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 الملخص

هددت ا درتسد دد  لي  مدددا تددت  دكتئدد س دالمتضدد ل فددين د الددد در خلادددين تر درلاددامد    دد   درخدد   تدد   دد   
دلح ردد  دامتم  ددد   و درعمددا  و تضم ا در اع   ء  تم ت  د تغيردت درتيماغاد د تر لا  2023)( لي     )(2000

دتبعددا درتسد دد  د دد صف دراتددخا درتتممدمددا  ونا  دد  دربددد  ت تدد   دد  ت   و دلجغددادترد لاددتا  درتعمدمددا  ود ا دد  و 
و ددددت د تمددددتت   ت كخلاددددد  تاع دددد   مددددد وا ت تتعددددتم تالددددد تئمسددددين تلاددددبست  تر  ددددبع  تلاتئددددخد ت وو ددددتد

دت   نا  لادد ل درتاددادس (   ردد   و ع لجدد  دربددد  ت ل سدد  دت 4779درتسد    مد  د دد  تت  دد  فمددا   مصدد  در صدد  ا )
ي أ  كلاددددب  دةتدددد ف  لو مسددددا در تدددد  ف   ت درلادددداظاظ  ودرتئمدسددددد  دلجدددد ه  ودر لاددددئ د ضاظدددد  كيدددداتد ر بدعدددد  دربددددد  

لممدد  لمئددخا  دد  دستخدد ع تعددت  داكتئدد س رددت  درخضدد ت درعماظدد     ( تدد  ل دد ع درعد دد 18.7%باالمتضدد ل فمغددا )
 مدددد فدددين دة ل  ولمدددعرا فدددين درعددد دل وأ  كلادددب  داكتئددد س لم كدددا أ    تدددت  40)-(31(  تمتصددد  درخضددد  (30-21
أ  تعدددت  داكتئددد س لمددد   أ مدددد فدددين د  دددادم تر لي و دمددد  ظتعمدددو با لادددتا  درتعمدمدددا تاتدددما درتسد ددد    ود تددد ومين

درث كاي ثم دلح تمين  مد تعمدم م تعا  لمم  أظصات در ت  ف تب ظ  تر كلائ داكتئ س فين دردداا ت  و دد   درخدد   
وتر لدداء هددعن در تدد  ف  تاتددا درتسد دد  فتامددد   دد ت   تدد  تدددا  دد   صددا درتسدد  ت  2023)لي  (2000تدد  

  تددد  رمخضددد ت د لمثدددا  الددد  ر لمتضددد ل   دتمددد  وتع ظددد  فدددادتف درتدددت ا د باددداتا اظددد  رددد  م  دردددا ا باالمتضددد ل و ا 
درتي   ما تعددتات  بج كئ تا د  ك  ق دلختت ت در خلاد   و لاين درب د  درتتمتد  در خلاد   ا  دم  تر دراا ت

تاتخعدد   لممدد  تاتددا درتسد دد  فددتتف  ددتت ت درسددتم  در خلاددد  تر در يدد   درسددتما درعدد    وسفدد  درلاد  دد ت درسددتمد  
 .باة س ءدت د لاتممس  ت  درتسد  ت دلمحمد  رتاا  تامعد  رس كعا درسادس تر وعدس  درستم 

 .درلاامد  ،در خلاديندلمتض ل  تتغيردت ميماغاد د   د الد كلمات مفتاحية: ال
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Abstract 

The study aimed to analyze the prevalence of depression among 

psychiatric patients in Sudan during the period from (2000 to 2023), in 

relation to several demographic variables, including gender, age, marital 

status, educational level, and geographical location. The study employed a 

descriptive-analytical methodology, with data collected from the records of 

previously diagnosed patients across seven psychiatric hospitals and units 

located in various states. A convenience sample was used, resulting in a 

final sample size of (4,779) cases. Given the nature of the available clinical 

and diagnostic data, frequencies and percentages were calculated for 

statistical analysis. The results indicated that the prevalence of depression 

was (%18.7) of the total sample. The highest prevalence was found among 

individuals aged (21-30), followed by those aged (31-40). The prevalence 

was also higher among females, as well as among single and married 

individuals. Regarding educational level, the highest prevalence was 

observed among individuals with secondary education, followed by those 

with university education. The findings also revealed variation in prevalence 

rates across different states, as well as over the period from (2000 to 2023), 

with a general upward trend. 
 

Based on these findings, the study recommends implementing awareness 

campaigns to increase public knowledge about depression and its associated 

factors, and to promote early intervention programs, particularly for high-

risk groups. It further recommends expanding mental health services, 

improving psychological infrastructure-especially in states with higher 

prevalence rates-and integrating mental health services into the general healthcare 

system. Finally, it calls for aligning health policies with data derived from local 

studies, to serve as a reference for decision-makers in the Ministry of Health. 

Keywords: Depression, Demographic Variables, Psychiatric Patients, Sudan. 
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 الدراسة:  قدمة م 
تعُددت درسددتم  در خلاددد  سلمددد   أ   ددد  تدد  سلمدد    درسددتم  درع تدد   لل ا تاتمددا س  هددد  درخددام ود تمدد  لا فتا تددا 
درلادد ت  دلجلاددتظ  ودرعسمددد  ودر خلاددد   وتئددصت دلحددد   د ع تددا  ت دظددتتد تمتماظددت  تر تعددتات دالدد ادبات در خلاددد    دد  

تدد  موسهدد  دلمحدداسي تر تع ظدد  مددام    معددا درسددتم  در خلاددد   يددد باهتمدد   تت دظددت تدد  دربدد  ثين وتدد   ع درسددادس دك   ددت 
ضدد ل لمدددالمثا دالدد ادبات در خلادددد  يرددددا ت  والأدديرتد تر  دددد   د  دددادم  دلحددد   وس  دددا د  ددادم ود تمعددد ت  وظددد ع دالمت

 ويُمثا  ت ت تتمدت     دت .
 World Health) وو سددت  رتساظددا تسدددددم درعددئء درعددد  ا ر تددادظ درسدد مس  ددد  ت يمدد  درسدددتم  درع  ددد 

Organization [WHO], 2023)  ددد    ظعُددت دالمتضدد ل عل أ مددد  ددئء وتدداظ تُلاددبئ رمع دد  فددين
لممدد  ألمددتت تسدد سظا لدت د  يمدد     2030)د تددادظ  وتتا دد  أ  ظُسددبع ألمدد   ددئء تالددا تر درعدد    مددا   دد   )

( تمدددا  يرددمل  ددا  درعدد    وظلاددصم فئدداا تب يرددا تر تسمدددا 280( أ  دالمتض ل ظؤلأا  مد ت  ظس سل )2023)
 لما    .د  يرمل ت تتمات  (700000)مام  دلحد   وع م  تعتات درا    در        داكتتم س بم  ظخاق 

أ  درعادتدددا د لاددد ن  تر دكتئددد س دالمتضددد ل ا تستسدددا  مدددد دلج كدددئ دربدارددداما أو لي وتُئدددير د مفدددد ت درعممدددد  
در خلاا  س   فا تتتد ا  دص  تتغيردت ميماغاد د  أ ا   تثا در اع  ودرعما  ودرتعمدم  ودلح ر  دامتم  د   ود ا   

أ  دكتئدد س دالمتضدد ل ا بمددتل بمعدد    دد   .Patel et al (2018)   فدتددا ور دداو دلجغددادتر  و ددت ألمددتت مسد دد 
درلاد   ت دامتم  ددد  ودرثس  ددد  ودا تسدد مظ   فددا ظتددالأا يدد  فئدداا  مدددو  وأ  درلاددد   ت لدت در دد ف  د دد   غ ربددت  

 .ت  تئصت كلابت  تاتخع  ت  دال ادبات در خلاد  تس سك  با تمع ت د لاتسا 
درددتو    ددت  دالدد ادبات در خلاددد  تتضدد    تر أ لي  Kohn et al. 2004))و ددت أيردد س لمدداه  ور دداو  

لدت درت ا د  مخض ود تا    كتد   لددع  دلخددتت ت در خلاددد   ودراتددم  دامتم  ددد  د اتب دد  با دداظ در خلاددا  
وظ ددتس  درلاددامد  لددم  هددعد درلاددد ق  لل ظادمدد   ددت ت تلاددتما  تر  وكددتس  د ددادسم د مسسدد  رمتئددمدل ودرعدد   

در خلاددا   تدد   كتد دد  رعادتددا تتعددتم   وظدداو  تعسددت  ت صدد  تدداد  ت  د  ددد  تتادداس   د دد   درسددتما   تدد   و 
أعتدد ت د تسدد مظ   دد م   تخدد وةت ت ماظدد  فددين دردداا ت  در  د دد ت د لاددمتم   در دد وو درددتد ما وم  تمدد  لمدداسو   تر 

 عاس  ددمبت  وكسل تر درتمسس ت ودلختت ت در خلاد   مد د لاتا  درساتا     ظ  (2023-(2020درخ   ت  
 وس  ا درخام در خلاا ودامتم  ا. مد مام  دلحد   

      ددبو تلاددعد هددعن درتسد دد  لي درائدد   دد  دكتئدد س دالمتضدد ل تر درلاددامد  با ددتمتد  فددد  ت  عمددد  دك   ت 
تدددد   دددد  ت د الددددد بملاتئددددخد ت وو ددددتدت در ددددئ در خلاددددا تر  ددددتم تدددد  دردددداا ت   دددد   درخدددد   تدددد  تلاددددتمت  

 ولرا و و لمادءدت سسمد  ود تب سدت أ   د  تضم  وتاد ا  ساتد  د الد و    د ب مئ د ص د .(   2000-2023)
 مشكلة الدراسة:

تعُددت  دالدد ادبات در خلاددد   وتر تسددتتتص  دالمتضدد ل  تدد  درسضدد   درسددتمد  د متمدد     دد   دد  تدد  رعس  ددمبد   مددد 
ق درتسد دد ت درددتي ت  ورددا دالمتضدد ل لتدد  ا تسدد سه   مددد  د دد ت د  ادم ود تمدد   وتر درلاددامد  رددا ي  تومظدد  ك دد 
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مجتمعدددد  لددددس   أو د تم مهددد   مدددد فدددد  ت ا تلادددت ت لي  ددد  ت سسمدددد  رممالدددد د ئمسدددين  عمددددت  أو اكعدددتد  
شماردتص   مد تلاتا  وا ت درلاامد   بج كئ أنه    تغِ    دت عت د   تددت  تائدد  ت دداس دكتئدد س دالمتضدد ل  دد  

 .Ahmed et al ت  ودرع    فد   وفعض د تغيردت درتيماغاد د   ت  فين هعن درتسد  ت  مسد   أ ت ور او  در

 Ahmed andومسد دد  أ ددت و  تددت  ،.Hassan et al (2025)مسد دد   لادد  ور دداو  و  (2024)

Hamid. (2025) 

دكتئ س دالمتض ل فددين د الددد در خلادددين وتر لاء لرا تتمثا تئام  هعن درتسد   تر درلاعا لي درائ     
و مددددا دستب بددد  فدددبعض د تغددديردت  ( 2023-2000 (د ئمسدددين تر د لاتئدددخد ت درلادددامدكد   ددد   درخددد   تددد 

درتيماغاد د   د ت  متد لي فد  ت سسمد   بم  ظلات در سل درس  م تر د مفد ت درعممد  وظت م دلجصددام دراب ددد  رمتم ددد  
  .لاد  د    ب  تر مج   درستم  در خلاد وول  درلاد   ت در خ 

 تساؤلات الدراسة:
 تلاعد درتسد   لي دةم ف     درتلا ؤات درت رد : 

تددد  تدددت  دكتئددد س دالمتضددد ل تر درلادددامد  فدددين د الدددد در خلاددددين د ددد ممظ   مدددد تلاتئدددخد ت وو دددتدت در دددئ  -1
 (؟2023- (2000در خلاا     درخ   ت 

دةتددد ف  باالمتضددد ل فدددين أ دددادم  د ددد  درتسد ددد  ف ددد ءت  مدددد د تغددديردت درتيماغاد دددد  تثدددا هدددا ظامدددت تبددد ظ  تر كلادددئ  -2
 )در اع  درعما  درتعمدم  دلح ر  دامتم  د (؟

تدد  تددت  درتبدد ظ  تر تعددتات دكتئدد س دالمتضدد ل تر درلاددامد  و ددو درتبدد ظ  دلجغددادتر رعد دد  درتسد دد   دد   درخدد    -3
تي شمما: در دا د فدض     س  غال مدس اس  نهددا در دددا  در دددا د عسق  دلمحتم   ولرا تر  تم ت  دراا ت در

يرددداق مدس ددداس  شمددد   مدس ددداس  لملاددد   و ددد  مدس ددداس  دربتمدددا د  دددا  دلخابدددا   شمددد   لمام ددد    غدددال لمام ددد    
 م ال مدس اس  دلج ظا   درااظ  درئم رد   درسض س   وم ال لمام   .؟

 :أهداف الدراسة 
 تلاعد درتسد   لي  سدو د هتد  درت رد : 

 تظت تعت  دكتئ س دالمتض ل و    د   ت  تادمعددا تلاتئددخد ت وو ددتدت در ددئ در خلاددا بارلاددامد   دد    -1
 (.2023- (2000درخ   ت 

ع  تعا   درتب ظ  تر كلائ دةت ف  باالمتض ل فين أ ادم  د دد  درتسد دد  ف دد ءت  مددد د تغدديردت درتيماغاد ددد  )تثددا در ددا  -2
 درعما  درتعمدم  دلح ر  دامتم  د (.

تعا   درتب ظ  تر تعتات دكتئ س دالمتض ل تر درلاامد  و و درتب ظ  دلجغادتر رعد دد  درتسد دد   دد   درخدد   دلمحددتم   -3
و دد   ددتم تدد  دردداا ت شممددا: در دددا د فدددض   دد  س  غددال مدس دداس  نهددا در دددا  در دددا د عسق  يردداق مدس دداس  

  و دد  مدس دداس  دربتمددا د  ددا  دلخابددا   شمدد   لمام دد    غددال لمام دد    م ددال مدس ددداس  شمدد   مدس دداس  لملادد 
 دلج ظا   درااظ  درئم رد   درسض س   وم ال لمام   .
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 أهمية الدراسة:
تُلادددصم هدددعن درتسد ددد  تر للأدددادء د مفدددد ت در خلادددد  تددد   ددد   تسدددتت  مددددا ت ص دددا  دددت  دكتئددد س دالمتضددد ل تر 

وتعُددت    مددد فددد  ت تدتدكددد   ُ عددا تدد   دد  ت تالددد تر تؤ لادد ت   مددد  كخلاددد  تعتمددت د  درلاامد   د تم مت 
ت  درتسد  ت درسمدم  درتي ت  ورا دكتئ س دالمتض ل ف  ءت  مد تتغيردت تتعتم  شمما )در اع  درعما  درتعمدددم  دلح ردد  

 ددد  لبددد ستد تامعددددت  يُماددد   (  ويدددعد تسُدددت  درتسد2023-2000دامتم  دددد (  و مدددد تدددت  عتدددم ود ددد  دتتدددت تددد  )
 با ثين ر اظ  ت  تس سك  در ت  ف أو درب  ء  مدص  تر مسد  ت ا س .

لمم  تا ا درتسد   فد  ت ل سدد  د  يمادد  دا ددتخ م  ت صدد  تر درلاد  دد ت ودرسددادسدت دلخ تدد  بالخددتت ت در خلاددد  
خضدددد ت د لمثددددا  الدددد  ر تدددد ف  تر درلاددددامد   سبمدددد  سادددد   كت   صدددد  دلجصدددد ت درسددددتمد  د متسدددد  تدددد  درتعددددا   مددددد در

 باالمتض ل  و تظت أورا ت درتت  ت در خلاد .
 حدود الدراسة:

د تسدددات درتسد ددد   مدددد و دددتدت وتلاتئدددخد ت در دددئ در خلادددا ود اع ددد   مدددد وا ت  تمخددد  تر  :مكانيدددة حددددود
مدس دداس  شمدد   مدس دداس  لملادد   درلاامد   شمما در دا د فدض     س  غددال مدس دداس  نهددا در دددا  در دددا د عسق  يردداق 

و ددد  مدس ددداس  دربتمدددا د  دددا  دلخابدددا   شمددد   لمام ددد    غدددال لمام ددد    م دددال مدس ددداس  دلج ظدددا   درااظددد  درئدددم رد   
 درسض س   وم ال لمام   .

شممددددا درتسد دددد  د الددددد در خلادددددين درددددعظ  نا تئمدسددددصم تلاددددبست  باالمتضدددد ل ود توكدددد  فددددد   م تر  :بشدددد  ة حدددددود
  بد   فا تدت وتلاتئخد ت در ئ در خلاا بارلاامد  ود علماس  تر دلحتوم د ا كد .درلا  ت در

 تت  دكتئ س دالمتض ل تر لاء فعض د تغيردت درتيماغاد د . حدود موضوعية:
 .2023)ت سس )لي درخ   ت  ظ  ظا  حدود زمانية:

 المفاهيم الأساسية للدراسة:
 :Depressionالاكتئاب 

لممدد  وسم تر مردددا دالدد ادبات درعسمددد     (WHO, 2024) درتسد دد  تعاظدد  ت يمدد  درسددتم  درع  ددد د تمددتت 
فامددام   بأكدد  دلدد ادل كخلاددا ظتمددد   ICD-11د ادمع  دلح مظدد   ئددا   - ودرلامالمد  تر درتس د  درتوع ر تادظ

 دد   ا تسددا  دد  أ ددبا ين   تدد د  تاتضددئ أو د خدد ظ تر داهتمدد   با كئدد    تعيددم دردددا   تساظبددت  لمددا ظددا    دد  
تستماف  بأ ادظ أ ا  تثا تعاف  در لمد   تئ  ا دكعددتد  درسدمدد  أو درددعكئ د خدداا أو غددير د   ددم  درددداس  تاددادس 
د  ا س  ددا  د ددات أو داكتتمدد س  تغدديردت تر درئددصد  أو در ددا   درتصددد ف أو درددب ء دلحالمددا در خلاددا  ود خدد ظ در   دد  

 ظئمل و و د ع ظير درت رد :وُ   أو درئعاس باةسه ق 
 وجود أحد الأع اض ال ئيسة الثلاثة الأتية:

 د خ ظ ت دما مد م ويرتظت. -1
  ستد  داهتم   ود تع  تر تعيم د كئ  . -2
 درئعاس باةسه ق درئتظت و ستد  در    . -3
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 ومام أسفع  أ ادظ لل  د   مد د  ا ت  درت ع: -4
 ع م  أو د خ ظ تر درئصد  ودراع . -5
 دل ادل تر در ا  )أسق أو ع م (. -6
 دل ادل تر دلحالم . -7
 تعاف  تر در لمد  ودتخ ل درسادسدت. -8
 أ ا س تتااس     د ات أو داكتتم س. -9

 ,American Psychiatric Association [APA])أتدد  دلجمعددد  د تاظاددد  رم ددئ در خلاددا 

  بأك  دل ادل DSM-5 ر ل ادبات در خلاد  ست  ا ا دالمتض ل تر مردمص  درتئمدسا ودة س  ا  (2013
ت دما ظتضم  مجما دد  تدد  د  ددادظ داكخع رددد  ود عا ددد  ودلجلاددتظ  درددتي تددؤلأا فئدداا لمبددير  مددد د كئدد   ودراظدد    
درداتدددد   وتُئدددمل دةتددد ف  باالمتضددد ل تر  ددد   د عددد    تددد  تلاددد  أ دددادظ أو ألمثدددا  تلادددتما  دددت  أ دددبا ين  مدددد 

 د  ا  وتئما: 
 لما ظا .   اتضئ تعيم درا ا  تساظبت ت د  ت  -1
  دعص .   ستد  ودلع ر هتم   أو دا تمت ع بجمد  د كئ   أو تساظبت  -2
دت تر دراع   ع م  لمبير  أو  ستد   أو دل ادل تر درئصد . -3  تغير 
 لما ظا .   دل ادل تر در ا   أسق أو كع س عد ت تساظبت  -4
  ستد  رم    . -5
 دم .درئعاس د خاا بارعكئ ودكعتد  درس  -6
 لع  درستس   مد درتخاير أو در لمد  أو دتخ ل درسادسدت. -7
 .درتخاير تر داكتتم س أو   وات داكتتم س -8

 النماذج النظ  ة المفسّ ة للاكتئاب:
 Biological Model:  النموذج البيولوجي 

لممددد  أ     ظالمدد    مددد دلمحددتمدت درعضدداظ   وظخُدد ظ أ  د  ددادظ دالمتض فدددد   ندد   دد  دلخمددا تر در اد ددا درعسددبد 
ظعُددت  تدد  درعادتددا د الم ظدد   لل ظددؤمي درتدداتا لي دستخدد ع  (HPA) دراياظدد  - در م تددد  - د ت   وظدخدد   دداس درابدد ء

لمددددعرا دارتصدددد ل د  دددد  ا  ودرتغدددديردت تر تالمدبدددد  درددددتت       د دددد د تر تلاددددتا ت درادددداستد و   ودرددددعي ظدددداتب  فتددددتهاس 
ويخمدددل در مدددال  دربدارددداما لي د تبددد س درعادتدددا دراسدلأدددد  ودربدارامدددد  لمس  دددت    لم لُحسدددين ودرسئدددا  دلجبصدددد  د ت تدددد 

 .Lei et al,2025))د تعتدمظ  ت ظت ت  د تم رد  دةت ف  باالمتض ل    ت  تر ومام لغاا فدضد  
  Psychological Model: وذج النفسي النم

د ظدداتب  هددعد در مددال  ف يددا ت درعدد   د عدداتر ودرلاددمالما  وظالمدد   مددد أ  دلجادكددئ د عا ددد  وداكخع رددد  تمعددئ موست 
تر كئاء دالمتض ل وتبين د مر  أ  د س فين باالمتض ل غ ربددت  تدد  ظعدد كا  تدد  تئدداه ت تعا ددد   وتخلاددير  ددم     اس ت 

ل  للدد   ت لي درضددع  تر تصدد سدت د ادمصدد  وأ دد ردئ تاددد   غددير  ع  ردد  تثددا در سددت درددعد  د خدداا  تلاددتما ر  ددتد
 . (Ryum & Kazantzis, 2024) ودرت  ئودرتخاير دام دسي   
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   Social Model:   النموذج الاجتماعي 
  تر ظصدددداس دالمتضدددد ل  دددداس ت  دظددددا  هددددعد در مددددال  أ  درعادتددددا دامتم  ددددد  ودربدضددددد  دلمحد دددد  بارخددددام تمعددددئ موست 

  رسددتت ت دلحد تددد   ودرع ردد  دامتم  ددد   ودرخسددا  وغيرهدد  تدد  دريدداو  درس  ددد   لممصدد   ادتددا تُضدد    تدد    ددا 
دةتددد ف  باالمتضددد ل  لممددد  أ  غددددد ل دردددت م د  ددداي أو د تمعددددا ظتعدددت تددد  أفدددداع د ؤيردددادت دامتم  دددد  د سدددد  ب  

  (Alon et al., 2024). ت درضعدخ لح ات دالمتض ل   ساتت  فين درخض 
  Biopsychosocial Model: الاجتماعي  - النفسي  - النموذج الحيوي

كيددداتد رئددماردت  وتخلاددديرن دردددتظ  تداا رت ددداس  ظعُددت تددد  أفددداع د بددا در ياظددد  دردددتي  لادددات دالمتضدد ل وألمثاهددد   بددداات 
دال ادل  وها نمال  ظسددا   مددد درتا تددا فددين د فعدد م درث لأدد  وظؤلمددت  مددد أ  دالمتضدد ل ظ ئددا كتد دد  تخ  ددا تعسدد ت 
فد ص   لممدد  أ  هددعد درتخ  ددا ظدد س درت دداع تر أ ددادظ دالمتضدد ل فددين د  ددادم  وظعدد ع أنددد  درددتتف فددين درعدد   درددتود ا  

 .,.Remes et al) (2021در خلاا  ودرتت ا دامتم  ا لم        مد  تتا تم   ودرع  
دامتمددد  ا   ددددي أكددد  ظسُدددت  تخلاددديرتد تدددا ت وود عددددت  ر بدعددد   - در خلادددا - وتتخدددو درب  ثددد  تددد  در مدددال  دلحدددداي

تا تددا ر لدد ادل  تدد  ظلاددصم تر درخصددم د   دالمتضدد ل  لل عمدد  فددين دلمحددتمدت دربدارامددد   ودر خلاددد   ودامتم  ددد 
وظت م أند  تسمدم       مد  تتا تم  وتتعتم  دلمح وس تلات دئ لح م ت درخام د س ل تر لما فعت ت  هعن 

 .د فع م     ظ ظت ت     مد  درتت ا درع ما وظسما ت  تعتات داكتا س
 الدراسات السابقة:
لمتضدد ل فددين بمبدد  م تعدد  دريرتددا  د تسسدد ء تعددت  دكتئدد س دا لي مسد دد  هددت ا  (2012) أمددا  مددادمدت

أ  كلاددددب  دكتئدددد س لي با سم   و ددددت د ددددتمت  د دددد صف دراتددددخا درتتممدمددددا وببددددو تسددددد س فددددا ر لمتضدددد ل  وتاتددددا 
تدد  ل دد ع درعد دد   وأ  دالمتضدد ل ألمثددا يردددا ت  فددين درددعلماس تس سكدد  باة ل  وفددين (13.3%) دالمتضدد ل فمغددا 

ولمددعرا فددين تدد  لمدد   د لاددتا  درتعمدمددا رادرددتظصم تتددت   )ل ددتدمي  ا ددا(  د  تمددتسظ  تدد  أ ددا ت مخضدد  درددت ا  
 .وأوتا درتسد   فضاوس  تخعدا فادتف درت م در خلاا دلج تعا  ت  در لمد   مد درخض ت د لمثا  ال 

مسد دد  رتسددددم دكتئدد س دالمتضدد ل ودرعادتددا Assil & Zeidan (2013) وتر درلاامد   أمددا  أ دددا وعظددتد  
درتتممدمدددا فئددداا  –فدددين لمبددد س درلاددد  درلادددامدكدين فااظددد  دلخابدددا   د دددتمت  درب  ثددد   د ددد صف دراتددد د سددد  ب  رددد  

أ  تعددت  دكتئدد س دالمتضدد ل لي وتاتددما درتسد دد   در لاددم  درسسددير   -تسد س دالمتض ل رابدد س درلادد  و ،  تلاتعاظ
ت  دستب ا ودلع باالمتض ل فين د  ددادم د لمدد   دد ت   ولوي درتعمدددم د دد مخض  وتدد  ظعدد كا  تدد    %( 47.5فما )

 .درع ر  دامتم  د   و ت أوتد درب  ثا  فضاوس  تستت تت  ت كخلاد  ودمتم  د    ت  راب س درلا 
دلخابددا    مسد دد  تس عددد   مددد بدد ل لممددد  در ددئ تر .Dafaalla et al( 2016)وأما  م   الله ور او  

هت ا لي تعا   تددت  دكتئدد س دالمتضدد ل ودرسمددو ودرتدداتا  ولعدد م درددتوس دلمحتمددا رمددت م دامتمدد  ا وكا ددد  دلحددد   تر 
-WHOQOLوDASS-21ت ددددداظا دالمتضددددد ل ودرسمدددددو ودرتددددداتا  د دددددتمتتا درتسد ددددد  أمودت تتعدددددتم  ت صددددد  

BREF  تدد  دالمتضدد ل وأوتددا درتسد دد  تدد  د ئدد سلمين رددتظصم مسمدد  تتا دد  (21%)أ  لي و مسددا در تدد  ف  
 فتا ير  تت ت م م كخلاا تتا تم  وتع ظ  دربدض  دلج تعد  درستمد .
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بمادمعددد  ت ص دددد  و مددددا تر  دددا  اد دددت فدددد  ت  ددد   .Shorey et al 2021))و ددد   يرددداس  ور ددداو  
مددددددا أُمدددداي      وشممدددددا دلأ تددددين و ددددبعين مسد دددد (2020)( ومظلاددددم  (2001درتسد دددد ت د  ئدددداس  فددددين  دددد تا 

رمم ما  ت درخا د  ف دد ءت  مددد  دد   در ئددا  ود   سدد  دلجغاد ددد   ودلجدد س  وأمودت درتسددددم د لاددتمتت   و ددت  مسددا 
ُبمدد ا   صدد  لدتدددت  )لي در تدد  ف 

(  تعددت  داكتئدد س الدد ادل 34%أ  تعددت  داكتئدد س درعدد  ا   ددادظ دالمتضدد ل د 
ُ م   ال ادل (%4)(  تعت  داكتئ س ال ادل دالمتض ل د  ت  (8%  دالمتض ل درئتظت

  تعت  داكتئ س د 
ُ مدد   الدد ادل دالمتضدد ل درئددتظت تددت   (8%دالمتضدد ل درئددتظت  مددد تددتدس  دد   ود ددت

(  وتعددت  داكتئدد س د 
-2001) %((24  و ددددت دستخدددد  تعددددت  دكتئدددد س أ ددددادظ دالمتضدددد ل د اتخعدددد  فددددين د ددددادهسين تدددد  (19%)دلحددددد   

أ  ت  سددد  درئددداق د و ددد  وأ اظسدددد  ور دددد  تئدددصت لي (  لممددد  تاتدددماد (2020-2011) (37%( لي 2010
أ مدددد تعدددت  دكتئددد س   دددادظ دالمتضددد ل د اتخعددد   وأ  د ادهسددد ت ردددتظص  تعدددت  دكتئددد س أ مدددد   دددادظ دالمتضددد ل 

 ا ألمثددا تاد دد  ت رم دداع دامتمدد  ا د اتخعدد  تس سكدد  با ددادهسين درددعلماس  وأوتددا درتسد دد  فتسددمدم وت دداظا فددادتف تددت
وت  مدددد ت رمثس  دددد   وأ  تاُلمدددد  د  دددد ل ودرلاد  دددد ت  مددددد مصددددام درتمخددددد  درتعمدمددددد  ودرتد مدددد  رمتمددددت تدددد  أ ددددادظ 

 تض ل رت  د ادهسين  با تخ  مص .دالم
تادمعدد  ت ص ددد  و مدددا تمدداي يددت  درتتمسدددو تر Nour et al ( 2023)وتر درلاددعامظ  أمددا  كدداس ور دداو  

(  وتاتددما د ادمعدد  2022-(2000ئ س دالمتض ل ودرعادتا د اتب   ف  فين دربدد رغين درلاددعامظين  دد   درخدد   دكت
أ  تددد  ظسددددال تدددد  لأمدددي دربدددد رغين درلاددددعامظين ظعدددد ل تددد  دالمتضدددد ل  وتعُددددت د اد بددد  د    ددددب  ودرتددددت  ت د باددددا  لي 

بدد  فددين دربدد رغين  وأوتددد دربدد  ثا  ئ  دد ء دالمتضدد ل ود  دتد د ت لمدس  دالمتض ل لاوسظ  رمتمت تدد  دكتئدد سن و اد 
 .د وراظ  تر كي   درا  ظ  درستمد  دلح ع

 (5000) مددد ت با ددتمتد  د  ص ددد  درببمدات ظدد  رتتممدددا .Yu et al ( 2022)ور دداو   ظدداو ددتتا مسد دد  
فددين د ددادهسين ولمبدد س   يردد  عت أ  دلدد ادل دالمتضدد ل درئددتظت  لمدد   لي دالمتض ل  و مسا در تدد  ف   تس    ثا  ا 

 .درلا   وأوتا درتسد   فضاوس  تا ير وت خدع تتدفير درتت ا د باا
تعا دد  دكتئدد س دالمتضدد ل لي  مسد   وتخد  تس عد  هددت ا .Awad et al( 2024)وأما   اظ ور او  

 9د ددتبد   تددتم  د الدددو دد   د دد  تدد  د بخدد   ود ددادهسين درلاددامدكدين  با ددتمتد  د ددتبد   تدد     مدد  تادمعدد  
(PHQ-9)   باةلدد    لي لرددا    ت  د ئ سلمين ظع كا  ت  دل ادل دلمتضدد ح  دد م (67.7%) أ لي وتاتما

 .ُ  ِ ما   ات تاتخع  ت  د  ا س داكتتم سظ   وأوتا درتسد   فتا ير تت  ت تتمد  كخلاد  ت   ب  رممتضاسظ 
 منهجية الدراسة:

د  صف دراتخا درتتممدما  ودرعي ظُلاددتمت    ددت مسد دد  دريددادها لممدد  هددا تر دراد دد  و ددت د تمتت درتسد    مد  
( لي أ  د  صف دراتخا ظصت  لي    دربد  ت درتي تعدد   دد  دريدد ها   ددا درتسد دد  لممدد  2020أير س أفا     )

سه  أو دستب بصدد  بمتغدديردت ها تامام  تر دراد    و مدمص  فسدداس  لممددد  أو لمدخددد  رتتمتظددت  س  سددص  أو  ددد س دكتئدد 
 أ ا 
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 مجتمع وعينة الدراسة:
 مدددد فعدددض تلاتئدددخد ت وو دددتدت در دددئ در خلادددا تر د سثددا مجتمددد  درتسد ددد  تر د الدددد در خلاددددين دردددعظ  تدددامموت 

 مد أنهم تس فا  باالدد ادبات در خلاددد   (  ودرعظ  نا تئمدسصم  اظا ت & 2023 (2000درلاامد  فين   تا 
 د   تت    ت      د تم م أ مال دلحسا درئ تا راا    ت د الد دراسمددد   تدد  فددد     د متمخ   ونا د تد س

 سدددد  ل  د دددد  درتسد دددد  تدددد  د لاتئددددخد ت )لما ددددتي  درت دددد ل د دددد  ا   بددددت درعدددد   دةمسظلاددددا  درلادددد و در دددد   
تاظضددت  وتاظضدد   (4779)د فدض  كد ا  دلج د  (  ودرددتي تغ ددا  تمدد  وا ت درلاددامد  و ددت فمغددا درعد دد  در ص  ددد  

 (.7لي  1)متو  ت  
  (1)جدول 

 للمستشفىا عينة الدراسة تبع  
 النسبة المئو ة  التك ارات  المستشفى

 21.4 1023 كوستي
 23.2 1586 التجاني الماحي

 18.9 905 عبد العال الإدر سي
 10.9 522 السلاح الطبي

 10.7 513 الأبيض 
 2.1 100 نيالا

 2.7 129 الجنينة 
 100.0 4779 المجموع

  (2)جدول 
 للولا ةا عينة الدراسة تبع  

 النسبة التك ارات  الولا ة  م
 25.3 1207 النيل الأبيض 1
 1.8 86 سنار  2
 4.3 205 غ ب دارفور  3
 1.7 83 نه  النيل 4
 .3 12 النيل الأزرق 5
 .3 13 ش ق دارفور  6
 1.1 53 شمال دارفور  7
 1.3 64 كسلا 8
 .5 26 دارفور وسط  9

 .4 17 البح  الأحم  10



  م2025 شهـــر ســبتمـبر   (،49الـعــــدد) العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـةمجلـة 

 

575 
 

 دفع الله أسماء /د                                      .      ..انتشار الاكتئاب في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

 النسبة التك ارات  الولا ة  م
 29.7 1419 الخ طوم 11
 12.1 576 شمال ك دفان  12
 3.6 170 غ ب ك دفان  13
 4.1 197 جنوب دارفور  14
 5.1 244 الجز  ة  15
 3.3 156 الشمالية 16
 1.5 73 القضارف 17
 3.7 178 جنوب ك دفان  18
 100.0 4779 المجموع 
  (3)جدول 

 للسنةا الدراسة تبع  عينة 
 السنة التك ارات  السنة

2000 5 0.10 
2001 5 0.10 
2002 3 0.06 
2003 5 0.10 
2004 16 0.33 
2005 15 0.31 
2006 14 0.3 
2007 19 0.40 
2008 22 0.45 
2009 102 2.1 
2010 46 1.0 
2011 231 4.8 
2012 88 1.8 
2013 108 2.3 
2014 442 9.2 
2015 525 11.0 
2016 419 8.8 
2017 312 6.5 
2018 469 9.8 
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 السنة التك ارات  السنة
2019 515 10.8 
2020 528 11.0 
2021 421 8.8 
2022 369 7.7 
2023 100 2.1 
 100.0 4779 المجموع

 ( 4جدول )
 للنوعا عينة الدراسة تبع  

 النسبة التك ارات  النوع 
 60.9 2910 ذكور 
 39.1 1869 إناث 

 100.0 4779 المجموع
 

 ( 5جدول )
 للعم ا عينة الدراسة تبع  

 النسبة المئو ة  التك ارات  الفئات العم  ة
 15.6 746 20أقل
21-30 1933 40.4 
31-40 1111 23.2 
41-50 543 11.4 
51-60 251 5.3 

 4.1 195 61أكث 
 100.0 4779 المجموع

 ( 6جدول )
 للمستوى التعليميا عينة الدراسة تبع  

 النسبة المئو ة  التك ارات  المستوى التعليمي 
 8.1 386 أمي

 33.1 1584 الابتدائية )الأساسية( 
 34.3 1640 ثانوي
 21.6 1031 جامعي 

 2.9 138 تعليم عال 
 100.0 4779 المجموع
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 ( 7جدول )
  للحالة الاجتماعيةا عينة الدراسة تبع  

 المئو ة النسبة  التك ارات  الحالة الاجتماعية 
 36 1719 متزوج 
 58.6 2815 عازب
 4.6 222 مطلق 
 5. 23 أرمل

 100.0 4779 المجموع
 :مصادر البيانات وأداة الدراسة 

نا  دد  دربدددد  ت تر هددعن درتسد ددد  تدد   ددد    دد  ت د الدددد د ئمسددين تلادددبست  تر تلاتئددخد ت وو دددتدت 
ونا تخاظددا دربددد  ت د توكدد  تر د مخدد ت درلادداظاظ  ف اظسدد  ت ص ددد  وت يمدد   شممددا تتغدديردت   در ددئ در خلاددا د ئدد سلم 

 : تم  لدت تم  بأهتد  درتسد    سثما تر
در دداع  درعمددا  دلح ردد  دامتم  ددد   د لاددتا  درتعمدمددا  درااظدد   د ددم د لاتئددخد   دد   دردد مم  وكدداع درتئددمدل 

 )دلمتض ل أو دل ادبات كخلاد  أ ا (.
اد تددتسظبت  تبددت دت   مددد باظسدد  و   ددت مددات  ممددد  تخاظددا دربددد  ت بملادد  ت   اظددو تدد  تلادد  تي درب  ثدد  درددعظ  تمسدد 

تخاظددا دربددد  ت ودرتع تددا د    ددا تدد  د مخدد ت در بددد   ود تمددتت درب  ثدد   مددد أمد  ت يمدد  سث مددا تر نمددال  تُعددت 
 مخدد ت در بدددد   ثم مدددات تادمعددد  م دسددد  تددد   بدددا  سدسددت  ا دددتم ل د عماتددد ت درتيماغاد دددد  ودرتئمدسدددد  تددد  د

  درب  ث  رمتالمت ودرت     با تع لج  دربد  ت.
 المعالجات الإحصائية:

 :كياتد ر بدع  دربد  ت درلااظاظ  ودرتئمدسد  دلج ه   د س  خ  تلابست  ت   با  تسين كخلادين  د تسا درتتممدا  مد
 .لمتض ل تس فا فسد  دال ادبات لا ل درتاادسدت رعتم دلح ات د ئمس  باا  -
 .د تلا ل در لائ د ضاظ  راا تتغير ميماغادتر -
دلجددددتدو  درتس بعددددد  فددددين دةتدددد ف  باالمتضدددد ل ولمددددا تدددد : در دددداع  درعمددددا  درتعمدددددم  دلح ردددد  دامتم  ددددد   درااظدددد    -

 .د لاتئخد  درلا  
  لدددع  رمسدددد س درت ددداظ  أو درتاعظددد     دربدددد  ت غدددير  تع لجددد ت ل سددد  د  أ دددا  لردددا و  تُلادددتمت  أي

 .دا تم ع  ولنم  تعُ لج لم  دةب س دراتخا  س 
 الاعتبارات الأخلاقية:

 : اتا درب  ث   مد دارت د  درا تا با با د    د  د عتمت  تر دربتمال درتي تتع تا ت  تمخ ت ببد    دي
 .نا دلحسا   مد تاد س ت سسمد  تاتاف  ت  وعدس  درستم  -1
 .تُلاتمت  أي تعمات ت تعاظخد  تخل د الد   -2
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 .د تسات دربد  ت  مد د تغيردت درتيماغاد د  ودرتئمدل مو  د لا س با اظ  درئمسد  -3
 .د تمتتا دربد  ت  س   غادظ  ممد   ض   و و لادف   ساتد  ت ست  -4
و ددت سد ددا درب  ثدد  د عدد ظير د    ددد  درددتي تدد ل  مدصدد  أمفددد ت أ   ددد ت دربتمددي تر  مددم دردد خس   تدد   دمدد   -5

 .2017) (American Psychological Association ,[APA]ظتعمو با تمتد  دربد  ت درلااظاظ  
 ع ض ومناقشة النتائج:

درلاددددامد  فددددين د الددددد در خلادددددين د دددد ممظ   مددددد تدددد  تددددت  دكتئدددد س دالمتضدددد ل تر   للإجابددددة عدددد  السدددد ال الأول:
  ؟(2023- (2000تلاتئخد ت وو تدت در ئ در خلاا     درخ   ت 

 ( 8جدول )
 (2023- (2000م   وضح انتشار الاكتئاب خلال السنوات  

تك ارات الاضط ابات   السنة
 النفسية الأخ ى 

النسبة المئو ة للإض ابات 
النسبة المئو ة   المجموع الاكتئابتك ارات  النفسية الأخ ى 

 للاكتئاب 
2000 5 0.13 0 5 0.0 
2001 5 0.13 0 5 0.0 
2002 3 0.08 0 3 0.0 
2003 5 0.13 0 5 0.0 
2004 16 0.41 0 16 0.0 
2005 15 0.39 0 15 0.0 
2006 14 0.36 0 14 0.0 
2007 17 0.44 2 19 10.5 
2008 19 0.49 3 22 13.6 
2009 79 2.03 23 102 22.5 
2010 43 1.11 3 46 6.5 
2011 192 4.94 39 231 16.9 
2012 72 1.85 16 88 18.2 
2013 90 2.32 18 108 16.7 
2014 369 9.5 73 442 16.5 
2015 388 9.99 137 525 26.1 
2016 353 9.09 66 419 15.8 
2017 273 7.03 39 312 12.5 
2018 381 9.81 88 469 18.8 
2019 416 10.71 99 515 19.2 



  م2025 شهـــر ســبتمـبر   (،49الـعــــدد) العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـةمجلـة 

 

579 
 

 دفع الله أسماء /د                                      .      ..انتشار الاكتئاب في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

تك ارات الاضط ابات   السنة
 النفسية الأخ ى 

النسبة المئو ة للإض ابات 
النسبة المئو ة   المجموع الاكتئابتك ارات  النفسية الأخ ى 

 للاكتئاب 
2020 403 10.38 125 528 23.7 
2021 335 8.63 86 421 20.4 
2022 299 7.7 70 369 19.0 
2023 91 2.34 9 100 9.0 
 18.7 4779 896 81.3 3883 المجموع

(  وها 8تو  )لج (  و ست  (18.7%أظصات در ت  ف أ  كلاب  دةت ف  باالمتض ل فين د الد در خلادين فمغا 
  دربد  ت نا  عص  ت  تؤ لادد ت كخلاددد  أكلاب  تعاس   مت  تعت تد ت  دلح ات مد ا  د   درتسد    ا  دم  و 

دالمتضدد ل  دصدد  هددا درتئددمدل د    ددا  وتائدد  تتمسس  تلاتسبا   م    ات تعست  أو ت ت    ت ا ظاددا  
(  2020  و2015  (2009(  دد  تسدد  ت تمتمدداب تر كلاددئ دالمتضدد ل  دد   د  دداد  8در تدد  ف تر مددتو  )

با عتدد ت دراب ددد   تثددا تسدد  ت   وبُمتمددا أ  ظاددا  هددعد درت دظددت تاتب ددت   26%) دي فمغددا تر فعضددص  ألمثددا تدد  )
أ  تدد  نا تلادد دم  تر لي    وتئددير د ع ددد ت درع  ددد 19-د  مظدد  وم  تمدد  لما دددتدر  دع د هما ود ول ع دا تس مظ  

-درلاامد  ت  تس  ت تر كلائ دالمتض ل ردلاا   ر  تع ور   فا ظ لادد م تدد  تامدد     ددد  سد سددا م  تمدد  لما دددت
 COVID-19 Mental Disordersوتدد  تبعصدد  تدد  لددغاا دمتم  ددد  ود تسدد مظ  وكخلاددد   و ددت ألمددتت19

Collaborators (2021)   دستخدد ع تعددتات دالمتضدد ل    دددت   دد   دراددادسل ود عتدد ت  لممدد  أيردد ست مسد دد
لي أ  تعددتات دكتئدد س دالمتضدد ل درعدد  ا  ددت يرددصتت دستخ  ددت  تمتماظددت   Chen et al. (2025) ور دداو  يرددين

ي دستخدد     ددد (GBD 1990-2021)   ولرا ف  ءت  مد  مدا فد  ت  ئء د دداظ درعدد  ا(2019)فعت     
وأظصددات كتدد  ف مسد دد  تدتدكددد  أمادهدد    %((13%(  وتعددت  درعددئء درسددتما ف لاددب  (11تعددت  داكتئدد س ف لاددب  

تئدد سلمت  تر م ظددا  تددا  فااظدد   (886) مد  د   تااكدد  تدد   .Abdelaziz et al( 2021) بت درع ظ  ور او  
  .دلخابا   أ  دل ادبات د  د  لم كا د لمثا دكتئ ستد فين د ئ سلمين

  وتلادد دا 2006)-2000(  ددت  تلادد دا  دد ات  دد   د  دداد  )8ت  م كئ ر ا ظُ  ددي تر مددتو  )
 دددددي فمغددددا كلاددددب  داكتئدددد س  (2009)  ثم دستخ  ددددت  بخدخددددت  تمتدددد   خدددد   ألمدددد  تر (2007)أ ددددتدم  مدمدددد  تر درعدددد   

  وهاددعد د ددتما تعفددعل داكتئدد س تدد  فددين دستخدد ع ود خدد ظ  وتددا  درب  ثدد  أ  داصلادد س سبمدد  ظاددا  تاتب ددت  (22.5)
فعددددت  درتالأدددددو أو  ددددت  د تمدددد م تسدددد دخ  فئدددداا تلاددددتسا تر درلادددد  ت در بددددد  ركددددعد   وتدددد  دلمحتمددددا أ   دددد ات 

 (2019) ددداو  و دددت أيرددد س  ثمددد   ور  دالمتضددد ل لم كدددا تسددد    لدددم   ضددد ت أ دددا  أو فلادددبئ كسدددل دراتدددا 
Osman et al.  أ  دراتددا  لي تاد ددو درسددتم  در خلاددد  غددير تتادد    تر  ددد  أصدد ء درلاددامد    دددي أنهدد  لي

تت  دد  فئدداا ألمدد   ورضددا درددعظ  ظعدئددا  تر درع تددم  أو بارسددال ت صدد   لممدد  أ  ه دد   كسددل  دد م تر درادددادمس 
 عدددد لجين درتسمدددددتظين ودرددددتظ دين رمملادددد  ت  تر تمبددددد  وتلاددددتعين درعتظددددت تدددد  د تمعدددد ت تر أصدددد ء درلاددددامد  با  د تسفدددد 

ولي م كددددئ تدددداد اهم و ددددصار  دراتددددا  لردددددصم   صددددم غ ربددددت  مدددد ءتد تدددد  كيدددد     د تد مدددد ت درا  ظدددد  درسددددتمد  د ورددددد 
 د عتستدت درثس  د  د و    وظعُت و  م ءتد ا ظت  أ ت  دلحد   درداتد . 
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دكتئدد س دالمتضدد ل فددين أ ددادم  د دد  درتسد دد  ف دد ءت  مددد د تغدديردت درتيماغاد ددد  تدد  تددت    للإجابددة عدد  السدد ال الثدداني:
 )تثا در اع  درعما  دلح ر  دامتم  د   درتعمدم( رت   د   درتسد   ؟

 ( 9جدول )
  لمتغير النوعا  وضح انتشار الاكتئاب تبع  

 النسبة المئو ة للاكتئاب المجموع تك ارات الاكتئاب تك ارات الاضط ابات النفسية الأخ ى النوع 
 47.1 2910 422 2488 ذك  
 52.9 1869 474 1395 أنثى

 100 3883 896 4779 المجموع
( أ  دة ل  ددد م  كلادددبت  أ مدددد تر دةتددد ف  تس سكددد  باردددعلماس   ددددي فمغدددا كلادددب  دةتددد ف  9أظصدددا مدددتو  )

لي ت  مجماع دلح ات د س ف  باالمتض ل درعسدد ح وسبمدد  ظامدد  لرددا  فين درعلماس (47.1%)  تس فا (%52.9)
درتغيردت دامتم  د  ود اتاكد   ودستخ ع دا تد م ت داكتم  د  فين دة ل تر    دربما   وع م  درتخ  ا دةلمتضدد ح 
ن ن أ تدل دلحد   درئمسد   وهددعن در تد دد  تتخددو تدد  تدد  تاتددما ردد  درعتظددت تدد  درتسد دد ت   سددت تاتددما مسد دد  

أ  لي  Nour et al (2023)كدداس ور دداو   مسد دد و  .Abdelaziz et al( 2021) بددت درع ظدد  ور دداو  
  Goodwin andماتمددئمدداموظ  و  بارامدد    و لاددات مسد دد  كابات دالمتض ل ألمثا يردا ت  فين در لا ء تس سكدد 

Gotlib (2004)    دستخدد ع تعددت  دكتئدد س دالمتضدد ل فددين دة ل تس سكدد ت بارددعلماس  باستخدد ع تلاددتا ت درعسدد فد
لي أ   Kuehner ( 2003) ل تس سك  بارعلماس وأير ست مسد  ت لمدداه ا ودرم   وداكبلا ا ودرضمير   ت دة

أ  در لا ء ألمثا  ال  ر ت ف  باالمتض ل      د    بماتين تساظبت  ت  درام    وها ت   د   ل درابا د  أظصات
متم  ددد   تاتب دد  ظ  بو  مد  تم  دربدض ت درثس  د   وتئددما درتخلادديردت تددتد ا  ادتددا وسدلأددد  وهاتاكددد  وكخلاددد  ود

   با مودس دلج تسظ  درتد مد  ودر خلاد  دامتم  د   ودرددتي  ددت تُلاددصم تر دستخدد ع   ددا دةتدد ف  باالمتضدد ل رددت  در لادد ء
لممددد  تددد عاس مادكدددئ د مودس دلج تسظددد  تر سموم  عدددا درغدددتم درسدددم ء رمتددداتا  وسبمددد  تدددؤلأا  مدددد درعممدددد ت درعسدددبد  

لي أ  در لا ء ظع كين ت  تعتات  Salk et al. (2017) را ور او  لمم   مُل  مدا      در خلاد  د س  ب 
وظددام ع دربدد  ثا  أ    أ مددد تدد  دالمتضدد ل  دد   تمدد  درخضدد ت درعماظدد     تدد  تر تا مدد  درئددب ل ودرايرددت د باددا

صم درتخدد وت تر نمدد  درتعبددير  دد  د ئدد  ا  ودا ددت  ف  رمضددغاا  ودراتددم  دامتم  ددد  د اتب دد  ف مددئ درعدد    تلادد 
فددتوسه  تر ع م  د تمدد   درتئددمدل باالمتضدد ل رددت  دة ل تس سكدد  بارددعلماس  وهددعد ظتخددو تدد  تدد  رددا ي تر  مدددا 

 (.(2019ت ص ا رمعئء درع  ا ر تادظ رع   
 أ  لت ف  در لا ء باالمتض ل ألمثا ت  درام  .لي  (,WHO 2023)لمعرا أير ست ت يم  درستم  درع  د  

درلاامدل سبم  تاا  هعن درخاو  ت تاتب   فعادتا مجتمعد    ت   لمسمدد  درددت م در خلاددا د امدد  رم لادد ء  وتر درلاد ق  
وع م  د  ب ء د   رد  ود  دداظ   و تومظدد   ددال درتماددين دا تسدد مي ودامتمدد  ا   دد  ظ ظددت تدد  تعالددص  رمضددغاا 

 در خلاد  درتي  ت ت عاس تر تاس  دلمتض ل.
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 ( 10جدول )
 لمتغير العم  ا انتشار الاكتئاب تبع   وضح  

 النسبة المئو ة للاكتئاب المجموع تك ارات الاكتئاب تك ارات الاضط ابات النفسية الأخ ى الفئة العم  ة 
 14.73 746 132 614 20 قلأ

21-30 1575 358 1933 39.96 
31-40 902 209 1111 23.33 
41-50 450 93 543 10.38 
51-60 192 59 251 6.58 

 5.02 195 45 150 60 أكث 
 18.75 4779 896 3883 المجموع

دالمتضدد ل فددين  تمدد  درخضدد ت درعماظدد  د متمخدد    دددي فمغددا أ مددد  ( تبدد ظ  كلاددئ دكتئدد س10ظعاس متو  )
تر  %((14.73   تدددت   ثم 40)-(31( تر درخضدد  23.33%(  تمدصددد  )(21-30( تر درخضدد  39.96%كلاددب  )
فمغددددا در لاددددب  %(  و 10.38  تددددت   ددددادع ) ( (41-50تدددد  فد مدددد  فمغددددا تر درخضدددد   وأ ددددا    تددددت  (20درخضدددد  )

   تت .  (60)%(  دم  ن وعود 5.02)و  تت    (51-60)  ض  تر  (%6.58)
تعتات دالمتضدد ل  دد  درعمددا  وأ    ددا  تتاد و هعن در ت  ف ت  درعتظت ت  درتسد  ت درتي  مُسا لي تب ظ 

تر كلاب  دكتئدد س   و ت ومتت فعض درتسد  ت دستخ  ت   عفتت   لنم  ظتغير ت  درتست  تر درعما  ردس دةت ف  باالمتض ل
  Shaaban & Baashar (2003) دالمتض ل رت  درخض ت د تددغا  دد ت    سددت أظصددات مسد دد  يرددعب   وفئدد س

دلمتضدد ل  دداظاي  فد مدد  تدد ص  ظعدد كين تدد   ( (%11 تدد   تادهسدد   و مسددا لي أ  (1107)بمتظ دد  دلخابددا  شممددا 
أ   .Awad et al  (2024)(  لمددعرا ومددتت مسد دد   دداظ ور دداو   (8.6%ظصددات أ ددادظ م  ددد  رددت 

%( ظع كا  ت  أ ا س دكتتم سظ   وها تدد  (57.2تادهست  ظع كا  ت  دلمتض ل  اظاي ودلع  لل    لي   %((67.7
و ددت دستب ددا تعددتات دالمتضدد ل فعادتددا تثددا  مدد   ظعاس الأيرتد تض  خت  رمعادتا در خلاددد  ودامتم  ددد  تر هددعن د ا 

 درضغاا دامتم  د   وغد ل درت م در خلاا.
لي  (18أت   مد درسعدت درع  ا  تخدت فد  ت د عصت درددابم رمسددتم  در خلاددد  د تيرلمددا  أ  درخضدد  درعماظدد  تدد  

 49)-(26رخضدد  تدد  %(  فد مدد   دد ما د(18.6  تت  تلا ا أ مد تعت  دكتئ س  دد اي ر لمتضدد ل ف لاددب    (25
 National Institute of Mental)  تددت  (50)رمخضدد  درددتي تت دد وع  4.5%)%(  و)(9.3  تددت  كلاددب 

Health [NIMH], 2022)   وتددت م هددعن د ؤيرددادت كتدد  ف  مدددا أماتدد  ردددم ور دداو Lim et al. 
%(  تدد  فدداوع ودلددع (12.9شما فد  ت ت  لأ لأددين موردد    دددي فمددا تعددت  دكتئدد س دالمتضدد ل    دددت    (2018)

 %( تس سك  بارام  .14.4رمخض ت د تغا   ت    ساتت  ت  در لا ء )
  تت  تعُت د لمثا  ال    دي تادمدد   ددت ت داكتسدد    (40)( لي 21وتا  درب  ث  أ  درخض ت درعماظ  ت  )

 صا تادم  درتتماات در خلاد  ودرضغاا دا تس مظ  ودامتم  د      ظعم أنه  د لمثدا لي درعما وف  ء د  ا    ت  درتعمدم  
 هئ ير  ت  در   د  در خلاد    ادء تر دربدض ت د لاتسا  أو تر درتو  درتي سا فتتماات وظاو  تعست  تثا درلاامد .
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( 2014)كتددد  ف تغددد ظا   سدددت أمدددات تددددس لي تدددما عدددتس درت اظددد  لي أ  فعدددض درتسد ددد ت تا  سغدددم تددد   دددبو 

Maes   أ  لي مسد      رعس درعما ودلج س  مد تس د  دالمتض ل رت  د الد د س فين باالمتض ل  وتاتددما
  (   تددت   ددالمثا با س سكدد  تدد  د تددغا  دد ت 55دالمتض ل لم   ألمثا فاوعتد وفئاا تمتمدداب رددت  د الددد د لمدد   دد ت  )

لي أ  دالمتضدد ل تدد  ألمثددا د ئدد لما در خلاددد   (WHO, 2023) ت ت يمدد  درسددتم  درع  ددد تدد  مصدد  أ ددا  أيردد س 
   دددت   وهددا    تددت  ظعدد كا  تدد  دالمتضدد ل 60)تدد  دربدد رغين  دداق ) %((5.7 يردددا ت  رددت  لمبدد س درلادد   لل ظسددت س أ 

دربدضددددد  د  مظددددد  ي ل%(    ددددددت   وظامددددد  لردددددا 5تعدددددت  دالمتضددددد ل فدددددين  دددددد  دربددددد رغين  دددددادع ) كلادددددب  تخددددداق  مدددددد ت 
دراظدخددددد  بج كددددئ درتعددددا ظ مدددد  درابددددير تر درسددددتسدت د    ددددد  و ودامتم  ددددد  ودرضددددغاا د تعمسدددد  بارئدددددما   ودر د

رمئتد ت تثا  ستد  لوظصم أو د خ ظ م ا م أو يرعاسهم باا تس س لي هت  تر دلحد   فعت درتس  ت وت  ثم درع ر  
 د تادظ د  ت  .لي دامتم  د  ودرئعاس بارا ت   لل    

أ  دالمتض ل ظعُت تئام  تتمد  ير  ع  فين لمب س درلا   لي  (2024ور او  )  Alfaifiو ت أير ست مسد    
 دد    60%( تدد  لمبدد س درلادد  )(47.5لي أ   Assil & Zeidan (2013) و مسددا مسد دد  أ دددا وعظددتد 

 Ahmed & Hamid دد  أ ددت و  تددتلممدد  ومددتت مسد  المثا( ظع كا  ت  أ ددادظ دلمتض فددد  تر واظدد  دلخابددا  
 .%( ت  لمب س درلا  تيصا رتظصم أ ادظ دلمتض ل تتا    لي يرتظت (44تر واظ  دلج ظا  أ     (2025)

 ددد   دددبو ظتضدددع أ  درعمدددا ظعُدددت تددد  درعادتدددا دلح سمددد  تر درت بدددؤ با تم ردددد  دةتددد ف  باالمتضددد ل   ددددي تختمددد  
 ب   ي .در لائ با ت   د ا م  درعماظ  ودرتتمت ت د ات

 ( 11جدول )
  لمتغير الحالة الاجتماعيةا  وضح انتشار الاكتئاب تبع  

 النسبة المئو ة للاكتئاب المجموع تك ارات الاكتئاب تك ارات الاضط ابات النفسية الأخ ى الحالة الاجتماعية 
 44.2 1719 396 1323 متزوج 
 49.9 2815 447 2368 عازب
 5.46 222 49 173 مطلق 
 45. 23 4 19 أرمل

 18.7 4779 896 3883 المجموع
 

  ( تب ظ ددت 11أت     دكتئ س دالمتض ل فين أ ادم  د   درتسد   ف  ءت  مد دلح ردد  دامتم  ددد   ظُ  ددي تدد  مددتو  )
ودلددتمت  تر دكتئدد س دالمتضدد ل  لاددئ دلح ردد  دامتم  ددد    دددي لم كددا كلاددئ داكتئدد س أ مددد فددين درعدد دل أي غددير 

  (45.%) د سدتددا   ثم(5.46%) ود  مسددا  (44.2%) ظمدصدد  د ت ومددا  (%49.9)د تدد ومين  دددي فمغددا 
أ  غددير  Zhao et al( 2022) ور دداو ت  درتسد  ت درلا فس    ست فد  ا مسد دد  عدو   وتتلاو هعن در تد   م  دت 

 Zhai et (2024) د تدد ومين  لمدد كاد ظعدد كا  فددتسم ت ألمدد   لمددعرا تر  مدددا فددين دربمددتد  تاتددا عدي ور دداو 
al.  ي أ  د  دددادم غدددير د تددد ومين ظااكدددا  ألمثدددا  الددد  ر تددد ف  باالمتضددد ل  وتر تادمعددد  ت ص دددد  أمادهددد  كددداس ل

 أظصات أ  درع وفد  ت  فين  ادتا دلخ ا د اتب   فئاا لمبير باالمتض ل.   Nour et al( 2023)ور او  
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د خدد ظ كلاددئ دةتدد ف  لي  .Bulloch et al( 2017) تاتددما مسد دد  فددار  ور دداو  وتر كتدد  ف تغدد ظا 
تر واظدد   (2021) د سدتددا تس سكدد ت با تدد ومين  وأظصددات مسد دد   بددت درددا  بات و باالمتضدد ل رددت  دة ل درعدد ع 

ابددا   ومددام  دداوق تر مسمدد ت دالمتضدد ل تبعددت  رمتم ردد  دامتم  ددد   ولم كددا دلجصدد ت د لمثددا تضدداستد هددا د  مسددين دلخ 
ومددام تخ  ددا  دداظاي تصددم لي  .Bulloch et al( 2009)فددار  ور دداو   لممدد  أيردد س   ود سدتددا تس سكدد  بارعدد دل

ردد  دردد ود  لي   ردد  داكخسدد   أو در دد ق أ  داكتسدد   تدد     ليفددين دالمتضدد ل درئددتظت ودلح ردد  در ومددد   وتاتددا 
در خلاددد  درلاددمبد    صددا  رم  ق وت  ظسدد  ب  تدد  لددغاا  د تددد  ودمتم  ددد  رعسن  ل    درتعاظ ر لمتض ل  لل أ 

 تل  د   مُجصت ظاتب  بمئ  ا درخستد  ودرسادع وسبم  وتم  دمتم  د    دد   ددت ظخلاددا دستخدد ع تعددتات دالمتضدد ل 
لددد    لي ومدددام    ددد  لدت دنددد هين فدددين دالمتضددد ل ودر ددد ق   ددد   ادم دردددعظ  ظعددد كا  تددد  و ددد  هدددعن درخضددد   باة

دالمتضدد ل تعالددا  ألمثددا لخ ددا دنهددد س درع  دد  در ومددد  ودر دد ق  وتر درا ددا كخلادد  ظ ظددت در دد ق تدد    ددا دةتدد ف  
 دالمتض ل  ببت  وكتد  ت رم  ق تر ر   ود ت.بمعنى ر ا   ت ظاا   باالمتض ل رت  د  ادم درعظ    ظااكاد تاتضبين   فست  

وتر  د ق كتد   هددعن درتسد دد  يمادد  تخلاددير دستخدد ع كلاددب  دكتئدد س دالمتضدد ل و دد  درعدد دل ود تدد ومين بارضددغاا 
درتا ع ت دامتم  ددد  درع رددد  لي دا تس مظ  ود عت ت د ت  س  ودرياو  د عست  درتي ظئصته  درلاامد   باةل    

لرددا أ  يرددعاس غددير د تدد ومين بارا ددت   لي   درثس  دد  درلاددامدكد   مددد د تدد ومين وغددير د تدد ومين  ظُضدد   درددتي تضددعص
 .و ت  ومام يراظا ظئ س  لغاا و ت ت دلحد       ظ ظت ت  د تم رد  دالمتض ل

كلاددبد  لددت  وسُغم در يا رم ود  لممستس م م كخلاا ظع ع يرعاس درخام باا تسادس وداكتمدد ء وظُئدداا   تددا   ظدد 
دالمتض ل  لا أ  هعن در تد   ت ع أ  د ؤلأا د    ا سبم  ظاا  تت  مام  درع    در ومد  وردس درال  درس كال 

فامددام    دد   ددببد  تتب مردد  فددين مددام   .Fang et al( 2025) ت لدتدد   وهددعد تدد  ألمتتدد  مسد دد   دد كف ور دداو  
 دلحد   در ومد  ودالمتض ل.
د خدد ظ أ ددتدم هددعن لي المتض ل و   د  مسين ود سدتا تر هعن درتسد    سبمدد  ظعددام لرددا أ     تتل كلاب  د

درخض ت و   درعد   ودرتمثدا درعتمي غير د تادع   دد  ععددا د سدد س ت دة سدد  د  تددعب   و ددت تاددا  ه دد   تتغدديردت 
  ثدد  د خدد ظ د  ددتدم تدد  هددعن تتتد مدد  تثددا درالدد  دا تسدد مي  درددت م دامتمدد  ا  ودلح ردد  درسددتمد   وتددامع درب

دا دددتع ك  با عددد لجين لي درخضددد ت فسمددد  دة بددد    مدددد بمدددئ دلختتددد  ودراتدددم  ا  ددددم   ددد ات در ددد ق  باةلددد    
 درتسمدتظين ودرتظ دين درعظ   بو دلحتظي   صم.

ا د دد دتد د ت وتؤلمددت ت يمدد  درسددتم  درع  ددد   مددد أنددد   صددم درعادتددا دامتم  ددد  د لادد ن  تر دالمتضدد ل رت دداظ
  (WHO, 2023). و   د  و  مد   ع ر 

 
 
 
 



  م2025 شهـــر ســبتمـبر   (،49الـعــــدد) العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـةمجلـة 

 

584 
 

 دفع الله أسماء /د                                      .      ..انتشار الاكتئاب في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

 ( 12جدول )
 لمتغير المستوى التعليمي  ا وضح انتشار الاكتئاب تبع  

 النسبة المئو ة للاكتئاب المجموع تك ارات الاكتئاب تك ارات الاضط ابات النفسية الأخ ى المستوى التعليمي 
 6.91 386 62 324 أمي

 31.69 1584 284 1300 الابتدائية )الأساسية( 
 33.70 1640 302 1338 ثانوي
 25.33 1031 227 804 جامعي 

 2.34 138 21 117 تعليم عال 
 18.7 4779 896 3883 المجموع

( أ  كلاددب  دكتئددد س دالمتضدد ل ردددت  12أتدد   دد  د لادددتا  درتعمدمددا  ظت  ددي تددد  دربددد  ت دردددادسم  تر دلجددتو  )
%( رتبمددا (31.69%(  ثم دستخعددا تددتسعدت  فددين  ضدد ت درتعمدددم د    ددا (6.91 ددت فمغددا  د  ددادم غددير د تعممددين

رتدد مخض مجددتمتد رددت   %( (25.33   ثم درتعمدددم دلجدد تعا ف لاددب (33.70%)لسو دد  و دد   ضدد  درتعمدددم درثدد كاي 
تعُ   در  م  تر كلائ دالمتض ل رت  د  ددادم تر د ا مدد    و (2.34%) م  درئص مدت درعمد  أي درتعمدم درع ع لي 

درث كاظددد  لي أنهدددم ظعُدددت و  تددد  درخضددد ت د لمثدددا هئ يرددد  تددد  در   دددد  در خلادددد   كيددداتد لخسددد  ل د ا مددد  ودرتغددديردت دردددتي 
ا  دددم  تمددا درددتي تدداتب  بمت مبدد ت درتخدداق   ضددغاا در خلاددد  ودامتم  ددد  ود لم ميمددد درلي باةلدد       ددتل  دصدد 

بارلاعامظ  أ  كلاب  تعت   ت  بدد ل  Alharbi et al. (2019) درتسد ا ودرسبا  دلج تعا  ست أظصات مسد  
د اتب دد  بما مدد  د ادهسددد   ردددد  د ا مدد  درث كاظدد  ظعدد كا  تددد  أ ددادظ دلمتض فددد   و ددد ت درتسد دد  لرددا لي درتغدديردت داكخع 

لممددد  أ  درتتمددداات در م  دددد  دردددتي يمدددا يددد  د  دددادم تر هدددعن د ا مددد   بمددد  تر لردددا ف ددد ء د اظددد     درضدددغاا د لم ميمدددد و 
درئمسددد  ودرتسمبدد ت د  دمددد  ولددع  تسددتظا درددعدت  تعُددت تدد  درعادتددا در خلاددد  د ؤمظدد  الدد ادبات د دد د   وهددا تدد  

  Patel et al. (2007).ألمتت  د مفد ت در خلاد  
أتددد  دكتئددد س دالمتضددد ل ردددت   اعدددا دلج تعددد ت   ابمددد  ظعُددد   لي درضدددغاا در خلادددد  د اتب ددد  بارتا عددد ت د ص دددد   
و ددت ت د ادءتدد  فددين د ؤهددا د لمدد ميما و دداق درعمددا  أو درب  ردد  فددين دلخدداعين للدد    لي درتتمددت ت دا تسدد مظ  

خلا ا دا خ ظ و    ض  درتعمدم درع ع باتت   د  ادم  ص سدت ا مددم تعا ددد  وكخلاددد  تر د س فا  سبم  ظُ    ودامتم  د 
 (2020)أ مدددد  بج كدددئ دستخددد ع و ددددصم بأ ددد ردئ درتع تدددا تددد  درضدددغاا  وهدددعد تددد  ألمتتددد  مسد ددد  لمددداه  ور ددداو  

Cohen et al.  أ  تلاددتا  درتعمدددم درعدد ع ظدداتب  با خدد ظ   ددا دةتدد ف  باالمتضدد ل  وظعُدد   لرددا لي درتي تاتما
 لي ست  د  ادم بمص سدت تعا د  ود  دتد د ت ا مم  ع ر   بج كئ دستخ ع تلاتا  درا ا درعد  ودرت م دامتم  ا. 

(  تبددين أ  تعددت  دكتئدد س أ ددادظ دالمتضدد ل فددين 2013وتر تادمعدد  ت ص ددد  يردد تم  أمادهدد  لفددادهدم ور دداو  )
(  مو  ومام  اوق لمبير  تعُ   (24.4%ب ل دلج تع ت تر دربمتد  ت مخض  وتتا    درت ا فما تر د تا   

تر مسد دد   تظثدد  تر  .Salih et al( 2025)ور دداو   لمددعرا تاتددا تدد ح   ا ددت   درتمسسدد ت أو دلجدد س
أ  درضددغاا درلاد  ددد  ودا تسدد مظ  وغددد ل دا ددتسادس د لمدد ميما لي ابددا   درلاامد  أماظا  مد ب ل م تع  دلخ 

 .أ صما فئاا تب يرا تر دستخ ع كلائ دالمتض ل
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وتئير هعن در ت  ف لي أند  درتت  ت درا   د  ودرع مد   عن درخض ت  ت  تاد    درخاوق درثس  د  ودامتم  د  
 .دلخ ت  فاا مجتم 

تدد  تددت  درتبدد ظ  تر تعددتات دكتئدد س دالمتضدد ل تر درلاددامد  و ددو درتبدد ظ  دلجغددادتر   :لدد للإجابددة عدد  السدد ال الثا
 رعد   درتسد       درخ   دلمحتم  ؟

 ( 13جدول )
   لمتغير الموقع الجغ افي )الولا ة(ا  وضح انتشار الاكتئاب تبع  

 النسبة المئو ة للاكتئاب المجموع تك ارات الاكتئاب تك ارات الاضط ابات النفسية الأخ ى الولا ة 

 22.99 1207 206 1001 النيل الأبيض
 1.34 86 12 74 سنار 

 2.79 205 25 153 غ ب دارفور 
 1.34 83 12 71 نه  النيل

 0.67 12 6 6 النيل الأزرق
 0.11 13 1 12 ش ق دارفور 
 1.34 53 12 41 شمال دارفور 

 2.46 64 22 42 كسلا
 1 26 9 17 وسط دارفور 
 0.56 17 5 12 البح  الأحم 

 21.65 1419 194 1225 الخ طوم
 15.85 576 142 434 شمال ك دفان 
 4.02 170 36 134 غ ب ك دفان 
 4.13 197 37 160 جنوب دارفور 

 7.03 244 63 181 الجز  ة 
 3.68 156 33 123 الشمالية
 2.01 73 18 55 القضارف

 4.02 178 36 142 جنوب ك دفان 
 18.7 4779 896 3883 المجموع

 او دد ت تر لي ( ومام تب ظ  تر دكتئ س دالمتض ل فددين وا ت درلاددامد   تدد   ددت ظئددير 13ظت  ي ت  متو  )
أ مددد كلاددب  دكتئدد س  واظدد  در دددا د فدددض  دد  مابمددئ دلختتدد  ولمددعرا د ددادسم وتددت  تددا ا دلخددتت ت در خلاددد    سددت 

( تمتصددد  واظددد  شمددد   لمام ددد   21.65دلخابدددا  كلادددب  تاتخعددد  فمغدددا )  لمدددعرا  ددد ما واظددد  ((22.99%فمغدددا 
%(  تدد  ظئددير لي ت دداع درتئمدسدد ت وتددا  ا  ددتت ت كلاددبد   ا  دددم  واظدد  دلخابددا  لرددا 15.85ف لاب  فمغددا )

  . دي أنه  ت  دراا ت لدت د وراظ  تر درتم د  درستما  ام دراث    درلاا كد  ودلح م  د ت دظت 
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%(  7.03)و( 1%را ي د خ ظ كلائ داكتئ س تر فسد  دردداا ت   دددي تادو ددا فددين )ت  م كئ ر ا 
 ددت ظددت   مددد لدددو ك دد ق درتئددمدل أو غددد ل أمودت درتئددمدل د   دديرت د وظعُددت هددعد تؤيرددات   13)سدمدد  مددتو  )

لرددا تر دةم فدد   دد   ددؤد  لي د تستتدد  ولددع  بمددئ دلختتدد  و تومظدد  دلخددتت ت د تمسسدد   و ددت سددا دةيردد س  
 لختت ت در خلاد  تر هعن د   بو.درتسد   د و   ت  ظعم دلح م  د متم   ر هتم   با

فضددع  تر ررددد ت  - وهددا د سمددع - خ ظ  سدسددا تر تعددتات د دداظ أو وتخلاا درب  ث  هعن در تد   لت  با
 .ولمعرا لع  دراتا      ععمص  ت  بو   م  لي تت  ت تسددمد  وتع ظ ظ  رمستم  در خلاد  د ورد درائ  ودرتبمدا   

( 2015) ور دداو  ولماتبتددا   .Marmot et al( 2020) و ددت  ددم  لمددا تدد  تدد ستات ور دداو 

Compton et al. درتخدد وت تر د ددادسم ظددؤمي لي  ددت  تتمددت ت دامتم  ددد  ودا تسدد مظ  و درضدداء  مددد أ  در
د لاددددد ود  تر كتددددد  ف درسدددددتم  در خلادددددد   وا دددددتع م  د لاددددد ود  تر درسدددددتم  فدددددين د ما ددددد ت  عدددددئ تع لجددددد  دلمحدددددتمدت 

ودر دداع ودر فددد  د  دداظ  نا  تظت مجما   ود ع  ت   ددتمدت درسددتم  در خلاددد  تر د مفددد ت: درعمددا  دامتم  د   و ت
وأنم ا درتعمو د باا ودرددت م دامتمدد  ا ودرتغعظدد  درلاددمدم  و ادتددا د تمدد   لل ظتددتهاس در دد س فلاددبئ دريدداو   مددد 

 .د لاتا  درخامي ود تمعا؛ رعرا  عئ تاد    هعن درياو  م بت  لي م ئ ت  درتخ   ت فين دلمحتمدت
دراتددا  لي دلختتدد  ألمثددا تدد  تعاددس    وسبمدد  تعاددس در مددئ و   د تا دد وتددا  درب  ثدد  أ  هددعن دربددد  ت أ ددا تدد 

داكتئدد س درخعمددا ر لمتضدد ل أو د خدد ظ تعددت  دةتدد ف    ضددع  درتغ ددد  درسددتمد  در خلاددد  تر فعددض دردداا ت  ددت 
ظددددؤمي لي درتسمدددددا تدددد    ددددم د ئددددام  تر تمددددا د  دددد بو  ا  دددددم  وأ  وا ت د بدددداد  تثددددا مدس دددداس )فاا  دددد  

د فلادددبئ در  د دددد ت  درخسدددا  د ئ يردددد  دلخ  مدددس( ودر ددددا د عسق ولمام دددد   تادمددد  ظاو دددت  تعدئددددد  وكخلادددد  ألمثددددا تعسددددتت
ور دداو   Osman وغيره  ت  درتتمت ت  و ت أيردد ست مسد دد   دا ت   تر تاعظ  درب د  درتتمتد  درستمد و دلختتد  

در خلادددين تر د  دد بو دراظخددد   درددتي تُئدداا تاب ددت  رثمثددا كدد  ا تعمددا  ددا  كلاددب  لددضدم  تدد  د ببدد ء ألي ( 2019)
 . ا   درلاامد 

 دددداء درخصددددم د تمعددددا ر لمتضدددد ل تر درثس  دددد  دلمحمددددد    دددددي ا ظخُسددددع  ددددتم تدددد  د الددددد  دددد  أ ادلددددصم   أظضددددت 
رماتددم  دامتم  ددد  الأددير بارددا أ  لي ( 2025درامتدكددد  فلاددبئ دراتددم   و ددت  مسددا مسد دد  لفددادهدم ور دداو  )

لممدد  أ  درلاددامدكدين تر دراظدد   مددد يرددعئ درلاددامد   لل تددؤلأا  مددد  ددمالمد ت د  ددادم وتخمددو  ددادم  أتدد   د  دداظ    
درتعبدددير   صددد  بأ دددادظ لي ظعتددد و  دة سددد و  ددد  د  دددادظ درامتدكدددد  لدددعخت  يرمسددددت  أو دصاد دددت  مظ ددددت    دم دددؤو  

 .ئمدل وظؤلأا  مبت   مد  ال درتسددم ودرتت ا در خلاا د بااملاتظ      ظؤمي لي كسل درت
درعاد دددو درب داظددد  ودامتم  دددد  أتددد   Agyapong(2016)  Ali and ممدددا مسد ددد   مدددا ودمددد ظباكف و 

د دددتمتد   دددتت ت درسدددتم  در خلادددد  تر درلادددامد   وسثمدددا تر سالمددد   دددتت ت درسدددتم  در خلادددد   و دددت  لمخ ظددد   دددتم 
%( تدد  تسددتتا (95ب س درستم  در خلاد  أوراظ  ت   با ت  ع درلاد   ت   ست أمدد ل دراادمس در خلاد   و ت  د ت

دا تسدد مدت لي رمسددتم  در خلاددد   باةلدد      لم  دددت   درا  ظ  بار خا   ددت  ددؤد م  مدد  للد لم كددا دلحااتدد  تخسددل تدد ات 
أظصدددات  درئدددعبدين  و ددتد تعمسدد  با ددداظ در خلاددا  ودا تمددد م  مدددد درع مدد ت دربتظمددد  تثدددا د عدد لجين دراو ددد كدين و 

 %( ت  د الد لجاود  كادع أ ا  ت  درع    با دراتا  رمملاتئخد در خلاا.(73درتسد   أ  
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( ظتضددع تدد  أ  دالمتضدد ل يرددصت تامدد ت تسدد  ت 9داندد ن دردد تم تر مددتو  )د لي  وف  ءت  مد ت   ددبو ود ددت  مت 
تر تخلادددير  د تغدديردت دربدضدددد  ودامتم  دددد  ودرلاد  دددد ود خدد ظ تتددد دت  غ ربدددت  تددد  أعتدد ت لمددد     ددد  ظلادددتت ا لمتددد   

 .تئصت دالمتض ل تر درلاامد   ودرتم د  رتت  ت تتعتم  د لاتا ت
   مددد  درتسددتي الدد ادبات درسددتم  در خلاددد   وتر لي أ   (WHO,2025)وتئددير ت يمدد  درسددتم  درع  ددد  

ا تر تاد ددا تباددا   و مددد تلاددتا ت تتعددتم  تئددما  تسددتتتص  دالمتضدد ل  تت مددئ د ددت  بات و   ددد    ص دد  تخُعدد 
وتؤلمدددت د  يمددد   مدددد أندددد  داكتسددد   تددد  در مددد ل  درع مدددد  دربتمتددد  لي   درلاد  ددد ت دراب دددد  ود ؤ لاددد ت د تمعدددد 

تتف درا  ظدد  وتع ظدد  درا دد ن در خلاددا لددم  ت ياتدد ت درتعمدددم  ودرعمددا  ودرا  ظدد  د ورددد   بمدد  بمسددو تسدد سبات شمارددد  تدد 
 . خضت   ع  ات تر أ ب ء دالمتض ل درستمد  ودا تس مظ   مد د ت  در اظا

 الخاتمة:
تدد  د تغدديردت   دد   ددبو ظتضددع أ  دالمتضدد ل ظعُددت  دلدد ادبات كخلادددت  يردد  عت  تر د تمدد  درلاددامدل  وظدداتب  بم ما دد 

و دددت لمئدددخا دربدددد  ت  ددد  أ    درتيماغاد دددد  دردددتي تئدددما در ددداع  ودرعمدددا  ودلح رددد  دامتم  دددد   ود لادددتا  درتعمدمدددا
دة ل ودرخض ت درعماظ  د لم   ود ت وما  لم كاد د لمثا  ال  ر ت ف  باالمتض ل  وها كت  ف تتلاو تدد  لمثددير تدد  

 .كت  ف د مفد ت درلا فس  لدت درسم 
  ت   دي د لاتا  درتعمدما   ست أظصات در ت  ف دن هت  غددير تتا دد   لل  دد  ا د  ددادم تر د لاددتا  دلجدد تعا أت 

أ مدددد كلادددب  ر لمتضددد ل تس سكددد ت بارخضددد ت د  دددا تعمدمددددت   فد مددد  لم كدددا در لادددب  د م  ردددت  أتدددتم ل درتعمددددم درعدددد ع 
درضدددغاا در خلادددد  دردددتي تادمددد  هدددعن درخضددد   ودرب  رددد   وتُئدددير هدددعن در تد ددد  لي أندددد  در يدددا تر   )درتسد ددد ت درعمدددد (

ودرت مع ت دامتم  ددد  ود ص ددد  د اتخعدد  وغيرهدد  تدد  درتتمددت ت درددتي  ددت ظعدد ل ت صدد  لوو درتعمدددم دلجدد تعا  تدد  ععمصددم 
  .ألمثا  ال  ر ت ف  باالمتض ل

ُمتم   لي تع ظ  فادتف درستم  در خلاد  تر درلا
امد  وتا تمص  لددم  در يدد   درسددتما تُ ع هعن د ع د ت دلح م  د 

درع    ود لا ود  تر تددا ير دلخددتت ت در خلاددد  وتا دددعص  تر لم  دد  وا ت درلاددامد   وتبددم  د دد دتد د ت تددت ا تا اظدد  
 وو   د  و  مد  تلاتصت  درخض ت د لمثا هئ ير . 

ئ )لمم ددد  وكا ددد (  تئددما وتر لاء ت  تست   تُاتا درتسد   ئمادء مسد  ت بارد  وتسدد سبات تتعددتم  د  دد رد
 تم  وا ت درلاامد   بم  ظُلاصم تر تا ير    ت  تعا د  ألمثا دتلا  ت  رخصم مظ  تد ت دالمتض ل تر درلاد ق دلمحما  

 ويما  دا تخ م  ت ص  تر درلاد   ت ودرسادسدت دلخ ت  بالختت ت در خلاد  تر درلاامد .
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