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 الملخص
هدفت هذه الدراسةةإ  م رفةفةةإ توةةة نظريةةا ذكةءةةإ الةةذ تد ال ةةتيز ء نةةدرءم الايةةنةد لمعةةي ن  يةةإ ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ 

الثتذظءةةإ يدء ةةإ نفةةنق  لهدفيةةد هةةدتم الدراسةةإ ن اسةةهصدا، ا ةة ج  الظرةةاذق  ا ةة ج  اله ةةةء     لةةدط بع ةةإ ا ة عةةإ 
( بتل ةة ت متةة ت  م 90رةة)   الفي ةةإ رفيةةتا ا ة ذةةإ ا فةفيةةإق  ن ظذةةت  الهص يم ش ه اله ةةةء ق لمةةع ى لمعةةي اسةةهصدا، 

ء يةةةةإ تفنةةةة  رةةةة) بةةةةع  ا  ظلمةةةةإ مج ةةةةظلمهي يةء يةةةةإق  تةةةةتنتإق  نظرةةةةعت ذهتلمج جةةةةت  م ت  بةةةةع  ا  ظلمةةةةإ اله ة 
(ق  هةةظ تلمةةع رةة) 3.76النةةتنتإ ء ا هتةةت  ا ة ذةةإ ا فةفيةةإق    نعةةج رهظسةةا مريةةتل بةةع  ا  ظلمةةإ اله ةء يةةإ  

(ق  يتهظط فظق ا هظسةةاق  ت    ةةم الوةةة لع هتةة  ا تةةهف  لمعةةي ا هتةة  1.78رهظسا بع  ا  ظلمإ النتنتإ  
(ق ممت ءدل لمعي ت    م الهأو  لهظريا رجةةترال الةةذ تد ال ةةتيز ء 2.22نعج  الهتنع يتد رةناف ت لع فيتا     

الهةةةدرءم  ةةةت    ةةة  ا ء ن  يةةةإ ا ة ذةةةإ ا فةفيةةةإ لةةةدط تفةةةةام الفي ةةةإ اله ةء يةةةإق  ت  رهظسةةةا مريةةةتل بةةةع  ا  ظلمةةةإ 
(ق  مةةةد ت رةةةت 1.79(ق  هةةةظ ت ةةةلم رةةة) ا هظسةةةا ء الهت يةةةد الف عةةةذ  3.76اله ةء يةةةإ ء الهت يةةةد ال فةةةد  نعةةةج  

الدراسإ نهدرءب رفع ذ رتمى الاينةد لمعي رجترال الةةذ تد ال ةةتيزق  السةةتليب افيدءثةةإ ء الهةةدرءم الةة  رةة) شةةأ ت 
  ةةت  ةةب  وةةةاد ر ةةته  الفعةةظ، لمترةةإق  ر ةةته  الايةةنةد لمعةةي  يةةه   قفةفيةةإ لةةدط بع ةةإ ا ة عةةإ الثتذظءةةإن  ةةذ ا ة ذةةإ ا 

 الخصظص يجترال الذ تد ال تيزق  ا ة ذإ ا فةفيإ ء تظد ا هيتيتل ا هفع ي.
 نظرياق ذكةءإ الذ تد ال تيزق الاينةدق ا ة ذإ ا فةفيإ. الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

This study aims to investigate the effect of employing the theory of 

successful intelligence in teaching physics on developing cognitive flexibility 

among secondary school students in Taiz city. The researcher has adopted the 

descriptive and the experimental approaches with a quasi - experimental design. 

Moreover, the cognitive flexibility scale has been used. The sample of the study 

consisted of (90) students, divided into an experimental group and a control 

group. The study has concluded that students in experimental group 

outperformed those in the control group in acquiring cognitive flexibility. The 

mean score of the experiment group is (3.76), which is higher than the mean 

score of the control group (1.78), and falls above the average level. The effect 

size of the independent variable on the dependent variable is high for the scale 

as a whole is (2.22). This indicates that the impact of employing Successful 

Intelligence Skills in teaching is significant in developing cognitive flexibility 

among experiment group members. Furthermore, the mean score of the 

experiment group in the post – test is (3.76) which is greater than their mean 

score in the pre- test (1.79). 

The study has recommended training physics teachers in Successful 

Intelligence Skills and modern teaching methods that aim at developing 

cognitive flexibility among secondary school students. Furthermore, science 

curricula in general, and physics curricula in particular, should be enriched with 

Successful Intelligence Skills and Cognitive Flexibility Components, tailored 

according to learners' needs.  

Keywords: Implementation, theory of successful intelligence, Physics, 

cognitive flexibility.  



  م2025 شهـــر ســبتمـبر   (،49الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

717 
 

 د/ ثرياء الجار الله   ،د/ سليمان المعمري                   ...  أثر توظيف نظرية الذكاء الناجح في تدريس مادة الفيزياء على

 ة وخلفيتها النظرية:مقدمة الدراس 
فجةةظ  رهتةةترلمإ ء  تفةةإ ا يةةتمء)   نتظرال  ت داثً  يترءةةإءشجد لمعمُ الاينةد ء هذا الفصة نفدر ت لمع ي ت  نف ي ت 

 ءفُهةةلم رةة) الفعةةظ، اله ةء يةةإ الةة  نفه ةةد لمعةةي الكةةظاهة الت يفيةةإ رظتةةظلم تق  اله ةنةةإ  الفيةةتا  سةةيعإ ق   ةةت تذةةه ءهصةةا
ممإ ا ع كةةإق  السةةعظ  الفع ةةذ ء الها ةة  ا ةةة  باله ةمق  راتهي ه غ  رع كإ  غ  محتظسإ  فجظ بحتيإ  م 

 نةةةلملح افيتيةةةإ  م نتةةةظءة مةةةدرال التع ةةةإ   يحهةةةتلى  م لم عيةةةتل لمفعيةةةإ لمعيةةةت  مرا ةةةهق، الةةةذ  ءةةةةنا التةةة ب بال هي ةةةإ
داعق  الهت يةةةد الف عةةةذ لفعةةةم الايةةةنةد ء افييةةةتى اليظريةةةإ  لي ظذةةةظا ينيدةةةيق  مةةةتمرء) لمعةةةي الها ةةة ق  الهدعيةةة ق  ا نةةة 

 .لذلك فإ  ندرءم رتمى الاينةد لا ء  تذ ت  ء فنل لم) نعك الهتظرالق  ال داث الجترءإق  ا فةفإ ا ه تريإ
(  م ت  الهتةةظر ء لمعةةم الايةةنةد   ءةةفوة ء  تفةةإ مجةةتلال افييةةتى فدتةةبق نةة  توةةة 1ق 2018 ءشةة  الفعةةظا   

ت لمعةةةي الفةةةتمالق  التةةةعظ يتلق  الفةةةيمق  ا فهفةةةدال الفع يةةةإق  نتعتةةة  ء ركةةةتهة افييةةةتى اليظريةةةإ  لةةةذا ء  تةةةذ ت  تء نةةة 
ءهتةةظر نةةدرءم هةةذا الفعةةم ء ا ةةداراق  الجترفةةتل بحيةةل ءةرةةي  م الةةهصعي رةة) اله فيةةإ الهفعيدءةةإ ء نعفيةةهق  الخةةة لى 

 مجةةتلا    رتمى الاينةد نفُةةد قفيإق  ذ ءص ز لهت رفنى ء  يتى ا هفعمر) يع ت  الاينةد ال كةءإ  م مذيت الاينةد الهت ي
 خصةة  ت له  يةةإ الةةةظلمذ  الا ةةةق  الايتهةةتلق  الفةةةيمق    تةةت  التع ةةةإ الفدءةةد رةة) ا فعظرةةةتلق  ا فةةترتم  افيفةةةتلمجدق

ت بحيةةتى ا ذتةةت   فاجةةم    ا اةةتهيم  رجةةترال الها ةة  العلحرةةإ لةةدءجم  ةةت نهنةة  ه رةة) رظتةةظلمتل رةن تةةإ ارن تبةة ت  ويفةة 
الكظاهة الت يفيإ  ال داثق  الهت ال ء ال ظ   تحعيعجتق  نات هت  ريتغإ الفعمتل  الفظاذي  ال الفعمإ بهةةتق 

د جميةة ق  ل ةة) الجمةة  ر ةةه رةة) تهةةداتم نفعةةيم الايةةنةدق  هةةذا شةةذ ت ر) ثم الها   فيجتق  اتخةةت  رظامةةا  ظهةةت ءفُةةد هةةدف  
  .(Gertrud, et al.,2004   286ق 2006 ق لم دالتع،  2002ش تلق   النلمتذي تحفيفه لدط التع إ 

لذلك نتةة ل ال كةةةةل  ا  ترسةةتل الفينظءةةإ ء التةة ظال الفعيعةةإ ا تتةةيإ ذكةةة ا لظيةةظم ف ةةظى  لا نةةنال متلمج ةةإ نةةي 
ت  ظا  ةةإ هةةذه الهتةة الق  لانةةد رةة) الهتةة  ء تسةةتليب  بةةةق ال كةةةةل  نت يفت،ةةتق  ترةة دت افيتيةةإ  ت ثةةة  فيت ةة 

 ذكةةل الهدرءم بحيل ن ظ  رفترةى  ره ةةدمى رةة) تيةة  الاذهفةةتل بالذشةةتإ  ا ج ةةتل رةة) رةةظرهت الهفعيدءةةإ  م 
ففعيةةإق  ن ةةظ  رظرى ت ثة فتلمعيإق  ء ظ  لهت  مع لم د التع إق  نُتجم ء ن  يةةإ الفدءةةد رةة) التةةعظ يتل  ا جةةترال ال

 رةة) هةةذا  ق(203ق 2019لهةةت اذف تسةةتل لمعةةي ن  يةةإ ا فةةترتم  الها ةة   ا جةةترال  الفةةيم لةةدط ا هفع ةةي  لحاءةةدق 
ا  ا  تعد نهنز تة رى ال دل لم) بةق  ذكةةل ت  رةةداخ   دءثةةإق  ر ه ةةةى ن  ةةذ مةةدرال التع ةةإ  رجةةترا،م نفيةةد 

 لفدءد ر) ال كةةل  ر جت ذكةءإ الذ تد ال تيز.لم) التةق التتلمجدى  تلي ت ء ا دارا  لذا رجةل ا
ت  الهدرءم ر) خعل ذكةءةةإ  Sternberg & Crigorinko, (2004)ففد تشتر سه ذ  غ  يةيظرذ ظ 

الذ تد ال تيز ءن م ا هفع ي نصظرى نفعي يإ نهعد، رع نمت لى الفدرال الففعيإ لدءجمق   ت ءتتلمد لمعةةي لحةمى ذفةةت  
 رع ا ظاما الهفعي يإ  افييتنيإ. ذفت  النفا ممت  ف  ا هفع ي ت ثة ناتلمع  الفظى لدءجم  نصديز 

الةةذ تد ال ةةتيز  Sternberg & Crigorinko, (2003, 265)ءفةةةتم  ةة  رةة) سةةه ذ  غ  يةيظرذ ةةظ 
رةةةع  ل  ةةةتل الاةةةةم ء افييةةةتى يةةةت ءه تسةةةببأذةةةه اذكةةةت، ره ترةةة  رةةة) الفةةةدرال الهدعيعيةةةإ  ا ندالميةةةإق  الف عيةةةإ العلحرةةةإ 

( بأ  15ق 2022   ءهاةةد رةةع هةةذا الهفةءةةا  ةة و رةة) خةةدىق  رجةة   قالتةةيتق الايه ةةتلمذ  الثفةةتء الةةذ  ءفيشةةها
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الذ تد ال تيز امج ظلمإ ر) الفدرال الهدعيعيةةإ  الف عيةةإ  ا ندالميةةإ نف ةة  نصةةظرى رهظالحذةةإ  ره ترعةةإ لهدفيةةد تهةةداتم 
الثفةةةةتء  الايه ةةةةتلمذ لهةةةةتق  ء تةةةةظد اله يةةةةا رةةةةع ال ي ةةةةإ الاةةةةةم لع  ةةةةتل ء رجةةةةترال الةةةةهفعم  افييةةةةتى تةةةة ) التةةةةيتق 

  اخهيترهت  نش يعجتا.
( الةةذ تد ال ةةتيز بأذةةه امةةدرى التتلةةب لمعةةي تحفيةةد تهدافةةه رةة) محيتةةه 433-432ق 2018 ءفةةةتم الختيةةب  

الايه ةةتلمذ  الثفةةةتء  الاسةةهاتمى رةةة) رةةةظاب) الفةةظى لدءةةةه  محت لةةإ نفةةةظءق رةةةظاب) النةةفا   ةةة  ء ةةظ  مةةةتمر ا لمعةةةي 
 ه يا رع ني هه لم) بةق   داث الهظالح  ني الفدرال الهدعيعيإق  ا ندالميإ  الف عيإ ال  نه ظ  لدءها.  ال

ت  هةةظ رةةت   هذه الهفةءاتل ييدىق  ل  جةةت ر ةةنل لمعةةي رةةت ءفةةظ، نةةه ا فعةةم ء  ءفةةظ، نةةه ا ةةهفعم  تغاعةةت يتذ ةة ت رج ةة 
ظءد ا صُةلىق  لمعيه يم ) نفةءا الةةذ تد ال ةةتيز غةفإ الصا لع  ترسإ رجترال الذ تد ال تيز ترت، بعنه نفصد ي

بأذه: مج ظلمإ ر) الخلمال  ا جترال الهدعيعيإق  ا ندالميإق  الف عيإق  الذشتإ الهفعي يةةإ الةة  ءفمءجةةت ا فعةةم  ءظراجةةت 
درا،م ء تو تد ندرءم محهةةظط ا ةةتمىق  ء اةةذهت ا هفع ةةي ناتلمعيةةإ ماخةة  متلمةةإ الةةدرا  تشةةةاتم ا فعةةم بهةةدتم ن  يةةإ مةة 

 الففعيإق  تحفيد الهدتم ا  شظم.
 م  Sternberg & Grigorenko, (2004) رةة)  يجةةإ ذكةةة فرديةةإ ففةةد تشةةتر اسةةه ذلمغ  يةيظرذ ةةظ 

،(ق  هةةذ نفُةةد رةة) ال كةةةةل ال اتةةيإ 1997تذةةه نةةدتل ذكةءةةإ الةةذ تد ال ةةتيز ن هشةةة ء ال سةةت  ال تميميةةإ لمةةت،  
ي رج ةةإ ء لم عيةةإ الهفعةةيم  الةةهفعمق  نشةةه   لمعةةي وةةعث ر ةةظينل رهاتلمعةةإ افيدءثةةإ ء الةةذ تد ل ظ ةةت تحةةظ  رنةةتر 

لمه ةةد ء ن ةةتد ذكةءهةةه لمعةةي ذكةءةةإ يةةترمذة ا ءةةذ ة تذةةه  قهةةذ: الةةذ تد الهدعيعةةذق  الةةذ تد ا نةةدالمذق  الةةذ تد الف عةةذ
ل الثعوةةإ  هذه الةةذ تدا قلعذ تدال ا هفدمىق  لمعي ذكةءإ في ظنت ذق  نص يا نعظ، ر)  يل رتهظةل ا مراك

ت  فتلةةذ تد الهدعيعةةةذ ءةةةط الفعمةةةتل  النمةةت  نةةةي رفعظرةةتل ا شةةة عإق  تحعيعجةةتق  افي ةةةم لمعيجةةتق ني  ةةةت  نهةةداخ  رفةةة 
ندالمذ  د افيعظل ا ندالميإ لع ش عإق  نظليد الجدءد  ا  تسب ر جةةتق ء  ةةي لةةد الةةذ تد الف عةةذ ءت ةةد الذ تد ا 

رال ا  تس إ ء ا ش عل  ا ظاما اليظريإ  ا ج يإق  هذا هةةظ رةةت ءفةةل نةةه الهةةظالح  ا فةفإ ء افييتى اليظريإ  اتخت  الفةا
ف كةءةةإ الةةذ تد ال ةةتيز هةةذ رةة) ال كةةةةل افيدءثةةإ الةة  نفةةت   ق(7ق 2022نظن ةق  لظطق تني الذ تدال الثعوإ  

ندالمذق  الذ تد الف عذ لع  ةةتل  الذ تد ا الا ظى ني ال كةءإ  الهت يد  تهم رت يمينهت اله تر  ني الذ تد الهدعيعذق 
 (. 7ق 2022المةق     نظن ةء افييتى سظاد افييتى الدراسيإ ت  افييتى ا ج يإ ت  نش  و لمت، افييتى اليظريإ  الشصصيإ  ت

 مد رجةل هذه ال كةءإ ء الهتفي يتل ر) الفة  الفشةةةء) ذهي ةةإ لعذهفةةتمال الةة   يجةةت  م ذكةةةةل الةةذ تد 
التةةتنفإ رثةة  ذكةءةةإ الفترةة  الفةةت،ق  ذكةءةةإ الفظارةة  ا هفةةدمىق  ذكةءةةإ الةةذ تدال ا هفةةدمىق  رةة) هةةذه الاذهفةةتمال ت  

ل ال  تل ء الهفعم  افييتىق  لمعي تسةةتليب تحفيةةد هةةذه ا جةةترالق  لا لمعةةي  يايةةإ نعك ال كةةل   نة ن لمعي رجترا
 رةةظل جميةةع ا هفع ةةي  م تحفيةةد رةةت هةةدفت  ليةةهق   ةةت ت  هةةذه ال كةةةةل ن كةةة لعةةذ تد لمعةةي تذةةه مةةدرى الاةةةم لمعةةي 

ريةةتل لمتليةةإ ء اله يةةا رةةع ال ي ةةإ  الةةهفعم رةة) خةةعل اله ةنةةإق  نة ةةن لمعةةي مةةدرال لمفعيةةإ نفهعجةةت لعدصةةظل لمعةةي م
 اسه ذلمغ( بالمه تمهةةةةةت وعوةةةةةإ لةةةةةي  ةةةةةت مترةةةةت ذكةءةةةةةإ الةةةةذ تد ال ةةةةةتيز ( ن37ق 2010اخه ةةةةترال الةةةةةذ تد  الجتسةةةةمق 

 ر ظينل    تدال( نف   نصظرى ره ترعإ ليدفد    ر ج ت الآخة  هذ: 
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الاسةةه هتيتل ء تةةظلمججتق ثم نصةة ياجت ف ةةترق  ن ةةتد : هةةظ الفةةدرى لمعةةي تحعيةة  ا فعظرةةتلق  الالذذاءاا التيليلذذ   -1
 نةني جةةةةت  ن كي جةةةةتق  نفيي جةةةةت  افي ةةةةم لمعيجةةةةتق  رفةفةةةةإ الجظاذةةةةب ال تمصةةةةإق  التترنةةةةإ فيجةةةةتق  ءتةةةةهصد، الةةةةذ تد 
الهدعيعذ تستليب لمدى لم د تحعي  ا ش عل ر جت: الت ب  ال هي إق  الاسه هتلى  الهت يد  ا فترذإق  هةةذا ءفةةل 

 (.163ق 2018 اله يا رع ال ي إ  العظلح ق
ال  نفل الفدرى لمعي  ذهتلى ت لم لمدم ر) الف تر ا ففي إ  ظل رظتظع  الطلاقة  :  ءفلم لم)الاءاا الإبداع   -2

ال  نفل الفدرى لمعي  ذهتلى  نظليد لمدم  والمرونةرفيق  ء  مت محدم ت  ت لم لمدم ر) افيعظل  ش عإ رفي إق 
ق  غةةة  شةةةتلمجفإ  نه يةةةن بالجةةةدىق  الهاةةةةم  امةةةفيال  عةةةظل  ندالميةةةإ ره ةةةظع رةةة) الف ةةةتر  ن ظءةةةع  يةةةتبال غةةة  رألظفةةةإ

الفةةةدرى لمعةةةي الآنيةةةت  نشةةةذد يدءةةةدق ت  الهاةةةةم نشةةةذد رةةةت  نتةةةهصد، رةةة) تيةةة   نفةةةل والأصذذذالةلع شةةة علق 
 الها   نتةالمجد غ  لمتمءإ ت  فةءدى ر) ذظلمجت. 

 التعمةةإق  ا ة ذةةإق  الرةةتلإق  ر) خعل هذا ال ةةظع رةة) الةةذ تد نةةهم لم عيةةتل الا هشةةتتمق  افيةةداق  الهصيةة ق 
 الاهه ةةةت، بالهاترةةةي ق  ا  تةةةتا با شةةة علق   عجةةةت  الانه ةةةترق  الهصةةة يمق  الافةةةفيا ق  هةةةذا ءفةةةل نشةةة ي ق 

 (.13-12ق 2013 نتي  ال ي إق  ال  يإ ا فةفيإ  الد سة ق  
اتمى ر جةةت  فجةةظ   ةةتد افييةةتى  ءهنةة ) مةةدرى الاجةةمق  تحعيةة  ا ظامةةا ء افييةةتى اليظريةةإق  الاسةةه الذذاءاا اللملذذ : -3

 الاةةةم الةةذ  ءه يةةن نةةذ تد  قالذ  ءفه د لمعي ا فةفإ ال تر إ ال  ء هت جت الاةم ر) خعل الا ه تك بالآخةء)
لم عذ ء ظ  متمر ا لمعي الهت يد   تع الشيتد  يةةن اله ايةةذق  ا فةةتمى ر جةةتق  هةةذا ءفةةل ني ةةإ يدءةةدى   العةةظلح ق 

 (.2006   بهق 163ق 2018
( تذةةةه يم ةة) لع فع ةةي ت  ءتةةةهصدرظا 36ق 2019ا شةةةتر  ليةةه ء شةةف ت    (Sternberg) ءةةذ ة اسةةه ذلملى 

ذكةءإ الذ تد ال تيز ء لم عيإ الهفعيم ر) خعل الذشتإ الهفعي يإ الهتمفإ  فف د نفعيم الةةذ تد الهدعيعةةذ لمعةةي ا فعةةم 
ظيمق  لم ةةد نفعي ةةه الةةذ تد ا نةةدالمذ لمعيةةه ت  ءشةة ع نشةة ع بع هةةه لمعةةي الهدعيةة ق  ال فةةدق  افي ةةمق  ا فترذةةإق  الهفةة 

بع هه لمعي ا نداعق  الا هشتتمق  الاففيا ق  الهظمعق  ا ة ذإ  الارتلإ  التعمإق  لم د نفعي ه الذ تد الف عةةذ لمعيةةه 
نشةةةة يع بع هةةةةه لمعةةةةي الهت يةةةةدق  الاسةةةةهصدا،ق  اله ايةةةةذق  اةت ةةةةتلق  الهصةةةة يم بحتةةةةب ب يفةةةةإ الةةةةدر ا  ا ظامةةةةا 

 يإ  فإ ا  را ا فعم هذه ا جترال ء تو تد ندرءته سظتم ن  ظ الفدءد ر) ا جترال ا ةغظنإ لدط بع هه.الهفعي 
 ء رفتن   لك نفهلم ذكةءإ الذ تد ال تيز ر) ال كةةل افيدءثإ الةة  نف ةةد لمعةةي نفةةديم الف عيةةإ الهفعي يةةإ نتةةةق 

ي ن  يةةإ مةةدرال الها ةة  لةةدءجمق  هةةذ لا نة ةةن لمعةةي مخهعاةةإ  تحةةت ل رةة) خعلهةةت الظرةةظل لج يةةع ا هفع ةةيق  نة ةةن لمعةة 
نةة  نة ةةن لمعةةي الذشةةتإق  ا ج ةةتلق  ا  تمشةةتل  ق(203ق 2019ا ةةداخ   التةةةق الهفعيدءةةإ ء الهةةدرءم  لحاءةةدق 

 السةة عإق  السةةتليب افيدءثةةإ ء الهةةدرءمق  نتةةفي  م نظ يةةد ال كةةةى نةةي ال  ةةتل ء الجتذةةب ال ةةتميمذق  الجتذةةب 
 (.90ق 2016تةغت،ق    الجتذب الف عذ افييتتي  ال درا ا تهف عذق  

 رةة) السةةة ت  الةة  ملمةةةت  م اسةةةهصدا، ذكةءةةإ الةةةذ تد ال ةةةتيز ء الهةةدرءم ت  ال ثةةة  رةةة) التع ةةإ ءفةةةتذظ  رةةة) 
رشةة عإ تسةةتليب الهةةدرءم ا ه فةةإق  يةةل ءهفع ةةظ  نتةةةق لا ن تةة م رةةع نمةةت لى الةةهفعم ا  تسةة إ لفةةدرا،م  ايتهةةت،مق  
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 رع كةةةإ ت  ال ثةةة  رةةة) التع ةةةإ ينيدةةةظ  ء الهفعةةةيم ال ةةةتميمذ نشةةة     ةةة ق  ل ةةة جم ءاشةةةعظ  لم ةةةدرت   ةةةت تذةةةه ن
 (.163ق 2018ء صةبظ  ء  امع افييتى الف عيإ ت  ا ج يإ  العظلح ق 

ت  الهةةدرءم نظاسةةتإ هةةذه ال كةءةةإ تو ةةت لت جةةت رةةع الفدءةةد رةة)  Sternberg, (2004) تشةةتر سةةه ذلملى 
مخهعاإق  رةةظام مراسةةيإ مخهعاةةإ  فجةةذ ،ةةدتم  م ن  يةةإ خةةلمى التع ةةإ رةة) خةةعل اسةةهصدا،   ةةتلمججم  التع إ ء رتهظةل

ت  م ي ةةةب رةةةع الةةةذ تد الهدعيعةةةذق  نفةةةديم تسةةةتليب رهفةةةدمى لاسةةةهيفت    ثيةةة  ا فةفةةةإ رةةة)  ا نةةةدالمذق  الف عةةةذ ي  ةةة 
  ةةت ت ةةت فيخةةذ ء الالمه ةةتر   قراسةةيإخةةعل الذشةةتإ الهدعيعيةةإق  ا ندالميةةإ  الف عيةةإق  رةة) ثم الةةه  ) رةة) ا ةةتمى الد

الاة ق الاةمءإ ني التع إق  تحفد الداففيإ لعهفعم لدءجمق  ،دتم  م  نةةةالح ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدءجم  فجةةذ لا نة ةةن لمعةةي 
 ق(79ق 2022الهدصي  ندريإ    ى ن  نة ن  ،هم بالفدرال الهدعيعيإ  ا ندالميإ  الف عيةةإ نشةة  و ت ةةلم  مح ةةدق 

  213ق 2019ه ال كةءإ  م لمةةدم رةة) السةةم ال كةءةةإ نه ثةة  ء وةةعث ذكةةةةل فةلميةةإ  هةةذ:   لحاءةةدق  نته د هذ
 (.42-41ق 2019 ءظساق  

 ال  ةةتد  نةة ي لمعةةي ت  الةةذ تد ءه ةةظ  رةة) وعوةةإ يظاذةةب رهداخعةةإ هةةذ: الفةةت  الةةداخعذ لعاةةةم  النظريذذة اليءيةيذذة:  -
ق  خلمال الاةم ال  نهن )  داوإ ا ج تل ا فتةةتدىق  ا ظامةةا الةة  ءهفةةة  لهةةتق  هةةذه الففعذ  الف عيتل الففعيإ

  الهظتيز لم د نفة  الاةم لع ظما الهفعي ذ.الجظاذب نف م الذ تد الهدعيعذ الذ  ءهتعب الهدعي ق  الهفييمق  ا فترذإق  
نفظ، لمعي الةنا ني الذ تد  الخلمى ال  يمة بهت الاةةةمق  يةةل  ث  الفت  الختريذ لعاةمق    هذ  النظرية التجريةية:  -

نشةةة   م ت  رفيةةةتر ميةةةتا الةةةذ تد ءفه ةةةد لمعةةةي نةةةظافة رجةةةترني عةةةت: الفةةةدرى لمعةةةي الهفترةةة  رةةةع ا ج ةةةتل الجدءةةةدىق 
ل ا ظاما الجدءدىق  الفةةدرى لمعةةي تحفيةةد الةةذالق  عةةت ءف تةةت  الةةذ تد ا نةةدالمذ الةةذ  ءهتعةةب الانه ةةتر  رهتع ت

  الا هشتتم  الهصي ق   تع الاففياتتل لم د نفة  الاةم  ش عإ رت.
الةةةذ تد  هةةةذ نتةةفي  م الةةةةنا نةةي الةةةذ تد  الفةةت  الخةةةتريذ لعاةةةم   يةةةل نةةةط ت  النظريذذة الاذذياقية يالةي:يذذة :   -

ءه ةةظ  رةة) وعوةةةإ تذشةةتإ هةةذ: اله يةةةا ال ي ةةذق  الهشةة ي  ال ي ةةةذق  الاخهيةةتر ال ي ةةذ  فتلةةةذ تد ء ةةه  لم ةةد نت يةةةد 
ر ةةظينل رفتلجةةإ ا فعظرةةتل لمعةةي الخةةلمى رةة) تيةة  اله يةةا رةةع ال ي ةةإ ت  نت هةةت ت  اخهيترهةةتق  هةةذ نف ةةم الةةذ تد 

 درسإ  ء افييتى اليظريإ  الف عيإ.الف عذ الذ  ءهتعب نظريا ا فعظرتل ال  ن نفع جت با 
( ت  ال كةءإ الفي ي يإ نشه   ر ظينل الذ تد الخترإ بالفت  الداخعذ لعاةم  الةةذ  43ق  2019 ءةط شف ت   

ءهنةة ) ال  ةةتد الففعةةذ  الف عيةةتل الففعيةةإ  الفتلمةةدى ا فةفيةةإق  هةةذ الةة  نفةةع تحةةت راجةةظ،  تةةظانا التةةعظك الةةذ ذق 
هن ) ني إ الف  ق  ني ةةإ ا  ةةنل  فةة نا نةةي ا فةفةةإ ا  هتةة إ ني  ت ،هم ال كةءإ اله ةء يإ بالفت  الختريذ لعاةم الذ  ء

ء  ةةي ت  ال كةءةةإ التةةيتميإ فيجةةت ءتةةهصد،  الةةهفعمق  هةةظ ا  ةةظ  الةةذ  ءةةةنا نةةي الفةةت ي الةةداخعذ  الخةةتريذ لعاةةةمق 
 ت يت ء ت م رع مدرا،م.الفةام ر ظينل رفتلجإ ا فعظرتل لعه يا رع رهتع تل ني ت،م لهفدء  ت  نش ي  ال ي إ ت  اخهيترع

  ةةب الخةةذ ء افيتةة ت  ت  التةةع  الةةذء) ءه هفةةظ  بالةةذ تد ال ةةتيز هةةم فةةتلمعظ ق  ءتةةهتيفظ  ففةة  الشةةيتد 
 ءةةدر ظ  محةةدمال رةةت يم ةة جم لم عةةهق ت   لةةتلحه ممةةت ءةة ف م  لةةك لمعةةي نا ةة همق  مةةدرا،م ا ندالميةةإ  فتلمعيةةإ الةةذال 

تى لمعيةةه ممترسةةإ وعويةةإ الةةذ تد ال ةةتيز نشةة  و رهةةظالح   فةةإ ا ارهع جةةت ثم يمترسةةجت لدءجم  فتلاةم   ا ترام ال  تل ء افيي
 (.151ق 2018سي ظ  متمر ا لمعي رت الذ   ب نتي ه ثم  يايإ نتي هق  هذا رت ءتعد لمعيه با ة ذإ ا فةفيإ  العظلح   
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الذ تد ال تيز ءهنةة ) فيإق  يت ت   ء  فيفإ الرة لا يم   ت افيدءل لم) الذ تد ال تيز يفنل لم) ا ة ذإ ا فة 
مةةةدرى التتلةةةب لمعةةةي الهدعيةةة    رةةةدار الا  ةةةت،  ال فةةةد  ا فترذةةةإق  نفيةةةيم الف ةةةترق  الظرةةةظل  م  ةةة  ا شةةة عل  
ف فنى  لك ت  ا هفعم لاند ت  ءه هةةع با ة ذةةإ ا فةفيةةإق  يةةل نتةةتلمده لمعةةي رظايجةةإ ا ج ةةتل  ا ظامةةا  ا شةة عل 

، ا ة ذإ ا فةفيإ ء لمعم ال ام ا فةء ا فترة  ت نهتع ه افييتى ا فترةى ر) سةةةلمإ ء الهتيةة   مد رجة راجظ   افييتنيإق
  اله دء  ر)  مت  م آخةق  نهتعب تفةام متمرء) لمعي اله يا رع ا هت ال  ا تتلب الجدءدى.

التةةةق الهفعيدءةةإ ء ( ت  رجظر ذكةءإ ا ة ذإ ا فةفيةةإ يةةتدل نتةة ب تةةفا 17ق 2017 ءايد لم د افيظارال  
الهفعم ال  ترجةل رش عل ء الهفعم تنةلحهت رش عإ ا فةفإ الخترعإق  هذ فشةة  ا ةةهفعم ء ذفةة  ا فةفةةإ الجدءةةدى  م 

لمع ى لمعي رش عإ اله نلمجإق  هذ لمد، مةةدرى ا ةةهفعم لمعةةي  قرظاما  فيفيإق  هذا نت ب لمد، الاجم الف يد لع فةفإ
 يهةةه ا فةفيةةإ   ا فةفةةإ الخترعةةإ سةة  جت هةةظ اله تةةيا النالمجةةد لع فةفةةإ الةةذ   ةةن  ر ةةظينل نتالةنا ني ا فترتم الجدءةةدى   

لذلك لانةةد رةة) الةةهفعم ناجةةم لم يةةد  ي ةةب  ةةد ث الاجةةم ال تةةياق  نفظءةةإ الفيانتةةتل نةةي تيةةناد ا فةفةةإق  ن  يةةإ ا فةفإ   
 فةفإ الظ يد  افي  الظ يد  م افيعظل ا هفدمى.ا ة ذإ اله يايإق  الاجم ا تهف عذق     ا ش عل  الخة لى ر) رصدر ا 

 

فت ة ذةةةةإ ا فةفيةةةةإ هةةةةذ ا  ةةةةظ  الستسةةةةذ لع دةةةةل لمةةةة)  عةةةةظل ر ه ةةةةةى لع شةةةة عل  فه فةةةة  الاةةةةةم مةةةةتمر ا لمعةةةةي 
رظايجهجةةت رةة) خةةعل الهدةةظل الةةذهل  نفةةدء  ا فةفةةإ  الها ةة  الففعةةذ ا ةةة ق الرةةة الةةذ  ءةةفم   م ن  يةةإ الفةةدرال 

 بهةةذا  فعةةه ءةةظالمجم نةةي الخةةلمال  ا فعظرةةتل  ا فةةترتم التةةتنفإ  الجدءةةدى رةة) تيةة  فجةةم لم يةةد لهعةةك  الانه ترءةةإ لدءةةهق
الخلمالق  هذه نفُد سمإ الشصصةةيإ ا ذتةةتذيإ  ال الها ةة  ا ةةة  لمعةةي لم ةةم الاةةةم ا هصةةعب  ظمةةا ت  ف ةةةى رفي ةةإ 

رةة) يمهعةةك ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ ( بأذةةه 21-20ق 2019  تةةب رةةت تشةةتر  ليةةه العيثةةذ   ق(1161ق 2015 نتةةدام ق 
ت   ةة  ا ء الةةةلط  الهتعفةةتل  هةةظ مةةتمر لمعةةي  لمةةتمى ن ةةتد افيفةةتلمجد رةة) يدءةةد يةةت ءه تسةةب رةةع الكةةة تم  يمهعةةك ن ظلمةة 

لةةةذلك نفُةةةد ا ة ذةةةإ رةةة)  فةةةتلاةم رةةةت ب ا ة ذةةةإ ا فةفيةةةإ هةةةظ الاةةةةم الفةةةتمر لمعةةةي رفت رةةةإ لم عيةةةإ ال فةةةتد   ا تةةةه دى
النةةة رال ا عدةةإ لهدفيةةد الهظافةةد ال اتةةذ رةةع ا هتةة ال الةة  نتةةةت لمعةةي  يةةتى الاةةةمق  رظايجةةإ الهدةةدةلق   ةةت ت ةةت 

 (.22ق 2011نن مه نظيجتل ذكة ره ظلمإ يته ا ث ال يت يحفد ذكةى رتهف عيإ   تنيإ لدط الاةم  لم د الظهت ق 
ي تعيةةإ ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ ل ةةت نتةةتلمد الاةةةم لمعةةي نتيةة   يجهةةه الذه يةةإ يةةته ( لمع264ق  2022 مد ت د مح د  

ا هت ال  ظل تءإ رشةة عإ نفصةةد فج جةةتق ثم الها ةة  فيجةةت رةة) لح اة مخهعاةةإق  ءظلةةد تف ةةتر  ا ه ةةتلال رهفةةدمى فيةة  
ء ةةةظ  رةةةةين  ء الها ةةة  نعةةةك ا شةةة عإق ت  ام ةةةتع الآخةةةةء) بحعجةةةت فةةةإ  تسةةةتليب الةةةهفعم افيةةةدءل نةةةدفع با ةةةهفعم  م ت  

 اله كةةةةةيم  الهصتةةةةةيا  الهفةةةةةدء   نف ةةةةة  الآرادق  بالهةةةةةتلخ    ةةةةةه رةةةةة) نظريةةةةةا ا فةةةةةترتم  الخةةةةةلمال ا  هتةةةةة إ ء  ةةةةة  
  ةةت ت ةةت    ةةه رةة) نف ةة  الف ةةتر ا ه ظلمةةإ  نتةةتلمده ء   قا شةة عل الةة  نظايجةةه سةةظاد  ت تذةةت ت تميميةةإ ت   يتنيةةإ

إ لع شةة علق  ن ظءةةع بةةةق الهفترةة  رةةع ا ظامةةا ا صهعاةةإ  فت ة ذةةإ ا فةفيةةإ   ةة)  تع ال دالمج   امفيل افيعظل ا  تسةة 
الاةةةةم رةةة) رلءةةةإ الرةةةظر رةةة)  يجةةةتل ذكةةةة لمةةةدىق  اله يةةةا رةةةع ا هتةةة ال نتةةةةق يدءةةةدىق  الةةةهفعم  الاسةةةهاتمى رةةة) 

    يةةد  ر) خصتلمجصةةجت اله ةةظع ء الف ةةتر م   الهفيةةد نا ةةةى   يةةدىق ت  نةةةت  ق(143ق  2016الختتد  خعي ق  
لمةةع ى لمعةةي نظليةةةد الف ةةتر ا ه ظلمةةإ غةةة  الهفعيدءةةإ رةة) تيةةة   ق اله تةةك نةةهق  هةةذا يمثةةة  يتذةةب ذةةظلمذ رةةة) ا نةةداع
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 ا ة ذةةةإ لمعةةةي نتةةة  رتةةةتر الها ةةة  ء  قالاسةةةه تنإ نافتليةةةإ ل  رظمةةةا ءظايجةةةه الاةةةةمق  ال فةةةد لمةةة) الج ةةةظم الا ةةةة 
تلججةة   الهصةةعب افيفيفةةذ لةةيم ء غيةةت  ا فةفةةإق نةة  ء ايتهتل لمدى لعهتعب لمعي ا ش عل  ا ظاما التترلمجةةإ  ف

 ءهتم الشةةصي ا ةةة  ف ةةةة  بأذةةه نفيةةد لمةة)  ق(173ق 2018رفق م ظل الهتي   اله ظع ء ا ة ذإ الففعيإ  العظلح ق 
الة ني  الهصعب  الج ظم  ال فتد لمعي رظمةةا  ا ةةد لاةةفيى بظءعةةإق  يةةل ءُكجةةة رة ذةةإ  نتةةةلمإ ء اسةةهف تل ا اةةتهيم 

 (.91ق 2018دءدى لهظرياجت في ت ءفتنعه ر) رظاما  رش عل مخهعاإ  هذا رت ذ شده لدط التع إ  تحمدق الج 
بأ  ا ة ذةةةةإ ا فةفيةةةةإ هةةةةذ سمةةةةإق  خترةةةةيإ ءهصةةةةا بهةةةةت الاةةةةةم ر ةةةةذ  لامنةةةةه  ن  ةةةةظ رفةةةةه  (Piaget) ءةةةةط نيتييةةةةه 

لق  رة عةةةةإ الها ةةةة  ا ةةةةتم  بالهةةةةدرلى  فجةةةةذ لا نكجةةةةة نظتةةةةظل ء رة عةةةةإ افيةةةةم  ة يةةةةإق  رة عةةةةإ رةةةةت م ةةةة  الف عيةةةةت
اةتظاق  يل ءه يةةن الها ةة  ء هةةذه ا ةا ةة  با صةةتره ء  يجةةإ ذكةةة  ا ةةدىق   ة ةةن الاةةةم  ةةظل الةةذال  افي ةةم 
لمعي الشيتد ر) خعل رظاهةهت ففا  فت ة ذإ ا فةفيإ نكجة ذهي إ لعهت ال ء مجتلال الها   ال تش إ لم) ال ن  

لةةذلك ف ةة) ا هظمةةع ت  ء ةةظ  الباةةتل الصةةتتر تمةة  رة ذةةإ رةة)  قبةةةمة    الاةم ء الف ة  ال  ظ  فجذ ننمام  ع ت ذن
ال ةةةةتلتي  نفُةةةةد ا ة ذةةةةإ ا فةفيةةةةإ رةةةة) الها ةةةة   ال ا تةةةةهظط الفةةةةتلخ الةةةة  نهنةةةة )  رةةةةدار ال  ةةةةت، ت   لمتةةةةتد الآراد 

الهننةة ق     871ق 2022نةة)  تةة)ق     117ق 2024 نتةةهصد، رفةةتء  ت  مح ةةتل رهفةةدمى لع ظمةةا  لمث ةةت ق 
يم ةة) الفةةظل: ت  ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ نةةةن ا نفةةدرى الاةةةم لمعةةي نتيةة   يجهةةه الا ةءةةإ   ذهةةتلى تف ةةتر لمةةدى لةةذلك  ق(2015

   يدءدى ن ف ت لهتي  ا ظاما  الهفد، ء الف ة.
 نفةءاتنةةه  فهتةة ي  لمعةةي الةةةغم رةة)  لةةك ءفُةةد راجةةظ، ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ رصةةتعد ت رففةةد اق  رة  ةة ت لهفةةدم رتةة يتنه 
لةةذلك ف اجةةةظ،  قباسةةم ا ة ذةةإ الففعيةةةإ  ا ة ذةةإ الذه يةةإ  رة ذةةةإ الاذه ةةته ت  اله ةةدء  ت  تحظءةةة ق  غ هةةت رةة) ا تةةة يتل

ا ة ذإ ا فةفيإ  ت ه ر) ا صتعدتل ء الفعظ، ا ذتتذيإ نهفدم فيه ا اتهيم  تخهعةةا   ءةيةةع سةة ب هةةذا الاخةةهعتم 
 ذةةإ لمعةةي ت ةةت العةةي  اليتةةة  رةة جم رةة) ءةةةط ا ة ذةةإ ء نف ةة  تف ةةتر الآخةةةء)  الهتةة  ء  م ت  الةة فق ء كةةة  م ا ة 

 (.299ق 2022الظيجإ الذه يإ لعاةم  خنةق 
بأ ت االاذهفتل نةةي الف ةةتر  الهدظءةة  رةة) ف ةةةى  م تخةةةط  Diamond & Ling, (2016)لذلك ءفةفجت 

 نتجظلإق  هذ ت د الف عيتل ا ج إ في  ا ش علا.
( بأ ت انتي  الظيجةةإ الذه يةةإ ت  اله ةةظع ء الف ةةتر غةة  ا هظمفةةإق  نظليةةدهت 26ق 2011ءفةفجت لم د الظهت     

  نظييججت  تحظء  رتترهت  نظرياجت يت ءه تسب رع ا ث  ت  ا ظما رع سعسإ الها    لمد، الج ظم الا ة ا.
له يةةا رةةع الظامةةع  نتةة  رظماةةه يةةته ا ثةة ال ( بأ ةةت: امةةدرى الاةةةم لمعةةي ا147ق 2016ني  ةةت ءفةفجةةت خعيةة   

 الجدءدى  التترلمجإ  لمد، الج ظم الا ة  ء ا ظاما الدراسيإا.
( لمعةةي ت ةةت االفةةدرى لمعةةي اله يةةا رةةع ا ظامةةا ا صهعاةةإ  الاذهفةةتل رةة) 115ق 2024ء  ةةي ءفةفجةةت لمث ةةت   

 ا. ف ةى  م تخةط ت  الفدرى لمعي ال كة لع ش عل ا صهعاإ نتةق رهفدمى
( فيصهعةةا رةةع الهفةءاةةتل التةةتنفإ فيفةفجةةت بأ ةةت ااسةةهفدام الاةةةم لهتيةة   يجةةإ 348ق 2021ترةةت الفشةة ت    

ذكةه  الها   ء ا ظتظع ت  ا ظمةةا ت  ا شةة عإ بأ ثةةة رةة) بةءفةةإق  بةةةل  عةةظل لمةةدى نه يةةن با علمج ةةإ  الاتلمعيةةإ ء 
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لمال الآخةةةء)ق  م ظلهةةةت يةةةت يحفةةد لةةةه الهاتلمةةة  رةةةع ن ةةت ل الرةةةظرق  ن تةةةظ  لمعةةي ال اةةةتدى الذانيةةةإق  الاذاهةةتل لمعةةةي خةةة 
رهتع ةةتل ال ي ةةإ اةيتةةإق  يحفةةد لةةه تهدافةةه  يفعةةه ءشةةفة بال  ةةتل رةةع الخةةذ ء الالمه ةةتر سمةةتل شصصةةيهه  مدرانةةه 

 الففعيإ  رريد خلمانه التتنفإا.
اةةد ال ةةت ثظ ق  ا جه ةةظ   رةة) خةةعل الهفةءاةةتل التةةتنفإ ءه ةةي ت  ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةيم لهةةت نفةءةةا محةةدمق    ءه

لمعي نفةءا يترع رتذع لهت  ف فنجم ءةنتجت بالاذه تهق  ءهفتر  رفجت لمعي ت ت   دط ر ظينل الظرتلمجا ت  افي ةةم 
ا فةةةءق  نفنةةجم ءهفترةة  رفجةةت لمعةةي ت ةةت ت ةةد السةةتليب ا فةفيةةإق ني  ةةت ءهفترةة  آخةةة   رفجةةت لمعةةي ت ةةت سمةةإ نتةةتلمد 

 لد ت  جميةةع  ق(425ق 2020ا ظما  رظايجإ الهت ال  الفتتتمق  النقق   ا ذتت  لمعي اله يا رع رهتع تل
الهفةءاتل انافت لمعي ت  الشصي ا ة  رفةفي ت هظ ر) يمهعك مدرى رةنافإ لمعي رفتلجةةإ اله ثةةيعل ا فةفيةةإ  ء يةةا 

 فةفإ ال  ء هت جت ر) رظما لآخة.اسفياني يتل ا فتلجإ ا فةفيإ لدءه رع الكة تم ال ي يإ غ  ا هظمفإ ال  ءظايججت  ذف  ا 
 

لم ةةدرت  نتيةة  نا ةة ه رةة) لحا ءةةإ  م تخةةةط  نفُةةةتم ء هةةذه الدراسةةإ بأ ةةت مةةدرى التتلةةب لمعةةي الهةةأ  ء الها ةة  
ءففيته رظما ت  رش عإ نفعي يإ ت   يتنيةةإق  ءظلةةد تف ةةتر رهفةةدمى ر تفيةةإ التةةة  ر جةةت  ةة  ا شةة عإ  مدرنةةه لمعةةي 

الآخةةةء)  تحعيعجةةت  تخةةذ الذتةةب ر جةةت لهظرياجةةت ء  ةة  رةةت ءظايجةةه رةة) رشةة عل نةةد   نف   الآراد  الف ةةتر رةة) 
 نصعب ت  نفصب لا ةى ت  رت    يد.

 لمعي خعتم  لك ففد ُ كيت ا ة ذإ ا فةفيإ باهه ت، لمع تد ال امق  الفينظءي بالمه ترهت ر) الت تل اةظرءةةإ 
ء شصصةةةيإ التتلةةةب  ركجةةةة ا رةةة) ركةةةتهة الهظافةةةد ا فةةةةءق  ال اتةةةذق  الايه ةةةتلمذ لدءةةةهق  رةةةت لهةةةت رةةة)   تنيةةةةإ ء 

فيةةإق  ء ةةةظ  المةةدر لمعةةي اله يةةةا رةةع ذاتةةه  ال ي ةةةإ سةةعظ يتنه الاةمءةةإ  فه ةةةظ  تهدافةةه ر تفيةةإ  لمفعذيةةةإ  ت ثةةة  ام
 (. 452ق 2016اةيتإ نه  نل ءظذمق  سفظمق  

( ت  ا ة ذةةةإ ا فةفيةةةإ ت  الففعيةةةإ هةةةذ ذةةةظع خةةةتص رةةة) الها ةةة  397ق 2020 ءةةةةط  ةةة  رةةة) سةةةةءزق   تةةةي  
تةة  رةة)  تلةةإ رفي ةةإ  م  تلةةإ دهعا لم) تذظاع الها   الخةطق ت  تذه ليم نا   ا ر ني ي ت بحيل يم  ه الهدظل  اله

اق لةةذا رةة) النةةة ر   تخةط  تب رهتع تل ا ظمةةا الةةذ  ءهفةةة  لةةهق نةة  هةةظ نا ةة  ءهصةةا بالعيظذةةإ  لةةيم يترةةد 
لمعةةةي ا فعةةةم ت   فةةة  ا ة ذةةةإ ا فةفيةةةإ يةةةند ا رةةة)  ةةة   صةةةإ مراسةةةيإق ل  هةةةذه ا جةةةترى ره ثعةةةإ ء تغعةةةب ا ظتةةةظلمتل 

ق  رةةة) ثم نتةةةتلمد التع ةةةإ لمعةةةي ت  نصةةة ز هةةةذه ا جةةةترى لمةةةتمى لمفعيةةةإ   يةةةةاد الدراسةةةيإ الةةة  نهتعةةةب نا ةةة  ا ت  نفصةةةذ
 ر نيل لم د ن ت ل    رظتظع ت  مرا.

 ر) ا ف د    تحفيد ا ة ذإ ا فةفيإ لدط التع إ ءهتعب الرة   ي جم ر) اسهصدا، ا فترتمق  الخلمال التتنفإ 
 قالاجم الف يد لع دهظط الهفعي ذ  نت يفه  اله يا رفةةه ء رفتلجإ ا فعظرتل الجدءدىق  هذا لا يأتي  لا ر) خعل

 ةةتل لةةدط الاةةةم الةةذ  ءةةفم  نةةد ره  م نتيةة  ا شةةتلمة  التةةعظك  لمعيةةه لةةد ت  ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ نةةفم   م الها ةة  ا 
 (.426ق 2020 تنيإ  الفتتتمق  النقق  ا ظاما  ظ ا 
 ةةظ  رةة) وةةعث ر ةةظينل تستسةةيإ هةةذ: اله ةةظع ا فةةةء ت  ت  ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ نه (Furr, 2010) ءةةةط فيةةظر 

 آخةةةةة   ءةةةة   ت  ا ة ذةةةةإ ا فةفيةةةإ نه ةةةةظ  رةةة) نفةةةةدء)  قنفةةةديم رفةةةةترتم ره ظلمةةةإق  الجةةةةدى ا فةفيةةةإق  الهشةةةة ي  ا فةةةةء
 تستسيي عت:
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ت  مةةدر الاةةةم لمعةةي نتيةة  تسةةعظ  نا ةة ه لم ةةدرت ءظايةةه رشةة عإ رفي ةةإ  ءُتعةةب ر ةةه اتخةةت  مةةةار  المرونذذة التكيفيذذة:  -
 تةةتع الةة  رفةةيق ت  مةةدرى الاةةةم لمعةةي اله يةةا رةةع ال تبةةترر تسب لم) بةءد نتي   يجهه الا ةءةةإ م   الالهةةنا، 

عيةةإق  نظليةةد اسةةه تبال اسةةه تم ا  م  نفةةةتم بأ ةةت الفةةدرى لمعةةي ال  ةةتد  الهفةةدء  ء اله ثةةيعل الفف  قنهتع جةةت ا شةة عإ
 .(Deak, 2003)ا ث ال  ا فعظرتل ا ظيظمى ء ا ظما 

هذ سةلمإ الاةم لمعي اذهتلى تف تر رهفدمى  ره ظلمإ  ظايجإ ا ظما ت  ا ش عإ ال  نففيتةةهق ت  المرونة التلقائية:   -
 الف ةةتر  افيعةةظل م   الهفيةةد تبةةتر مةةدرى الاةةةم لمعةةي الاذهفةةتل رةة) ف ةةةى  م تخةةةط  ةةظل رشةة عإ رةةت  ن ظلمةةه ء

ا لمةة)  سةةتلمج  النةةتا ت   رفةةيق ت  هةةذ مةةدرى   ةة) الاةةةم رةة) اذهةةتلى ت ةةلم لمةةدم رةة) الف ةةتر بحةءةةإ  نعفتلمجيةةإ نفيةةد 
ف ةةتر ا ه ظلمةةإ  نفةتم بأ ت مدرى الاةم لمعي سةلمإ اذهتلى ت لم لمدم ا مم ) ر) ال قالهظييه ت  ا فيتل ت  الهفعي تل

 (.792ق 2022رفي  خنةق يته رظما ت   دث 
 ومن أجل اءتااب الفرد المرونة الملرفية هناك طرق لممارستها والتدرب عليها منها:

 له  استل  ث  ا  اذدهش  ت هشا. الانظليإ   ثةى الس عإق  )  تلتا  ء فنظ  -
 ردار افي م ت  اتخت  الفةار. الها   م    -
 سعظ  ا يةالمجذ ء الهفتر  رفجت. اسهصدا، ال تع ختإ لع ش عل اةيتإ  -
  راد المفيا  ت  رفت رإ الآخةء). ناجم تس ت  ا فت رإ  اسهتعع ا صت تم ال  مد ن ظ  -
 نفعم رجترال الاسه تع الافتلق  نف   ال فد  رجترال الهات   لاسهينتل رت لدط الآخةء). -
  الهشت ر  الهاتلم  رع الآخةء).  الهفت   -
 نتي  السعظ  ء الها  ق  ء الهفتر   ء الت تعق  الاسهاتمى ر) الهتذءإ الةايفإ. -

   من التطةيقات اليبوية للمرونة الملرفية:29، 2017ويرى وحيد ي
 لمعي ا فعم رتتلمدى التتلب لمعي اسهف تل الظستلمج  ا هتظرى  افيدءثإ  الانهفتم لم) الف تر الهفعيدءإ الفديمإ.  -
ن  يهجت ر) خعل الجعتتل الثفتفيإ  ال فتشتل لدط التع إ ء  يايإ اسهف تل الها   ا ةةة   رظايجةةإ ت  يم )    -

 رش عإ  الف   لمعي  تع ت ثة ر)    لهت.
 ر) التجعإق   يايإ الخة لى ر جت نتع،. نش يع التع إ لمعي تماد ا جت، الصف إ ندلا    -

فةفيةةإ ءه يةةن   يجةةترال تفنةة  ء الاذه ةةته  ن كةةيم التةةعظكق   ةةت ت ةةت    الفةام الةةذء) يمهع ةةظ  رجةةترال ا ة ذةةإ ا 
   جم ر) الاذهفتل ني ا جت، نتةءفإ    جم ر) الهد م ء اذه تهجم  سعظ جم  ف ع ت لحامل ا ة ذإ لدط التتلةةب  

 الف عيإ.لع ظاماق   ع ت  ت  ت ثة نت يف ت لع فعظرتل  ا فترتم  ت  ينيد ت ء  يتنه   ت  ت ثة تحعيع  
ت رةة) ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ نفةةدر،م (  م  ين التع إ الذء) 22ق  2017 ءش  لم د افيظارال   يمهع ةةظ  رتةةهظط رةنافةة 

لمعي نظليد الف تر  ن كيم رفترفجم  خلما،م  نفدءعجت المه تم ا لمعي خلماههم التتنفإق   فف ت لت يفإ ا ظما ممةةت ءهةةيز 
ءه هفةةظ  نفةةدرو  ةةتتمو رةة) ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ  ال هتلمج  ا ةغظنإق ترت الفةام الةةذء) لا  م لهم    ا ش عل ناتلمعيإ  رظلا  

لةةذلك لمعي ةةت   فع ةةي  رةةةني  قفإ م ءفتلجظ  ا ش عل نتةءفإ ستديإق  ءهفترعظ  رةةع ا شةة عإ ء تنتةةا رةةظرهت
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ت لعها ةة  ا نةةدالمذق نها ةة هق  رةةةين  ي  لمدام فةةةم مةةتمر لمعةةي نت يةةد رفةفهةةه ء ا ظامةةا ا  تسةة إ رتةةهفع   فةفهةةهق  رت فةة 
  رظا   ت لف عيإ الهتظرق  ردر  ت لعيإ ن تد ن يهه ا فةفيإ.

 رةة) خةةعل رةةت ن ن ت لةةه ءهنةةز ت  ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ رةن تةةإ بالةةذ تد ال ةةتيزق  هةةذ ذكةءةةإ ن تلمجيةةإ ء لم عيةةإ الهفعةةيم 
تةةب بالهةةدرءم  الةةهفعم  الهةةدرءب  ا  ترسةةإق  هةةذ سمةةإ  الهفعمق   ت ت ت نةن ا نف عيتل الها   فةةظق ا فةفيةةإق  نُ ه

 رةن تإ نشصصيإ الاةم  ليتت رجترى ر هت إ.
ت الفعمةةةإ نةةةي رجةةةترال الةةةذ تد ال ةةةتيزق  ا ة ذةةةإ ا فةفيةةةإ   وخلاصذذذة القذذذو : رةةة) خةةةعل رةةةت سةةة د لمةتةةةه ءه ةةةي يعيةةة 

فتلذ تد ال تيز ءة ن لمعي الجتذب الهدعيعذ  ا ندالمذ  الف عذق  لمد، الا هاةةتد با فةفةةإ ال كةءةةإ تو ةةتد لم عيةةإ الةةهفعمق  
تد ناتلمعةةه رةةع ا شةة علق  ا ظامةةا الةة  نفتنعةةه   ةةت ءهتعةةب الةةذ تد ال ةةتيز ت  ء ةةظ  لةةدط ا ةةهفعم رة ذةةإ رفةفيةةإ تو ةة 

 تو تد ناتلمعه با درسإ ت  رع ا ه عق  ر) يتذب آخة نفُد ا ة ذإ ا فةفيإ ت د يظاذب ا نداع ء ذكةءإ الذ تد ال تيز. 
فتلةةةةذ تد ال ةةةةتيز ءشةةةة   م مةةةةدرى ا ةةةةهفعم لمعةةةةي نظريةةةةا رةةةةت لدءةةةةه رةةةة) رجةةةةترال  تلا هشةةةةتتمق  الهصيةةةة ق  ن ةةةةتد 

لدءةةه رةة) خةةلمال سةةتنفإ  اتةةتل  ء نفةةديم  عةةظل لم ةةد رظايجةةإ رظمةةا يدءةةد   هةةظ ء  لةةك ءفه ةةد لمعةةي رةةتالاففي 
ءف ةةم ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدط الاةةةم الةة   لعظرظل  م  عظل لع ش عل ال  ءفتنعجةةت الاةةةم ء  يتنةةه اليظريةةإق  هةةظ رةةت

 .(42ق 2020ذ تد ال تيز  سعجظ ق نفُدُ ر) اللم تلق  الفدرال ا ندالميإ ال  نفُد ر ظ  ر) ر ظينل ال
ت  هتع ةةتل ا ظمةةاق   ذهةةتلى تف ةةتر سةةةءفإ  رهفةةدمى ممةةت  فت ة ذةةإ ا فةفيةةإ  ثةة  مةةدرى الاةةةم لمعةةي نتيةة  تف ةةتره  ففةة 
ءتتلمد لمعي  لتلح ا جت، الهفعي يإق  نتتلمد ا هفعم لمعةةي نظريةةا رةةت نفع ةةه ء رظايجةةإ رشةة عنه افييتنيةةإق  رجةةترال 

نةةة ) مةةةدرى ا ةةةهفعم لمعةةةي الهدةةةظل الففعةةةذ ا فةةةةءق  الاذهفةةةتل رةةة) لحا ءةةةإ  م لحا ءةةةإ تخةةةةط ء رتةةةتر الةةةذ تد ال ةةةتيز نه
   ا ذكةةةين  م الةةذ تد ال ةةتيز فأذةةه ءجةةهم نهصةة يم  قالها    الهد م ء مجةط الها  ق  الت  نه ء ايتهتل مخهعاإ

 يتنةةةه الف عيةةةإ ت  الج ةةةع نةةةي الجتذةةةب  تذشةةةتإ نفعي يةةةإ ،ةةةدتم  م ن  يةةةإ مةةةدرى الاةةةةم لمعةةةي نظريةةةا رةةةت ءهفع ةةةه ء
ال كةةة ق  الجتذةةب الهت يفةةذ لع فةفةةإق  ن  يةةإ الفةةدرال الهدعيعيةةإق  ا ندالميةةإق  الف عيةةإ لةةدط ا ةةهفعمق  رفدرنةةه لمعةةي 

لذلك ف   رت   ق(60ق 2020ا ظادرإ ني نعك الجظاذبق  هذا ر) رهتع تل ا ة ذإ ا فةفيإ لدط الاةم  سعجظ ق 
عك الذ تد الهدعيعةةذ  يمترسةةه  ءتةةهصد، الةةذ تد ا نةةدالمذ  ذهةةتلى رفةفةةإ  تف ةةتر غةة  رألظفةةإق  ءت ةةد  ت  التتلب يمه

 لةةك ء  امةةع  يتنةةه الف عيةةإق  ءف ةة  نتذءةةإ رايفةةإ  ءفةةدل رةة) تف ةةتره  ختتةةه  نصةة ي تنه اليظريةةإ  فجةةذا ءفةةل  ذةةه 
 ءه هع با ة ذإ ا فةفيإ ا  شظمى.

ني الذ تد ال تيزق  ا ة ذإ ا فةفيإق  سهدت ل هذه الدراسإ ال شا لم)   بالهتلخ ءهنز ت  ه تك لمعمإ  ويفإ
توةةة نظريةةا الةةذ تد ال ةةتيز ء نةةدرءم رةةتمى الايةةنةد لمعةةي ن  يةةإ ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدط بةةع  ا ة عةةإ الثتذظءةةإق  هةة  

 نظيد لمعمإ ني رهت ال الدراسإ.
ا لمعةةي تعيةةإ اسةةهصدا، الةةذ تد ال ةةتيز ء الهةةدرءم   ففةةد اهةةهم الفدءةةد رةة) ال ةةت ثي ندراسةةهجت رةة) لح اة  في يةةد 
( ال  سفت  م رفةفإ فتلمعيإ نةةةينر  نفعي ةةذ 2020مخهعاإق  يم ) اسهفةا  نفنجت  ال الصعإ  داسإ النهةا   

رتةةةه د  م ذكةءةةةةإ الةةةةذ تد ال ةةةةتيز ء ن  يةةةإ ا جةةةةترال الهدعيعيةةةةإ لعتتل ةةةةتل ا ظهةةةظبال ء ردء ةةةةإ يةةةةدى بالتةةةةفظمءإق 
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ذهتلمج جت  م  يظم توة مال   صتلمجي ت لعلمينر  الهفعي ذ ا تةةه د  م ذكةءةةإ الةةذ تد ال ةةتيز ء ن  يةةإ رجةةترال  تشترل  
الةةةذ تد ا نةةةدالمذق  الف عةةةذ لصةةةتج ا  ظلمةةةإ اله ةء يةةةإق  ت رةةةت نه ةةةل رجةةةترال الةةةذ تد ال ةةةتيز ء تختةةةيا ر ةةةته  

 إ.الفعظ،   لمدام نةار  نةنظءإ لهتظءة الذ تد ال تيز لدط التع 
( رفةفإ فتلمعيإ نةينر   وةالمجذ متلمجم لمعي ذكةءإ الذ تد ال تيز له  يإ رجةةترال 2019 اسهفصت مراسإ ءظسا  

تق 82الها ةة  لمةةتلخ الةن ةةإق  افيةةم الفع ةةذ لةةدط بةةع  الصةةا الثتلةةل ا لمةةدام ق  ن ظذةةت لمي هجةةت رةة)   ( بتل ةة 
 ظلمةةإ اله ةء يةةإق  رهظسةةتتل مريةةتل  تشةةترل ذهتلمج جةةت  م  يةةظم فةةةق مال   صةةتلمجي ت نةةي رهظسةةتتل مريةةتل ا 

 ا  ظلمإ النتنتإ ء الهت يد ال فد  لم ال الدراسإ لصتج ا  ظلمإ اله ةء يإ. 
(  م رفةفةةةإ فتلمعيةةإ نةةةةينر  نةةدرء  مةةتلمجم لمعةةةي ذكةءةةإ الةةةذ تد ال ةةتيز لهتةةةظءة 2018سةةفت مراسةةةإ لم ةةة    ةةت 

يته  ظ ا نداع الجتم ي تفةةإ يةةتلحا  بالتةةفظمءإق  ن ظذةةت الها   ال تمدق  تحتي مافع ا لتلح ال تميمذ  نفنءن الا
ت متةة ت  م مج ةةظلمهيق  تشةةترل ذهتلمج جةةت  م فتلمعيةةإ الةةلمينر  الهةةدرء  الفةةتلمجم لمعةةي ذكةءةةإ 18لمي هجةةت رةة)   ( بتل ةة 

 الذ تد ال تيز ء ن  يإ ا هت ال الهتنفإ لفةام الفي إ.
( الةة  هةةدفت  م تحدءةةد رتةةهظط 2022مراسةةإ نةة)  تةة)  يهتةة  ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ  اهه ةةت رةة) الدراسةةتل الةة  

ا ة ذةةإ ا فةفيةةإق  الها ةة  رةةت  راد ا فةةةء لةةدط بةةع  يترفةةإ ت، الفةةةط  رفةفةةإ الفعمةةإ ني ج ةةتق  اسةةهصدرت ا ةة ج  
ت ء رة عةةةإ ال  ةةتلظرءظا  ترفةةةإ ت، 309الظرةةاذ الارن ةةةتبذق  ن ظذةةةت لمي هجةةت رةةة)   الفةةةةط بالتةةةفظمءإق  ن ( بتل ةةة 

 اسهصدا، رفيتا ا ة ذإ الففعيإق  ترجةل ذهتلمج جت لم)  يظم رتهظط رةناع ر) ا ة ذإ ا فةفيإ لدط تفةام الفي إ.
( لمةة) رتةةهظط ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدط بةةع  ا ة عةةإ الثتذظءةةإ ء لةةظاد 2020  شةةات مراسةةإ الفتةةتتمق  الةةنق  

( 364عةةذق  اسةةهصدرت رفيةةتا ا ة ذةةإ ا فةفيةةإق  ن ظذةةت لمي هجةةت رةة)  الجترفإق  اسهصدرت ا  ج  الظرةةاذ الهدعي
بتل ةة ت  بتل ةةإق  ترجةةةل ذهتلمج جةةت ت  مريةةإ ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدط تفةةةام الفي ةةإ يةةتد ندريةةإ رهظسةةتإق  ت رةةت نهتةةظءة 

نةةإ لانةةد رةة) رجترال ا ة ذإ ا فةفيإ لدط بع  ا ة عإ الثتذظءةةإق  ت  التةةع   ال ا تةةهظةل  ا هظسةةتتل ا  صا 
نفةتجم للمار  ندرء يإ له  يإ ا ة ذإ ا فةفيإ لدءجمق   ت تذه ر) النة ر   هع رفع ذ ا ة عإ الثتذظءإ با ة ذإ ا فةفيإ 

    ءه   ظا ر) ندرءب  نفعيم بعبهم   يايإ امراك  نات  ال دالمج   ظايجإ ا ظاما الهفعي يإ الصف إ  الهد م بهت. 
 

(  م الهفةتم لمعي رتهظط ا ة ذإ ا فةفيإ لدط بع إ ا ة عإ الثتذظءإ ء ن ة الت ع 2015 سفت مراسإ الهنن   
( بتلةةب  بتل ةةإق 400 لمعمهجةةت باله كةةيم الةةذاتي ء تةةظد رهتةة   الجةة م  الصةةا الدراسةةذق  ن ظذةةت لمي هجةةت رةة)  

ط ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدط تفةةةام الفي ةةإ يةةتدل يتةةهظط  ن اسهصدا، رفيةةتا ا ة ذةةإ ا فةفيةةإق  ترجةةةل ذهتلمج جةةت ت  رتةةهظ 
 رهظساق  ت رت نهفنءن راجظ، ا ة ذإ ا فةفيإ لدط التع إ  ت لهت ر) اذف تستل ا تنيإ ء  يتى التع إ.

 رةةةة) خةةةةعل اسةةةةهفةا  الدراسةةةةتل التةةةةتنفإ ءه ةةةةي تعيةةةةإ رهتةةةة  الةةةةذ تد ال ةةةةتيزق  ا ة ذةةةةإ ا فةفيةةةةإق  لا ت  نعةةةةك 
ءفُةةد  - ت ء ذكةةة ال ت ثةة  - لةةك ةنا آة  ر جةةت  فةفةةإ الفعمةةإ الهأ يدءةةإ ت  اله ترعيةةإ ني ج ةةتق  لفةة  الدراسةةتل   نةة 

الا ةةظى ال دثيةةإ ء نعةةك الدراسةةتل  الةة  اذتعفةةت ر جةةت هةةذه الدراسةةإق  لانةةد رةة) ا شةةترى  م ت  هةةذه الدراسةةإ مةةد 
عإق  ء  هتنةةإ الخعايةةإ ال كةءةةإق  ن ةةتد تماى اسةةهاتمل ء لمةةدى يظاذةةب رةة) الدراسةةتل التةةتنفإ  ثعةةت ء تحدءةةد ا شةة 
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 ء  ةةد م  قالدراسةةإق لمةةع ى لمعةةي ر تمشةةإ ال هةةتلمج ق  رةة) هةةذا ا  تعةةد ففةةد يةةتدل افيتيةةإ  م  يةةةاد هةةذه الدراسةةإ
  يةط مراسإ هدفت  م نظريا ذكةءإ الذ تد ال تيز ء ندرءم رتمى الايةةنةد له  يةةإ ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ   ت ال ت ثلمعم  

 تيةاد هذه الدراسإ. ت ال ت ث  ا ة عإ الثتذظءإ ممت لمنلح م تلمإ لدط بع
 

 مشكلة الدراسة:
  2022س د لمةتإ ء الخعايإ ال كةءإق  ن تد  لمعةةي ذهةةتلمج  الدراسةةتل التةةتنفإق  دراسةةإ  الة ءعةةذق   لمعي رت  د  ن ت

( الةةة  تشةةةترل  م تعيةةةإ اسةةةهصدا، 2013   فةةةةالىق 2015   رةةةةلح قق 2016   تنةةةظ يةةةتم ق 2020النهةةةةا ق 
تل  دراسةةةةإ  افيةةةةةلق ذكةءةةةإ الةةةةذ تد ال ةةةةتيز ء لم عيةةةةإ الهفعةةةةيم  الةةةةهفعمق  ن ةةةةتد  لمعةةةي نظرةةةةيتل الفدءةةةةد رةةةة) الدراسةةةة 

  تنةةةةةةةظ يةةةةةةةتم  2017   مح ةةةةةةةدق  آخةةةةةةةة  ق 2018    تةةةةةةة)ق 2020   النهةةةةةةةةا ق 2020   الاةةةةةةةتءنق 2021
( الةة  ت رةةت باسةةهصدا، ذكةءةةإ الةةذ تد ال ةةتيز ء الف عيةةإ الهفعي يةةإ  ةةت لةةه توةةة   ةةتل  ففةةتل ء 2016 ال ةةترظرق 

تل الهةةدرءمق   ةةذا شةة ظط نفةةق الفةةترعي ء مجةةتل ء مجةة  ت ال ت ثةة لحةمى نا    رجترال التع إق  ر) خةةعل لم ةة  
نةةدرءم رةةتمى الايةةنةد رةة)  يةةظم رةةفظبال نفةةفي  الهةةدرءمق   ةةذا رةة) خةةعل ا فةةتنعل ا  تشةةةى رةةع بع ةةإ ا ة عةةإ 
الثتذظءإ ء تو تد ال ن ل ا يدا  ت ) ندرءب ا فع ةةي ء الفينيةةإ الف عيةةإ  يةةد ت ةةم ءفةةتذظ  تةةفا ت ء الةةظلمذ يجةةترال 

 تد ال تيز ت  ء ا ة ذإ ا فةفيةةإ لمعةةي الةةةغم رةة) الججةةظم ا  ذ لةةإ رةة) م ةة  ا فع ةةي ء لم عيةةإ الهةةدرءمق  مةةد ءفةةظم الذ 
 لةةةةةك النةةةةةفا  م معةةةةةإ الذشةةةةةتإق ت   م المه ةةةةةتم السةةةةةتليب الهدرءتةةةةةيإ الهفعيدءةةةةةإق ت   م ب يفةةةةةإ رةةةةةتمى الايةةةةةنةد 

 م  ت ال ت ثةة   غةة   لةةك رةة) السةة ت  ا جظلةةإ الةة  مففةةت اله ةءدءةةإق ت  لفعةةإ الداففيةةإ لةةدط التع ةةإ  م الةةهفعمق ت
محت لإ اسهصدا، نظريا الذ تد ال تيز ء ندرءم رتمى الاينةدق  لمعيه نه ث  رش عإ هذه الدراسإ ء ا يتنةةإ لمةة) 

 التفال الةلمجيم الآتي: 
ما أثر توظيف الاءاا النذاج    تذدريا الفيذ عا علذم تنميذة المرونذة الملرفيذة لذدى طلةذة المرحلذة ال انويذة     -

 مدينة تل ؟ 
 لا  الاةلميت  الهتليت : ا ءهاةع لم ه التف 

 ء ردء إ نفن؟ ا ةام اسهصدارجت ء ندرءم رتمى الاينةد لتع إ ا ة عإ الثتذظءإرت رجترال الذ تد ال تيز  -1
توةةة نظريةةا رجةةترال الةةذ تد ال ةةتيز ء نةةدرءم رةةتمى الايةةنةد لمعةةي ن  يةةإ ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدط بع ةةإ ا ة عةةإ  رةةت -2

 ؟الثتذظءإ ء ردء إ نفن
 أهداف الدراسة:

ال شا لم) توة نظريا رجترال الذ تد ال تيز ء ندرءم رتمى الاينةد له  يةةإ ا ة ذةةإ نتفي هذه الدراسإ  م 
 .ا ة عإ الثتذظءإ ء ردء إ نفنالففعيإ لدط بع إ  

 

 أهمية الدراسة:
يتدل تعيإ هذه الدراسإ رةة) تعيةةإ رهت ا،ةةت الةة  نه ثةة  ن كةءةةإ الةةذ تد ال ةةتيزق  توةهةةت ء ن  يةةإ ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ 
لةةةدط لمي ةةةإ الدراسةةةةإ لم ةةةد اسةةةةهصدا، هةةةذه ال كةءةةةإ ء نةةةةدرءم رةةةتمى الايةةةةنةد لتع ةةةإ ا ة عةةةإ الثتذظءةةةةإ ء ردء ةةةإ نفةةةةنق 
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نةةي رجةةةترال الةةذ تد ال ةةتيز  ا ة ذةةةإ ا فةفيةةإ لةةةدط تفةةةام الفي ةةةإق   اذتةة تر ت رةةع  لةةةك فإ ةةت نفةةةد، ابةةتر ا ذكةةةة  ءةةةظالمجم
 اسةةةهصعص الفعمةةةإ نةةةي ا هتةةة  ا تةةةهف ق  ا هتةةة  الهةةةتنعق  لفةةة   لةةةك ءايةةةد الةةةد المجة ال دثيةةةإ لمعةةةي ا تةةةهظءي اةعةةةذ 

رفع ةةذ رةةتمى الايةةنةد  الفةةةل هةةذا رةة) ال ت يةةإ ا فةفيةةإق  رةة) ال ت يةةإ ا يةالمجيةةإ فإ ةةت مةةد نظيةةه هةةذه الدراسةةإ اهه ةةت، 
 ا ظيجيق  رتظر  ر ته  رتمى الاينةد  رص  يجت  م ن ل ذكةةلق  رداخ  ء ن تد محهظاهت  ندرءتجت ر) تي  
ن  يإ الفدءد ر) ا هت الق  رجترال الها   لدط التع إق   ت ت ت نفُتذ رظرى  اتدإ  يعيةةإ لمةة) رتةةهظط ا ة ذةةإ 

  ةةت نةةلملح تعيةةإ هةةذه الدراسةةإ   قلمد الفتلمج ي لمعي اتخت  مةارال نةنظءإ ر تس إ  يتل  لكا فةفيإ لدط تفةام الفي إ نتت
ر) خعل ال هتلمج  ال  يم ) ت  ذهظر   ليجت  فإ ا  ت  رتهظط ا ة ذإ ا فةفيإ رهدذي ت  فجذا ءهتعةةب رةايفةةإ الف عيةةإ 

فةةظيمق  ني ةةإ الةةهفعم  نظييةةه ا فع ةةي  م الهفعي يةةإ  رةةت ء تةةظ  لمعيجةةت رةة) محهةةظط ا  ةةته   بةةةق الهةةدرءم  تسةةتليب اله
 ترةةت   ا  ةةت  رتةةهظط ا ة ذةةةإ  قالهةةن م بأسةةتليب  بةةةق  دءثةةإ ء تو ةةتد الهةةدرءم نتةةةتلمدهم ء ن  يةةإ ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ

 فجذا ءهتعب ر) الفتلمج ي لمعي الف عيإ الهفعي يإ الاهه ت، نهفنءنهت  ن  يهجت نش  و تفن .   ا فةفيإ رف ظلا  
 سة: فروض الدرا

 للإجابة عن الاؤا  ال اني من أس:لة الدراسة تم صياغة الفرضيتين التاليتين:
نةةةةةي رهظسةةةةةتذ مريةةةةةتل بةةةةةع   (α=  0.05)لا نظيةةةةةد فةةةةةة ق  ال ملالةةةةةإ   صةةةةةتلمجيإ لم ةةةةةد رتةةةةةهظط ملالةةةةةإ  -1

 ا  ظلمهي النتنتإق  اله ةء يإ ء الهت يد ال فد  لمعي رفيتا ا ة ذإ ا فةفيإ      ل   نفد ر) تنفتمه. 
نةةي رهظسةةتذ مريةةتل رفيةةتا ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ  (α=  0.05)لا نظيد فة ق  ال ملالإ   صتلمجيإ لم ةةد رتةةهظط  -2

 ء الهت يد الف عذ  ال فد  لتع  ا  ظلمإ اله ةء يإ.
 حدود الدراسة: 

ء ن  يةةإ ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ امهصةل هذه الدراسةةإ لمعةةي رفةفةةإ توةةة نظريةةا الةةذ تد ال ةةتيز ء نةةدرءم رةةتمى الايةةنةد 
الهت يةةد لمعةةي الظ ةةدى الدراسةةيإ هةةذ:   ةةدى  الشةةت   الفةةدرى ق  ن لةةدط بةةع  الصةةا ال ل الثةةتذظ  ء ردء ةةإ نفةةن

 التتمةةةةةةةةةإ( ن ندرءتةةةةةةةةةجت ء تةةةةةةةةةظد ذكةءةةةةةةةةةإ الةةةةةةةةةذ تد ال ةةةةةةةةةتيز ء الاصةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةةذ ال ل رةةةةةةةةة) الفةةةةةةةةةت، الدراسةةةةةةةةةذ 
 2024/2025.) 

 مصطليات الدراسة:
 ورد   هاه الدراسة عدد من المصطليات يمكن تلريفها ءما يل :

 الاءاا الناج :
 ءفةتم الذ تد ال تيز ء هذه الدراسةةإ بأذةةه مج ظلمةةإ رةة) السةةتليبق  الذشةةتإق  الخةةلمالق  ا ظامةةا الهدعيعيةةإق 
 ا ندالميةةإ  الف عيةةإ الةة  ءةةهم نظرياجةةت رةة) م ةة  ا فعةةم ء تو ةةتد نةةدرءم محهةةظط رظتةةظلمتل رةةتمى الايةةنةد رةة) تيةة  ت  

 ةفإ الصا  تشةاتم ا فعم بهدتم ن  يإ ا ة ذإ ا فةفيإ لدءجم.يحفد ال  تل ء ندرءتهق  ء اذهت التع إ ناتلمعيإ ماخ  غ
 المرونة الملرفية: 

( لمعةةي ت ةةت امةةدرى الاةةةم لمعةةي الهدةةظل الةةذهل لعه يةةا  الهظافةةد رةةع 2016لمةفجةةت  ةة  رةة) لم ةةد ال ةة ق  تحمةةد  
 ا فوةال ا هت ىق  الفدرى لمعي  ذهتلى  عظل ندءعإ رهفدمى لع ظاما ا ففدىا.
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لم ةةدرت  نتيةة  نا ةة ه رةة) لحا ءةةإ  م تخةةةط ذه الدراسةةإ بأ ةةت مةةدرى التتلةةب لمعةةي الهةةأ  ء الها ةة ق  نفُةةةتم ء هةة 
ءففيتةةةه رظمةةةا ت  رشةةة عإ نفعي يةةةإق ت   يتنيةةةإق  ن ييةةةا ن يهةةةه ا فةفيةةةإق  ءظلةةةد تف ةةةتر ا رهفةةةدمى التةةةة  ر جةةةت  ةةة  

هظرياجت ء    رت ءظايجةةه رةة) رشةة عل ا ش عإ  مدرنه لمعي نف   الآراد  الف تر  تحعيعجت  تخذ الذتب ر جت ل
 نفةةةتم  يةالمجيةة ت يفةةدار الدريةةإ الةة  يحصةة  لمعيجةةت التتلةةب لم ةةد اسةةه تنهه  قنةةد   نصةةعب ت  نفصةةب لا ةةةى   يةةدى

  فيتا ا ة ذإ ا فةفيإ ا فد ء هذه الدراسإ. 
 منهجية الدراسة وإجراااتها:

 : منهج الدراسةأولً  
ا  ج  الاسهفةالمجذ  الاسه  تبذق  ا  ج  الظراذ    ال  ا ا تدذ ء  هتنإ رفدرإ اسهصدرت هذه الدراسإ   

الدراسةةةةإق  خعايهجةةةةت ال كةءةةةةإق  لم ةةةةد  لمةةةةدام رهتع ت،ةةةةتق  ء ناتةةةة   ر تمشةةةةإ ال هةةةةتلمج ق ء  ةةةةي ن اسةةةةهصد، ا ةةةة ج  
نفةةد ( لهظافةةد هةةذا  -   م عةةذاله ةء     الهص يم ش ه اله ةء  لم د نت يد ا هت  ا تهف     الهصةة يم ا  ةةظلمهي

 ن  خنتع ا هت  ا تةةهف  الةةذ تد ال ةةتيزق  تحدءةةد توةةةه لمعةةي ا هتةة  الهةةتنعق  هةةظ  الهص يم رع هدتم هذه الدراسإق
  ن  يإ ا ة ذإ ا فةفيإ لدط بع  ا  ظلمإ اله ةء يإ.

 : مجتمع الدراسة وعينتها: اثانيً 
ن ةةظ   مجه ةةع الدراسةةإ رةة) جميةةع بةةع  الصةةا ال ل الثةةتذظ  ء ا ةةدارا افي ظريةةإ يدء ةةإ نفةةن خةةعل الاصةة  

( 6221رةةةتلإ(  ال ةةةتلج لمةةةدمهم   - ا كاةةةة - ء ا ةةةدءةةل  الفةةةتهةى (، 2024/2025 ال ل لعفةةةت، الدراسةةةذ 
 ن  قخهيترهةةت نتةءفةةإ لمشةةظالمجيإ نتةةيتإ( بتل  ت ر) بع  ردرسإ با ث ق ن ا90بتل  تق  ن ظذت لمي إ الدراسإ ر)  

اخهيتر شف هي ر) وةةعث شةةفب نتةءفةةإ لمشةةظالمجيإق  يةةل ن نفتةةيم الفي ةةإ  م مج ةةظلمهي يةء يةةإق  تةةتنتإ اله ةء يةةإ 
( بتل ةة تق   لةةك نفةةد الهأ ةةد رةة) 50( بتل ةة تق  نه ةةظ  ا  ظلمةةإ النةةتنتإ رةة)  40 نه ةةظ  ا  ظلمةةإ اله ةء يةةإ رةة)  

 ( ء ي نظلحءع تفةام لمي إ الدراسإ.1د ل  ن تفف ا  ظلمهيق  ي
   1جدو  ي

 أعداد أفراد اللينة   المجموعة التجريةية والضابطة
 اللدد الصف/ الشلةة المجموعة  المدرسة

 باء ير
 40 يأ  الصف الأو  ال انوي التجريةية 
 50 الصف الأو  ال انوي يب  الضابطة

 90 المجموع
 الدراسة: إعداد متطلةات اثال ً 
لمعةةي  بالابةةعع ت ال ت ثةة  لمةةدام متلمج ةةإ رجةةترال الةةذ تد ال ةةتيز مةةت، إعذذداد قائمذذة اهذذارات الذذاءاا النذذاج :  -1

ا  ظذةةةةإ رةةةة) وةةةةعث  الم  الفينةةةةظ ق  الدراسةةةةتل التةةةةتنفإ  ال الفعمةةةةإق  ن المه ةةةةتم رجةةةةترال الةةةةذ تد ال ةةةةتيز
   هذ:( رجترى فةلميإ 18رجترال رلمجيتإ   
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  افي مق  ا فترذإق  الهص يا(.   ءهن ) خمم رجترال فةلميإ:  الهدعي ق  ال فدق الاءاا التيليل   -
رتلإق  الاخفياعق  الا هشتتمق  الهصيةة ق  ءهن ) ثمت  رجترال فةلميإ:  التعمإق  ا ة ذإق  ال  الاءاا الإبداع    -

  الاففيا ق  الهظمع(. 
  ءهن ) خمم رجترال فةلميإ:  الهت يدق  الهظرياق  الاسهصدا،ق  اله ايذق  الهص يم(.  الاءاا اللمل   -

 ظتةةظلمتل  مر ا رةةتمى الايةةنةد لعيهجةةت ء ن  يةةإ   ال   ةةب ت  ءتةةهصدرجت رفعةةم رةةتمى الايةةنةد لم ةةد ندرءتةةه
لمةة) التةةفال  مةةد تيةةتبا ت ال ت ثةة  بهذا ا يةاد ء ظ   قرجترال ا ة ذإ ا فةفيإ لدط بع  الصا ال ل الثتذظ 

ال ل ر) تس عإ الدراسإق  الذ  ذي لمعي ارت رجترال الذ تد ال تيز ا ةام اسهصدارجت لهةةدرءم رةةتمى الايةةنةد 
 ؟اال ل الثتذظ  له  يإ ا ة ذإ ا فةفيإ لدط تفةام الفي إء الصا 

ء تةةةظد  -  الشةةةت   الفةةةدرى  التتمةةةإ(  ةةةدى  - مليةةة  نةةةدرءم الظ ةةةدى الدراسةةةيإ  - إعذذذداد ءبتيذذذل الطالذذذل -2
لهةةدرءم الظ ةةدى رةة)  هةةت  رةةتمى الايةةنةد لعصةةا  ُ هيةةب التتلةةب  ملةةيع    ت ال ت ثةة رجترال الذ تد ال تيز: تلمد  

ال ل الثةةةتذظ ق  يةةةل اشةةةه   هةةةذا الةةةدلي  لمعةةةي  رةةةا  يةةةةادال الهةةةدرءمق  ننةةة ) ت راق لم ةةة   تذشةةةتإ 
ره ظلمةةإ   رشةةتمال  نظييجةةتل لع فعةةمق با تةةتفإ لمهةةداتم الفترةةإ  الخترةةإ لعظ ةةدى  ل ةة  ذشةةت ق  تحدءةةد رةةت 

 ن ةةتد  لمعةةي  لةةك ن لمةةة   ق ا ج ةةتل  مارسةةإ رظتةةظلمتل الظ ةةدى هةةظ رهظمةةع رةة) التةةع  نفةةد ن ايةةذ الذشةةتإ
الُ هيب  الدلي  لمعي مج ظلمإ ر) ا صهصي ء ر ةةته  الفعةةظ،  تسةةتليب ندرءتةةجتق  رفع ةةي  رةةظيجي نةنةةظءيق 
 بعُةةب رةة جم  نةةداد الةةةت   ةةظل الةةدلي  رةة)  يةةل الصةةيتغإ العاكيةةإ لمهةةداتمق   تةةظ جت  سةةعرهجتق  الدمةةإ 

تغإ الذشتإق  ردط رتتنفهجت  جةةترال الةةذ تد ال ةةتيزق  ن الخةةذ بامفيا ةةتل اة  ةةي  آرالمججةةم الفع يإ ء ري
 . م الصظرى ال جتلمجيإ  تُيةءت الهفدءعل ا تعظنإ لمعي الُ هيب  الدلي   رظلا  

  إعداد مقياس المرونة الملرفية:  -3
 لإعداد المقياس فقد أبتةلت الإجرااات الآتية: 

 الشةةت  ميةةتا ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدط بةةع  الصةةا ال ل الثةةتذظ  نفةةد مراسةةهجم لظ ةةدى الهذذدف مذذن المقيذذاس:  -أ
 . الفدرى  التتمإ( ر) رتمى الاينةد

نفد الابعع لمعةةي الم  الفينةةظ ق  الدراسةةتل التةةتنفإ  ال الفعمةةإق   ةةذا رةايفةةإ إعداد فقرات المقياس:   -ب
ت لفيةةةتا ا ة ذةةةإ ا فةفيةةةإ لةةةدط بةةةع  الصةةةا ال ل الثةةةتذظ ق  مةةةد  ت ثةةة رفةةةتءيم ا ة ذةةةإ ا فةفيةةةإ تلمةةةد ال ت  رفيتسةةة 

ت ت  فيةةةتا لي ةةةةل الخ تسةةةذ  مالمج ةةة  ت - رةةةيتت ففةةةةال ا فيةةةتا  ففةةة  تنةةةد ا(ق  ن ظذةةةت  - ينمر ا - ت يةةةتين   - غتل ةةة 
 ( ففةى. 36الصظرى ال ليإ ر)  

صهصةةي ء ر ةةته  الايةةنةد  تسةةتليب ن لمةةة  ا فيةةتا نصةةظرنه ال ليةةإ لمعةةي مج ظلمةةإ رةة) ا صذذدق المقيذذاس:  -ج
ندرءتجتق  رفع ذ رتمى الاينةد  رهصصصذ الفيتا  الهفظيمق  لمعم ال ام الفينظ   نداد الةت   ا ع كتل ال  

 ءة  ت ر تس إق  تيةءت الهفدءعل ء تظد تراد اة  ي.
( بتل ةة ت رةة) 25بُ ةةد ا فيةةتا لمعةةي لمي ةةإ اسةةهتعلميإ لمشةةظالمجيإ ر ظذةةإ رةة)  التجريذذل السذذتطلاع  للمقيذذاس:  -د

بع ةةةإ ردرسةةةإ با ثةةة  رةةة) خةةةترلى  بةةةتر لمي ةةةإ الدراسةةةإ بهةةةدتم  تةةةت  رفترةةة  و ةةةتل ا فيةةةتا لمةةة) بةءةةةد اله نلمجةةةإ 
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  ةةةةت ن   ق(ق  هةةةةذ مي ةةةةإ ر تسةةةة إ0.84نةةةةة ا (ق    نعتةةةةت مي هةةةةه   -ال صةةةةايإق  اسةةةةهصدرت رفتملةةةةإ  سةةةةيلمرت  
 ت( مميفةةإ   نةةذلك ترةة ز ا فيةةتا رةةتفي  40علح، للإيتنةةإ لمةة) ففةةةال ا فيةةتا  الةةذ  اسةةهتةق   تةةت  الةةنر) الةة 

( ففةال  نفدء  ريتغإ نفنجت ر) الصةةظرى ال ليةةإ لع فيةةتا  رةةت لفةةد، 3لعهت يد لمعي لمي إ الدراسإ نفد  ذتم  
 ر تس هجتق ت  لفد، ردهجت الفع يإق  ال اتيإ.

( 33 ةةظ  ا فيةةتا ء رةةظرنه ال جتلمجيةةإ نفةةد  يةةةاد الهفةةدءعل لمعيةةه رةة)  نإعذذداد الصذذورن النهائيذذة للمقيذذاس:  -ه
( مريةةإ بحيةةل  تذةةت تلمعةةي 1انةةد  ت ق2ا=ق ينمر  3= يةةتين  تق 4ت=ق غتل ةة  5ت=ففةةةىق  تلمتيةةت الةةدريتل الهتليةةإ  مالمج ةة  

مريةةإ   بهةةذا ا يةةةاد ترةة ز ا فيةةتا نصةةظرنه  (33  مريةةإق  تمةة  مريةةإ لع فيةةتا = (165 مريةةإ لع فيةةتا= 
 جتلمجيإ يتهن ا لعهت يد.ال 
 : تكافؤ المجموعتين قةل التطةيقارابلً 

ن الهأ ةةةد رةةة) ن ةةةتفف مج ةةةظلم  الدراسةةةإ ء الف ةةةة الةةةنرلق  ء الهدصةةةي  الفع ةةةذق  ء ا ة ذةةةإ ا فةفيةةةإق  مةةةد ن 
ق بهةةدتم (، 3/11/2024 نت يد ا فيتا م عي ت لمعي بع  ا  ظلمهي اله ةء يةةإق  النةةتنتإ ء ءةةظ، ال ةةد ا ظافةةد 

فةفيةةةإ م ةةة  ا فتلجةةةإق  ن نظتةةةيز الهةةةدتم رةةة) نت يةةةد رفةفةةةإ رةةةدط يةةةتذم ا  ةةةظلمهي رةةة)  يةةةل ارةةةهع جم ا ة ذةةةإ ا 
 تا فيةةةتاق   تةةةظل نفعي تنةةةهق  نفةةةد الهت يةةةد الف عةةةذق  نصةةةديز ا فيةةةتاق  ررةةةد ال هةةةتلمج  ن تحعيةةة  ال هةةةتلمج    صةةةتلمجي  

لفي هةةةةي رتةةةةهفعهيق  ني ةةةةت ال هةةةةتلمج  لمةةةةد،  يةةةةظم فةةةةة ق  ال ملالةةةةإ   صةةةةتلمجيإ نةةةةي  (T-Test)باسةةةةهصدا، اخه ةةةةتر 
مريةةتل بةةع  ا  ةةظلمهي النةةتنتإ  اله ةء يةةإ ء رفيةةتا ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ   ةة  ء الهت يةةد الف عةةذق  ء رهظسةةتتل 

 الف ة النرل ممت ءدل لمعي لمد،  يظم فةق ني ا  ظلمهي ء هذه ا هت ال.
 : إجرااات التطةيق الميدانياخاماً 

ت لمعةةةةي ا  ةةةةظلمهي ءةةةةظ، الرنفةةةةتد ا ظافةةةةد يةةةةة  نت يةةةةد ا فيةةةةتا م عتنفةةةةد الاذهجةةةةتد رةةةة) ا يةةةةةادال التةةةةتنفإق    يةةةة 
،(ق  ن نصديز الدريتل  ناةءتجتق ثم ندرءب رفعم رتمى فينةد لعصا ال ل الثتذظ  ر) خعل 6/11/2024 

لفةةتدال لمةةدىق  ن نظتةةيز الهةةدتم رةة) الدراسةةإ   لمتةةتد ذ ةةذى لمةة) رجةةترال الةةذ تد ال ةةتيزق   يايةةإ اسةةهصدارجت لم ةةد 
ةدق لمع ى لمعي نظتيز رفنى ا ة ذإ ا فةفيإق   يا يم ) ن  يهجةةت رةة) خةةعل تسةةتليب ندرءم رظتظلمتل رتمى الاين 

الهةةدرءمق  الذشةةتإ  ا ج ةةتل  ا ظامةةا الةة  نفةةد، لعتع ةةإ ء   ةةدى  الشةةت   الفةةدرى  التتمةةإ(ق  نفةةد الهأ ةةد رةة) 
ل ء تو ةةتد الهةةدرءم نةةدتل اسهيفت  ا فعم ر) الةةد ر الةةذ  سةةيفظ، نةةه   جةةترال الةةذ تد ال ةةتيزق  رةةنلى نعةةك ا جةةترا

لم عيةةة  نةةةدرءم ا  ظلمةةةإ اله ةء يةةةإ باسةةةهصدا، رجةةةترال الةةةذ تد ال ةةةتيزق ني  ةةةت مرسةةةت ا  ظلمةةةإ النةةةتنتإ بالتةءفةةةإ 
،(ق  اسةةه ةل لم عيةةإ الهت يةةد  ةةدى شةةجة  ذصةةا 10/11/2024ا فهتمىق  يل نةةدت الهت يةةد ءةةظ، ال ةةد ا ظافةةد  

صةةةإق  ن ا شةةةةاتم لمعةةةي ن ايةةةذ اله ةنةةةإ  ةام ةةةإ سةةة  الف ةةة   سةةةعرإ (  12نظامةةةع  صةةةهي ء السةةة ظعق  يفةةةدل  
،( ن نت يةةةد ا فيةةةتا 30/12/2024الاذهجةةةتد رةةة) ا فتلجةةةإ لع   ةةةظلمهي ءةةةظ، ا و ةةةي ا ظافةةةد  نفةةةد ا يةةةةادالق   

 ،(  رةة) ثم نصةةديز ا فيةةتاق  ررةةد5/1/2025نفةةدة  لمعةةي ا  ةةظلمهي اله ةء يةةإق  النةةتنتإ ءةةظ، ال ةةد ا ظافةةد  
ا لهدعيعجت  نات هت  ر تمشهجت. (SPSS)ال هتلمج ق   مختلهت ء نةينر     جيد 
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 : الملالجات الإحصائية اسادسً 
لفي هةةةةةةةي رتةةةةةةةهفعهي ( T-Test) الهدفةةةةةةةد رةةةةةةة) فة تةةةةةةه ن اسةةةةةةةهصد، اخه ةةةةةةةتر  :للإجابذذذذذذة عذذذذذذن الاذذذذذذؤا  ال ذذذذذذاني

(Independent-Samples T-Test)اخه ةةتر   ق T-Test لفي هةةي رفيانتهةةي )(Paired Samplel 
T-test)ةةةت ن اسةةةهصد، رةنةةةع  ءهةةةت   ق  (η2)ق    ةةةم الوةةةة (d)   فشةةةة  فةفةةةإ توةةةة نظريةةةا الةةةذ تد ال ةةةتيز ء  

 ندرءم رتمى الاينةد له  يإ ا ة ذإ الففعيإ.
   نتائج الدراسة تفايرها ومناقشتها:

أثر توظيف مهارات الذاءاا النذاج    تذدريا الفيذ عا علذم ما  ا  للإجابة علم الاؤا  ال اني والاي نص علم 
ففةةد ن رةةيتغإ الاةتةةي ال ل  الثةةت ق  ا؟تنمية المرونة الملرفية لدى طلاب الصف الأو  ال ذانوي   مدينذة تلذ 

نةةةةي  (α= 0.05) لا نظيةةةةد فةةةةة ق  ال ملالةةةةإ   صةةةةتلمجيإ لم ةةةةد رتةةةةهظط ملالةةةةإا  يةةةةل ذةةةةي الاةةةةة  ال ل لمعةةةةي
مريةةتل بةةع  ا  ةةظلمهي النةةتنتإق  اله ةء يةةإ ء الهت يةةد ال فةةد  لمعةةي رفيةةتا ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ   ةة ق رهظسةةتذ 

ق  لاخه تر ردإ هذا الاة  ن اسهصدا، اخه تر الا لفي هي رتهفعهي  فةفإ ملالإ الاة    قا ل   نفد ر) تنفتمه
   ففةةد ن  تةةت    ةةم الوةةة"ل" ملالةةإ لفةةيمنةةي رهظسةةتذ مريةةتل ا  ةةظلمهي ء الهت يةةد ال فةةد ق  ء  تلةةإ  يةةظم 

(d) 2  تذت ال هتلمج    ت ء يد ل    ق فةفإ   م الاةق ني توة نظريا الذ تد ال تيزق  التةءفإ ا فهتمى ء الهدرءم.) 
   2جدو  ي

التطةيذذق الةلذذدي قيم "ت" وحجم الأثر لدللة الفروق بين متوسذذط  درجذذات طذذلاب المجمذذوعتين الضذذابطة والتجريةيذذة   
 لمقياس المرونة الملرفية ءكل ولكل بلد من أبلاده الفرعية

ح/الأثر 
(d) µ η2 النحراف  "ت"  قيمة  م/الدللة

 الملياري 
 م أبلاد المقياس  المجموعة  اللدد المتوسط

2.88 0.50 

0.001 
 دالة

6.882 
 التجريةية  40 3.87 0.750

 1 المرونة   التللم
 الضابطة 50 2.03 0.853

2.78 0.49 9.375 
المرونذذذذة الملرفيذذذذة    التجريةية  40 3.53 0.812

 2 مواجهة التيدعت
 الضابطة 50 1.86 0.930

1.89 0.47 8.773 
المرونذذذذذذة الملرفيذذذذذذة    التجريةية  40 3.90 0.699

 3 التفاعل الجتماع 
 الضابطة 50 2.11 1.090

1.33 0.83 8.957 
المرونذذذذذذذذذذذذذذذذة   إدارن  التجريةية  40 3.75 0.802

 4 اللواطف والالوك
 الضابطة 50 1.15 1.323

2.22 0.45 8.496 
 التجريةية  40 3.76 0.765

 المقياس ءكل 
 الضابطة 50 1.78 1.049

  0.001ي*  دا  عند ماتوى دللة إحصائية ي
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  صةةةتلمجيإ نةةةي رهظسةةةتذ مريةةةتل بةةةع  مج ةةةظلم  الدراسةةةإ لصةةةتج (  يةةةظم فةةةة ق مالةةةإ 2ءهنةةةز رةةة) يةةةد ل  
(ق  هةةظ ت ةةلم رةة) رهظسةةا بةةع  3.76ا  ظلمةةإ اله ةء يةةإق    نعةةج رهظسةةا مريةةتل بةةع  ا  ظلمةةإ اله ةء يةةإ  

( لصةةتج بةةع  ا  ظلمةةإ اله ةء يةةإق  هةةذه الدريةةإ  ثةة  1.98( ناةةترق مةةدره  1.78ا  ظلمإ النتنتإ الذ  نعةةج  
 الدريإ ال عيإ لع فيتاق  هذ مريإ فظق ا هظسا. %( ر) 75.2 

ممةةت ءةةدل لمعةةي ت    ةةم الهةةةأو   (ق2.22  ةةت    ةة  اق  يةةل نعةةج   (d) بحتةةت    ةةم الوةةة لع فيةةتا   ةة  
لهظريا رجترال الذ تد ال تيز ء الهدرءم  ت      اق  هذا ءهاةةد رةةع الفةةيم اةةةدمى لهفةةدءة   ةةم الوةةةق فةةإ ا  ةةت  

( مي ةةإ 0.5( فإذه ءدل لمعي فيو  تفيا لع هت  ا تهف  ء ا هتةة  الهةةتنعق  ءفهةةلم   ةةم الوةةة  0.2  م الوة  
( فةةأ ثة  فإذةةه ءةةدل لمعةةي فيوةة  رةناةةع لع هتةة  ا تةةهف  لمعةةي ا هتةة  الهةةتنع 0.8  ةةم الوةةة  رهظسةةتإق ترةةت   ا  ةةت  

 ءفُةةةد  لةةةك رفشةةةة ا لمعةةةي توةةةة نظريةةةا الةةةذ تد ال ةةةتيز ء  ق(101ق 2003   تنةةةظ لمةةةع،ق 7ق 2005 الدرءةةةدءةق 
 يهجةةت لةةدط بةةع  ا  ظلمةةإ نةةدرءم رةةتمى الايةةنةد له  يةةإ ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدط بةةع  ا  ظلمةةإ اله ةء يةةإ رفترذةةإ نه 

انظيةةد النةةتنتإ الةة  مرسةةت بالتةءفةةإ ا فهةةتمىق  هةةظ ءفةةل لمةةد، م ةةظل الاةةة  ال ل  الف ةةظل بالاةةة  ال ةةدء   هةةظ 
نةةي رهظسةةتذ مريةةتل بةةع  ا  ةةظلمهي النةةتنتإ  (α= 0.05)فةةة ق  ال ملالةةإ   صةةتلمجيإ لم ةةد رتةةهظط ملالةةإ 

 ا ة ذإ ا فةفيإ     ءه ه  ظ ا  ظلمإ اله ةء يإا. اله ةء يإ ء الهت يد ال فد  لمعي رفيتا 
 

 يم ةة) ناتةة  هةةذه ال هي ةةإ بأ  نةةدرءم رظتةةظلمتل الظ ةةدى الدراسةةيإ ا صهةةترى باسةةهصدا، الذشةةتإق  ا ج ةةتل 
 ا ظامةةا الهفعي يةةإق  ا تةةتلمج   الصةةظر  ال فتشةةتل ممهنيةةإ يجةةترال الةةذ تد ال ةةتيزق    مةةدرت نعةةك ا جةةترال نشةة  و 

لعتع ةةإ ء تو ةةتد الشةةةل رصةةدظنإ بأسةةتليب ندرءتةةيإ مخهعاةةإق  ناتةة ال ره ظلمةةإ ننةةفجم ء رظامةةا نفعي يةةإ رهةةظالح  
لمعةةةي لم ةةةم بةةةع  ا  ظلمةةةإ  ق  يتنيةةةإ يدءةةةدى  مةةةد تسةةةجم ء ن  يةةةإ ا ة ذةةةإ ا فةفيةةةإ لةةةدط بع ةةةإ ا  ظلمةةةإ اله ةء يةةةإ

تةةت  توةةةل نةةد رهت ء تنمةةت  الها ةة  لةةدط النتنتإق  لف  الظ ةةدى الدراسةةيإ  ال التةةتنع الفع ةةذ  الايه ةةتلمذ  ا ذ
  ظ الها   افيتذ  ر) ثم نف   الآرادق  ا ة ذإ ء الها  . التع إق   ذا اذافتلا،م  سعظ يت،مق  مد ت يدل لدءجم ريع  

 

 ء ةةةد  ت  هةةةذه ال هي ةةةإ ر تفيةةةإ   امفيةةةإ ل ةةةت ن تةةة م رةةةع الم  ال كةةةة ق  الدراسةةةتل التةةةتنفإ  ال الصةةةعإق 
 ريتلمجةةت  م ت  نظريةةا رجةةترال الةةذ تد ال ةةتيز ء نةةدرءم رظتةةظلمتل الظ ةةدى الدراسةةيإ مةةد سةةتلمد لمعةةي  يم ةة) 

ا تةةةت  بةةةع  ا  ظلمةةةإ اله ةء يةةةإ الفةةةدرى لمعةةةي الهدعيةةة ق  ال فةةةدق  الهفيةةةيمق  تحدءةةةد الاخهعفةةةتلق  ا هشةةةتبهتلق 
ترةةةترجمق  اف ةةةت لهةةةم الاةرةةةإ لتةةةةل  ةةةتل رةةةع ا ظامةةةا  ا شةةة عل الهفعي يةةةإ ا تة  ةةةإ  الفةةةدرى لمعةةةي الهفترةةة  ا 

الس عإق  نفديم ا يتبال  ر تمشهجت  افي م لمعيجت  نفيي جت ممت تمط  م ن  يإ ا ة ذإ ا فةفيإ لدط بع  ا  ظلمإ 
 اله ةء يإ لمعي لم م بع  ا  ظلمإ النتنتإ. 

هةةذه ال هي ةةإ  م ب يفةةإ السةةتليب الهدرءتةةيإ الةة  اسةةهصدرت ء نةةدرءم الظ ةةدى الدراسةةيإ رثةة   ت ال ت ثةة  ءفن   
اسةةهف تل الهظانةةا  الظسةةتلمجا ا هفةةدمى  ا تةة تل  الصةةظر  تةةة  الرثعةةإق  غةة   لةةك رةة) السةةتليب الةة  يفعةةت 

 يإق لمع ى لمعةةي ا  تمشةةتل الةة  اف ةةت التتلب ت ثة  لمي ت با فةفإ ال  ءهعفتهت ذهي إ الهاتلم  ا  تشة رع ا تمى الفع
الاةرةةإ لعتةةع  رنةةا ا فةفةةإ التةةتنفإ بالخةةلمال  ا فةةترتم الجدءةةدى  ففةةترظا بأم ار لمةةدى نةة ام الظمةةت  ةةد ر التةةتلمج  

  ا يب  ا ةامب  ا فيم  ا  كم. 
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ظ ةةدى مةةد شةة فت  لف  اسهصدا، الستليب  رجترال الذ تد ال ةةتيز الةلمجيتةةإ ر جةةت  الاةلميةةإ ء تو ةةتد نةةدرءم ال
التع إ لمعي نفدء  رظاب) النفاق  اسفييتع ا فعظرتل ء تو ةةتد الدراسةةإق  تو ةةتد ا  تمشةةتلق  سةةتلمد لمعةةي ا فتلجةةإ 
ا فةفيةةإ  الا هاةةةتد با ةةتمى ا هفع ةةةإ  سةةتلمدهم لمعةةةي ممترسةةةإ الف عيةةتل الففعيةةةإ الفعيةةت  ف ةةة) خةةعل الفةةةدرى الهدعيعيةةةإ 

 افي ةةةم  ا فترذةةةإق  ال فةةةدق  رةةة) خةةةعل الفةةةدرى ا ندالميةةةإ يمةةةترا ا ةةةهفعم رجةةةترال يمةةةترا ا ةةةهفعم الهدعيةةة ق  الهفةةةظيمق 
الا هشةةةةةتتمق  الافةةةةةفيا ق  ا ة ذةةةةةإ  الرةةةةةتلإق  التعمةةةةةإق  رةةةةة) خةةةةةعل الفةةةةةدرى الف عيةةةةةإ ءتةةةةةهتيع ا ةةةةةهفعم الهت يةةةةةدق 

  تةةظل الاةةةق نةةي  مد ء ظ  لذلك توة ء ق الاسهصدا،ق  اله ايذق ممت ءفل فجم ا ظتظلمتل  ن ظء) نفعم    رفنى
 .(Sternberg, 2002)اسه ذلملى  هتماد ا  ظلمهي لصتج ا  ظلمإ اله ةء يإق  هذا ءهاد رع رت تشتر  لي

فإ ا اسهصد، التتلب رجترال الذ تد ال ةةتيز فةةإ   لةةك ءتةةتلمده لمعةةي نافيةة  الةةذا ةى  آليةةإ رفتلجةةإ ا فعظرةةتلق 
دط ردإ الةا ق  نات هق  ا فترذإ نةةي ا هتةة الق  ذفةةد الف ةةترق ف تر ا تة  إ  افي م لمعي ر  لمعيه ءهم نفييم ال

 تحعي  ا ش عإق  جمع ا فعظرتل  اذهفتلمججتق  فة  الاة  ق  الهدفد ر جتق   تةةع ا صتتةةتل  اله  ةةف بأف ةةتر غةة  
لا هشةةتتمق رألظفةةإق   لمتةةتد ترثعةةإ رةة)  امةةع افييةةتى  ا يتنةةإ لمةة) السةة عإ ا فدرةةإق  يمةةترا التتلةةب فيجةةت رجةةترال ا

  2022  تةةع الاففياتةةةتلق  الاسةةةهدلالق   مراك الهاترةةي ق  ممترسةةةإ التعمةةةإق  نف ةة  الآراد  افي ةةة   الة ءعةةةذق 
فتلتتلةةب الفةةةتمر لمعةةي اله هةةع بهةةةذه الصةةاتل ن ةةةظ  لدءةةه رة ذةةةإ  ق(2019   شةةةف ت ق 2021 الفتةةتتمق  الةةنقق 

ا لمعةةي اسهدتةةت   م ةةظل لحرعلمجةةهق  بحتةةب رةةت تشةةتر  ليةةه رفةفيةةإ  ء ةةظ  مةةتمر ا لمعةةي الهظارةة  رةةع تمةاذةةه ت تنيةةإ  مةةتمر  
الم  الفينظ   فإ  ا ة ذإ ا فةفيإ نهتعب ت  ء ظ  التتلب لدءه رتهظةل ر) الهف   للآخةةةء) ء سةة ي  اله يةةا 

 فيص ز لدءه رة ذإ رفةفيإ نش   تلم د.
ا جةةت،  الم ارق   ةة  ال نالمةةتلق فةةتلاةم الةةذ  يمهعةةك ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ ء ةةظ  لدءةةه الفةةدرى لمعةةي الهاةةت  ق  نفةةدم 

 الهظر   م  عظل  ندالميةةإ لع شةة علق  مةةدرى لمعةةي الهظارةة  رةةع الآخةةةء)ق  مةةدرى لمعةةي نتيةة  افيتلةةإ الذه يةةإ نهتةة  
ا ظمةةةا  في ةةةب لمعةةةي رفعةةةم رةةةتمى الايةةةنةد  لمعةةةي محهةةةظط ا ةةة ج  الدراسةةةذ رتةةةتلمدى التع ةةةإ ء ن  يةةةإ ا ة ذةةةإ ا فةفيةةةإ 

ة عإ الثتذظءإ هم ء رة عإ ا ةاهفإ  ال  نفد ر) ت ثةةة ا ةا ةة   تيةةإ لع ة ذةةإ ا فةفيةةإق  هةةذا لدءجمق   ت ت  بع إ ا 
 ت  التتلةةب ال ثةةة رة ذةةإ  قءهتعب ر ه ممترسإ رجترال مخهعاإ ر) شأ ت ت  نتتلمد لمعي لحةمى ا ة ذإ ا فةفيإ لدءجم

 تنيةةإ  الف ةةم رةةديزق  لمةاذةةه نصةةظرى  ق  نفةة ع  رةة) ال ت يةةإ ا فةفيةةإق  التةةعظ يإق  الايه تلميةةإ ء ةةظ  ت ثةةة ناةةتلمع  
 (.2019 هذا رت ت ده  العيثذق 

 لمعي ال فيق ر)  لك فإ  بع  ا  ظلمإ النتنتإ يتدل ا ة ذإ ا فةفيإ لدءجم تفياإ   مةةد ء ةةظ  التةة ب 
درى لمعةةي رنةةا هةةظ اسةةهصدا، تسةةتليب الهةةدرءم الهفعيدءةةإق    نتةةهصد، رفجةةم رج ةةتل  رظامةةا  تذشةةتإ الةة  لهةةت الفةة 

الخةةةلمال التةةةتنفإ بالخةةةلمال الجدءةةةدىق    ن  ةةةذ رجةةةترال الها ةةة   الهدعيةةة   ال فةةةدق  الهصةةة يم  اله ايةةةذق  غ هةةةت رةةة) 
ا جترالق ت  لف  ال في ء  يظم رفع ي ردرني ت  ء شدإ الارشتمال ا درسيإ  السةءإ ت  الايه تلميإق  لفةة   

 ةةتم  النةةفا ء  مراك الهاتةة ال ال دءعةةإ لع ظامةةا الهفعي يةةإق  ء      لةةك  لةةدا لةةدط بةةع  ا  ظلمةةإ النةةتنتإ
ال ةةةةدالمج   افيعةةةةظل ا هفةةةةدمى لع شةةةة عل  ا ظامةةةةا الةةةة  المفيتةةةةهجمق   ةةةةذا لمةةةةد، ال كةةةةة  م ا شةةةة عل رةةةة) يظاذةةةةب 
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ثق  ي ةةب رهفدمىق  ت م غ  متمرء) لمعي نات  تس ت  ا ظاما التترنإق   ذا نفدء  الن يإ ا فةفيإ ن ف ت لم دا
الجظاذب الشتلمج إق  مد ء ظ  لدءجم معد لحالمجةةد ت  نةةظنة سةة  ه تةةفا ء الها ةة  ا  تفةةذ ت  الها ةة  ا ةةة ق  لا سةةي ت 

لا ءتهتيفظ  ن ييا اسه تبا،م ن ف ت لع ظامةةا الةة  يمةةة   بهةةت  فتت ةةت  -ء لم ظرجم  -ء هذه ا ة عإ   لك ت م 
له ةء يإ فةةإ  ا ةةهفعم مةةد لا ء ةةظ  مةةتمر ا لمعةةي ن ةةظء) نةةُنى رفةفيةةإ يدءةةدىق مدرت ا فةفإ نتيتق مخهعا لم) ا  ظلمإ ا

  بالهتلخ لا ءتهتيع الهفتر   الها   ية ذإ رفةفيإ ء ا ظاما ال  نففيته.
شةةةف ت ق     2020الاةةتءنق     2022 نهاةةد ذهي ةةإ هةةذا التةةفال رةةع ذهةةةتلمج  مراسةةتل لمةةدى  دراسةةإ  الة ءعةةذق 

الةةةة  ترجةةةةةل توةةةةة  (2016الة ي ةةةةتلق  متةةةةترذق     2017   تنةةةةظ يةةةةتم ق  الصةةةةيتمق 2018   العةةةةظلح ق 2019
نظريا اسهصدا، رجترال الذ تد ال تيز ء الهدرءم له  يإ ا ة ذإ ا فةفيةةإ  ف ع ةةت لحامل ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدط الاةةةم 

دىق  نتةةةجي  لم عيةةةإ ا هتةةةتبهتق  لمعةةةي نتيةةة   يجهةةةه سةةتلمدل لمعةةةي الا ةةةت، با ظتةةةظعق   ثيةةة  ا فةفةةةإ رةةة) يظاذةةةب لمةةة 
الذه يإق  تشترل  م ت  الهفعيم ا ته د  م الةةذ تد ال ةةتيز يم ةة) نظرياةةه نتةةجظلإ ء غةفةةإ الصةةاق  هةةظ ءةةفم   م 
مخةيتل تفن  لدط التع إ ر) نعك ال  يم ) افيصظل لمعيجت رةة) الهفعةةيم الهفعيةةد ق   ةةت تشةةترل نعةةك الدراسةةتل 

 مال   صتلمجي ت ءه ه  ظ ا  ظلمإ اله ةء يإ.  م  يظم فةق
نةةي رهظسةةتذ  (α= 0.05)لا نظيةةد فةةة ق  ال ملالةةإ   صةةتلمجيإ لم ةةد رتةةهظط " :ونذذص الفذذرض ال ذذاني علذذم أنذذ 

 لاخه ةةتر  ،"مريةةتل رفيةةتا ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ ء الهت يةةد الف عةةذ  ال فةةد  لتةةع  ا  ظلمةةإ اله ةء يةةإ لع فيةةتا   ةة 
لفي ةةإ  ا ةةدى  فةفةةإ ملالةةإ الاةةةق نةةي رهظسةةتذ الهت يفةةيق ترةةت ء  تلةةإ  "ل"ردإ هذا الاة  ن اسهصدا، اخه ةةتر 

 (.3  تذت ال هتلمج    ت ء يد ل   ق(d) وةففد ن  تت    م ال "ت"؛ يظم ملالإ لفيم 
   3جدو  ي

قذذيم "ت" وحجذذم الأثذذر لدللذذة الفذذروق بذذين متوسذذط  درجذذات طذذلاب المجموعذذة التجريةيذذة   التطةيقذذين القةلذذ  والةلذذدي 
 لمقياس المرونة الملرفية ءكل

 مقياس المرونة الملرفية  التطةيق  اللدد المتوسط النحراف الملياري "ت"  ة قيم ماتوى الدللة  (d)ح/الأثر 

2.62 0.001 8.287 
 قةل   40 1.78 1.341

 المجموعة التجريةية 
 بلدي 40 3.76 0.765

  0.001ي*  دا  عند ماتوى دللة إحصائية ي
(  يةةظم فةةة ق مالةةإ   صةةتلمجي ت نةةي رهظسةةتذ مريةةتل الهت يفةةي الف عةةذ  ال فةةد  لتةةع  3ءهنةةز رةة) يةةد ل  

لدلالةةةإ الاةةةة ق نةةةي رهظسةةةتذ مريةةةتل تفةةةةام الفي ةةةإ  "ل"ا  ظلمةةةإ اله ةء يةةةإ ءه ةةةه  ةةةظ الهت يةةةد ال فةةةد ق  ت  مةةةيم 
لصةةتج الهت يةةد ال فةةد ق    نعةةج ( 0.001بال ت إ لع فيتا      تذت  ال ملالإ   صتلمجيإ لم ةةد رتةةهظط ملالةةإ  

(ق  هظ ت لم رةة) ا هظسةةا ء الهت يةةد الف عةةذ 3.76رهظسا مريتل بع  ا  ظلمإ اله ةء يإ ء الهت يد ال فد   
 ق%( رةة) الدريةةإ ال عيةةإ لع فيةةتا لصةةتج الهت يةةد ال فةةد 75.2(ق  هةةذه الدريةةإ  ثةة   1.98( ناةةترق  1.78 
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تق    نعتةةةت مي هةةةه    (d)ت  مي ةةةإ   ةةةم الوةةةة  بحتةةةت    ةةةم الوةةةة لع فيةةةتا   ةةة    يةةةد  ( 2.62 ةةةت  رةنافةةة 
 لع فيتا    ق  هذا ءفل مظى فيو  نظريا الذ تد ال تيز ء ن  يإ ا ة ذإ ا فةفيإ.

 يم ةة) ناتةة  هةةذه ال هي ةةإ  م ت  رةةت ن نفديمةةه ء نةةدرءم الظ ةةدى الدراسةةيإ رةة) تسةةتليب نةةدرءمق  رجةةترال 
ل ةةتيز  رةةظر  تسةة عإ  رج ةةتلق  رظامةةا نفع يةةإق  رشةةتر تل نهنةة ) مةةدرال تحعيعيةةإ رلمجيتةةإ  تخةةةط فةلميةةإ لعةةذ تد ا

  ندالميةةإ  لم عيةةإ مةةد سةةتهم ء ن  يةةإ ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدط بع ةةإ ا  ظلمةةإ اله ةء يةةإ  تف ةةت لهةةم رفةفةةإ محهظاهةةت رةة) 
ظ، بالهدعيةة   اله  ةةف نةانتةةتل  رهتةة ال  فتلتتلةةب ءفةةظ، باله فيةةب لمةة) ا فعظرةةتل  يحةةدم رةةظاب) الصةةفظنإق   ةةت ءفةة 

 ءهاةةد هةةذا رةةع رةةت تشةةتر  ق الاسه هتلىق  لف   لك مد ستهم ء ن  يإ ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدط بةةع  ا  ظلمةةإ اله ةء يةةإ
(  م ت  ا ةةةهفعم ءتةةةهتيع نتيةةة  محهةةةظاه الةةةذهل نتةةةجظلإ لم ةةةد رظايجةةةإ رشةةة عإ رفي ةةةإ  ءتةةةهتيع 2019 ليةةةه  سةةةيدق 

ق  ء ظ  نا  ه غ  رفيد  ر) ثم  ةةد سةةجظلإ ء الهفترةة  رةةع ا فعظرةةتل  الف ةةترق اله ثي  ا فةءق  ا ظادرإ الذه يإ
  ا اتهيم  ا تتلمج ق  ءتهتيع نةني جت  ن كي جت  نفيي جتق  هذا ذظع ر) ا ة ذإ ا فةفيإ.

 

اله ةء يةةإ   ةةت يم ةة) ناتةة  هةةذه ال هي ةةإ ت  الهةةدرءم  فةةد رجةةترال الةةذ تد ال ةةتيز مةةد شةة ع بةةع  ا  ظلمةةإ 
لمعةةي الفي يةةن ء   ةةتم  عةةظل  فيفيةةإ لع شةة عل الصةةف إ الةة  مةةد نةةظايججم  ي ةةب ال كةةة  م ا شةة عإ ء رةةظر،ت 

  ةةت تفل الاةرةةإ   قمرا جةةت  نت يفجةةت ء رظامةةا يدءةةدى ا ة  ةةإق   نمةةت  م تحعيعجةةت  ن تةةيتجت  ةة  ءتةةج  فج جةةتق   
الف ةةتر ا ندالميةةإق  نفةةديم ت ثةةة رةة)  ةة  لع شةة عإ الظا ةةدىق  لعتةةع  تبةةعق الف ةةت  لعهأرةة ق  نظليةةد الفدءةةد رةة)

 نشةة يع التع ةةإ لمعةةي فجةةمق  تحعيةة  تف ةةترهم  الاذةةدرتلى ء ال شةةتبتل  ا شةةتر تلق  ا  تمشةةتل   ةة  الهةةدرء تلق 
 ت راق الف ةةة   نفيي جةةةتق  الهفةةةةتم لمعةةةي رةةةظاب) النةةةفا ء تمالمججةةةمق  الف ةةة  لمعةةةي تحتةةةي هق   ةةةت سةةةتلمد اله ةةةظع ء 

رصةةةتمر الةةةهفعم  الظسةةةتلمج  الهفعي يةةةإ ا تةةةهصدرإ ء تو ةةةتد الهةةةدرءم باسةةةهصدا، رجةةةترال الةةةذ تد ال ةةةتيز  م  اسةةهصدا، 
ن تةةةةةيا ا اةةةةةتهيم  ا فعظرةةةةةتل ا هنةةةةة  إ ء رظتةةةةةظلمتل الظ ةةةةةدى  ن  يةةةةةإ مةةةةةدرى التع ةةةةةإ لمعةةةةةي فجةةةةةم  نفيةةةةةيم ا ظامةةةةةا 

لهفترةة  رةةع ا شةة عل الهفعي يةةإ  مح ةةدق  ا ش عل  ال كة  ليجت رةة) لح اة رهفةةدمى  يفةة  التع ةةإ ت ثةةة رة ذةةإ لم ةةد ا
 (. 2011 ق   الفعي تل2019   العيثذق 2020

 يم ةة) الفةةظل ت  بةةةع  ا  ظلمةةإ اله ةء يةةةإ مةةد نفةتةةةظا  ظامةةاق  رشةة عل مخهعاةةةإ نثةة  الها ةةة  ا ةةة  لةةةدءجم 
ظافة مريإ رفي إ ر) ا ة ذإ      ليجم رفعم ا تمى نفق ا جت،  اله تلياق  اللم تل ال تميميإ ال  نهتعب ر جم نت  

ا فةفيةةةإ تتةةةا  م  لةةةك ب يفةةةإ الةةةدر ا الةةة  سةةةتلمد،م لمعةةةي رنةةةا خةةةلما،م التةةةتنفإ بالخةةةلمال الع فةةةإ  نفةتةةةجم 
   لم ةةةد الفةةةتلق 2022ففةةةد تشةةةتر  ةةة  رةةة)  نةةة)  تةةة)ق  قلع ثةةة ال مةةةد سةةةتلمد لمعةةةي ن  يةةةإ ا ة ذةةةإ ا فةفيةةةإ لةةةدءجم

نفةتةةجم لدراسةةإ رظتةةظلمتل  فةةد رجةةترال الةةذ تد ال ةةتيز ءه يةةن    (  م    بةةع  ا  ظلمةةإ اله ةء يةةإ نفةةد2020
نفةةدر،م ا ةنافةةإ لمعةةي  ةة  ا شةة عل ال تميميةةإق  الايه تلميةةإ  ال اتةةيإق   ةةذا الثفةةإ بالةة امق  الهصتةةيا  اله كةةيم 

فةةتلال الذاتيق  ارناتع رتهظط تحصيعجم الدراسذ  الهظافد ال اتةةذ  الايه ةةتلمذ  اله يةةا ال ةةتميمذ  افاةةت  الاذا 
التع يإ  تلفعد  الهظنة  غ هت ر) ا هت ال ال  نةن ا نشةة   ت  رخةةة با ة ذةةإ ا فةفيةةإ  فت ة ذةةإ ا فةفيةةإ نهتعةةب رةة) 
ت رةة) الثفةةإ ن اتةةه  مدرانةةهق   ةةت تحهةةتلى رةة) التتلةةب مةةدرى التةةيتةى لمعةةي اذافتلانةةهق  تةة تجت  التتلةةب رتةةهظط رةنافةة 

 الاذافتلخ.   الهد م فيجتق   هفه بالهد د  الاننا 
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ت لع ة عةةإ الف ةءةةإ الةة  ءفيشةةجت بةةع  ا ة عةةإ الثتذظءةةإق  الهتةة   الهتةةظر الةةذ    يم ) ت  نفةةنط هةةذه ال هي ةةإ  ففةة 
ءتةةةت لمعةةي نا ةة همق  يةةل ءهتةة  الاةةةم ء هةةذه ا ة عةةإق  ءصةة ز لدءةةه فجةةم تلم ةةد لعديةةتى  اسةةهيفت  ت ةةلم  ةةت ءةةد ر 

نتةةظر ا  نمةةظ ا ء ا ة ذةةإ الففعيةةإق  لفةة  ا ظامةةا  ال ةةداثق  اللحرةةتل  هةةظ رةةت  ظلةةه  هةةظ الرةةة الةةذ  ءتةةهدلمذ ر ةةه 
 تةةتع ا فةفيةةإق ءهصا نه الظمت الةةةاه) ء محتفكةةإ نفةةن نصةةاإ خترةةإ نهتعةةب افيتيةةإ  م اله يةةا رةةع رثةة  هةةذه ال

 هظ يدءد بحتب ففه الظامع.  ال اتيإ  الايه تلميإ الجدءدى لهف   رت
   العظلحلح ق 2019   شف ت ق 2020   لمعذق 2022ل رع ذهي إ مراسإ  الة ءعذق  نه اد ذهي إ هذا التفا

الةةةةةذ تد  ( الةةةةة  تشةةةةةترل  م ت  اسةةةةةهصدا، رجةةةةةترال2011 لمعي ةةةةةتلق   2016الة ي ةةةةةتلق  متةةةةةترذق     2018
 فةفةةإق م ن  يإ ا ة ذإ ا فةفيإ لدط التع إق  تشترل  م ي ةةب اله تةةيا النالمجةةد ء شةةةل ا ال تيز ء الهدرءم ءفم   

 هةةذ  قل  اله تةةيا  فةة  الففةة  ء  تلةةإ خمةةظلق  لا ءتةة ز لعتتلةةب ء ن ةةتد ا فةفةةإق  ن ةةتد الفيانتةةتل نةةي ا اةةتهيم
نف د لمعي ني ةةإ ا فةفةةإ  لةةيم لمعةةي ذفعجةةتق  لانةةد رةة) نفةةديم ا فةفةةإ رةة)  امةةع  يةةتى التع ةةإ الةة  يمةةة   بهةةت  ي يةة جم رةة) 

ق   ةةت تشةةترل  م ت  الةةذ تد ال ةةتيز تسةةعظ   بةءفةةإ  تةةتلمدى التتلةةب ق نةة  نشةة   رةةفيانامجنلمجةةإا هتت  ا فةةترتم 
   ةةد مراسةةتل سةةتنفإ اخهعاةةت ذهتلمج جةةت رةةع ذهةةتلمج  هةةذه  ت ت  ال ت ثةة ء  ةةي   قء تحفيد ال  ةةتل ء  يتنةةه الف عيةةإ

 الدراسإ ر) تي  لمفد رفترذإ.
 لم) التفال الثت  ر) تس عإ مراسهه. مد تيتبا ت ال ت ث بهذا ا يةاد ء ظ   
 :الدراسة   توصيات ومقيحات

 هظريتل  ا ففي تل الآنيإ:ال ت ال ت ثن تد  لمعي ذهتلمج  الدراسإ ءفد، 
لاينةد نش   ختص  رفع ةةذ الفعةةظ، نشةة   لمةةت، لمعةةي اسةةهصدا، رجةةترال الةةذ تد ال ةةتيز ندرءب رفع ذ رتمى ا -1

  الستليب افيدءثإ ال  ر) شأ ت ن  يإ ا ة ذإ ا فةفيإ لدط بع إ ا ة عإ الثتذظءإ.
 الاهه ةةت، نه  يهجةةت تة رى ت  تُحكي ا ة ذإ ا فةفيإ بالاهه ت،  الدراسإ ر) م   الفتلمج ي لمعةةي الف عيةةإ الهفعي يةةإق  -2

 لدط بع  ا ة عإ الثتذظءإ.
ء  تذ  وةاد ر ته  الفعظ، لمترإ  ر ته  الاينةد لمعي  يةةه الخصةةظص يجةةترال الةةذ تد ال ةةتيز  ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ ء  -3

 تظد ا هيتيتل ا هفع ي  تحدةل الفصة.
 لدط بع إ ا ة عإ الثتذظءإ. نص يم نةار  نفع يإ  ندرء يإ  فيهيعيإ ،دتم  م ن  يإ ا ة ذإ ا فةفيإ -4
 تحعي   هب الفعظ، ا فةرى لمعي بع إ ا ة عإ الثتذظءإ بالي ) ء تظد رجترال الذ تد ال تيزق  ا ة ذإ ا فةفيإ. -5
  يةاد مراسإ  فةفإ رتهظط ا ة ذإ ا فةفيإ لدط بع إ يترفإ نفن يصهعا ال عيتل  المتت،. -6
م لمعي رجةةترال الةةذ تد ال ةةتيز  ميةةتا توةةةه ء ن  يةةإ ا جةةترال الهدرءتةةيإ  يةاد مراسإ لهص يم نةينر  ندرء  متلمج -7

 لدط رفع ذ الفعظ، تو تد الخدرإ.
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 راجع:الم
(. ن ةةتد رفيةةتا ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ مةةتلمجم لمعةةي ذكةءةةإ الةةذ تد ال ةةتيز  2022    . المةةةق لةةظط تحمةةد لم ةةد ل     مح ةةد تم،   ق ن ةةة   تنةةظ 

 .12-1(ق 43يترفإ الظام  الجدءدق  ق  ا عإ الفع يإ  عيإ الفينيإ لدط نعريذ ا ة عإ الالمدامءإ بالظام  الجدءد.  
(. توةةةة نةةةةينر  نفعي ةةةذ رتةةةه د  م ذكةءةةةإ الةةةذ تد ال ةةةتيز ء ن  يةةةإ 2016  .ال ةةةترظرق ريةةةتمى  تنةةةظ يةةةتم ق مح ةةةظم

ت.  مجعةةةإ اتحةةةتم الجترفةةةتل الفةنيةةةإ  لمعةةةم الفةةةدرال الهدعيعيةةةإ  ا ندالميةةةإ  الف عيةةةإ لةةةدط التع ةةةإ ا هاةةةظمي لمفعيةةة 
 .37-13(ق 1 14ق مرشدق ال ام

نةةدرء  لع فع ةةي ءتةةه د  م ذكةءةةإ  (. فتلمعيةةإ نةةةينر   2017    . الصةةيتمق  ليةةد لمةةتبا     تنةةظ يةةتم ق مح ةةظم مح ةةد 
الةةذ تد ال ةةتيز تةة ) ر جةةتلى الةةتةةيتل  الفعةةظ، ء ن  يةةإ الفةةدرال الهدعيعيةةإ  ا ندالميةةإ  الف عيةةإ لةةدط  

ق  عيةةةةإ الفينيةةةةإق يترفةةةةإ الةةةةدرت،ق  مجعةةةةإ الفعةةةةظ، الفينظءةةةةإ بةةةةع  الصةةةةا الةانةةةةع الانهةةةةدالمجذ يدء ةةةةإ الةةةةدرت،.  
 . 174-159(ق  1  44التفظمءإق  

ق مار ال شةةةة SPSS.  1الهدعيةةة  ا  صةةةتلمجذ لع يةةةتينل باسةةةهصدا، نةةةةينر   .(2003  .د مح ةةةظمتنةةةظ لمةةةع،ق ريةةةت
 .الفتهةى: لع ترفتل
. الف ي ةةت  لع شةةة  الهظلحءةةع: الةةدلي  الشةةتر  ء نصةة يم  ن ايةةذ نةةةار  نةنيةةإ ا ظه ةةإ(. 2018  .تحمةةدق لم ةةد ل مح ةةد

 الةة ق التفظمءإ.
(. توة نةينر  ندرء  رته د  م الذ تد ال تيز لته ذلملى ء ن  يإ رجترال الها   رت 2018   .سفتم مح د  قتحمد

. رة ةةن  راد ا فةفةةإ لةةدط لمي ةةإ رةة) نعريةةذ الصةةا الخةةترم الانهةةدالمجذ     الها ةة  رةةت  راد ا فةفةةإ ا ةة صاق
 .128-86(ق 2يترفإ تسيظ ق   ق عيإ الفينيإ  قا رشتم ال اتذ  الفينظ 

الةةةةذ تد ال ةةةةتيز  ن  يةةةةإ الفةةةةدرال الهدعيعيةةةةإ  مراسةةةةإ (. 2016  .تةةةةةغت،ق سةةةةترذ الةنيفةةةةذ  لم ةةةةد النهةةةةةى قال ةةةةدرا 
 ق مار الظتتل: لم ت ق الرم .1.   نت يفيإ

مجعةةةإ الدراسةةةتل الفينظءةةةإ (. الفظارةةة  ا    ةةةإ با ة ذةةةإ ا فةفيةةةإ لةةةدط بةةةع  الجترفةةةإ. 2015  .رةةةة ى مخهةةةتر قنتةةةدام 
 .1070-1059(ق 3 21 ق رصةق الايه تلميإ
(. ا ة ذإ الففعيإ  لمعمهجت بالها   رت  راد ا فةفإ لدط لمي إ ر) بع  يترفةةإ ت، 2022  .ن)  ت)ق مح د لمعذ

 .868-902(ق 1 8ق مجعإ يترفإ افيتي ن) بعل لع دظثالفةط. 
إ  لمعمهجةةةت بالهف ةةة  (. ا ة ذةةةإ الففعيةةةإ  الايه تلميةةة 2016  .النلمةةةترءةق تحمةةةد  الشةةة ة ق سةةةفظم  نةةة) ءةةةظذمق مح ةةةد

ق  عيةةإ الفينيةةإ الآما ق الرم ق مجعةةإ الفعةةظ، ا ذتةةتذيإ  الايه تلميةةإال ي شصصةةذ لةةدط بةةع  يترفةةإ ن ةةظك. 
 . 465-451(ق 43 
 لع شة  الهظلحءع: لم ت . . رة ن مء ظذظالذ تد ال تيز  الفدرال الهدعيعيإ ا ندالميإ(. 2010  .فتب إ تحمدالجتسمق 
(. فتلمعيةةةإ نةةةةينر  مةةةتلمجم لمعةةةي ذكةءةةةإ الةةةذ تد ال ةةةتيز ء ن  يةةةإ رجةةةترال الفةةةةادى 2021  .يجةةةن لحنةةة)  صةةةإافيةةةةلق 

ق يترفةةةةإ الفصةةةةيمق مجعةةةةإ الفعةةةةظ، الفينظءةةةةإ  ال اتةةةةيإا ندالميةةةةإ لةةةةدط بتل ةةةةتل الصةةةةا التةةةةتما الانهةةةةدالمجذ. 
 .99-72(ق 41 5التفظمءإق  
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(. توةةة نةةةينر  نةةدرء  رتةةه د  م ذكةءةةإ الةةذ تد ال ةةتيز لتةةه ذلمغ ء ن  يةةإ رجةةترال 2018  . تةة)ق سةةفتم مح ةةد
الها ةةةة  رةةةةت  راد ا فةةةةةء لةةةةدط لمي ةةةةإ رةةةة) نعريةةةةذ الصةةةةا الخةةةةترم الانهةةةةدالمجذ     الها ةةةة  رةةةةت  راد ا فةةةةةء  

 . 127-86(ق  2 عيإ الفينيإق يترفإ تسيظ ق   ،  مجعإ رة ن الارشتم ال اتذ  الفينظ  ا  صاق.  
رتهظط الذ تد ال تيز ء رتمى الةةتيتل لدط نعريذ التةة إ الخترتةةإ (.  2022   .خدىق فهيدإق  رج  ق هدط
ق  عيإ الفعظ، ا ذتةةتذيإ  الايه تلميةةإق ]رستلإ رتيته  غ  ر شظرى[  Sternberg.انهدالمجذ  تب ذكةءإ

  يترفإ مترد  رةبال  رمعإ.
فتلمعيةةإ نةةةينر  نةةدرء  لهدتةةي ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ باسةةهصدا، الظامةةع الاففياتةةذ  .(2022  .يمةةت  لمعةةذ مح ةةظم خنةةةق 

 عةةإ الفع يةةإ ل عيةةإ الفينيةةإ لعتاظلةةإ لةةدط الاباةةتل     اتةةتةا  بيةةا الهظ ةةد رةنافةةذ الاماد الةةظرياذ. ا
 .851-767(ق 24ن ظر سفيدق رصةق   ا   ةى

ت  لمعمهةةه بالةةذ تد ال ةةتيز لةةدط التع ةةإ ا ظهةةظني ء (. رتةةهظط الةةهفعم ا ةة كم  انيةة  2018  .الختيةةبق نةةعل لم ةةتم
 .453-427(ق 179. يترفإ اللحهةق  مجعإ  عيإ الفينيإالرم . 

ق  عيةةإ مجعةةإ الفعةةظ، الفينظءةةإ(. نف ةةي رفيةةتا ا ة ذةةإ الففعيةةإ لةةدط بةةع  الجترفةةإ. 2016   .خعي ق لحء ب مح د ترةةي
 .178-139(ق 27الفينيإ نف تق يترفإ ي ظ  الظام ق  

مجعةةإ (. ذكةءةةإ الةةذ تد ال ةةتيز  تعيهجةةت ء الهةةدرءم. 2019  .لمعةةذق   ةةت   سةةعي ت ق شةةي تد   الدرمءةق لم ةةد ا ةة فم
 .159-145(ق 38 عيإ الفينيإ نف تق يترفإ ي ظ  الظام ق    الفعظ، الفينظءإق
الةةذ تد ال ةةتيز لهةةدرءم رفةةةر فتلمعيةةإ اسةةفياني يإ رففي ةةإ متلمج ةةإ لمعةةي ذكةءةةإ (. 2013  .الد سةةة ق الجةةظهةى مح ةةد

. الهتذءإ الفعييإ ء افيد ر) رتهةى الا فياق ال تميمذ لدط بتل تل  عيةةإ الامهصةةتم ا  ةةنلخ  ترفةةإ نيشةةإ
 ق  عيإ الفينيإق يترفإ نيشإق ا  ع إ الفةنيإ التفظمءإ.]رستلإ رتيته  غ  ر شظرى[

توةةةةة نةةةةةينر  نةةةةدرء  لعةةةةذ تد ال ةةةةتيز ا تةةةةه د  م نمةةةةظ لى سةةةةه ذلمغ (. 2016  .متةةةةترذق ءظسةةةةا  الة ي ةةةةتلق تمجةةةةد
 رجةةترال الها ةة  فةةظق ا فةةةةء ء مريةةإ ممترسةةإ الها ةةة  ال تمةةد لةةدط بع ةةةإ الصةةا التةةتما الستسةةةذ ء 

 .635-619(ق 2 43الجترفإ الرمذيإق الرم ق  مجعإ مراستل الفعظ، الفينظءإقالرم . 
نتةةظءة رةة ج  ال ي يةةتد لعصةةا ال ل الثةةتذظ  ء تةةظد رفةةتء  الفعةةظ، (. 2022  . الة ءعةةذق لي ةةت ن ةةت لاء نةة) نتةة 

رةة)  [قم هةةظراهبة  ةةإ ت]. الت يفيإ الظب يإ  فتلمعيهةةه ء ن  يةةإ الاجةةم الف يةةد  الةةذ تد ال ةةتيز لةةدط التتل ةةتل
 يترفإ ا رت، مح د ن) سفظم ا سعريإ  عيإ الفينيإ التفظمءإ.

نةةةينر  مةةتلمجم لمعةةي ذكةءةةإ الةةذ تد ال ةةتيز له  يةةإ رجةةترال الها ةة  الهةةتردذ لةةدط (. 2019  .لحاءدق غةةتمى لم ةةد الاهةةتل
 ق  عيإ الفينيإق يترفإ لمي شممق رصة.]رستلإ رتيته  غ  ر شظرى[. بع  ا ة عإ الثتذظءإ

لعفةةةة   نتةةةظءة ر ةةةته  الايةةةنةد ء ا ة عةةةإ الثتذظءةةةإ ء فعتةةةتي (.2002  .شةةة تلق مح ةةةد رظسةةةي  النلمةةةتذيق جمةةةتل
 .68-33 (ق1 10ق  مجعإ الجترفإ ا سعريإافيتم   الفشةء). 

نفعةةد    (. الهشظهتل ا فةفيإ  ا ة ذإ الففعيإ  الظلمذ الاذافتلخ  الصعنإ ال اتيإ      ةةتل 2019    . النهةا ق لم د الةحم) 
 . 629-602(ق  182ق يترفإ اللحهةق    عيإ الفينيإ   الهصظر ا فةء لدط بع  ا ة عإ الجترفيإ. مجعإ 
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نمظ لى شةةظارنن ء الهدصةةي   ا ة ذةةإ الففعيةةإ لةةدط بةةع  ا ة عةةإ  ت (. فتلمعيإ 2020   .  تيق  سمتلمي     سةءزق ذشظا  
 . 420-395(ق  5  28ق  مجعإ الجترفإ ا سعريإ لعدراستل الفينظءإ  ال اتيإ ا هظستإ ء رتمى الايه تلميتل.  

(. نص يم ني إ نفعم ذفتل لمعي ذكةءإ الذ تد ال تيز له  يإ نفق رجترال ا ظاب إ 2020 .  سعجظ ق ر تل التفيد
ق  عيةةإ الفينيةةإق  فيةةإ ا صةةةءإ له  ظلظييةةت الهفعةةيملج االةم يةةإ  ا ة ذةةإ الففعيةةإ لةةدط بةةع   عيةةإ الفينيةةإ ال ظلميةةإ. 

 .115-21(ق 8 30يترفإ ا س  درءإق  
(. نةةةينر  مةةتلمجم لمعةةي الهدعيةة  ال  ةةتلمجذ ء تةةظد ذكةءةةإ الةةذ تد ال ةةتيز لهةةدرءم 2019  .شةةف ت ق لم ةةد الفكةةيم تحمةةد

ق مجعةةإ  عيةةإ الفينيةةإلمعم ال ام  توةه لمعي ن  يإ الها   الهصيعذ  ا ة ذإ ا فةفيإ لدط بع  ا ة عإ الثتذظءإ. 
 .93-32(ق 9  35يترفإ اسيظ ق  
يةةإ  الهظيةةه  ةةظ ا صةةتبةى   ه   ةةت  فيةة  ا شةة عل لةةدط بع ةةإ ا ة ذةةإ ا فةف(. 2017  .لم ةةد افيةةظارالق ر ةةتر تحمةةد

  عيإ الدراستل الفعيت ء الجترفإ الهتشميإ الارم .  ق]رستلإ رتيته  ر شظرى[  .الجترفإ
(. نتةةةظءة رةةة ج  الهفعةةةيم الثةةةتذظ  لهع يةةةإ رهتع ةةةتل اله  يةةةإ  رظايجةةةإ 2006  .لم ةةةد التةةةع،ق رصةةةتاي لم ةةةد التةةةع، 
رةةف ة الهفعةةةيم ال ةةةظلمذ  م ره ء اله  يةةإ ال شةةةةءإ ء لمصةةةة الفظ ةةإق ا ةةةف ة الفع ةةةذ تحةةدةل الفظ ةةةإ ء رصةةةة. 

 .310-271ال ل ل عيإ الفينيإ ال ظلميإ يترفإ ا  صظرىق 
(. نةينر  رففيل متلمجم لمعي ذكةءةةإ ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ  فتلمعيهجةةت ء ن  يةةإ رجةةترال 2020  .لم د الفتلق ه إ مح د مح ظم

ق يترفةةةإ لمةةةي شمةةةمق مجعةةةإ  عيةةةإ الفينيةةةإذ  اتخةةةت  الفةةةةار لةةةدط رفع ةةةذ الةةتةةةيتل. نةةةدرءم الها ةةة  الةةتةةة 
 .78-15(ق 44 

ففتليإ نةينر   ةةت  راد الةةذا ةى باسةةهصدا، الظسةةتلمجا ا هفةةدمى  (.2016تحمدق لم    ت)     لم د ال  ق سةء تا رنيع
    اتةةتةا  الاذه ةةته ا صةةدظ   ء تحتةةي الةةذا ةى الفترعةةإ الاظذظلظييةةإ  ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدط الهع يةةذال

 .819-763(ق 44ق  عيإ الفينيإق يترفإ سظهتلىق  ا عإ الفينظءإناة  ال شت . 
(. ا ة ذةةإ الففعيةإ  لمعمهجةةت ن ةة  رةة) ر كةةظر لحرةة) ا تةةهف    اهةةداتم ا لةةتلح لةةدط 2011  .لم ةةد الظهةةت ق رةةعل شةةةءا

 .75-21 عيإ الفينيإق يترفإ النمتلحءدق لمدم ختصق   ،مجعإ بحظث الفينيإ ال ظلميإتلمنتد هي إ الهدرءم بالجترفإ. 
فةفيةةةإ  الاسةةةعظ  الفع ةةةذ (. نمةةةظ لى سةةة   لعفعمةةةتل نةةةي نففيةةةد ا ج ةةةإ  ا ة ذةةةإ ا 2024  .لمث ةةةت ق شةةةجدا  مح ةةةد

ق مجعةةةةإ  عيةةةةإ الفينيةةةةإافيةةةةذر(  نةةةةاد رةةةةت نفةةةةد الختةةةةأ لةةةةدط بتل ةةةةتل  عيةةةةإ الفينيةةةةإ يترفةةةةإ ب تةةةةت.  - ا صةةةةتبة
 .164-94(ق 119 

(. رتةةهظط ا ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدط بةةع  ا ة عةةإ الثتذظءةةإ 2020  .الةةنقق تحمةةد يحةةى   الفتتتمق ه ةةتد لمةةظمه الفتةةتتم
(ق 3  29الفينظءةةإ  ال اتةةيإق  مجعةةإ الجترفةةإ الاسةةعريإ لعدراسةةتلء لظاد الجترفةةإ ء تةةظد نفةةق ا هتةة ال. 

424-441. 
(. افي  إ  التفتمى  ا ة ذإ الففعيإ رهت ال  اميإ رةة) ا رةةتنإ بأرةةةا  الشةةةاءي 2021   .الفش ت  ق فيات  تحمد

 . 339-403(ق 68ق  مجعإ ا رشتم ال اتذق يترفإ لمي شمم الهتييإ.
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مجعةةإ  (. ا ة ذإ الففعيإ  لمعمهجت ن   ر) التفتمى ال اتيإ  اتخت  الفةار لدط رفع إ الة تةةإ.  2020ق ريتر مح د   لمعذ
  . 375-431(ق  14ق  عيإ الفينيإ لعتاظلإ ا   ةىق يترفإ تسيظ ق   تل تسيظ  ء التاظلإ ا   ةى مراس 

توةةة نةةةينر  مةةتلمجم لمعةةي ذكةءةةإ الةةذ تد ال ةةتيز ء تحتةةي رجةةترال الهدةةدث  الفةةةادى      (. 2011    . لمعي ةةتلق  يمةةت   تةةي 
  ق  عيإ الفينيإق يترفإ ال رظكق الرم . ]بة  إ م هظراه غ  ر شظرى ت [.  ال تمدى لدط بع إ الصا التتما الانهدالمجذ 

(. نةةةةينر  مةةةتلمجم لمعةةةي ذكةءةةةإ الةةةذ تد ال ةةةتيز له  يةةةإ ا جةةةترال الاعتةةةايإ لةةةدط بةةةع  2018  .لم ةةةةق سةةةفتم مح ةةةد
 .99-66(ق 231ق يترفإ لمي شممق رصةق  مراستل ء ا  ته   بةق الهدرءما ة عإ الثتذظءإ. 

 تمةةةد (. فتلمعيةةةإ نةةةةينر  نةةةدرء  مةةةتلمجم لمعةةةي ذكةءةةةإ الةةةذ تد ال ةةةتيز ء نتةةةظءة الها ةةة  ال2018  .لم ةةةةق مح ةةةد  ترةةة 
 تحتةةةةي مافةةةةع ا لةةةةتلح ال ةةةةتميمذ  نفنءةةةةن الايةةةةته  ةةةةظ ا نةةةةداع الجةةةةتم لةةةةدط الهعريةةةةذ ا ظهةةةةظني ر صانةةةةذ 

 .218-187(ق 17 9ق يترفإ ن جتق رصةق ا عإ الد ليإ لهتظءة الهاظقالهدصي  الدراسذ. 
)  يجةةإ ذكةةة ا درسةةي ء رفظبال ندرءم رتمى الاينةد ء ا ة عإ ا لمدامءةةإ رةة (. 2018   .الفعظا ق مح د م ت، 

 ق  عيإ الفعظ، الفينظءإق يترفإ الشةق ال ساق الفةاق.]رستلإ رتيته  غ  ر شظرى[. محتفكإ الذ تر بالفةاق
(. نةةةينر  ندرءتةةذ رفةةفيل مةةتلمجم لمعةةي الةةذ تد ال ةةتيز  فتلمعيهةةه ء ن  يةةإ الهدصةةي  2020  .الاةةتءنق  سمةةتد سةةعي ت 

ا فةةةةء  رجةةةترال الها ةةة  ال تفةةةد لتتل ةةةتل ا ة عةةةإ الثتذظءةةةإ ء رفةةةةر الثفتفةةةإ ا سةةةعريإ ء ردء ةةةإ الةةةةة . 
 .184-151(ق 122رانتإ الفينظءي الفة ق   مراستل لمةنيإ ء الفينيإ  لمعم ال ام.

(. فتلمعيةةإ نةةةينر  نةةدرء  مةةتلمجم لمعةةي ذكةءةةإ الةةذ تد ال ةةتيز لتةةه ذلملى ء ن  يةةإ 2013  .ق حمةةظمى لم ةةد الظا ةةدفةةةالى
ق  عيةةةإ الفينيةةةإق يترفةةةإ ا عةةةإ الفع يةةةإالفةةةدرال الهدعيعيةةةإ  ا ندالميةةةإ  الف عيةةةإ باسةةةهصدا، الفيةةةتا الةةةدء ترذ. 

 .859-766(ق 10الظام  الجدءدق  
(. توةةة نظريةةا ذكةءةةإ الةةذ تد ال ةةتيز ء نةةدرءم الامهصةةتم ا  ةةنلخ لمعةةي ن  يةةإ 2018  .العةةظلح ق ترلحاق مح ةةد لمتيةةإ

ق  عيإ الامهصةةتم مجعإ الفعظ، الفينظءإالها   ا  تل  ا ة ذإ الففعيإ لدط نع يذال ا ة عإ ا لمدامءإ ا ج يإ. 
 .216-144(ق 3ا  نلخق يترفإ  عظا ق  

اسةةهصدا،   ةةدى ندرءتةةيإ رففي ةةإ ء تةةظد السةةهظمءظ الهفعي ةةذ لعها ةة   (. توةةة2019  .العيثذق ختلد جمةةتل الةةدء)
ق مجعةةإ نةنةةظةل الةةتةةيتلله  يةةإ  ةة  رةة) التعمةةإ  ا ة ذةةإ الةةتةةيإ  الففعيةةإ لةةدط بةةع  ا ة عةةإ الثتذظءةةإ. 

 .47-6(ق 9 22ق الج فيإ ا صةءإ لفينظةل الةةتيتل
عةةي اسةةهصدا، الفصةةي راهظ ةةإ ال جتلمجيةةإ ء ن  يةةإ ا ة ذةةإ الففعيةةإ  (. فتلمعيةةإ نةةةينر  مةةتلمجم لم 2022    . مح ةةدق ينمءةةإ ءتةة) 

 . 310-244(ق  21 عيإ الفينيإ لعتاظلإ ا   ةىق يترفإ تسيظ ق     ا عإ الفع يإق لدط با  الة تإ.  
الاة ق ء ا ة ذإ ا فةفيإ ء تظد رتهظةل مخهعاإ ر) ال اتدى الا تميميةةإ (.  2020مح د لمتبا مح د ال دررت   

 ق يترفإ  عظا .]رستلإ رتيته  غ  ر شظرى[ . رنيإت ن عيإ التلدط التع  ا هاظمي لمفعي  ر إ ا د
 لمعمهةةه ن ةة  ال  تليةةإ  (. ا  ظينل الفترعيإ لعذ تد ال تيز ء تظد ذكةءإ سةةه ذلملى2015   .رةلح قق لمصت، لمعي

ا عةةإ ا صةةةءإ ال تميميإ  الهظافد ال اتذ  الفدرى لمعي اتخت  الفةار لدط التع  ا ظهظني با ة عإ الثتذظءةةإ. 
 .247-175(ق 87 25ق لعدراستل ال اتيإ
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عمهجةةت باله كةةيم ا ة ذإ ا فةفيإ لدط بع إ ا ة عإ الثتذظءإ ء ن ة الت ع  لم(. 2015   .الهنن ق لميتي سعتت  سعرإ
 ق عيإ الفعظ، الفينظءإ  ال اتيإ يترفإ لم ت  الفةنيإ.]رستلإ رتيته  ر شظرى[ الذاتي.

رسةةتلإ رتيتةةه  [(. ماففيإ الانفت   لمعمهجةةت با ة ذةةإ ا فةفيةةإ لةةدط بع ةةإ الجترفةةإ. 2017   .  يدق رصتاي فتت 
 ق عيإ الفينيإ يترفإ الفتمسيإ بالفةاق.]ر شظرى

(. نةينر   وةالمجذ متلمجم لمعي ذكةءإ الذ تد ال تيز له  يةةإ رجةةترال الها ةة  لمةةتلخ الةن ةةإ  2019   . التفد  التظل ءظساق 
 . 87-30(ق  2    35يترفإ تسيظ ق  مجعإ  عيإ الفينيإق   افيم الفع ذ لدط نعريذ ا ة عإ ا لمدامءإ.  
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