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 الملخص
هدفت هذه الدراسة  لى  الشفةع  ا الردرا البؤية   لدبدفبا رلافيه   اكبشيةد  لدط ليلييا اكاةد  النيية     
ةد ؤ  با دا، كمي سةةةةلىت لى  البلىاى  دت ةتةةةةبة ا كد ةا البدفبا ةالافيه   اكبشيةد  لدط انفاال   ؤ  الدراسةةةة ، 

 ، Hervás & Vázquez (2013)  لهيرفيس ةفيسةةةش ة   اكبشيةد ةر يس الافيه    ةلبحر با ذلك؛ تم اسةةةبمدا   
بلىةةد جماهب ةةي ةا ايةةد اليةةيةنةة ، ةةر ةةيس البةةدفبا ةا لى ةةدال اليةةيةنةة ، ةتم البحربا ةا ا  ةةةةةةةةةةةةةةةةي   التةةةةةةةةةةةةةة شةة  ةة   

( ليلي ، ةا 578لجمع الي يناا ةا   ؤ  الدراسةة  انسةةيسةة  ، تم اعب ير   ؤ  ةبية  ةالييلا  دلهي  ة لدمر يسةة ؛ 
( ةانحااى ةلى ةةيرم ةرةةداره 16.49النةةيية ةة  ايشةة ةة  بو ةةدا، ةربةسةةةةةةةةةةةةةة   ما ةرةةداره    ه ع صةةةةةةةةةةةةةة ةى اكةةدارس

 ةذلك رسبمدا  اكؤ ج الةص ي، ةأظ اا الؤبي ج: (، 1.22 
 .ارجم يع فةق اكبةس  ال اضي   ه ع أبلىيل البدفبا ةلرجبه الشد    -
 .أفاال اللى ؤ رجم يع   ه ع أبلىيل الافيه   اكبشيةد  ةلرجيتهي الشد   لدط ا  -
جم ةيةا   الرةدرا البؤية ة  نبلىةيل البةدفبا   البؤية رلافةيه ة  اكبشةيةدة ، ة ةض أسةةةةةةةةةةةةةة مةت بلى  أبلىةيل البةدفبا، ةنةد   -

ايدةيج ال لىد ةع الة ي(،   البؤية رلافيه   اكبشيةد ، ب ؤمي لم جمتةةةةةةة م أبلىيل  قة  الةات  -ال ك ز   - البحشم 
ةبؤيءً  دت هذه الؤبي ج ادةت الدراس  بلىضًي ةا البةص يا ،    الر د(   ذلكا وا ذاجم   -  فرد الة ي الذاتي  -

 ةاكر ةيا. 
 البدفبا، الافيه   اكبشيةد ، ليلييا اكاةد  النيية   بو دا.الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

This study aimed to reveal the predictive ability of the flow with integrative 

Well-Being among female students of high school in Buraidah city. It also aimed 

to identify the level of flow and integrative well-being among the study’s 

members. the researcher used the descriptive method (with its both correlational 

and predictive methods) The basic sample contained (578) female students whom 

were randomly chosen from all government secondary schools in Buraidah city, 

and from all secondary school classes, with an average age of (16.49) and a 

standard deviation of (1.22). 

The integrative well-being scale of Hervás & Vázquez (2013) were applied to 

the sample after the researcher translated scale, and prepared the flow scale. The 

application was not carried out on the sample until the psychometric properties 

of both scales were verified. In order to answer the study questions, the single-

sample t-test, multiple regression analysis using the Stepwise method were used. 

The study showed an increase above average in all dimensions of flow and its 

total degree, as well as in all dimensions of integrative well-being and its total 

degree among the sample members. while some dimensions of flow (control, 

concentration, integration of action with awareness) contributed to predict 

integrative well-being. At the same time, the dimensions (time transformation, 

self-intentional experienceloss of self-awareness) did not contribute to predict 

integrative well-being. 

 According to these results, several recommendations were proposed to 

implement many interventions and applied practices in government schools 

regarding the study variables, and some research proposals were suggested. 

Keywords: flow, integrative well-being, predictive ability, female students of 

high school in Buraidah city. 
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 :الدراسة   مقدمة 
جملىد ةاةد  البلىد م النييةم ةا اكااةد اك م    ة يا الطيلب؛ ننهي قدل شةةةةةةشد ة يجمه اكتةةةةةةبريد  ، ةاكااهرة  
هم أكنا اسةةةةةةةةبلىدالًا كةاج   البحد ا ةجمطة ا ة يراا جد دا، ةاللىنةر  دت اكز د ةا ال اس ضةةةةةةةةما التةةةةةةةة يايا  

د أشةةةةيرا انإي  لى  أ  اللىد د ةا اكااهر  ةا ،(Tavares & Freire, 2016)اي يجم   اكمبلى  ةالتةةةةلى دا  
 بلىاضةة  لدمفةيكد الداعد   ةا يرج   الؤيبلى  ةا الب ي د الد ؤية شي للىدا  ةاةد، ةؤ ي: اكزاج الب ي دي، ةعواا  

 Essau & Petermann, 1999, Reid)البلىدم التةةةةةةدي  ، ةأةدا  اي يا اكةرا ، ةا د    اللىي د   التةةةةةة    

et al., 2002, Vasey & Dadds, 2001  "  كمي ةرل "Muris et al., 2008). 
ةنحا يا د ةا الطيلب أ  " زلها"، إ ض  تةةةةب ر  كد صةةةةيي  ةد ً ي ريميس هيه ة يجمه، أم يا ده أ   فةةةةلىا 
رلنر  ةالب يؤ  ةالبمش ، ةأ   لى ش ا مه ة بلىيلع ةع ي تةةةةةةةةةةه ةةع ا عا ا، ةأ  لمد الهدى ةاكلى،   كد  ة ،  

  .(Shearer & Shearer, 2017)فبجاب  ة يجمه بهذه الدرج  اللىيل   ةا الاضي ةالتلىيلا هي "الافيه  " إد ذاتهي 
أثؤيء قدث ي  ا ية    اي يا   أةد اكةتمااا   ةؤب ةةةةةةةةع  -لى  ةرةل  ر ع   Fava( 2016)ة فةةةةةةةةير فيفي  

سةةةةةب   Ryff))ةاد ةدلا ر ع  ، ا اي يا" "أ  الافيه   لا يمشا ةتةةةةةيةاتهي رلتةةةةةلىيلا أة الاضةةةةةي -البتةةةةةلى ؤيا  
أبلىيل لدافيه   الؤ تةةةة   ةؤ ي: الاسةةةةبرشل    الفةةةةلىةر رلبحشم الذاتي(، ةالبحشم الي  ي  الردرا  دت لىلارا ة يا ال ال 
ب لىيل  (، ةاللىشايا ب  شةةةةم ةةةة    الاجبمي    ا لميب  (، ةالؤمة الفةةةةم ةةةةي  الفةةةةلىةر رلؤمة اكتةةةةبما ةالبطةر(، 

 Ryff) اي ةيا  الا برةيل    اي ةيا هةيلفة  ةذاا ةلى،(، ةاية  الةذاا  اكةاع ا لمةيل هةيه الةذاا(  ةالهةدى  

& Keyes, 1995) ، ،ةهذه الافيه   تخبدع  ا الافيه   الذاجم    اللىيل   (التي جمفةةةةةةةةةةةةةةمد:  الاضةةةةةةةةةةةةةةي  ا اي يا
، (Diener et.al,2018, 9)ثير التةةةد ( ةاكتةةةبة ا اللىيل   ةا الب ثير ا لميل ةاكتةةةبة ا اكؤم ضةةة  ةا الب 

أةي الافيه   الاجبمي    فبفةةةةةةمد:  الرية  الاجبمي ي، ةالايدةيج الاجبمي ي، ةاكتةةةةةةي،  الاجبمي   ، ةالبميسةةةةةةك 
  (Keyes, 1998, 121).الاجبمي ي، ةالبحت  الاجبمي ي

ةاةد ةبلىدل انةجه، ة فةةةةير لى  أ  لةج هذه انيةاع ةا الافيه     ة  ة    Lent (2004)ةاد اا   لؤت 
ةأ د ذلك   ،هذا الب ةةةر الؤيام اكبشيةد لدافيه    ؤمي ال  م لش     اللى ش بفةةشد ج د، ةالردرا  دت جملىز ز ذلك

برةلهم: لى  انةصةةةةةةةيى اكةضةةةةةةةة    لدافيه   الؤ تةةةةةةة   ةالاجبمي      .Snyder et al( 2011)سةةةةةةةؤي در ة عاة  
 اللىرد   ةع انةصيى الذاجم   لدافيه   اللىيل   ، ةالتي  فير لىل  ي رلافيه   الذاجم  . جملىطي صةرا أكنا اكبميلًا لد ح 
لى  أ  الافيه   اكبشيةد  جمفةةةةةةةةةةةمد انبلىيل  Hervás and Vázquez( 2013)ة فةةةةةةةةةةةير هيرفيس ةفي ك ة   

، التي جملىةيل  Eudaimonic، ةرفةيه ة  الا لهةير  Hedonicال ا  ة  اكبمندة   :  الافةيه ة  اللىةيةة ، رفةيه ة  الدةذا 
 (2021)بشيشة ةفي ك ة    كمي  فةةيرلدافيه   الؤ تةة  ، ةالافيه   الاجبمي   (،    Ryff))التةةب  انبلىيل ةا ذةذج 

Blanco and Vazquez    لى  أ  ة ةةةةةةةةطدي الافيه   اكبشيةد(IWB  )Integrative Well-Being  
  فمد:  الافيه   الذاجم  ، ةالافيه   الؤ ت  ، ةالافيه   الاجبمي   (.

ةالطدي  الذ ا  فةلىاة     اك ي  ةانيفةط  رلؤتةي  لهم ةي ج ،  ردةة  أفضةد ةي لد  م، ةة بي  جمدك الي ج  
بد بتةةةةيب اييل  الذهؤ   ا يصةةةة  التي  لى فةةةة ي ال ال  -غيليًي ةي جمشة  جمدك اك ي  رةجم ؤ   ف - اك م  ي تةةةة ي تل تةةةة 
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بغ  الؤيا   - أثؤيء ألاء اك م ، ةالتي جمتمت بةةةة"البدفبا"، ةالبدفبا هة الذم  دفع رلطدي  لى  بذ  ا يرط ج دهم
ة زلهاة   ؤةةدةةةي  بم جمةظ ع ة ةةيراتهم بفةةةةةةةةةةةةةةشةةد كةةيةةةد ةا عش  ة مةةيا ةد  ةة    -   ا اللىمةةد الةةذم  رةةة  بةةه

رلبحد ا، لدرج  أ  الطيلب   رد ي ته أثؤيء ألاء هذه اك ي ، ة  يي ةاكز لدرج  أيه لا  فلىا رلةات، ة ةلم 
 . ((Goleman, 1998اك ي  بدة  أم  ؤيء، فيلبدفبا   ةد ذاجمه ةبلى  

لى  أ  عوا "البدفبا" قد   ؤدةي  ةاجه ال ال Csikszentmihalyi ( 1990)ة فةةةةةةير شةةةةةةشتةةةةةةؤم  ي  
ن  اك مة   -  ة ةي  لةد ةه ال اصةةةةةةةةةةةةةة   اةي هةي، ةأ   شة  اةيلراً  دت ال ك ز  دت ةةي  رة  بةه، ةأ   بمشا ةا ال ك ز

ج ةةد، ةأ   بلىمبا رك مةة  ةلشا لة     -  التي  ؤ ةةذهةةي لهةةي أهةةداى ةاضةةةةةةةةةةةةةةحةة ، كمةةي جمبةفا لهةةي جمغةةذ ةة  راجلىةة  فةر ةة 
فيلبجيرب اكمبلى  هلىد ال ال  فةةةةةةلىا رلتةةةةةة طاا  دت فلىده، ةاك ةةةةةةدح  الذاجم   تخب ي؛ ةلشا الفةةةةةةلىةر رلذاا  ي ا 
بفةةةةةةةةشد أاةط بلىد ايب يء البجاب ، كمي  بغير ا ةتةةةةةةةةيس رلةات، ة ض تما التةةةةةةةةي يا كيلداي با، ةيمشا أ  جميدة 

   الفلىةر ركبلى  اللىم ر .الداي با ةك نهي سي يا، ة ةلم الجمع ب  كد هذه اللىؤيصا لى 
أ  اك يراا الفةةةةم ةةةة    ؤدةي جمشة  أ دت ةا   Csikszentmihalyi( 2014)ة ضةةةة ع شةةةةشتةةةةؤم  ي   

قد ا اك ي ، يم د ال ال لى  الفةةةةةلىةر ركدد، ةلىذا كييت قد ا اك ي  أ دت ةا اك يراا الفةةةةةم ةةةةة  ، يم د ال ال 
ي اك يراا الفةةةةةم ةةةةة   ةؤم ضةةةةة ، يم د ال ال لى   لى  الفةةةةةلىةر رلردبا، ة ؤدةي  شة  ةتةةةةةبةط قد ا اك ي ، ةأ ضةةةةةً

الفلىةر رلشةييلاا، ةلشا اكةااع ذاا البحد ا اكاجم لى  ةاك يراا الفم    اكبردة ، سبمدبا ةيل  ذاجم   جمةلم 
  الذرةا فم  ة  "البدفبا" أة هاب ،لى  "البدفبا"، ة  هذه اييل  يما ال ال   دت ةتةةةةةةةةةةةبةط ةا ةتةةةةةةةةةةةبة ا الافيه  

،  Csikszentmihalyi    ذلك جمف شت ؤبم  ي لىجمتبة ب لىةشيي   الجمع ب  الج د ةاكبلى  ةلًىي، ةند ةي أشير  
ةاكفةةةةةةيرك    أيةاع ةلى ؤ  ةا انيفةةةةةةط   ةند اك ي  ال ةةةةةةلىي  أة البحد ا التي جمبطدب ة يراا( يمشا أ   لىز  كش 

 .ةلًىي Hedonic، ةرفيه   الدذا Eudaimonicالجييي  ةا رفيه   الا لهير 
دؤرد إج  البح ز  جملىاضت ل -جمةسط ي لدبحد ا ةاك يراا اكاجم لى    -ة دت الاغم ةا أ  هذه الؤياا لدافيه   

ثيبةةت أ"انةا شي"، ةأنهةةي ةيؤ ةة   دت ا م ثرةةيف ةة  اةةد لا يمشا جملىم م ةةي  دت ثرةةيفةةيا ا عا ا، لىلا أ  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةيا  
 & Csikszenmihalyi) شس ذلةةةك،  ؤةةةدةةةةي ليُرةةةت  دت   ؤةةةيا ةا النرةةةيفةةةيا انسةةةةةةةةةةةةةة ة ةةة  ةانةرةب ةةة   

Csikszenmihalyi, 1988). 
ةاكطير    ال ير  التي أظ اا يبي ج ي أ   Asakawa( 2010)يةا  فلىدت سةةةةةي د اكني  يبي ج لراسةةةةة  أسةةةةةيك

اكةااع ذاا البحد ا اكاجم لى ، ةاك يراا اكاجم لى  عدرت ةيل   رد   ةنيل   لطدي  الجيةلىيا ال يري   عش  ف اا 
ي أكو  ا اي يا  البدفبا، ر ضةةةةةةةةةيف  لى  الفةةةةةةةةةلىةر  كمي  ،الافيه   اكبشيةد ( ةكش،ي جمبضةةةةةةةةةما أبلىيل  ر اي ، ةرضةةةةةةةةةً

لى  ةجةل  شا  اة   ب  البدفبا ةالاضةةي  ا اي يا  ةهي أةد أبلىيل الافيه    Han (1988)لراسةة  هي     أشةةيرا
 اكبشيةد ( لدط الشةر   اك يجا ا.

لطدية  ةن  اليةيةنة  جميةدأ ةا ة ةض أيب ت ا عاة ، ةن، ة  ةاةدة  النةيية ة  ةا ب  اكااةةد البلىد م ة ، ةيةيجة  ا
تم البةجةه   هةذه   ،ف  ةي لشهبمةي  ةالا ةي ة  ةا كةد الؤةاةي التي جمتةةةةةةةةةةةةةةيهم   جمطةرهم ةذةهم  دت ه ع انصةةةةةةةةةةةةةةلىةدا

 الدراس  كلىاف  لرج  تأثير ةيل  البدفبا  دت الافيه   اكبشيةد    الي    اللىاب   لدط ليلييا اكاةد  النيية   بو دا. 
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 مشكلة الدراسة:
 اسةةةةةةةةيا انجؤي   ادةت انلل   دت اللىشايا ب  ةبغيرم الدراسةةةةةةةة   البدفبا( ة الافيه  هؤيك اللىد د ةا الدر 

اكبشةيةدة (، ةأةصةةةةةةةةةةةةةةةت ببطة ا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةيا اليحن ة   ا اللىشاة  ب ؤ مةي، لىلا أنهةي لم ق  رلرةدر الشةي  ةا اليحةض 
، .Carpentier et al( 2012)، ةلراس  كيربؤبير ة عاة  Asakawa(  2010)ةالدراس ، كدراس  أسيكيةا 

بدةر هاب  جمدفبا Vyas ( 2021)الدبي  أشةةةةةةةةةةيرة لى  اللىشا  ا لميب   ب  البدفبا ةالافيه  ، أة كمي  فةةةةةةةةةةير ف يس 
لى  الب ثير ا لميل غير اكييشةةةةا  .Tse et al (2021)الدلىب   قتةةةة  الافيه  ، ةأشةةةةيرا لراسةةةة  جمس ة عاة  

 .Wu et al( 2021)م ةة   ذاجم   الهدى  دت الافيه   ةا عش  هاب  البدفبا، ةةي جمةصةةد لىل ه  ة ة عاة  لدفةة 
 (Hedonic)  لى  الةدةر اك م  وا البةدفبا   سةةةةةةةةةةةةةة ةيق البلىد م اللىةي    البؤية رلافةيه ة  الةذاجم ة  ةهي: رفةيه ة  الدةذا

 أةد أبلىيل الافيه   اكبشيةد . 
فدم  ةجةد  ا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةيا اللىاب ة  التي جمؤةيةلةت اللىشاة  ب  البةدفبا ةالافةيه ة  اكبشةيةدة ،لؤةدر   ابؤةيء  دت ذلةك ةيياً 

(، التي 2022فر ، جمؤيةلت ذلك،   ةدةل  دم الييةن ، ةهي لراسةةةةةةةةةة  لايس ة د    - لراسةةةةةةةةةة  ةاةدا سةةةةةةةةةةةط
   شا  أشةةةةةةةةةةةةيرا لى  ةجةل  شا  لال   ب  البدفبا الؤ تةةةةةةةةةةةةي ةالافيه   الؤ تةةةةةةةةةةةة  ، لذلك با ا اييج  لديحض 

 البةدفبا رلافةيه ة  اكبشةيةدة (، ةاليحةض   ةةدط تأثا اكبغير البةيبع  الافةيه ة  اكبشةيةدة ( بةدرجة  البةدفبا، فةيكفةةةةةةةةةةةةةةشدة  
اليحن   التي جمبؤيةلهي الدراسةةةةةةةةة  اييل   جميحض    شا   البدفبا رلافيه   اكبشيةد (، ر ضةةةةةةةةةيف  لى  اليحض   ةدط 

لهذاا كك  للرر   كبشةةيةدةة ( بةةدرجةة  البةةدفبا لةةدط لةةيليةةيا اكاةدةة  النةةيية ةة  رةةد ؤةة  با ةةدا،  تأثا اكبغير البةةيبع  الافةةيه ةة  ا
 المشكلة في الأسئلة التالية: 

 ةي ةتبةط البدفبا لدط ليلييا اكاةد  النيية   رد ؤ  با دا؟  -1
 ةي ةتبةط الافيه   اكبشيةد  لدط ليلييا اكاةد  النيية   رد ؤ  با دا؟  -2
 هد يمشا البؤية  بلىيل الافيه   اكبشيةد  ةا عش  أبلىيل البدفبا لدط ليلييا اكاةد  النيية   رد ؤ  با دا؟ -3

 أهداف الدراسة: 
 تهدى الدراس  اييل   لى :

 بشيةد ( لدط ليلييا اكاةد  النيية   بو دا.قد د ةتبةط كد ةا  البدفبا ةالافيه   اك -1
 اسبر يء الردرا البؤية   لدبدفبا رلافيه   اكبشيةد  لدط ليلييا اكاةد  النيية   بو دا. -2

 أهمية الدراسة: 
 جمشما ان،   لددراس  اييل     جييي ، ،ي: 

: الأهمية النظرية، وتتمثل في الآتي  :أولًا
لدج ةل اليحن   التيبر ، ببرديم لراس   اب   ي ت   ةد ن ، جملىيلج ةةضةً ي له أ، به الؤ ت   لدطدي  لىضيف  ية      -

   اكدارس.
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اللىيةد   دت البلىد م، لىذ يمشا ةتةةي دا اكلىدم  ةاكاشةةد ا اكدرسةة    اكةج   لدطدي (  الدراسةة اد جم  د يبي ج   -
 ة  الافةيه ة  اكبشةيةدة  لةدط الطدية ، ةكةد هةذه اكبغيراا لهةي البة ثير  ببرةديم ةلىدةةةيا  ا البةدفبا كمبغير ة م   جمؤم

 اك م    مد تي البلىدم ةالبلىد م، ةاللىمد   ال بة   بفشد  ي   دت نحة ةي أشيرا لىل ه الدراسيا التيبر . 
جمطة ا المجبمع ةجمردةه الاهبمي  ب    لهي أ، ب ي   المجبمع، ةهم ف   لدي  اكاةد  النيية  ، ف م ألاا أسةةةةةةةةةيسةةةةةةةةة       -

 دمً ي ةجمرؤً ي ةاد تم الاهبمي  بهم، ن  هذه اكاةد  ةاج  لبحد د ةتةةةةةير ةةتةةةةةبريد الطدي  البلىد مي ةاك   ةالتي  
 جمب ثا بدرج  كييرا رلبدفبا لد  م   هذه اكاةد ، التي لهي الب ثير  دت الافيه   اكبشيةد .

 يد ليحض ةيل  البدفبا لدط الطدي . اد جم بي المجي  أةي  الييةن    اكتبر   -
 ثانياا: الأهمية التطبيقية

اد جم  د يبي ج الدراسة  اييل     جمضةم  البدعشا   لاق البدر س، ةلى دال انيفةط ، ةبؤيء الواةج البدر ي     -
يةيا اكاةدة  لطدية  اكةدارس، إ ةض جملىبمةد  دت ةبغيراا جمي ا اةدرا جمؤية ة    "قر با الافةيه ة  اكبشةيةدة "  ؤةد لةيل

 النيية  ، ك   جمشة  ةيؤ    دت  ؤيصا الب     ييل  البدفبا التي أظ اا يبي ج هذه الدراس  ادرتهي البؤية     ذلك.
  لى دال ةر يس البدفبا لطدي  النيية  ، ةجملىا ب ةجمرؤ  ةر يس الافيه   اكبشيةد ، اد جم  د   اليحة  اكتبريد  .  -

 ومحدداتها:حدود الدراسة 
 جمرب ا ةدةل الدراس   دت ا تي: 

 ةاد جمؤيةلت هذه الدراس  اكبغيراا، ةهي:  البدفبا، ةالافيه   اكبشيةد (. لحدود المرضرعية: ا
 تم لىجااء هذه الدراس    اكدارس النيية   لديؤيا بو دا/ ةؤطر  الر  م   اكمدش  اللىاب   التلىةل  .  الحدود المكانية:

 (.   2025-2024( اكةافبا  ه1446تم جمطي با الدراس  عش  اللىي  الدراسي   زمانية:الحدود ال
 تم جمطي با ألةاا الدراس  اييل    دت   ؤ  ةا ليلييا اكاةد  النيية   رد ؤ  با دا.  الحدود البشرية:

 : مصطلحات الدراسة 
 ةرل   هذه الدراس   دل ةا اك طدحيا يمشا جملىا   ي كمي  دي:

 :Flow  Theالتدفق
ة لىاى  يةه: ةةيلة  ةا الةدةافع الةداعد ة  ةنةيل ة  لشيغمةيس، جمبم ز ريةدةةيج ال لىةد ةع الة ي ةايس، لىذ  فةةةةةةةةةةةةةةلىا  
ال ال أ  قةد ا اكةاع انلا ي جمتةةةةةةةةةةةةةةبغةد ة ةيراجمةه ايةيل ة  بفةةةةةةةةةةةةةةشةد كةيى  ةلا جماهر ةي بفةةةةةةةةةةةةةةشةد كيير، فةيلبحةد ا  

د ة  أهةداى ةاضةةةةةةةةةةةةةةحة  ةاةيبدة  لدبحر با، ةجمغةذ ة  راجلىة  فةر ة  ةة  ةاك ةيراا   ةةيلة  جمةا   ةجمةافبا، كمةي أ  ال ال لة 
 .(Csikszenmihalyi, 1975)جمردةه  

جمتةةةلى  أبلىيل لبجاب  البدفبا، ةاتةةةم et al.   Csikszenmihalyi 2017))ةةدل سةةةشفةةةؤم  ي  ة عاة  
البتةةةةةةةةةةلى  انبلىيل لدبدفبا، لى  ثشث  أبلىيل  اكردةيا(:  انهداى الةاضةةةةةةةةةةح ، ةالبغذ   الااجلى  ال ةر  ، ةالبةا   ب  
البحد ا ةاك يراا( ةهي شةةةةةةةا  لي ةر التةةةةةةةب  انبلىيل انعاط  يةاجمج اللىمد  (:  ايدةيج الة ي رل لىد، ةال ك ز 

م رل لىةد ةالي  ة ، ةفرةدا  الة ي الةذاتي، ةجمغير ة  ة  الزةا، ةأ  جمشة  لي لىة  الؤفةةةةةةةةةةةةةةةي  أة ا وا اللىم با، ةالبحش
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ةااب ةةةةةةاا هذه الدراسةةةةةة   دت ا يس انبلىيل ا يصةةةةةة  بؤةاجمج اللىمد    ع ةةةةةةي   البدفبا(، ةيمشا  ،"ذاجم   الر ةةةةةةد"(
 جملىا ع أبلىيل البدفبا البتلى  ر تي:
انهداى التي  تةلىت ال ال اكبدفبا لى  قر ر ي ةفبا عط  ددلا، ةجمشة   ةهي  البعد الأول )الأهداف الراضذحة::

ةاضح  ةددلا ةايبد  لدبحر با، ةجمب با ةع ة يراا ال ال ةادراجمه، إ ض  شة  ةتبةط البحدم ةاك يرا لدط ال ال 
 اكبدفبا ةاجم لى .

لؤ تةةةةةةةةةةةةةةه، إ ةض   -لاعد ة    -ذ ة  راجلىة  ةهي اةدرا ال ال اكبةدفبا لبرةديم جمغة  البعذد الثذا) )التيذايذة الرااعذة الفرريذة::
 ي لذلك. ر س بهي ةدط جمردةه نحة أهدافه، فيلؤجي  ةال فد ةاضحي ، ةيمشا جملىد د سدةكه ةفرً 

ةهي ادرا ال ال  دت اكةا م  ةالبةا   ب  ةتبةط البحدم ةةتبةط    البعد الثالث )الترازن لين المهار  والتحدي::
  أ دت ةا ادراجمه(.ا  أاد ةا ادراجمه( ةلا صلىي  جدً ا م  س د  جدً اك يرا التي يمدش ي، فش جمشة  اك 
 ةهي الدرج  اللىيل   ةا الايبييه الشيةد أثؤيء تأل   ةقر با أهداى اك ي  اكطدةب . البعد الرالع )التركيز العميق::

اعب ةةيراا تمشؤةةه ةا : ةهي ا برةةيل ةلىةتةةةةةةةةةةةةةةةةيس ال ال اكبةةدفبا    لةةد ةةه  بالفعذذل والبيئذذة:  البعذذد امذاما )التحك 
 البحشم ةالت طاا   ة يجمه ةل س  دت ةتب ب  به.

ةهة غ يب الفةةةةةةةلىةر رلذاا، لىذ  رد الة ي رلذاا، ة ؤح ةةةةةةةا ة ي ال ال   البعد السذذذذذادد )فقد الرعا الااتي::
 اكبدفبا رنهداى ةاك ي  اكطدةب .

ةهة شةغد ال ال لجم ع أةايجمه رك ي  ةانيفةط  ب ةةرا ةتةبماا،   البعد السذالع )ورل الرت  وتي  مفهر  الزم ::
 ةالاسبمبيع برضيء انةايا   ذلك، ةبذلك يحة  الزةا الذم  رض ه لى  عوا.

هة ادرا ال ال اكبدفبا  دت جمضةةةة  با بةرا الة ي ةة ةةةةاه   اك م  ةالؤفةةةةي    البعد الثام  )اندماج الرعا بالفعل::
 الذم  رة  به. 

، أم أ  ال ال يةهي ا وا اكدفة   ذاجم ً  تاسذذذذذذذذع: )أن تكرن نبيعة النشذذذذذذذذا  أو ام(    اتية القصذذذذذذذذد ::البعد ال
 ,Csikszentmihalyi) اكبدفبا  شُيفئ بفةةةةةةةةةةشد جةهام  لاعدي(، كيلاسةةةةةةةةةةبمبيع  لاء اللىمد الذم  رة  به

1975; Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1988; Csikszentmihalyi, 1990; 

Csikszentmihalyi, 1994; Csikszentmihalyi, 1997; Csikszentmihalyi, 2003; 
Csikszentmihalyi, 2014; Csikszenmihalyi et al., 2017) 

 لىجاا ً ي ةا عش  الدرج  التي س ح د  د  ي الطيلب  دت ةر يس البدفبا اكتبمد    هذه الدراس . ة بحدل البدفبا  
  : Integrative well-beingالرفاهية المتكاملة 

ةرفيه   الا لهير    (Hedonic)ةجملىاى  نهي: ة  ة  ةلىرد؛ ننهي جمبضةةةةةةةةةةةةما ةشةناا ابد   ةند رفيه   الدذا 
(Eudaimonic) )كمي جمبضةةةةةةةةةما ةج يا ييا  ةؤ   ابد    ةند اييلاا ةريبد التةةةةةةةةةميا ،(Blanco & 

Vazquez, 2021) يه ة  التي  بةذكاهةي ال ال ةا جمر  م لىلمةيل ي ةيجمةه،  ، فةيلافةيه ة  اكبشةيةدة  جمفةةةةةةةةةةةةةةمةد كةد ةا الافة
ةهي جمفةةمد بلىد    ،ةالافيه   التي  لى فةة ي ال ال ةا ةفةةي ا لىلميب   يي  ، ةالتي جمفةةشد  ؤ ةةااً ة مًي ي يجمه الج دا

 ر  ت ، ،ي:



  م2025 شهـــر ســبتمـبر   (،49الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

778 
 

 أمل الشريدة /د   ،الباحثة/ رندا المحسن                ...      القدرة التنبؤية للتدفق بالرفاهية التكاملية لدى طالبات المرحلة

 ةهي التي جمتبؤد  دت ذاكاا اكفيرك  ةةشم م  دت ة يتهم، ةجمفمد: الرفاهية المتاكر : -1
 ةهي التي جمبضما الاضي اللىي   ا اي يا، ةاي ة  . العامة: الرفاهية -2
ةهي اييل  اللىيل    التي جمبضةةةةما اكتةةةةبة ا اللىيل   ةا الب ثير ا لميل، ةاكتةةةةبة ا اكؤم ضةةةة   رفاهية اللا : -3

 ةا الب ثير التد    اي يا ال ةة  .
لدافيه   الؤ تةةةةةةةة    ةلى، اي يا، ةاية   (Ryff)ةهي التي جملىيل  التةةةةةةةةب  المجيلاا ةا ذةذج  رفاهية الًزدهار: -4

 ايا، ةالبحشم اكب ةر، ةالاسبرشل  (.الذاا، ةالؤضج الفم ي، ةاللىش
ةهي التي جمفةةةةةةةةةبمد  دت اللىد د ةا ةشةناا الافيه الاجبمي ي، ةلشا يمشا الااب ةةةةةةةةةير  الرفاهية الًاتماعية: -5

  دت  الفلىةر اللىي  ري يا   مجبمع  لىز  الةظي ع الؤ ت  (. 
دحي ة  بةدلًا ةا الا بمةيل  دت ذاكاا ةهي التي جمر م ايةيلاا اللىةيل  ة ، ةةفةةةةةةةةةةةةةةي ا الؤةيس ال الرفذاهيذة المخت( : -6

 .(Hervás & Vázquez, 2013)هذه اييلاا 
ةقدل الافيه   اكبشيةد  لىجاا ً ي ةا عش  الدرج  التي سةةةةة ح ةةةةةد  د  ي الطيلب  دت ةر يس الافيه   اكبشيةد  

  اكتبمد    هذه الدراس .
 :والرفاهية المتكاملة أو أحد ألعادهاالدراسات التي تناول  العلاتة لين التدفق 

(  ا اللىشا  ب  البدفبا الؤ تةةةةةي ةالافيه   الؤ تةةةةة   ةاية  الذاا لدط 2022كفةةةةة ت لراسةةةةة  لايس ة د  
( فؤينًا جمفةةةةةةةةةةةةش دً ي   ةؤطر  ةش  اكشاة ، ةفرًي لدمؤ ج الةصةةةةةةةةةةةة ي الارجمييلي، ةلىبمدا  دت ةري  س لدبدفبا  110 

 ,Mezo) ، ةلىلارا الذاا(Hills & Argyle, 2002)  ، ةالتةةةةةةلىيلا (Payne et al., 2011)الؤ تةةةةةةي

، ةأظ اا يبي ج ي ةجةل  شا  لال   ةبةسةةةةةةةةةةط  ب  البدفبا الؤ تةةةةةةةةةةي ةالافيه   الؤ تةةةةةةةةةة  ، ة شا  لال   (2009
اةق ةؤم ضةةةةة  ب  البدفبا الؤ تةةةةةي ةلىلارا الذاا، ة شا  لال   ةاجم لى  ب  الافيه   الؤ تةةةةة   ةلىلارا الذاا، لة  ف

ذاا للال  لىة ةةةةةي    ةفرًي لدمبغيراا الديمةجااف  ، ةأةصةةةةةت بز لا الة ي  ،   البدفبا الؤ تةةةةةي لبحتةةةةة  الافيه   
 الؤ ت   ةاية  الذاا.

، ةة  الب ثير غير اكييشةا لدفةم ة   ذاجم   الهدى Tse et al(.2021)كمي اسةبر ةت لراسة  جمس ة عاة   
( ةفةةةةةةةةةةةيركًي   393لدمؤ ج الةصةةةةةةةةةةة ي الارجمييلي، جمشةيت   ؤب ي ةا   ي دت الافيه   ةا عش  هاب  البدفبا، ةفرً 

الدراسةة  انة ، ة ض أكمدةا اسةةبي ينًا ا تةةت ةا عشله الفةةم ةة   ذاجم   الهدى، ةة د م لبجاب  البدفبا، ةالافيه   
بماا ( ةفةةةةةيركًي   لراسةةةةة   ةة يا اسةةةةة 127 الاضةةةةةي  ا اي يا ةالا لهير(، كمي شةةةةةيركت   ؤ  فا    ةشةي  ةا  

أ  ، ةالتي فح ةةةةةةةةةةةةةت هاب  البدفبا ال ةة   ةالافيه   ال ةة    الب ثير ةالا لهير(، ةايةي ببحد د سةةةةةةةةةةةةةيع  يا   (10 
شةةةةةم ةةةةة   جمتةةةةة د هذا الارجميي ، ةأظ اا الؤبي ج أ  هاب  البدفبا التي جمبمند   ةيل  ةا اكبلى  ةالايدةيج اللىم با، 

ةقد د الهدى، ةالافيه   لدط أفاال اللى ؤ ، ةأ  لىةدط الطاق جم تةةةةةةةةةةةةا اللىشا  ا لميب   ب  الفةةةةةةةةةةةةم ةةةةةةةةةةةة   الذاجم  ، 
لبحر با ةتبةط ةاجم ع ةا الافيه   هي اكفيرك ، ةالاسبمبيع رنيفط  ال ةة  ، كمي أظ اا تأثير لىلميل غير ةييشا 

عش   لدفةةم ةة   ذاجم   الهدى  دت الافيه   ةا عش  هاب  البدفبا، وي  ةضةةي ك     الةصةةة  لى  ة يا ج دا ةا
 الايدةيج اللىم با.
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ذةذجًي ة  ةةً ي لبجاب  البدفبا ةالافيه   الذاجم   لدطشب  Wu et al( .2021)ةجمؤيةلت لراسةةةةةةةة   ة ة عاة   
  ال ةةةةةةةةة ، ةع ال ك ز  دت ا ل يا الشيةؤ  ةند الش يءا الذاجم   (COVID-19) عش  جي ح  فيرةس كةرةنا  
ليلب جيةلىي، ةاسةةةةةةةةةبمدةت    (1.109  ةصةةةةةةةةة ي، ةجمشةيت   ؤب ي ةالدمؤ ج ال يانكيليم   ةجمرد ا الذاا، ةفرً 

اسةةةةبي ينًا  بضةةةةما ةري  س لدافيه   الذاجم  ، ةالبدفبا، ةالش يءا الذاجم   انكيليم  ، ةاية  الذاا، ةأظ اا الؤبي ج أ  
ي   البؤية رلافةيه ة  الةذاجم ة ، كمةي أكةدا هةذه اللىشاة  أ  لهةي لةر كيير    ل م انلةار هابة  البةدفبا جمدلىةب لةراً ة مةً

 الةس ط  التي جمدلىي ي الش يءا الذاجم   انكيليم   ةاية  الذاا، ة ض أ  ةتبةاهي   الاسبجيرا  دت اكر يس كي  ةبةسطيً.
لى  ف م اللىشا  ب  الفةةةةةغع اكبؤيغم   .Carpentier et al (2012)كمي سةةةةةلىت لراسةةةةة  كيربؤبير ة عاة  

لبدفبا  دت هذه اللىشا ، كمي هدفت لى  ةلىاف  سةةةةةيب ارجم يع ةتةةةةةبةط الافيه    ةالافيه  ، ةتأثير الب ةشا ةهيرب ا
ي   كؤدا، ةفرًي لدمؤ ج   لدط انفاال الذ ا يمبدشة  شةةةةةةغً ي ايتةةةةةةجيةً ي ةريريً   ةل ك الذ ا يمبدشة  شةةةةةةغً ي ة ةةسةةةةةةً

  ةؤطر  ةةي   ،  ( ليليًي، ةتةةةةةةةةجد    كد ب  ابد ب  جمرلىي   172الةصةةةةةةةة ي الارجمييلي، ةجمشةيت   ؤب ي ةا  
ي  بمند   ذةذج ييام  فةةةةةةةةمد الفةةةةةةةةغع، ةالب ةشا، ةهيرب البدفبا، ةالافيه  ، ةأظ اا   ةاسةةةةةةةةبمدةت ةر يسةةةةةةةةً
يبي ج ي أ  انفاال الذ ا  بمبلىة  بفةةةةةةةةةةةةغع ةبؤيغم يم دة  أكنا لبجاب  البدفبا   يفةةةةةةةةةةةةيليتهم اك ضةةةةةةةةةةةةد ، وي  اجمي  

الؤبي ج لى  أ  الفةةةةةةةةغع اكبؤيغم   افبا رلب ةشا ا لميب   التي   ببحر با ةتةةةةةةةةبة ا أ دت ةا الافيه  ، كمي أظ اا
كمي أكدا الؤبي ج أ  الفةةةغع اك ةةس لا  اجمي  بفةةةشد ةؤ جي ببجاب  البدفبا، وي  د    جملىز  ةا هيرب البدفبا،

  دت أ  الفغع الايتجيةي  اجمي  بافيه   أ دت ب ؤمي الفغع اك ةةس  اجمي  بافيه   أاد.
لى  البلىاى  دت ك     شةةةةةلىةر انشةةةةةميس   ثريف   Asakawa( 2010)راسةةةةة  أسةةةةةيكيةا    ة  هدفت ل

غير غاب  ، ةقد دًا لدي  الجيةلىيا ال يري   ذةم انهداى الذاجم  ، ةك ع  ب ةةةةةةةةةةةةةةافة  ة  شاة    ة يتهم ال ةة  ،  
( ليلب جيةلىي  رني، ةاسةةةبمدةت قد د جمشاار 315لدمؤ ج الةصةةة ي، ةتم لىجااءهي  دت   ؤ  ةشةي  ةا   يةفرً 

هاب  البدفبا كمةشةةةةا  دت الفةةةةم ةةةة   ذاجم   الهدى، ة شابه رري  س الافيه  ، ةأظ اا يبي ج ي أ  ةبةسةةةة   دل 
رلىد  "ةاا ةاةدا شةةة اً "، أة بدة  جمدفبا  الطدي  الجيةلى   ال يري   شةةة دةا جمدفرًي " دا ةااا   التةةةؤ "، ةلشا

  بلى  انشة ا، ةةجدا الدراسة  أ  الطدي  الذ ا ةاةا إيل  البدفبا بفةشد ةبشار، أظ اةا اة اةًي أ دت لدذاا، 
ةادرًي أاد، كمي اسةةةةةبمدةةا اسةةةةة اجم ج يا البلىيةد ا لميب   الؤفةةةةةط  أكنا ةا الاسةةةةة اجم ج يا التةةةةةدي  ، ةكييةا أكنا 

، أم الفلىةر ر اي ، وي ألط لى  رضي "Jujitsu-kan" بؤفيليتهم الجيةلى   ةاك ؤ  ، ةشلىاةا ري  لىاى بةةةةةةةةةة  البزاةًي
 أكو  ا ة يتهم ةريري  بؤياا  م اناد ذاجم     الهدى، أم أ  لد  م ةتبةط ةبةس  ةا البدفبا.

 :منهج الدراسة وإاراءاتها
  منهج الدراسة:

 اكؤ ج الةص ي.اسبمدةت هذه الدراس  
  مجتمع الدراسة:

-2024 ( ليلي  ةتب ب يناا ييي  يةر  لارا البلىد م، لدلىي  الدراسي 15336جمشة  مجبمع الدراس  ةا  
 ، لجم ع ليلييا اكاةد  النيية     ةد ؤ  با دا ركمدش  اللىاب   التلىةل  .(  2025
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 عينة الدراسة:
اكةشةةةااا ا ة ةةةي    نلةاا الدراسةةة    الدراسةةة  اييل   ببطي ر ي  دت   ؤ  تم البحربا ةا  العينة الًسذذذتطلاعية:

( سةةةؤً ، 16.44( ليلي ، ربةسةةة   ما   تةةةيةم  200ةبية  ةا ليلييا ثاية ا با دا، ة ض تم البطي با  دت  
  (، ةذلك لدب كد ةا صةةةةةةةةدق ةثييا ألةاا الدراسةةةةةةةة  ةصةةةةةةةةشة ب ي لشسةةةةةةةةبمدا   1.16ةانحااى  ةلى يرم ادره  

 الدراس  اييل  .
تم جمطي با ألةاا الدراسة   دت   ؤ  ةبية  ةا ليلييا اكاةد  النيية   رد ؤ  با دا، لجمع   عينة الدراسذة الأسذاسذية:

( ليليً ، بدا ةبةسةةةةةةة  578الي يناا الش ة  للإجيب   ا أسةةةةةةة د  الدراسةةةةةةة ، ة ض جمشةيت اللى ؤ  انسةةةةةةةيسةةةةةةة   ةا  
(، ةتم جمؤ  ذ هذا البطي با   بدا   ال  ةةةةةد الدراسةةةةةةي  1.22يرم ادره  ( سةةةةةؤً ، ةع انحااى ةلى 16.49أ ميرها  

 (  ةضي جمة  ع أفاال   ؤ  الدراس  جميلًىي كبغير لد ع الدراسي ركاةد  النيية  :1ةجدة   ه(، 1446انة  لدلىي  الجيةلىي  
 :1)ادول 

 ترزيع الأفراد عينة الدراسة الأساسية تبعاا متي  الصف الدراسا
 النسبة المئرية  العدد الصف 

 % 35.3 204 الصف الأول الثانري 
 % 30.8 178 الصف الثا) الثانري
 % 33.9 196 الصف الثالث الثانري 

 %100 578 الإجمالي
 بي  ةا الجدة  التةةةةيببا أ  يتةةةةب ليلييا ال ةةةة ةى النشث  لدماةد  النيية     اللى ؤ  انسةةةةيسةةةة   ةبريرب  لى  

%( ب ؤمي بدغت يتةةي  ليلييا 35.3ةي، ة ض بدغت يتةةي  ليلييا ال ةةع انة  النييةم     ؤ  الدراسةة    ةد  
%( ةهة ةي يمشا 33.9%(،   ة  بدغت يتةي  ليلييا ال ةع النيلض النييةم  30.8ال ةع النيني النييةم  
 جمةض حه رلفشد ا تي:

 
 راساترزيع أفراد العينة وفقاا لمتي  الصف الد :1)شكل 

 أدوات الدراسة:
: مقياد التدفق  ي   دى لى  ةلىاف  ةتةةةةةبةط البدفبا لدط أفاال اللى ؤ ، :  لى دال الييةن (أولًا أ دا الييةن  ةر يسةةةةةً

 بلىد الالشع  دت ةري  س  دا لدبدفبا، ةتم ةفبا ا تي:

35%

31%

34%

النسب المئوية لصفوف المرحلة الثانوية

الصف الأول الثانوي

الصف الثاني الثانوي

الصف الثالث الثانوي
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 .Csikszentmihaly غدب أإي  ةكبب ةةلع ييا   البدفبا ششتؤم  ي أالالشع  دت  -1
تم اااءا ةفح  أةصةةيى اكفةةيرك  لبجاب  البدفبا ةا أجد البدا با   ك     جمر  م كد بلىد ةا انبلىيل، ةهذه  -2

  ةةل يجمه بلىد  مده  Csikszentmihaly  انةصةةةةةةةةةةةةيى سةةةةةةةةةةةةجد ي ةةلع ييا   البدفبا شةةةةةةةةةةةةشتةةةةةةةةةةةةؤم  ي 
 لدمريبشا اكلىمر  ةع اكفيرك .

 دت بلى  اكري  س التةةةةةةةةةةةيبر    ا يس البدفبا ةؤ ي: ةر يس البدفبا الؤ تةةةةةةةةةةةي   المجي  الا ضةةةةةةةةةةةي لة   الالشع -3
Jackson & Marsh (1996)  ، ةةري  س أعاط ليرت   المجي  البلىد مي  دت ةدراء ةةلىدم  ةلدي ،
(، أبة عطةا 2017(،  زا ة عاة   2022(، ال ةةةةةةةةةةةةةةي حةيا  2020ةنةد ةر ةيس انسةةةةةةةةةةةةةةةل ةانسةةةةةةةةةةةةةةةل  

 (.2015  (، ي  ع2019 
،  Csikszentmihalyلفةةةةةةةةةةةةشتةةةةةةةةةةةةؤم  ي  صةةةةةةةةةةةة يغ  البلىا  يا ا جاا    ك  ة  البدفبا ةفرًي لؤيا   البدفبا -4

 ةأبلىيله البتلى  ةةا ثم ص يغ  ة الاا اكر يس ةفرًي لدبلىا  يا ا جاا    نبلىيل اكر يس البتلى .
 اللىاب   لا بميله لغةً    الؤتم  الؤ ي   .تم  اض الؤتم  الؤ ي    لدمر يس  دت ةبم   رلدغ   -5
جمر  م ةتةةةةةبةط الطيلييا ةا عش  البرا ا الذاتي ةة  ةصةةةةة  م ني تةةةةة م ةشةةةةةلىةرهم  ؤد :  الهدف م  المقياد  -

ايغميسةةةةةة م بفةةةةةةشد كيةد   أيفةةةةةةط  ابد  ، ةا  دا يةاةي جمفةةةةةةمد سةةةةةةب  أبلىيل لبجاب  البدفبا قد  بفةةةةةةشد 
 ةبتدتد ةبدة  جمدعد الة ي.

( ة الا ةة     دت سةةةةةةةةةةةب  أبلىيل، ةهي: ال ك ز، 18تألع اكر يس   صةةةةةةةةةةةةرجمه اكيد    ةا   لمقياد:وصذذذذذذذذذف ا  -
( ة الاا   كةةد  3، بةااع  البحشم، فرةةد الة ي الةةذاتي، قة  الةاةةت، ايةةدةةةيج ال لىةةد ةع الة ي، ا وا الةةذاجم ةة 

ا ميسةي لبحد د ةدط ايطييق دبةط اك الا  دت  ة بم الاسةبجيب  ك الاا اكر يس   ضةةء جمدر ج ل شاا   ،بلىد
 كد فال ةا أفاال اللى ؤ .

: جمبم الاسبجيب  لدمر يس  دت جمدر ج ل شاا خميسي رعب ير اسبجيب  ةا ا مس اسبجيرا  تصحيح المقياد  -
ي    ب، ةلا جمةجد (  دت ال جم1، 2، 3، 4، 5أبدًا( لبرةيبد الدراجيا   -نالراً   -  أة ةيناً  –غيليةًي   -ا جم ة :  لا مةً

 ييراا سةةةةةدي  ، ة بم هع ة الاا كد بلىد ةا أبلىيل اكر يس لدح ةةةةةة   دت لرج  كد فال ةا أفاال اللى ؤ  ة دت 
الدرج  اكاجم لى   دت هذا اكر يس لى  ارجم يع ةتةةةةةةةبةط البدفبا كد بلىد ةا انبلىيل، ةلدمر يس لرج  كد  ، ةجمفةةةةةةةير  

 . لدط الطيلييا
 السيكرمترية للمقياد:امصائص 

تم البحربا ةا صةةةدق ةر يس البدفبا ةا عش  البحربا ةا صةةةدق اكشم  ةكذلك ةتةةةيب  صذذدا المقياد:   -أ
 ال دق البم  زم لدمر يس، ةأعيراً البحربا ةا ال دق اللىيةدي له، ةذلك  دت اللى ؤ  الاسبطش   .

ا اكشم  ا واء  دت ثشث   فةةةةةةا ة لدب كد ةا صةةةةةةدق اكر يس تم  اضةةةةةةه ب ةةةةةةةرجمه انةل    صذذذذذدا ا كمين:    -
ةاكبم ةةةةةةةةة ةةةةةةةةة    المجي  ةلدب ةؤ م لراسةةةةةةةةة  أبلىيل اكر يس ةة الاجمه، ةذلك  بداء ةشةييتهم ة را  م اكبلىدر  
ركر يس ةا ة ض: ةدط ارجميي  كد ة الا رليلىد اكؤبم   لىل ه اك الا، ةكذلك ارجمييل ي رلهدى اللىي  لددراسةةةةةةةةةة ، 
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ييراا ةسةةةةةشةب ي الدغة  ، ةاا ا  لاق قتةةةةة ؤ ي ةذلك ريذى أة ا ضةةةةةيف  أة لى يلا  ةةدط ةضةةةةةة  صةةةةة يغ  اللى 
ال ةةةةة يغ ، ةاد اد  اكشم  ةشةييا ا م  أفيلا الدراسةةةةة ، ةأثاا انلاا، ةسةةةةةي دا  دت لىعااج ي ب ةةةةةةرا  

ةا اكشم ، كمي أةصةت اكشم  ججااء   (%80 ، ة ض ةي ت ه ع اللىييراا بؤتةي  اجم يق أ دت ةا  اج د
بلى  البلىد شا   صةةة يغ  بلى  اك الاا، ةتم جملىد د ي ةفرًي لد ةةة يغيا اكر ة  ةا التةةةيلا اكشم ، ةبذلك 

 .ُ د اكر يس صيلايً
تم البحربا ةا صةةةةةةدق ةر يس البدفبا ةا عش  ةتةةةةةةيب ال ةةةةةةدق البم  زم لدمر يس  دت  الصذذذذدا التمييزي:  -

ب  ةبةسةةةةةةةةطي لرجيا ة الاا   (Z)اللى ؤ  الاسةةةةةةةةبطش    رلبلىاى  دت للال  ال اةق إتةةةةةةةةيب الؤتةةةةةةةةي  اياج  
ةا أفاال اللى ؤة   (%27 ةا أفاال اللى ؤة   دت اليلىةد الةذم جمؤبمي لىل ةه كةد ة الا ةنل    (%27 اكر ةيس ن دت  

 (  ةضي هذه الؤبي ج.2ةجدة    ، 2006) دت اليلىد ي ته  الدرل ا،
 :2)ادول 

 :200الصدا التمييزي لمفردات مقياد التدفق )ن= 
رت   
 المفرد  

 تيمة  % 27أعلى  %27أتل 
(Z ) 

رت   
 المفرد  

 تيمة  % 27أعلى  %27أتل 
(Z) الًنحراف المترسط الًنحراف المترسط الًنحراف المترسط الًنحراف المترسط 

 ورل الرت   التركيز 
1 2.64 0.94 4.94 0.23 17.42 ** 10 3.39 1.09 4.88 0.31 9.61 ** 
2 2.16 0.87 4.68 0.46 18.73 ** 11 3.09 0.101 4.85 0.35 11.98 ** 
3 2.30 0.88 4.87 0.33 19.84 ** 12 3.30 1.10 4.87 0.33 9.87 ** 

 اندماج الفعل مع الرعا  التحك 
4 3.07 0.54 4.69 0.19 23.79 ** 13 3.13 0.81 4.66 0.51 11.59 ** 
5 3.26 0.90 4.98 0.19 13.52 ** 14 2.75 0.92 4.77 0.60 13.37 ** 
6 3.18 1.03 4.96 0.27 12.04 ** 15 2.94 0.80 4.62 0.52 12.82 ** 

 ام(  الااتية فقد الرعا الااتي
7 2.30 0.84 4.61 0.56 16.66 ** 16 4.18 1.05 4.94 0.30 5.06 ** 
8 2.07 1.07 4.51 0.66 14.18 ** 17 2.39 1.02 4.94 0.40 10.26 ** 
9 3.32 1.07 4.85 0.35 10.00 ** 18 3.56 1.04 4.92 0.54 8.43 ** 

 :0.01)** دال عند مسترى دلًلة 
لدلال  ال اةق ب  ةبةسةةةةةةةطي لرجيا أفاال اللى ؤ   دت ة الاا ةر يس   (Z) بي  ةا الجدة  التةةةةةةةيببا أ  ا م  

ةا أفاال اللى ؤة   دت كةد بلىةد ةا أبلىةيل اكر ةيس ه لى ةي لالة   (%27 ةا أفاال اللى ؤة  ةن دت  (%27 البةدفبا ناةد  
وي  د   دت تمبع اكر يس ب ةةدق تم  زم ج د، ة ض جم اق اك الاا ه لى ي   (0.01 لىة ةةي ً ي  ؤد ةتةةبةط للال   

 ب  ةاجم لىي ةةؤم ضي اليلىد الذم جمؤبمي لىل ه كد ة الا.
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تم البحربا ةا اليؤ   اللىيةد   كر يس البدفبا ةا عش  لىجااء   الصذذذذذذذذذذدا العاملا الًسذذذذذذذذذذتكشذذذذذذذذذذافي والتركيدي:  -
البحد د اللىيةدي الاسةةةةبشفةةةةي  ةالبحد د اللىيةدي البةك دم، ة ض تم جمرتةةةة م اللى ؤ  الاسةةةةبطش    لى  ي ةةةة   كد 

( فال ةا أفاال اللى ؤ ، ةاد تم لىجااء البحد د اللىيةدي الاسةةةةبشفةةةةي   دت الؤ ةةةةع 100ي ةةةةع  بضةةةةما ب يناا  
ةرلا بميل  دت لا ر    SPSS 21( رسةةةةةةبمدا  باناةج 100ةا ب يناا أفاال اللى ؤ  الاسةةةةةةبطش       انة  

كمي تم الا بميل  دت البدة ا اكي د    ،  اسبمااج اللىةاةد Principal Axis Factoringاكشةناا الا  ت    
Oblique rotation     بطا رةDirect Oblimin،     الارجميةيلةيا  ةجةيءا ا م اعبيةيراا فح  ة ةةةةةةةةةةةةةة ةفة

 (.3لبحد د ةدط ايبد ب ي لاسبمدا  البحد د اللىيةدي الاسبشفي ، كمي  ةضح ي جدة   
 :3)ادول 

 :100إاراء التحليل العاملا الًستكشافي عليها )ن=  تم تي  اختبارات فحص مصفرفة الًرتبانات التي
 القيمة  الًختبار   
 Determinant test 0.003 اختبار محدد المصفرفة  1
 * Bartelet’s test 544.674 اختبار بارتل   2
 0.605 (KMO) أولكين  - ماير  - اختبار كايزر 3

 :  0.01*دال عند مسترى )
( وي  د   دت  د  ةجةل 0.00001( أ  ا م  اعبيير ددل اك ة ةف  أكو ةا  3 بي  ةا عش  جدة   
ةان مدا   ة ةةةةة ةف  الارجمييليا، كمي أ  اك ةةةةة ةف  عيل   ةا أم ارجمييليا ةاجم لى  ا بميل عطي ب  ال ةةةةة ةى  

( وي  د   دت 0.01غير ةر ر   ب  اكبغيراا، كمي كييت ا م  اعبيير ررجمدت لال  لىة ي ً ي  ؤد ةتبةط للال   
( 0.5  أ دت ةا  أةلش - ةي ا -  أ  ة ةةةة ةف  ارجمييليا ل تةةةةت ة ةةةة ةف  الةةدا، كمي كييت ا م  اعبيير كي ز

 ، ةهي ا م  ج دا جمةكد  دت ك ي   اكلىي ؤ  ةةشءةب ي للىدل اكبغيراا التي  فمد ي البحد د.(0.600 ة ض بدغت 
ةاد ا بمدا الييةن   دت دك الجذر الشيةا   اسةةةةةبمااج اللىةاةد أثؤيء البحد د، ةالذم  لىبمد  دت ضةةةةةاةرا  

أكو ةا ةردار البيي ا الذم   تةةةةةةةةةاه البيي ا   اكبغير اكريس الةاةد ةالذم أ   شة  البيي ا الذم   تةةةةةةةةةاه اللىيةد 
 تيةم الةاةد ال ح ي، ةبؤيء  د ه أس اا يبي ج البحد د  ا اسبمااج سب   ةاةد ا م  الجذر الشيةا لهمي أكو 
  ةا الةاةةةةد ال ةةةةةةةةةةةةةةح ي جمفةةةةةةةةةةةةةةيلىةةةت  د  م ة الاا ةر ةةةيس البةةةدفبا ه لى ةةةي، ةاةةةد فتةةةةةةةةةةةةةةاا هةةةذه اللىةاةةةةد ةةا 

(  ةضةةةةةةةةةةةةي هذه اللىةاةد ةجمفةةةةةةةةةةةةيلىيا 4%( ةا ا م  البيي ا اكفةةةةةةةةةةةة ك ب  ة الاا اكر يس، ةجدة   50.154 
 اك الاا  د  ي ةا م  البيي ا اك تا ةالجذر الشيةا لشد  يةد.
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 :4)ادول 
 تشبعات مفردات مقياد التدفق على العرامل المستخراة

رت    العامل
الجار  التشبع المفرد  

 الكام 
التباي  
رت    العامل المفسر

الجار  التشبع المفرد  
 الكام 

التباي  
 المفسر

العامل 
 الأول

10 0.626 
 العامل الرالع  14.126 2.543

16 0.464 
1.226 6.810 11 0.712 17 0.512 

12 0.876 18 0.607 

 العامل الثا)
13 0.589 

العامل  11.302 2.034
 اماما

4 0.719 
0.749 4.164 14 0.847 5 0.320 

15 0.946 6 0.593 

العامل 
 الثالث 

1 0.564 
العامل  10.206 1.837

 السادد 

7 0.652 
0.638 3.545 2 0.650 8 0.342 

3 0.681 8 0.656 
 %  50.154التباي  الكلا = 

ي كةك   (0.32 ( أ  جمفةةةةةةةةةةةةةةيلىةيا ه ع ة الاا ةر ةيس البةدفبا كةييةت ةاجم لىة  ةأكو  4 بي  ةا جةدة    ةفرةً
ج د ةرل، ةاد جمفةةةةيلىت ة الاا بلىد قة  الةات  دت اللىيةد انة ، كمي جمفةةةةيلىت ة الاا بلىد ايدةيج ال لىد ةع 

جمفةةةةةيلىت ة الاا بلىد ا وا الذاجم   الة ي  دت اللىيةد النيني، ةجمفةةةةةيلىت ة الاا بلىد ال ك ز  دت اللىيةد النيلض، ة 
الر ةةةةةةد  دت اللىيةد الاابع، كمي جمفةةةةةةيلىت ة الاا بلىد البحشم  دت اللىيةد ا يةس، ةجمفةةةةةةيلىت ة الاا بلىد فرد 

 الة ي الذاتي  دت اللىيةد التيلس.
د ةلدب ك د  دت هذه اليؤ   اللىيةد   التي أسةةةةةةةة اا  ؤ ي يبي ج البحد د اللىيةدي الاسةةةةةةةةبشفةةةةةةةةي ، تم لىجااء البحد 

( ةذلةك رسةةةةةةةةةةةةةةبمةدا   100اللىةيةدي البةك ةدم ةا الةدرجة  النةيي ة   دت الؤ ةةةةةةةةةةةةةةع النةيني ةا ب ةيناا أفاال اللى ؤة     
ةذلك لاعبيير ذةذج التةةةةةةب   ةاةد ةا الدرج  انة ، ةاللىيةد اللىي  ةا الدرج  النيي    LESREL 8.5باناةج 

ةاد أسةة اا الؤبي ج  ا ةطيبر  الؤمةذج لدي يناا   ،ك ةة ةف  الارجمييليا الي ؤ   ب  الدرجيا  دت ة الاا اكر يس
 (.5ةطيبر  ج دا لى  ةد كيير، فرد جيءا ةةشااا ةتا اكطيبر  كمي  ةضح ي جدة   

 :5)ادول 
 مؤشرات حس  المطالقة لنمر ج التحليل العاملا التركيدي لمقياد التدفق 

X2 P-Value X2/ df RMSEA 

84.00 0.999 0.651 0.00 

GFI AGFI IFI CFI 

0.914 0.886 1.00 1.00 

( أ  الؤمةذج اك  ض كر ةيس البةدفبا  طةيببا بدرج  كييرا ب ةيناا اللى ؤة ، ة ةض كييت ا مة  5 بي  ةا جدة   
(، ةكييت ا م  ةةشةةةةةةةةةا ةتةةةةةةةةةا 2ةلرجيا ايا   أاد ةا    2غير لال  لىة ةةةةةةةةةي ً ي، كمي كييت الؤتةةةةةةةةةي  ب  كي  2كي
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، ةةةشةةةةةةا اكطيبر  البم  زم CFIةةةشةةةةةةا اكطيبر  اكرير   AGFIةةةشةةةةةةا ةتةةةةةةا اكطيبر  اكلىد   GFIاكطيبر   
IFI)  ةاةد صةةةةةةةةةح ي، ةكذلك ةةشةةةةةةةةةا جذر ةبةسةةةةةةةةة  ةابع عط     -ه لى ي ا م ةاجم لى  ةاا ي   ا اكدط اكني  لهي

ةالفةةةةةةةةةةةةةشد البي   ةضةةةةةةةةةةةةةي ذةذج البحد د اللىيةدي البةك دم كر يس   (،0.05 اد ةا كي  أ  RMSEAالبرا ب  
 البدفبا.

 
 ر ج التحليل العاملا التركيدي لمقياد التدفق : نم2)شكل 

(x1-x18)  ة الاا اكر ةيس  -  (focus)    ال ك ز-  (control)  البحشم-  (aware)   فرةد الة ي الةذاتي
-  (time)    قة  الةاةةةت-  (engage)  ايةةةدةةةةيج ال لىةةةد ةع الة ي  -  (expert  )  ا وا الةةةذاجم ةةة  الر ةةةةةةةةةةةةةةةةةد - 
(flow )البدفبا 

(  ةضةةةةي جمفةةةةيلىيا ة الاا ةر يس البدفبا  دت أبلىيله كلىةاةد ةا الدرج  انة    ذةذج 6دة   جة ةضةةةةي 
 البحد د اللىيةدي البةك دم لدمر يس

 :6)ادول 
 الأولىتشبعات مفردات مقياد التدفق على عرامل الدراة 

رت    البعد
 المفرد  

امطأ  التشبع
 المعياري 

تيمة  
  ت 

رت    البعد
 المفرد  

امطأ  التشبع
 المعياري 

تيمة  
  ت 

 التركيز 
1 0.644 0.122 5.27 ** 

ورل 
 الرت  

10 0.597 0.103 5.79 ** 
2 0.811 0.195 4.16 ** 11 0.745 0.133 5.59 ** 
3 0.532 0.173 4.10 ** 12 0.904 0.166 5.45 ** 

 التحك 
اندماج  ** 5.01 0.149 0.746 4

الرعا مع  
 الفعل

13 0.550 0.104 4.85 ** 
5 0.495 0.143 3.45 ** 14 0.904 0.156 5.78 ** 
6 0.626 0.168 3.72 ** 15 0.922 0.161 5.74 ** 

فقد الرعا  
 الااتي 

ام(   ** 4.56 0.143 0.653 7
الااتية 
 القصد

16 0.457 0.142 3.21 ** 
8 0.530 0.161 3.28 ** 17 0.653 0.266 2.45 * 
9 0.591 0.176 3.36 ** 18 0.493 0.192 2.57 * 

 :0.05: * دال عند مسترى دلًلة )0.01** دال عند مسترى دلًلة )
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انة  ( أ  جمفةةيلىيا ة الاا ةر يس البدفبا  دت أبلىيل اكر يس كلىةاةد ةا الدرج  6 بي  ةا عش  جدة   
كمي  ةضةةي جدة    ،(0.05( أة ةتةةبةط للال   0.01كييت ه لى ي ةاجم لى  ةلال  لىة ةةي ً ي  ؤد ةتةةبةط للال   

 ( جمفيلىيا أبلىيل ةر يس البدفبا  دت اللىيةد اللىي  ةا الدرج  النيي    البدفبا(:7 
 :7)ادول 

 تشبعات ألعاد مقياد التدفق على العامل العا  م  الدراة الثانية
 تيمة  ت   امطأ المعياري  التشبع البعد
 * 2.49 0.174 0.433 التركيز 
 ** 3.01 0.175 0.527 التحك 

 ** 2.92 0.193 0.565 فقد الرعا الااتي
 ** 3.03 0.171 0.519 ورل الرت  

 * 2.24 0.153 0.342 اندماج الرعا مع الفعل 
 * 1.96 0.218 0.430 ام(  الااتية القصد

 :0.05: * دال عند مسترى دلًلة )0.01دلًلة )** دال عند مسترى 
( أ  ا م جمفةةةةةةةةةيلىيا أبلىيل ةر يس البدفبا  دت اللىيةد اللىي  ةا الدرج  النيي   كييت 7 بي  ةا عش  جدة   

ةالفةةةةةشد  ،(0.05(، أة ةتةةةةةبةط للال   0.01(، ةكييت ه لى ي لال   ؤد ةتةةةةةبةط للال   0.03 ه لى ي أكو ةا 
  تمي رسبمداةه   الدراس  اييل  .البي  ةا عش  اللىاض التيببا  بي  أ  ةر يس البدفبا  بمبع ب دق ج د 

تم البحربا ةا الاجمتةيق الداعدي للىييراا ةر يس البدفبا إتةيب ةلىيةشا الارجميي  ب  الًتسذاا الداخلا:   -ب
لرجةةيا أفاال اللى ؤةة   دت ة الاا اكر ةةيس ةالةةدرجةة  الشد ةة  لديلىةةد الةةذم جمؤبمي لىل ةةه اك الا ةجةةيءا الؤبةةي ج كمةةي 

 (: 8 ةضح ي جدة   
 :8)ادول 

 :200الًتساا الداخلا لمقياد التدفق )ن=  
 معامل الًرتبا     معامل الًرتبا     معامل الًرتبا    

 فقد الرعا الااتي التحك  التركيز 
1 0.848 ** 4 0.830 ** 7 0.735 ** 
2 0.867 ** 5 0.767 ** 8 0.811 ** 
3 0.840 ** 6 0.792 ** 9 0.682 ** 

 ام(  الااتية القصد الفعل اندماج الرعا مع  ورل الرت  
10 0.572 ** 13 0.672 ** 16 0.644 ** 
11 0.756 ** 14 0.680 ** 17 0.841 ** 
12 0.720 ** 15 0.751 ** 18 0.763 ** 

 :0.01**دالة إحصائياا عند مسترى دلًلة )
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اك الا جةةيءا ( أ  ةلىةةيةشا ارجميةةي  كةةد ة الا ةالةةدرجةة  الشد ةة  لديلىةةد الةةذم جمؤبمي لىل ةةه  8 بي  ةا جةةدة   
(، ةجيءا ه ع ا م ةلىيةشا الارجميي  ا م  يل  ، ة ض جمااةةت 0.01ه لى ي لال  لىة ي ً ي  ؤد ةتبةط للال   

كمةي تم   ،(، وةي  ةد   دت جمةافا لرجة   ةيل ة  ةا الاجمتةةةةةةةةةةةةةةيق الةداعدي ك الاا هةذا اكر ةيس0.867-0.572ب   
 .(9ةالدرج  الشد   لدمر يس ةجيءا الؤبي ج كمي  ةضح ي جدة   ةتيب ةلىيةشا الارجميي  ب  لرجيا كد بلىد 

 :9)ادول 
 :200معاملات الًرتبا  لين ألعاد المقياد والدراة الكلية للتدفق )ن=

 معامل الًرتبا  بالدراة الكلية للتدفق البعد
 ** 0.759 التركيز 
 ** 0.713 التحك 

 ** 0.650 فقد الرعا الااتي
 ** 0.494 ورل الرت  

 ** 0.714 اندماج الرعا مع الفعل 
 ** 0.716 ام(  الااتية

 :0.01** دالة إحصائياا عند مسترى دلًلة ) 
 شة  ةا الجدة  التةةةةةيببا أ  ةلىيةشا ارجميي  أبلىيل اكر يس رلدرج  الشد   ةلىيةشا ارجميي  ةةجي  ةةريةل   

 (، وي  د   دت هييس أبلىيل اكر يس ف مي ب ؤ ي ةتميسش ي ةع بلىض ي اليلى .0.01ةلال  لىة ي ً ي  ؤد ةتبةط للال   
ؤ  الاسةةةةةةةةبطش    ةا عش  ةتةةةةةةةةيب ةلىيةد أل ي كاةييي  تّم البحربا ةا ثييا اكر يس  دت اللى ثبات المقياد:    -

 (.10ةةلىيةد أةة جي لدمر يس ةا عش  ةتيب ثييا أبلىيله، ةجيءا الؤبي ج كمي  ةضح ي جدة   
 :10)ادول 

 :200)أوميجا: لألعاد مقياد التدفق والدراة الكلية )ن=ومعاملات الثبات )ألفا:  
 معامل أوميجا  معامل ألفا  البعد
 0.811 0.810 التركيز 
 0.718 0.712 التحك 

 0.673 0.667 فقد الرعا الااتي
 0.729 0.691 ورل الرت  

 0.725 0.721 اندماج الرعا مع الفعل 
 0.815 0.800 ام(  الااتية القصد

 0.848 0.858 التدفق
 

ةلىيةشا أةة جي ةشدةنالد  ه لى ي  بي  ةا عش  الجدة  التةةةةةةةةةةةةةيببا أ  ا م ةلىيةشا أل ي كاةييي  ةكذلك 
ةريةل  عيصة    ظد اد   دل ة الاا كد بلىد ةا أبلىيل ةر يس البدفبا وي  د   دت تمبع اكر يس ةأبلىيله اكمبد   

ي ةا ثييا  ؤيصةةا اكر يس   ،بنييا ةرية   تةةمي رسةةبمداةه   الدراسةة  اييل   لر يس البدفبا كمي تم البحربا أ ضةةً
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أل ةي  ؤةد ةةذى اك الا ةتأثير ذلةك  دت ثيةيا اليلىةد الةذم جمؤبمي لىل ةه اك الا، ةكةذلةك ةا عش  ةتةةةةةةةةةةةةةةةيب ا مة   
 (.11ةتيب ا م ةلىيةشا الارجميي  اك حح ، ةجيءا الؤبي ج كمي هي ةةضح    جدة   

 :11)ادول 
 :200تي   ألفا  عند حاف المفرد  ومعاملات الًرتبا  المصححة لمفردات مقياد التدفق )ن= 

 :0.01** دالة إحصائياا عند مسترى دلًلة )
 بي  ةا الجةدة  التةةةةةةةةةةةةةةيببا أ  ه ع ا م ةلىةيةشا أل ةي كاةييةي   ؤةد ةةذى اك الا ةا اليلىةد الةذم جمؤبمي لىل ةه  

ا م  أل ي لديلىد كده، كمي كييت ا م ةلىيةشا الارجميي  اك ةةةةةةةةةةةحح  لجم ع اك الاا ةاجم لى  وي  د  ه لى ي أاد ةا  
  دت تميسك ة الاا اكر يس ةثييتهي.

وي سةةةةةةةةةةيبا  بي  أ  ةر يس البدفبا  بمبع بدرج  ةاجم ع ةا ال ةةةةةةةةةةدق ةالنييا تمشا الييةن  ةا اسةةةةةةةةةةبمداةه   
بلىد البحربا ةا ا  ةةةةةةةةي   التةةةةةةةة شةة    له   ي    كر يس البدفباالؤ الدراسةةةةةةةة  اييل  ، ة د ه فرد جمشةيت ال ةةةةةةةةةرا  

ة الا ةرتةةةةةةةةةم   دت سةةةةةةةةةب  أبلىيل، بةااع ثش  ة الاا   كد بلىد، ةجم اة  لرجيا كد بلىد ةي   (18 ةشةي  ةا 
 (.90 -18الدرج  الشد   كر يس البدفبا ةي ب    ةجم اة (، 15-3ب   

 ترجمة الباحثة (Hervás & Vázquez, 2013)ثانياا: مقياد الرفاهية المتكاملة: إعداد 
جمر  م الطيلييا ةا عش  ةشم م  دت ة يتهم ةجمر  م ةتةةةةةبةط الاضةةةةةي ةالتةةةةةلىيلا، ةانلاء الهدف م  المقياد:    -

الؤ تي لد  م رلا بميل  دت الذاكاا؛ أم: جمر  م م ةا ناة    الافيه   اكبذكاا(، ةهة اليلىد انة  الذم  بشة   
 ا اي ةيا ةالافةيه ة  الاجبمةي  ة ، كمةي  بم جمر  م   ةا  ةدا  ؤةيصةةةةةةةةةةةةةةا ةؤ ةي الافةيه ة  اكزلهاا ةرفةيه ة  الدةذا ةالاضةةةةةةةةةةةةةةةي

 ر م اييلاا اللىيل    الدحي   ةةفةةةةةةةةةةةةةةي ا الطيلييا   الةات اير ري   الطيلييا ةا عش  البرا ا الذاتي الذم

رت   
 د  المفر 

تيمة ألفا عند حاف  
 العنصر

تيمة معامل الًرتبا   
 المصحح

رت   
 المفرد  

تيمة ألفا عند حاف  
 العنصر

تيمة معامل الًرتبا   
 المصحح

 : 0.691)ألفا = ورل الرت   : 0.810)ألفا = التركيز 
1 0.733 0.661 ** 10 0.690 0.447 ** 
2 0.705 0.691 ** 11 0.529 0.559 ** 
3 0.781 0.623 ** 12 0.428 0.636 ** 

 : 0.721)ألفا = اندماج الرعا مع الفعل   : 0.712)ألفا = التحك  
4 0.526 0.613 ** 13 0.616 0.561 ** 
5 0.694 0.470 ** 14 0.737 0.472 ** 
6 0.642 0.516 ** 15 0.551 0.612 ** 

 : 0.800)ألفا = ام(  الااتية  :0.667)ألفا =  فقد الرعا الااتي
7 0.563 0.486 ** 16 0.797 0.577 
8 0.569 0.489 ** 17 0.659 0.706 ** 
9 0.582 0.483 ** 18 0.702 0.668 ** 
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أم: جمر  م م ةا ناة ة   الافةيه ة  اكمبوا(، ةهة اليلىةد النةيني ةالةذم  ؛بةدلًا ةا الا بمةيل  دت ذاكاا جمدةك ايةيلاا
 ة  ةا  ؤ ا ا ،ي ا واا ا لميب  ، ةا واا التدي  . بش

 Hervás and) ةالذم أ ده هيرفيس ةفيسةةةةش ة اكبشيةد  اعبيرا الييةن  ةر يس الافيه     وصذذذف المقياد:  -

Vázquez (2013    سةةةةةةةةةةةةةةيع لغةيا، ةهة ةر ةيس ةبشةيةةد لدافةيه ة ، ةليبا هةذا اكر ةيس  دت ان مةير ب  
 يةًي( ةا جمتةع لة  هي:  أكيي ي، ةالهؤد، ةال ير ، ةاكشتة ك، ةرةسة ي، ةلىسةييي ي، ةالتةة د، ةجماك ي،  60  -16 

( فرااً، 11يحبةم  دت  ( فرااً ةرتةةةمً  لى  اتةةةم   أ(، ة 21ة بضةةةما اكر يس    ،ةالةلا ا اكبحدا انةا ش  (
( فرااا، ةالرتةةةةةةةم  أ( الافيه   اكبذكاا جمفةةةةةةةمد انبلىيل ا جم    بلىيلهي ال ا    10ةالرتةةةةةةةم  ب(، ةيحبةم  دت  

ةهي: اي ة   ةالاضةةةةةةي  ا اي يا  الافيه   اللىية (، الافيه   اكزلهاا ةالتي جملىيل  التةةةةةةب  المجيلاا لدافيه   الؤ تةةةةةة   
الؤ تةةةةة  ، ةجمفةةةةةمد  ةلى، اي يا، اية  الذاا، البطةر الفةةةةةم ةةةةةي، الارجميي ، البحشم  لدافيه   Ryffةا ذةذج  

ب ؤمي الرتةةم  ،الةاضةةي، الاسةةبرشل  (، رفيه   الدذا ةجمفةةمد:  الب ثير ا لميل، الب ثير التةةد (، الافيه   الاجبمي   
 ا لميب  ، ا واا التدي  (.  ب(  فمد بلىد  الافيه   اكمبوا( ةالتي جمفمد اليلىد   ال ا   :  ا واا

( لرجيا، ة ض  فةةةةةةةةير 10-0  الؤتةةةةةةةةم  انصةةةةةةةةد   لدمر يس تم جمر  م الرتةةةةةةةةم  أ( ةا  :  تصذذذذذذحيح المقياد  -
ي    اليؤةل  10 ال ةةةةةةةةةةةةةة ا( لى   ةد  اكةافرة  البةيةة  ةالةدرجة    (: رفةيه ة  اي ة ة  2-1( لى  اكةافرة  البةيةة ،  دمةً

: الافةةيه ةة  (11 : رفةةيه ةة  الدةةذا؛ اليؤةةد  (10-9 افةةيه ةة  اكزلهاا؛ اليؤةل  (: ال8-3ةالاضةةةةةةةةةةةةةةةةي  ا اي ةةيا؛ اليؤةل  
الاجبمي   ، ةلشا ايةت الييةن  ببلىد د ةر يس البةافبا لهذا الرتةةةةةةةةةةم، إ ض  شة  ةبؤيسةةةةةةةةةةيًي ةع ةر يس ل شاا 

ي(،   -غةيليةًي  -أة ةينًا  -نالراً  -( بةدا ةد ةبةدرجة   أبةدًا  5ا مةيسةةةةةةةةةةةةةةي، ة ةض ةضةةةةةةةةةةةةةةلىةت   لبرةيبةد الةدرجةيا  لا مةً
( تمنةد أ دت لرجة ، ةجمتةةةةةةةةةةةةةةج ةد 5( أاةد لرجة  ةالةدرجة   1(  دت ال جم ةب، إ ةض تمنةد الةدرجة   5،4،3،2،1 

 ( ر بييرهي فراا سدي  .10الدرجيا بفشد  شتي لد راا  
 9ة 8ة  7ة  6( هي هيرب لىلميب  ، ةال رااا  5ة  4ة  3ة  2ة 1أةي رلؤتةةةةةةةةةي  لدرتةةةةةةةةةم  ب( ف   ال رااا  

ة  الؤتم  انصد   لدمر يس يمشا قة د هذه اليؤةل اللىفاا لى  لرج  ةاةدا ةا  ص ا(  ،رب سدي  ( هي هي10
 ،( لرجيا  خمس هيرب لىلميب  ، ةلا جمةجد هيرب سةدي  (10( هيرب سةدي  ( لى   5 ة لا جمةجد هيرب لىلميب  ، 

يسةةةيًي ةع ةر يس ل شاا ا ميسةةةي أةي  ةلشا ايةت الييةن  ببلىد د لا ر  الاسةةةبجيب  لهذا الرتةةةم، إ ض  شة  ةبؤ
( بةدا ةد ةبةدرجة ، ة ةض لى  جمر  م فرااا البجةيرب ا لمةيب ة   غير ةةافبا 5كةد فراا ةا فرااا اكر ةيس ةضةةةةةةةةةةةةةةلىةت  

(، ب ؤمي جمر  م فرااا البجيرب التةةةةدي    غير 5، ةةافبا بفةةةةدا  4، ةةافبا 3، دي د 2، غير ةةافبا 1بفةةةةدا   
 (.1، ةةافبا بفدا  2، ةةافبا 3ي د ، د4، غير ةةافبا 5ةةافبا بفدا   

 امصائص السيكرمترية للمقياد:  -
  ر تي:رلؤتي  لدمر يس ب ةرجمه انصد   ف   صداه  بتم 

 ، رفيه   الا لهيرHedonic  صةةةةةدق اكبةط ة ض  فةةةةةمد اكر يس ه ع أبلىيل الافيه  : اللىية ، رفيه   الدذا
Eudaimonic نهي جمفةةةةةةةةةةمد صةةةةةةةةةةدق ثري  ةلغةم ة ض تم اعبييرهي ةؤذ اليدا    و أ، الافيه   الاجبمي   ، كمي

 لغيا ةثريفيا ةبلىدلا.
 ، وي  فير لى  ثييا  ة  اةم..)88 كمي أ  ثييا لى يلا الاعبيير كدا ش ا   
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 أةي رلؤتي   جااءاا البحربا ةا ا  ي   الت شةة      هذه الدراس  ف ي:
تم البحربا ةا صةةةةةةةةةةةةدق ةر يس الافيه   اكبشيةد  ةا عش  البحربا ةا صةةةةةةةةةةةةدق اكشم ،  صذذذذذذذذذدا المقياد:   -أ

 ةكذلك ةتيب ال دق البم  زم لدمر يس، ةأعيراً البحربا ال دق اللىيةدي له، ةذلك  دت اللى ؤ  الاسبطش   .
 Backلى  الدغ  اللىاب   رسةبمدا  لا ر   ال ه  اللىشتة     اكبشيةد تم جماه  ةر يس الافيه    صذدا ا كمين:    -

Translation) ة ض جماجم اكر يس لى  الدغ  اللىاب   ةا ايد الييةن ، ة اضةةةةةةةةت الؤتةةةةةةةةم  اك ه   دت أةد ،
ط، انسةةةيجمذا اكبم ةةة ةةة    الدغ  ا اد ز   ةلديت ةؤه لى يلا جماه  الؤتةةةم  اك ه  لى  الدغ  ا اد ز   ةاا أعا 

ةتمت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطيبر  هذه ال ه  رلؤتم  انصد   لدمر يس، ةقد د أةجه الاعبشفيا ةتمت ةؤيافب ي ب  الييةض 
ةبلى  انسةيجمذا اكبم ة ة    الدغ  ا اد ز   بغاض الةصةة  لى  جمةافبا ةة  اكلى، الدغةم ةالتة شةلةجي ة   

اكري  س بلىد ذلك  دت ةبم ة  رلدغ  اللىاب   لا بميله لغةً   ةتم  اض ،تم البةصةد لى  يتةم  نهي    لدمر يس
   الؤتم  الؤ ي   .

ا ثشث   فةا ة ثم  دت  دشم    تخ ة  الدغ  ا اد ز  ،    صةةرجمه اكيد     دتثم تّم  اض اكر يس اك جم   
ةة الاجمه،  بداء ةشةييتهم  را  م  ، ةلدب ةؤ م لراسةةةةةةةةة  أبلىيل اكر يس    المجي اكشم  ا واء ةاكبم ةةةةةةةةة ةةةةةةةةة   

اكبلىدر  ركر يس ةا ة ض: ةدط ارجميي  كد ة الا رليلىد اكؤبم   له، ةةدط ةضةةةةةةة  صةةةةةة يغ  اللىييراا ةسةةةةةةشةب ي 
جملىد د  تالدغة  ، ةاا ا  لاق قتةةةةةةةةة ؤ ي، ةذلك ريذى أة ا ضةةةةةةةةةيف  أة لى يلا ال ةةةةةةةةة يغ ، ةاد اا   اكشم   د

ةلم قذى أم  ييراا  ،يس ةفبا ةبغيراا ةأهداى الدراسةةةةةةةة  ةاكتةةةةةةةةبةط اللىمام للى ؤب يصةةةةةةةة يغ  بلى   ييراا اكر 
 ةة     دت بلىد ا ر  ت   ةسب  أبلىيل فا   .  ،ة الا (21 ة د ه جمشة  اكر يس   صةرجمه اكيد    ةا 

تم البحربا ةا صةةةةةةةةةةةدق ةر يس الافيه   اكبشيةد  ةا عش  ةتةةةةةةةةةةةيب ال ةةةةةةةةةةةدق البم  زم  الصذذذذذذذذدا التمييزي:  -
ب  ةبةسةطي لرجيا   (Z)لدمر يس  دت اللى ؤ  الاسةبطش    رلبلىاى  دت للال  ال اةق إتةيب الؤتةي  اياج  

ةا   (%27 ةا أفاال اللى ؤةة   دت اليلىةةد الةةذم جمؤبمي لىل ةةه كةةد ة الا ةانل     (%27 ة الاا الرةةي مةة  ان دت  
 (  ةضي هذه الؤبي ج.12ةجدة    ،( 2006أفاال اللى ؤ   دت اليلىد ي ته  الدرل ا،

 :12)ادول 
 :200الصدا التمييزي لمفردات مقياد الرفاهية المتكاملة )ن= 

رت   
 المفرد  

 قيمة % 27أعلى  %27أتل 
 (Z) 

رت   
 المفرد  

 تيمة  % 27أعلى  %27أتل 
(Z) 

  الًنحراف المترسط الًنحراف المترسط الًنحراف المترسط الًنحراف المترسط
 ام(ات الإيجالية الرفاهية المتاكر  

1 3.00 1.12 4.97 0.14 12.14 ** 12 3.65 0.99 4.98 0.11 11.09 ** 
2 3.18 0.96 4.91 0.27 12.31 ** 13 3.82 1.01 4.98 0.11 9.42 ** 
3 3.40 1.06 4.97 0.14 10.18 ** 14 3.12 1.09 4.98 0.11 14.19 ** 
4 3.46 1.11 4.97 0.14 9.61 ** 15 3.26 0.97 4.98 0.11 14.57 ** 
5 3.48 1.31 4.87 0.39 7.08 ** 16 3.09 1.07 4.98 0.11 14.65 ** 
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رت   
 المفرد  

 قيمة % 27أعلى  %27أتل 
 (Z) 

رت   
 المفرد  

 تيمة  % 27أعلى  %27أتل 
(Z) 

  الًنحراف المترسط الًنحراف المترسط الًنحراف المترسط الًنحراف المترسط
 ام(ات السلبية ** 10.91 0.30 4.89 1.14 3.04 6
7 3.14 1.06 4.83 0.37 10.38 ** 17 1.46 0.75 3.42 1.05 11.47 ** 
8 3.28 1.01 4.79 0.45 9.62 ** 18 1.53 0.68 3.84 0.90 15.54 ** 
9 3.70 1.03 4.95 0.20 8.44 ** 19 1.46 0.70 4.17 0.68 20.93 ** 
10 2.26 0.96 3.93 0.88 8.96 ** 20 1.22 0.42 3.92 0.77 23.27 ** 
11 2.66 1.08 4.81 0.44 12.80 ** 21 1.93 0.87 4.03 0.92 12.57 ** 

 : 0.01** دال عند مسترى دلًلة )
لدلال  ال اةق ب  ةبةسةةةةةطي لرجيا أفاال اللى ؤ   دت ة الاا كد بلىد   (Z) بي  ةا الجدة  التةةةةةيببا أ  ا م 

ةا أفاال اللى ؤة   دت كةد بلىةد  (%27 ةا أفاال اللى ؤة  ةن دت    (%27 ةا أبلىةيل ةر ةيس الافةيه ة  اكبشةيةدة  ناةد  
بفةةشد ج د ةهذا  ةكد  دت ادرا اكر يس ةة الاجمه  دت البم  ز   (0.01 ه لى ي لال  لىة ةةي ً ي  ؤد ةتةةبةط للال  

 ب  ةاجم لىي ةةؤم ضي كد بلىد ةا أبلىيل الافيه   اكبشيةد .
تم البحربا ةا صةةةةةةةةةدق ةر يس الافيه   اكبشيةد  ةا عش  البحربا ةا ال ةةةةةةةةةدق  الصذذذذذذذدا العاملا التركيدي:  -

اللىيةدي لدمر يس  دت اللى ؤ  الاسةةةةةةةةةةبطش    ججااء البحد د اللىيةدي البةك دم ةا الدرج  النيي    دت الارجمييليا  
  ةالاضةةةةي  ا اي يا (  دت انبلىيل ال ا    التةةةةب :  اي ة 200الي ؤ   ب  لرجيا أفاال اللى ؤ  الاسةةةةبطش        

ا وا التةةةةةةةةةةةةةةدي ة ( كر ةيس الافةيه ة    -ا وا ا لمةيب ة    -  الافةيه ة  الاجبمةي  ة   -رفةيه ة  الدةذا    -الافةيه ة  اكزلهاا   –
ةذلةةك لاعبيةةير ذةذج اللىةةيةد  ةا الةةدرجةة  انة :  الافةةيه ةة    LESREL 8.5اكبشةةيةدةة  رسةةةةةةةةةةةةةةبمةةدا  باناةج  

لىيةد اللىي  ةا الدرج  النيي    الافيه   اكبشيةد ( ك ةةةةةة ةف  الارجمييليا الي ؤ   ب  الافيه   اكمبوا(، ةال -اكبذكاا  
ةاد أسةةةةةةةةةةةةة اا الؤبي ج  ا ةطيبر  الؤمةذج لدي يناا ةطيبر  ج دا لى  ةد   ،الدرجيا  دت أبلىيل اكر يس ال ا   

 (.13كيير فرد جيءا ةةشااا ةتا اكطيبر  كمي  ةضح ي جدة   
 :13)ادول 

  مؤشرات حس  المطالقة لنمر ج التحليل العاملا التركيدي لمقياد الرفاهية المتكاملة
X2 P-Value X2/ df RMSEA 

7.65 0.468 0.956 0.00 

GFI AGFI IFI CFI 

0.987 0.967 1.00 1.00 
 

 طةةةيببا بةةةدرجةةة  كييرا ب ةةةيناا اللى ؤةةة ،   اكبشةةةيةدةةة ( أ  الؤمةذج اك  ض كر ةةةيس الافةةةيه ةةة   13 بي  ةا جةةةدة   
ةكييت ا م  ةةشا  2ةلرجيا ايا   أاد ةا   2غير لال  لىة ي ً ي، كمي كييت الؤتي  ب  كي 2ة ض كييت ا م  كي

، ةةةشةةةةةةةا اكطيبر  CFIبر  اكرير  ةةةشةةةةةةةا اكطي  AGFIةةةشةةةةةةةا ةتةةةةةةةا اكطيبر  اكلىد   GFIةتةةةةةةةا اكطيبر   
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ةاةد صةح ي، ةكذلك ةةشةا جذر ةبةسة  ةابع   -(، ه لى ي ا م ةاجم لى  ةاا ي   ا اكدط اكني  لهي  IFIالبم  زم 
ةالفةةشد ا تي  ةضةةي ذةذج البحد د اللىيةدي البةك دم كر يس   (،0.05 كي  أاد ةا   RMSEAعط  البرا ب  

 .اكبشيةد الافيه   

 
 نمر ج التحليل العاملا التركيدي لمقياد الرفاهية المتكاملة  :3) شكل

(vitality)  اي ة   ةالاضي  ا اي يا -  (mwell)  الافيه   اكزلهاا  - (lwell)  رفيه   الدذا - (swell) 
 .الافيه   اكبشيةد ( wellbei) -الافيه   اكمبوا  (expwell) - الافيه   اكبذكاا (remwell) -  الافيه   الاجبمي   

ال ا     دت أبلىيله الا  تةةةةةةةة     اكبشيةد ( انة ا  الانحدار    البفةةةةةةةةيلىيا( نبلىيل الافيه   14ة ةضةةةةةةةةي جدة   
 كلىةاةد ةا الدرج  انة  ةا م انعطيء اكلى ير   ةا م "ا" ةللالب ي ا ة ي   .

 :14)ادول 
 الألعاد الفرعية لمقياد الرفاهية المتكاملة على ألعاده الرئيسية كعرامل الدراة الأولىتشبعات 

امطأ  التشبع البعد الفرعا 
امطأ  التشبع البعد الفرعا  تيمة  ت   المعياري 

 المعياري 
تيمة  
  ت 

 الرفاهية المخت(   الرفاهية المتاكر  
 ** 9.52 0.092 0.758 ام(ات الإيجالية ** 18.46 0.046 0.864 الحيرية والرضا ع  الحيا 

 ** 5.95 0.077 0.463 ام(ات السلبية ** 13.15 0.065 0.867 الرفاهية المزدهر  
 ** 10.34 0.068 0.706 رفاهية اللا  

 
 ** 9.37 0.069 0.650 الرفاهية الًاتماعية 

 : 0.01** دال عند مسترى دلًلة )
 دت أبلىيله الا  تة   كلىةاةد ةا  اكبشيةد  بي  ةا الجدة  التةيببا أ  جمفةيلىيا انبلىيل ال ا    كر يس الافيه   

ةهة ةي  ةكد  (0.01 ةجيءا ه ع ا م "ا" لال   ؤد ةتةةةةةةةةةةةبةط   (0.3 الدرج  انة ، كييت ه لى ي أكو ةا 
لانحدار    البفةةةةةةةةةيلىيا( لئبلىيل الا  تةةةةةةةةة   ( انة ا  ا15كمي  ةضةةةةةةةةةي جدة     ،صةةةةةةةةةدق الؤمةذج اك  ض لدمر يس

 ( ةا الدرج  النيي  .اكبشيةد لدمر يس  دت اللىيةد اللىي   الافيه   
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 :15)ادول 
 تشبعات الألعاد الرئيسية لمقياد الرفاهية المتكاملة على العامل العا  م  الدراة الثانية

 تيمة  ت   امطأ المعياري  التشبع البعد تيمة  ت   امطأ المعياري  التشبع البعد
 ** 12.28 0.077 0.954 الرفاهية المخت(   ** 11.30 0.083 0.947 الرفاهية المتاكر  

 :0.01** دال عند مسترى دلًلة )
 دت اللىيةد اللىي  ةا الدرج   اكبشيةد  بي  ةا الجدة  التةةةةةيببا أ  جمفةةةةةيلىيا انبلىيل الا  تةةةةة   كر يس الافيه   

ةهة ةي  ةكد صةةةةةدق الؤمةذج  (0.01 ةجيءا ه ع ا م "ا" لال   ؤد ةتةةةةةبةط  (0.3 انة ، كييت أكو ةا 
 ً ي  تمي رسبمداةه   الدراس  اييل  .صيلق صدايً  يةد اكبشيةد اك  ض لدمر يس، ةأ  ةر يس الافيه   

إتةيب ةلىيةد ارجميي  بيرسةة     اكبشيةد تم البحربا ةا الاجمتةيق الداعدي كر يس الافيه    الًتسذاا الداخلا:  -ب
 (: 16ب  لرجيا كد ة الا ةالدرج  الشد   لديلىد الذم جمؤبمي لىل ه اك الا، ةجيءا الؤبي ج كمي  ةضح ي جدة   

 :16)ادول 
معذاملات ارتبذا  ل سذذذذذذذذذذذرن لين دراة كل مفرد  والدراة الكليذة للبعذد الفرعا الاي تنتما إليذل المفرد  لمقيذاد الرفاهيذة 

 :200المتكاملة )ن= 
رت   
رت    معامل الًرتبا   المفرد  

رت    معامل الًرتبا   المفرد  
رت    معامل الًرتبا   المفرد  

 معامل الًرتبا   المفرد  

 ام(ات الإيجالية الرفاهية المتاكر  
1 0.779 ** 2 0.678 ** 12 0.774 ** 13 0.731 ** 
3 0.764 ** 4 0.756 ** 14 0.810 ** 15 0.801 ** 
5 0.637 ** 6 0.725 ** 16 0.763 **  
 ام(ات السلبية ** 0.641 8 ** 0.687 7
9 0.696 ** 10 0.543 ** 17 0.755 ** 18 0.787 ** 
11 0.677 **   19 0.886 ** 20 0.877 ** 

   21 0.752 **  
 :0.01** دالة إحصائياا عند مسترى دلًلة )

ال ا ي الةذم جمؤبمي لىل ةه اك الا ( أ  ةلىةيةشا ارجميةي  كةد ة الا ةالةدرجة  الشد ة  لديلىةد  16 بي  ةا جةدة   
(، وي  د   دت جمةافا لرج   يل   ةا الاجمتةةةةةةيق 0.01جيءا ه لى ي ةاجم لى  ةلال  لىة ةةةةةةي ً ي  ؤد ةتةةةةةةبةط للال   

 الداعدي ك الاا هذا اكر يس جمتمي رسبمداةه   الدراس  اييل  .
 ثبات المقياد: 

الاسةبطش    ةا عش  ةتةيب ةلىيةد أل ي كاةييي ، ةأةة جي لئبلىيل تم البحربا ةا ثييا اكر يس  دت اللى ؤ  
 (17ةجيءا الؤبي ج كمي  ةضح ي جدة    ،ال ا    ةالا  ت   لدمر يس
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 :17)ادول 
 :200معاملات الثبات )ألفا: ومعاملات )أوميجا: لألعاد مقياد الرفاهية المتكاملة )ن=

 معامل أوميجا  معامل ألفا  البعد
 0.885 0.886 الرفاهية المتاكر  
 0.833 0.831 ام(ات الإيجالية
 0.877 0.871 ام(ات السلبية
 0.766 0.812 الرفاهية المخت(  
 0.905 0.913 الرفاهية المتكاملة 

 بي  ةا عش  الجةدة  التةةةةةةةةةةةةةةةيببا أ  ا م ةلىةيةشا أل ةي كاةييةي  ةأةة جةي ةةيكةدةنالةد لئبلىةيل نبلىةيل اكر ةيس 
كشد هي ا م ج دا ةةريةل ، ةةي سةةةةةةةةةةةةةةيبا  د   دت تمبع ةر يس الافيه   اكبشيةد    اكبشيةد ةكذلك ةر يس الافيه   

ي ةا ثييا  ؤيصةا اكر يس ةا   ،بنييا ج د، وي  تةمي رسةبمداةه   الدراسة  اييل   لر يسة ي كمي تم البحربا أ ضةً
عش  ةتةةةيب ا م أل ي  ؤد ةذى اك الا ةتأثير ذلك  دت ثييا اليلىد الا  تةةةي الذم جمؤبمي لىل ه اك الا، ةكذلك 

 (.18ةتيب ا م ةلىيةشا الارجميي  اك حح ، ةجيءا الؤبي ج كمي  ةضح ي جدة   
 :18)ادول 

 الًرتبا  المصححة لمفردات مقياد الرفاهية المتكاملةتي   ألفا  ومعاملات 
رت   
 المفرد  

تيمة ألفا عند حاف  
 العنصر

تيمة معامل الًرتبا   
 المصحح

رت   
 المفرد  

تيمة ألفا عند حاف  
 العنصر

تيمة معامل الًرتبا   
 المصحح

 : 0.831ام(ات الإيجالية )ألفا =  : 0.886الرفاهية المتاكر  )ألفا= 
1 0.868 0.714 ** 12 0.793 0.654 ** 
2 0.876 0.596 ** 13 0.807 0.601 ** 
3 0.870 0.807 ** 14 0.787 0.669 ** 
4 0.870 0.707 ** 15 0.786 0.671 ** 
5 0.879 0.549 ** 16 0.815 0.586 ** 
 : 0.871ام(ات السلبية )ألفا =  ** 0.650 0.873 6
7 0.876 0.606 ** 17 0.862 0.622 ** 
8 0.879 0.556 * 18 0.854 0.659 ** 
9 0.874 0.653 ** 19 0.816 0.806 ** 
10 0.880 0.420 ** 20 0.820 0.791 ** 
11 0.879 0.575 ** 21 0.864 0.613 ** 

 :0.01** دالة إحصائياا عند مسترى دلًلة )
 بي  ةا الجةدة  التةةةةةةةةةةةةةةيببا أ  ه ع ا م ةلىةيةشا أل ةي كاةييةي   ؤةد ةةذى اك الا ةا اليلىةد الةذم جمؤبمي لىل ةه  
ه لى ي أاد ةا ا م  أل ي لديلىد كده، كمي كييت ا م ةلىيةشا الارجميي  اك ةةةةةةةةةةةةحح  لجم ع اك الاا ةاجم لى  ةةريةل   

 ك ة الاا اكر يس ةثييتهي.، وي  دلد  دت تميس(0.01 ةلال  لىة ي ً ي  ؤد ةتبةط للال  
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ةبؤيء  دت يبي ج ا  ةةي   التةة شةة    كر يس الافيه   اكبشيةد  لم  بم ةذى أم ة الا ةا ة الاجمه، ةرلبي  
ة الا، كمي هي رلؤتم  انصد   لدمر يس، ةالجدة  ا تي  ةضي   (21 ف   ال ةرا الؤ ي    لدمر يس جمشةيت ةا 

 اكبشيةد   دت أبلىيله ال ا    ةالا  ت   ةالؤ ي ا الدي ي ةالر ةط لشد بلىد.  جمة  ع ة الاا ةر يس الافيه  
 :19)ادول 

 يرضح ترزيع مفردات مقياد الرفاهية المتكاملة على ألعاده
 الدراة الدنيا والدراة القصرى  المفردات  البعد   
1 

 الرفاهية المتاكر  

 10-2 2-1 الحيرية والرضا ع  الحيا  
 30-6 8-7-6-5-4-1 الرفاهية المزدهر   2
 10-2 * 10-9 رفاهية اللا  3
 5-1 11 الرفاهية الًاتماعية 4
 25-5 16-15-14-13-12 ام(ات الإيجالية الرفاهية المخت(  5
 25-5 * 21-*20-*19-*18-*17 ام(ات السلبية 6

 *عبارات عكسية
 نتائج الدراسة:

:  ومناتشتها وتفس اتها الأول نتائج الإاالة ع  السؤال    أولًا
 ،ينص السذذذذذؤال الأول للدراسذذذذذة الحالية على  ما مسذذذذذترى التدفق لدى نالبات المرحلة الثانرية  دينة لريد   

انسةةيسةة   ةللإجيب   دت هذا البتةةيؤ  تم ةتةةيب اكبةسةةطيا ةالانحاافيا اكلى ير   لاسةةبجيرا أفاال   ؤ  الدراسةة  
ةةريري  الؤبي ج ربةسةةةطيا المجبمع ال اضةةة   ةالتي  بم اي ةةةة   د ه ةا   دت أبلىيل ةر يس البدفبا ةالدرج  الشد   له

%( لبدر ج ل شاا ا ميسةةةي اكتةةةبمد    اكر يس   68 ي  ( ةالتي تمند جمرا يً 3.4عش  ةيصةةةد ضةةةاب الر م   
ةا للال  ال اةق ب  ةبةسةةةةة  اللى ؤ   ال لىدي( ةةبةسةةةةة  المجبمع  دل ة الاا كد بلىد ةا أبلىيل اكر يس، ةلدبحربا 

شييت الؤبي ج ف One sample Testال اضي   كد بلىد ةاهيه ي تم ةتيب ا م  اعبيير "ا" لدلى ؤ  الةاةدا 
 (:20كمي هي ةةضح    جدة   

 :20)ادول 
 :578مقياد التدفق )ن=دلًلة الفروا لين المترسطات الفعلية والمترسطات الفرضية لألعاد 

  حج  التأث   d تيمة ت  المترسط الفرضا  الًنحراف المعياري الفعلا المترسط  البعد
 0.304 ** 7.31 10.2 2.38 10.92 التركيز

 0.870 ** 20.91 10.2 1.86 11.82 الشعرر بالتحك  
 0.603 ** 14.49 10.2 2.20 11.53 فقد الرعا الااتي 
 1.297 ** 31.17 10.2 1.71 12.42 ورل الرت  

 0.667 ** 16.04 10.2 2.09 11.59 اندماج الرعا مع الفعل
 0.566 ** 13.60 10.2 2.37 11.54 ام(   اتية القصد 

 1.225 ** 29.45 61.2 6.82 69.56 التدفق 
 :0.01** دال عند مسترى دلًلة )
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  بضي ةا الجدة  التيببا ةي يأتي:
لىة ةةةةةي    ب  ةبةسةةةةة  لرجيا أفاال اللى ؤ   دت بلىد ال ك ز ةاكبةسةةةةة  ال اضةةةةةي له  ؤد ةجةل فاةق ذاا للال    -

 ( ل يلح اكبةس  ال لىدي.0.01ةتبةط للال   
ةجةل فاةق ذاا للال  لىة ةةةةي    ب  ةبةسةةةة  لرجيا أفاال اللى ؤ   دت بلىد البحشم ةاكبةسةةةة  ال اضةةةةي له  ؤد   -

 ( ل يلح اكبةس  ال لىدي.0.01ةتبةط للال   
ةجةل فاةق ذاا للال  لىة ةي    ب  ةبةسة  لرجيا أفاال اللى ؤ   دت بلىد فرد الة ي الذاتي ةاكبةسة  ال اضةي    -

 ( ل يلح اكبةس  ال لىدي.0.01له  ؤد ةتبةط للال   
ةجةل فاةق ذاا للال  لىة ةةةةي    ب  ةبةسةةةة  لرجيا أفاال اللى ؤ   دت بلىد قة  الةات ةاكبةسةةةة  ال اضةةةةي له   -

 ( ل يلح اكبةس  ال لىدي.0.01    ؤد ةتبةط للال
ةجةل فاةق ذاا للال  لىة ةةةةي    ب  ةبةسةةةة  لرجيا أفاال اللى ؤ   دت بلىد ايدةيج الة ي ةع ال لىد ةاكبةسةةةة     -

 ( ل يلح اكبةس  ال لىدي.0.01ال اضي له  ؤد ةتبةط للال   
ذاجم   الر د ةاكبةس  ال اضي  ةجةل فاةق ذاا للال  لىة ي    ب  ةبةس  لرجيا أفاال اللى ؤ   دت بلىد ا وا    -

 ( ل يلح اكبةس  ال لىدي.0.01له  ؤد ةتبةط للال   
ةجةل فاةق ذاا للال  لىة ةةةةي    ب  ةبةسةةةة  لرجيا أفاال اللى ؤ   دت البدفبا كده، ةاكبةسةةةة  ال اضةةةةي له  ؤد   -

 ( ل يلح اكبةس  ال لىدي.0.01ةتبةط للال   
د ؤ  با دا  ي ا  ةتةةةةةبة ا ةاجم لى  أ دت ةا اكبةسةةةةة    ه ع  بضةةةةةي وي سةةةةةيبا أ  ليلييا اكاةد  النيية   ر

أ دت ةا ا م  اكبةسطيا ال اض   لهي  دراس أبلىيل البدفبا، ة ض جيءا ا م ةبةسطيا ه ع انبلىيل، لدط   ؤ  ال
ةالبدفبا كشد(،  -قة  الةات  -ةإجة  تأثير ةاجم لى  نبلىيل  البحشم   ،(0.01بدلال  لىة ةةةةةي     ؤد ةتةةةةةبةط  

(  ا وا الذاجم   الر ةةةةةةةةةةةةد -ايدةيج الة ي ةع ال لىد  -فرد الة ي الذاتي   -جة  تأثير ةبةسةةةةةةةةةةةةط  نبلىيل  ال ك ز ةة
ةيمشا جم تةةةةةةةةير هذه الؤب ج     اكاةد  النيية   هي اكاةد  انعيرا ةا البلىد م اكدرسةةةةةةةةي ةالبجيرب اكدرسةةةةةةةة  ، ةاد 

 1997)ية ةةة ، فدرةةةد أشةةةةةةةةةةةةةةةةةير سةةةةةةةةةةةةةةشفةةةةةةةةةةةةةةؤم  ةةةي    شة  لدطديةةة  هةةةيرب سةةةةةةةةةةةةةةةةةيبرةةة    البةةةدفبا ايةةةد اكاةدةةة  النةةةي

(Csikszenmihalyi,     ةا اكااهر  60لى  لراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  لةل ةةة  نالرا  ا اكااهر ، جمي  ف  ةةةي أ  ةةا )%
جمشارا لد  م ةيل  البدفبا عش  أسةةةيةع ةاةد، ةالمجمة   التي سةةةجدت ةلىدلًا  يلً ي ةا البدفبا عش  هذه ال  ا، 

 .(p.100) تبةط ةيل  البدفبا ي ته لاةرًي بلىد  ية ةجدةا أنهم لا  زالة   لى فة  ة 
كمي يمشا جم تةةةةةةةةير هذه الؤب ج     البجيرب اكدرسةةةةةةةة     البلىد م النييةم جمةفا ةييل  البدفبا ةشةةةةةةةةاةله، ف ي 
هذه اكاةد  يحدل الطيلب أهدافه اكتةةةةةةةةةبريد   انكيليم   ةاك ؤ  ، ة دت أسةةةةةةةةةيسةةةةةةةةة ي  ضةةةةةةةةةع له عط  لبحر با أهدافه 

دط ةالتي جمةصةةةةةةده لهذه انهداى الطة د  اكدط، ةالتي جملىد رلؤتةةةةةةي  له أهداى ة م    ة يجمه ة  دد الر ةةةةةةيرا اك
اهبميةه، ة انهداى الةاضةةح ( جملىد ةبطديًي أسةةيسةةً ي يدة  البدفبا، ةيمشا قد ده ةا  دا جةايب أعاط بفةةشد 

 جم   دي:
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عبييراا  الردراا ةالبح ةةةةةةةة د(، ة،ي اعبييرا  لا  ا  هذه اكاةد   بطدب ةا الطيلب كناا البدر ب اسةةةةةةةةبلىدالً 
ة مي  لدطدي    اكمدش  اللىاب   التةةةةةلىةل  ، ة دلىيي  لةراً كييرا   قد د ةتةةةةةبريد م انكيليمي ةاك  ، ة تةةةةةب دى 
هذا  الاعبييرا  جمر  م ة يراا الطدي  ةةلىافب م   ابدع المجيلاا الدراسةةةةة  ، وي  تةةةةةي د الجيةلىيا ةاكةسةةةةةتةةةةةيا 

 م     اعب ير الطدي  انيتةةب لددراسةة  ف  ي، ف ذه الاعبييراا رنيب   قدم( ةرؤا ةا ايد ه    جمرةيم البلىد م البلىد
ةالبدر ب،  بؤيسةةب ةع ة يراا الطدي  ال اكم    دت اةبدال سةةؤةاا البلىد م؛ أم: لى  الاعبيير  البحدم( ةؤيسةةب 

البةدفبا ةا جمؤةيسةةةةةةةةةةةةةةب البحةد ا ةع اك ةيراا لةدط الطدية ،  ك ةيراا الطدية    هةذه اكاةدة ، ف ؤةي ته ة ا أهم ةيةيل 
فد س البحدم  الاعبيير( أ دت ةا اكتةبةط اكبةسة  ك يراتهم ف فةلىاة   رلردبا(، ةل س أاد ةا اكتةبةط اكبةسة   

 ;Csikszentmihalyi, 1975)ك ةةةةيراتهم ف فةةةةةةةةةةةةةةلىاة   ركدةةةةد(، كمةةةةي ةةةةةدل ذلةةةةك جمفةةةةةةةةةةةةةة شتةةةةةةةةةةةةةة ؤبم  ةةةةي 

Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi ,1988 ; Csikszentmihalyi ,1990; 
Csikszentmihalyi, 1994; Csikszentmihalyi ,1997; Csikszentmihalyi, 2003; 

Csikszentmihalyi, 2014; Csikszenmihalyi et al., 2017)   كمةةةي أ    ،  ذةذجةةةه لدبةةةدفبا
ا ةبلىةةدلا جم ةةةةةةةةةةةةةةةةد لى  خمس فاس لاعبيةةير انهةةداى دةةدلا لهةةذه الاعبيةةيراا، ةال اس اكبةةيةةة  لهةةذه الاعبيةةيرا

 قد ا( الردراا، ةفاصةةةةةب  لاعبيير  قد ا( البح ةةةةة دي، ةالبدر ب  شة  ةبةاصةةةةةد ايد كد اعبيير  قدم( 
ة  الةصةةةةةةةةةةةة  لى  الهدى اكدل، ةهذا كده  دت اةبدال ةاةد  النيية  ، ةرنع  التةةةةةةةةةةةؤب  انعيرجم  ةؤ ي، ةةع  

لةة  الطديةة  لشيغمةةيس   هةةذه اك ةةي  البةةدر ي ةة  ةا اةةي  ف  ةةي، ةالتي جمةةد م اسةةةةةةةةةةةةةةبرشل ةة   ةاةر هةةذا الةاةةت   كناا دةةية 
الطدي ، ةجمةفا ةتةةةبةط ةؤيسةةةب ةا البحدم  بؤيسةةةب ةع ة يراتهم، ف تةةةي دهم ذلك   الاسةةةبغااق ف  ي، ةالدعة  

لبحر با أهدافه، ف ذه ييل  البدفبا، ةعيصةةةةة  لىذا ةدل الطيلب أهدافه الا  تةةةةة  ةال ا   ، ةرسةةةةةم عطبه التي جمةصةةةةةده  
 البحد ا  الاعبييراا( ةالاسبلىدال لهي ةيشااً جمةسع ة يراتهم اييل   أكنا ةا الاعبييراا الت د . 

لىضةةةةةةةةةةةيف  لى  أ  هؤيك اللىد د ةا اكفةةةةةةةةةةةير ع اكاجميط  ببماج الطدي  ةا اكاةد  النيية  ، ةلدطدي  ايا     اعب ير 
ضغةليا، وي    ئ لهم ظاةى البدفبا ببحد د أهداى جمؤيسب اهبميةيتهم ةة ةلهم، أفشير هذه اكفير ع بدة  أم  

ةجمبؤيسةةةةةةةةةب ةجمبةا   ةع ادراتهم ةة يراتهم ةجمةسةةةةةةةةةلى ي ب اكم ي ةع ةاةر الةات، كمي أ  هذه اكفةةةةةةةةةير ع اد جمشة    
م رلؤفةةا ةالاسةبمبيع بلى  انة ي  جملىيةي   ةع انصةدايء أة  ةشء الدراسة ، فرضةيء الةات ةلًىي   لىاي ه، ةشةلىةره

 ف مي  ؤجزةيه ةا اهبميةيتهم، ةجمدر  م البغذ   الااجلى   دت ةدط جمردة م  تي دهم  دت قر با ةيل  البدفبا.
 : نتائج الإاالة ع  السؤال الثا) ومناتشتها وتفس اتهااثانيا 

المرحلة الثانرية  دينة  ينص السذذذذؤال الثا) للدراسذذذذة الحالية على  ما مسذذذذترى الرفاهية المتكاملة لدى نالبات
يتت اكبةسةةةةةطيا ةالانحاافيا اكلى ير   لاسةةةةةبجيرا أفاال   ؤ  الدراسةةةةة  ، لريد    ةللإجيب   دت هذا البتةةةةةيؤ  ةُتةةةةةط

ةةريري  الؤبي ج ربةسةةةطيا المجبمع ال اضةةة   ةالتي  ،  ةالدرج  الشد   له اكبشيةد انسةةةيسةةة    دت أبلىيل ةر يس الافيه   
%( لبدر ج ل شاا ا ميسةةةةةةةي 68 ي  ( ةالتي تمند جمرا يً 3.4 د ه ةا عش  ةيصةةةةةةةد ضةةةةةةةاب الر م    بم اي ةةةةةةةة   

اكتةةةةةةةةةةبمد    اكر يس    دل ة الاا كد بلىد ةا أبلىيل اكر يس، ةلدبحربا ةا للال  ال اةق ب  ةبةسةةةةةةةةةة  اللى ؤ  
يةتت ا مة  اعبيةير "ا" ل  Oneدلى ؤة  الةاةةدا  ال لىدي( ةةبةسةةةةةةةةةةةةةة  المجبمع ال اضةةةةةةةةةةةةةةي   كةد بلىةد ةاهةيه ةي ةُتةةةةةةةةةةةةةةط

sample Test     21فشييت الؤبي ج كمي هي ةةضح    جدة:) 
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 :21)ادول 
 :578دلًلة الفروا لين المترسطات الفعلية والمترسطات الفرضية لألعاد مقياد الرفاهية المتكاملة )ن=

حج  التأث   d تيمة ت المترسط الفرضا الًنحراف المعياري الفعلا المترسط  البعد   
 1.10 ** 26.47 37.4 7.23 45.36 الرفاهية المتاكر  
 0.132 ** 3.18 34.00 6.55 34.86 الرفاهية المخت(  
 0.655 ** 15.74 71.4 11.89 79.19 الرفاهية المتكاملة 

 : 0.01** دال عند مسترى دلًلة )
  بضي ةا الجدة  التيببا ةي يأتي:

لىة ةةةي    ب  ةبةسةةة  لرجيا أفاال اللى ؤ   دت بلىد الافيه   اكبذكاا ةاكبةسةةة  ال اضةةةي ةجةل فاةق ذاا للال     -
 ( ل يلح اكبةس  ال لىدي.0.01له  ؤد ةتبةط للال   

ةجةل فاةق ذاا للال  لىة ةةةي    ب  ةبةسةةة  لرجيا أفاال اللى ؤ   دت بلىد الافيه   اكمبوا ةاكبةسةةة  ال اضةةةي   -
 لح اكبةس  ال لىدي.( ل ي0.01له  ؤد ةتبةط للال   

كد ي ةب  اكبةسةةةةةةةة  اكبشيةد   ةجةل فاةق ذاا للال  لىة ةةةةةةةةي    ب  ةبةسةةةةةةةة  لرجيا أفاال اللى ؤ   دت الافيه     -
 ( ل يلح اكبةس  ال لىدي.0.01ال اضي لهي  ؤد ةتبةط للال   

ت ةا اكبةسةةةةة    ه ع وي سةةةةةيبا  بضةةةةةي أ  ليلييا اكاةد  النيية   رد ؤ  با دا ُ يت طات ت ةتةةةةةبة ا ةاجم لى  أ د
ةكذلك الدرج  الشد   لهي، ة ض جيءا ا م ةبةسطيا ه ع انبلىيل ةكذلك الدرج  الشد    اكبشيةد أبلىيل الافيه    

أ دت ةا ا م  اكبةسةةةةةةةةةةطيا ال اضةةةةةةةةةة   لهي بدلال  لىة ةةةةةةةةةةي     ؤد ةتةةةةةةةةةةبةط   الدراسةةةةةةةةةة لدط   ؤ   اكبشيةد لدافيه   
ا (، ةةجم تأثير ضةةةةةةةةةةةةةةلى ع جةدً 1.10فةيه ة  اكبةذكاا(، ة ةض بدغةت ا مبةه  (، ةإجم تأثير ةاجم ع ليلىةد  الا 0.01 

 ( جمرا يًي.0.6كد ي، ة ض بدا    اكبشيةد ( جمرا يًي، ةإجم تأثير ةبةس  لدافيه    0.14ليلىد  الافيه   اكمبوا(، ة ض بدا  
ةيمشا جم تير هذه الؤبي ج ةا عش  أبلىيل الافيه   التي تخضع لش بييراا الزةؤ   ةالت يا  ،  فيلافيه   اكبذكاا( 
تم جمر  م ةةةي ا بمةةةيلًا  دت ذاكاا الطديةةة    ةشم م  دت ة ةةةيتهم، ة الافةةةيه ةةة  اكمبوا( التي تم جمر  م ةةةي ةا عش   

 & Hervásي  بةةةةدلًا ةا الا بمةةةةيل  دت ذاكاتهم  ةةةةةيلاتهم اللىةةةةيل  ةةةة  الدحي ةةةة  ةةفةةةةةةةةةةةةةةةةةي اهم   الةاةةةةت ايةةةة 

Vázquez, 2013)). 
 

"أ  هؤةيك  Lent  :(2004)ةرةلة  ل ؤةت لى  ةايةد أ  أبةدأ   جم تةةةةةةةةةةةةةةير يب جة  هةذا التةةةةةةةةةةةةةةةا  أةل أ  أشةةةةةةةةةةةةةةير 
اعبشفةيا ثرةيف ة   م رة  ف مةي لملىةد الؤةيس   رفةيه ة ، أم: أ  هؤةيك  ةاةةد دةدلا ثرةيف ةًي جمةثا  دت الافةيه ة ، ب ؤمةي 

ةسةةةةةة هبم ر شةةةةةةيرا لى  اللىةاةد اكفةةةةةة ك  فر ،  دت الاغم ةا ةجةل  ،هؤيك بلى  اللىةاةد اكفةةةةةة ك   و النريفيا"
ةبؤةيء  دت   ،التي تخ  النرةيفة  ا سةةةةةةةةةةةةةةشة ة ، ةالي  ة  اللىاب ة   اكبشةيةدة اللىةد ةد ةا اللىةاةةد انعاط اكةثاا  دت الافةيه ة   

ذلك يمشا جم تةةةةةةةةةةةةةير يبي ج الدراسةةةةةةةةةةةةة    هذا التةةةةةةةةةةةةةةا ، ةانبلىيل ال ا    لهذ ا اليلىد ا، ةا عش  اكاةد  اللىما   
(  40 النيية  ( ةهي اكاةد  انعيرا ةا البلىد م اكدرسةةةةةةةةةةةةةةي، ة ض  دُز  الطيلب ببرديم أ مي  جمطة    لا جمرد  ا  

ير ةي  ؤيسةةةةةةةب اهبميةه ةة ةله ةا بؤك ال اس البطة ي الطشل التي سةةةةةةةي   عش  ةاةد  النيية  ، ةله ايا   رعب 
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( مجيلًا ةا المجيلاا اكبؤة  :  لىلار  ، لى شة  ، جمؤي م  ، جماف    ، جمرؤ  ، جملىد م  .....الخ(، كمي أيه له  12جمفةةةةةةةةمد  
ب ةع ة ةله ةادراجمه، ةالتي ايا     اعب ير اكتةةير اكؤيسةةب له ةا اكتةةيراا ا متةة  التي ةدلتهي الةا را، ري  بؤيسةة 

جمتةةةةي د   لى دال ي تةةةةه لدح يا ةلىكمي  جملىد مه بلىد النيية  ، أة اكفةةةةيرك    سةةةةةق اللىمد، ف ي ةاةد  ة م  يحدل 
ف  ي أهدافه اكتةةةةةةةةةةةبريد   انكيليم   ةاك ؤ  ، ةهذه انهداى ة م    ة يجمه ة  دد اهبميةه، ف ي ةاةد   تةةةةةةةةةةةلىي 

جمةةه، ة ةةض  شة  أكنا جماك زاً  دت ةةةي  رة  بةةه أة   شا ف ةةه، بةةدلًا ةا ال ك ز  دت ف  ةةي الطةةيلةةب لبحر با لىةشةةيي ةةي
ةفةةةةي اه، ةجمبؤةع عواجمه  دت أسةةةةيس أهدافه الفةةةةم ةةةة   ةا مه، ةالتي ةا عشلهي يحربا الطيلب ذةه الؤ تةةةةي، ةلمد 

ي ، ةعش  سةةةةلى ه يما اكلى،   ة يجمه، ف تةةةةلىت نهداى ة يجمه اكتةةةةبريد   انكيليم   ةاك ؤ   ةالفةةةةم ةةةة   بفةةةةشد  
رلبحد ا التي  ةاج  ي   ة يجمه اكدرسةةةةةةةةةةةةة   أة   أثؤيء ا يةه رن مي  البطة   ، ةالتي جميدةر ذاجمه ةجمز دهي جملىر دًا 
فب ةةةةيي أكنا تم زاً، وي لملىده  فةةةةلىا أيه   لا با قر با ذاجمه، ف فةةةةلىا  رلاسةةةةبرشل  ، ةالتةةةة طاا(، فببحربا لد ه كد 

، وي لملىده  فةةلىا باضةةيه  ا اي يا، ةشةةلىةره رلتةةلىيلا، ةجمبدفبا لد ه (Eudaimonic)هاا(   ؤيصةةا  الافيه   اكزل
اكفةةةةةةةي ا ا لمي ي    أثؤيء سةةةةةةةلى ه، ف فةةةةةةةلىا رلاسةةةةةةةبمبيع ر اي ، سةةةةةةةةاء أكي  ر اله أ  بفةةةةةةةشد جملىيةني ةع  ةش ه 

ايفةةةةةغي  الطيلب ببدك   ، فيمجال(Hedonic)ةأصةةةةةداي ه، فببحربا لد ه كد  ؤيصةةةةةا  رفيه   الدذا ةالاسةةةةةبمبيع(  
ن  اللىرد اليفةةةةةةةةةةام ةوةج لشاذاب     ،انهداى ةالبحد ا لبحر ر ي جمغ ب  ؤه اكفةةةةةةةةةةي ا التةةةةةةةةةةدي   ةتأثيراتهي

ي لدر ةةةي  بةةةه  الاسةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةةةةي  رلب شير رنةةر التةةةةةةةةةةةةةةدي ةةة   ؤةةةدةةةةي لا  شة  لةةةدط ال ال هةةةدى ة م أكنا لىيةةةيةةةةً
(Csikszenmihalyi, 2003)،  فدرد أشةةةةيرا ل ؤتLent (2004)  لى  أ  الالبزا  رنهداى يمؤي انفاال

ةلرد أكدا  دت  ،شةةةلىةراً رلردرا  دت البحشم، ةجمؤي م اي يا، ةاكلى، الفةةةم ةةةي، كمي أنهي جملىز  الاضةةةي  ا اي يا
ة ض أشةةةةةةةةةيرا لى  الب ثيراا النؤي    الاهيه ب  جمرير ا   kozma and stone (2000)ذلك كة ةي ةسةةةةةةةةةبةيز  

 ةالاضي.الهدى ةا اي يا 
 دت تأثير النرةةيفةة  ةالمجبمع  دت ية  ةة  انهةةداى التي   Diener et al. (2018)كمةةي أكةةد ل ؤا ة عاة   

 تةلىت الطدي  لبحر ر ي، ف ي المجبملىيا التي جملىدي ةا ا م  الؤجي  اك  ،  تةلىت الطدي  ف ه لبحر با أهداى جمبلىدبا 
مةي  ة ،  ةدرك انفاال أنهم جزء ةا مجبمع أكو، وةي  ةثا رلبم ز انكةيليمي ةاك  ، ةإتةةةةةةةةةةةةةةةب ييا ة  اللىةاةةد الاجب

ةهذه اكاةد  اك م  ةا ة يا   ،(Diener et.al., 2018)بفةةةشد ةييشةةةا  دت انهداى التي  تةةةلىة  لبحر ر ي  
ي، ف بدرت ةؤه البفةج ع ةا ثاب ، ة افع سةرع جمةالىيجمه،  الطيلب هلىد مجبملىه اكدرسةي ةانسةام يمؤحه اهبميةًي عيصةً

اعب يره لدمتةةةةةةةةةةةةير اكؤيسةةةةةةةةةةةةب ك ةله ةاهبميةيجمه، فببحربا لد ه  ؤيصةةةةةةةةةةةةا  الافيه    رة ا  ي لد ه الاسةةةةةةةةةةةةبرشل    ة ؤم
الاجبمي   (، كمي أ  لىلزا  اكدرسةةةةةة  له ركفةةةةةةيرك  البطة   ، جمدفلىه نحة جمةظ ع لىةشيي يجمه لدمتةةةةةةي،    المجبمع، وي 

  فلىاه أ ضًي  رلافيه   الاجبمي   (.
 نتائج الإاالة ع  السؤال الثالث ومناتشتها وتفس اتهاثالثاا: 

فقذد  -التحك   -للذدراسذذذذذذذذذذذة الحذاليذة على:  مذا القذدر  التنبؤيذة لألعذاد التذدفق: )التركيز   الثذالذثنص السذذذذذذذذذذذؤال  
ام(   اتية القصذذذذذذذذذد: في التنبؤ بالرفاهية المتكاملة  -  اندماج الفعل مع الرعا  -ورل الرت    -الرعا الااتي

تم لىجااء قد ةد الانحةدار اكبلىةدل   ةللإجةيبة   دت هةذا البتةةةةةةةةةةةةةةةيؤ ،  لبذات المرحلذة الثذانريذة في مذدينذة لريذد   لذدى نذا
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(Multiple regression)    رسةةةةةةبمدا  لا ر(Enter)    اكبغيراا اكتةةةةةةبرد  لى   ه ع التي جملىبمد  دت لىلعي
 أبلىيل البدفبا غير ذاا الدلال  ةا ذةذج الانحدار.ذةذج البؤية ةاا ةاةدا، ثم  بم ةذى اكبغيراا اكتبرد  ةا 

الشذذذذر    ة ةشيي   اسةةةةةةبمدا  قد د الانحدار اكبلىدل كي  لمب البحربا ةا شةةةةةةاة  اسةةةةةةبمداةه ةالتي جمبمند  
ا بدال   جمة  ع الي يناا لدط   ؤ  الدراسةةةةةة ، ةهذا ةي تم البحربا ةؤه ييااً ن  ه ع انسةةةةةةيل ب ا ة ةةةةةةي      :الأول 

  البحربا ةا يبي ج الدراسةةةةةةةةة  اييل   هي أسةةةةةةةةةيل ب رراة   ، جماجمي  بلى ؤ  ةاةدا، لذا تم البحربا ةا   اكتةةةةةةةةةبمدة 
ا بدال   جمة  ع ةبغيراا الدراسة  لدط   ؤ  الدراسة  ةا عش  ةتةيب اكبةسةطيا ةالانحاافيا اكلى ير   ةا م الالبةاء 

  LISREL 8.5( ةللالب ي ا ة ةةةةةةةي    رسةةةةةةةبمدا  باناةج Zكبغيراا الدراسةةةةةةة   دت اللى ؤ  انسةةةةةةةيسةةةةةةة  ، ةا م  
 ةجيءا الؤبي ج كمي  ةضح ي الجدة  البي :

 :22)ادول 
 :578التحقق م  اعتدالية ترزيع متي ات الدراسة )ن=

 لدلًلة الًلتراء Zتيمة  الًلتراء  الًنحراف المعياري المترسط البعد
 1.63- 0.167- 2.38 10.92 التركيز 
 1.29- 0.132- 1.86 11.82 التحك 

 1.62- 0.166- 2.20 11.53 فقد الرعا الااتي
 1.74- 0.178- 1.71 12.42 ورل الرت  

 0.86- 0.088- 2.09 11.59 اندماج الرعا مع الفعل 
 1.71- 0.175- 2.37 11.54 ام(  الااتية القصد

 1.75 0.179- 6.82 69.56 التدفق
 1.84- 0.188- 11.89 79.19 التكاملية الرفاهية 

 بي  ةا الجدة  التيببا أ  جمة  ع ب يناا ه ع ةبغيراا الدراس  لدط   ؤ  الدراس  جمر ب ةا البة  ع الطي لىي 
ي وةةي  ةةدلةةد  دت اا اب جمة  لى ةةي ةا البة  ع   (Z)ة ةةض جةةيءا ه ع ا م   لةةدلالةة  الالبةاء ا م غير لالةة  لىة ةةةةةةةةةةةةةةةةي  ةةً

كمي أكدا ا م ةلىيةشا الالبةاء كبغيراا الدراسة  لدط   ؤ  الدراسة  ي س الؤبي ج التةيبر  ة ض كييت   ،الطي لىي
 الي يناا كبغيراا الدراس  ةا الا بدال  .ا م ةلىيةشا الالبةاء ه لى ي اا ي  ةا ال  ا، وي  لىطي للال   دت اا اب جمة  ع  

هة اللىشا  الارجمييل   الذاجم   الضةةةةةةةةةةةلى    ب  اكبغيراا اكتةةةةةةةةةةةبرد ، ةلذا فرد تم البحربا ةا اللىشا   :الشذذذذذذذذذر  الثا)
الارجمييل   ب  اكبغيراا اكتةةبرد ، إتةةيب ا م ةلىيةشا ارجميي   بيرسةةة ( ب  اكبغيراا اكتةةبرد ، ةاد جمااةةت ا م  

(، وةي  ةد   دت ضةةةةةةةةةةةةةةلىع اللىشاة  ب  0.360( لى   0.042لىةيةشا الارجميةي  ب  اكبغيراا اكتةةةةةةةةةةةةةةبردة  ب   ة 
ةلدب ك د تم البحربا ةا لىة ةةةةةةةةةةةةةةيءاا الارجميي  ا طي  ،(0.7اكبغيراا اكتةةةةةةةةةةةةةةبرد ، ة ض كييت ه لى ي أاد ةا  

collinearity    إتةةةةةيب اعبيير ةلىيةد البضةةةةةممVIF "ةاعبيير "جمةليرايس )Tolerance    ، لدبيي ا اكتةةةةةمة
( ةهي 1.429( لى   1.083ةاد جمااةةت ا م ةلىيةد البضةةمم لجم ع اكبغيراا اكتةةبرد    ذةذج الانحدار ب   

( لجم ع اكبغيراا 0.924( لى   0.700، كمةةي جمااةةةةت ا م اعبيةةير "جمةليرايس" ب   (3.00 ه لى ةةي أاةةد ةا  
 (.0.1ةذج الانحدار ةرلبي  لم جمشا أم ا م  ةؤ م أاد ةا  اكتبرد    ذ



  م2025 شهـــر ســبتمـبر   (،49الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

801 
 

 أمل الشريدة /د   ،الباحثة/ رندا المحسن                ...      القدرة التنبؤية للتدفق بالرفاهية التكاملية لدى طالبات المرحلة

 بمنةةد   البة  ع الطي لىي لديةااي ةالبحربا ةا الر م اكبطافةة ، ةلدبحربا ةا هةةذا الفةةةةةةةةةةةةةةا  جمي    :الشذذذذذذذذذذذر  الثذالذث
، ة ةض جةيءا أ دت ا مة  لاعبيةير Cooks distanceةاعبيةير كةكس    Mahalanobisةتةةةةةةةةةةةةةةةيب اعبيةير  

ة دل ةبغيراا ةتةةةةةةةةةةبرد     (0.01 ةهي ااد ةا الر م  اياج  له  ؤد ةتةةةةةةةةةةبةط للال    (16.79 "ةيهيلايةب س" 
 ، كمي أةضةةةةةةةحت الؤبي ج أ  أ دت ا م  لاعبيير "كةكس"(16.81 ةبغيراا ةالتي كييت جمتةةةةةةةيةم   (8  تةةةةةةةيةم  

 .ةهي ا م  أاد ةا الةاةد ال ح ي، وي  د   دت البة  ع الطي لىي لديةااي ة د  ةجةل ا م ةبطاف ( 0.023 
ةوي سةةةةيبا  بضةةةةي أيه يمشا اسةةةةبمدا  قد د الانحدار اكبلىدل لدبحربا ةا ال اض الاابع لددراسةةةة ، ةاد أسةةةة اا  

 ( ةدم  يبي ج الؤمةذج اكتبماج.23ة ةضي جدة    ،يبي ج قد د الانحدار  دت اسبمااج ذةذج قد د الانحدار
 :23)ادول 

 ودلًلتها الإحصائية تي  معاملات الًرتبا  المتعدد ومعاملات التحديد لنما ج التنبؤ المستخراة 
2Rمعامل التحديد   معامل الًرتبا  المتعدد  

 F تيمة  
 ** 18.04 0.159 0.399 نمر ج الًنحدار 

 :0.01**دال عند مسترى دلًلة )
اكبلىدل أسةةةةةةةة ا  ا ذةذج انحدار لا  لىة ةةةةةةةةي ً ي ةؤيئ رلافيه    بضةةةةةةةةي ةا الجدة  التةةةةةةةةيببا أ  قد د الانحدار  

ةا البيةي ؤةيا   الافةيه ة  ي  %( جمرا يةً 15.1البشةيةد ة  ةا عش  أبلىةيل البةدفبا، ة ةض تمشا الؤمةذج ةا جم تةةةةةةةةةةةةةةير  
 (.24البشيةد   ةاد جيءا ا م ةلىيةشا الانحدار   الؤمةذج ةللالب ي ا ة ي   ، كمي  ةضح ي جدة   

 :24)ادول 
 في التنبؤ بالرفاهية التكاملية نتائج وليل الًنحدار المتعدد للإسهامات النسبية لألعاد التدفق 

 تيمة  ف   تيمة  ت   تيمة  ليتا     Bتيمة   المتي  المستقل  

 النمر ج

 ** 10.067 -- 47.26 الثال  

18.04 ** 

 ** 4.96 0.203 1.01 التركيز 
 ** 6.142 0.249 1.586 التحك 

 0.733- 0.031- 0.170- فقد الرعا الااتي
 1.099- 0.046- 0.320- ورل الرت  

 ** 3.343 0.153 0.870 اندماج الرعا مع الفعل 
 0.900- 0.036- 0.180- ام(  الااتية القصد

 :  0.01**دال عند مسترى )
( أ  هؤةيك جم ةيةةً   الرةدرا البؤية ة  نبلىةيل البةدفبا   البؤية رلافةيه ة  24(،  23 بضةةةةةةةةةةةةةةي ةا عش  جةدة   

ايةةةدةةةةيج ال لىةةةد ةع الة ي(   البؤية رلافةةةيه ةةة    -ال ك ز    -البشةةةيةد ةةة ، ة ةةةض أظ اا أبلىةةةيل البةةةدفبا:  البحشم  
ا وا ذاجم   الر ةةةةةةةةةةةد(   البؤية   - د الة ي الذاتيفر  -البشيةد  ، ركريبد؛   ة  لم جمتةةةةةةةةةة م أبلىيل:  قة  الةات 

 رلافيه   البشيةد   ة ض لم جمي ا أم للال  لدملىيةشا الانحدار   لهذه انبلىيل النشث . 
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" ة"ب بي"( لال  Bكمي أةضةةةةةةحت الؤبي ج التةةةةةةيبر  أ  بلى  ا م "ا" لدنةابت البؤية   ةاكلىيةشا الانحدار    "
( ةيمشا اسةبمداة ي   البؤية رلافيه   البشيةد  ، ةكذلك ا م  "ى" لدؤمةذج 0.01  ؤد ةتةبةط للال  ي  ة ةي  ً لى

ةةا عش  ةي سةةةةةةيبا ف يه يمشا بؤيء ةلىيلل  البؤية رلافيه   البشيةد     ،(0.01لال  لىة ةةةةةةي ً ي  ؤد ةتةةةةةةبةط للال   
 ةا عش  أبلىيل البدفبا اكت م    البؤية  دت الؤحة الاتي:

* انذدمذاج  0.870فقذد الرعا الذااتي +    *0.0.170  -*التحك 1.586* التركيز +    1.015التكذامليذة = )الرفذاهيذة  
 47.26الرعا مع الفعل: + 

ايةةدةةةيج ال لىةةد ةع الة ي(    -ال ك ز    -ةيمشا جم تةةةةةةةةةةةةةةير هةةذه الؤب جةة  ةهي أ  بلى  أبلىةةيل البةةدفبا:  البحشم  
ا وا ذاجم    - فرد الة ي الذاتي -بلىيل  قة  الةات   ة  لم جمتةةةةةةةةةةةةة م أ ،اكبشيةد اسةةةةةةةةةةةةة مت   البؤية رلافيه   

 . اكبشيةد الر د(   البؤية رلافيه   
  (1997)رلؤتةةةةةةةةةةةةةةيةةةة  لهةةةةذه الؤب جةةةة  يمشا جم تةةةةةةةةةةةةةةيرهةةةةي   ضةةةةةةةةةةةةةةةء ذةذج البةةةةدفبا لبفةةةةةةةةةةةةةة شتةةةةةةةةةةةةةة ؤبم  ةةةةي   

Csikszentmihalyi  جمبةا   ، ةبلى  الدراسةةةةةةةةةةةةةةيا ا يصةةةةةةةةةةةةةة    الافيه  ، فما أهم شةةةةةةةةةةةةةةاة  هذا الؤمةذج أ
البحةد ا  فاس اللىمةد أة اك ةي  أة انيفةةةةةةةةةةةةةةطة ( ةع ة ةيراا ال ال، فة ذا كةييةت البحةد ا أ دت ةا اكتةةةةةةةةةةةةةةبةط 
اكبةسةةة  ك يراا ال ال ف يه سةةة فةةةلىا  رلردبا(، ةلىذا كييت البحد ا أاد ةا اكتةةةبةط اكبةسةةة  ك يراا ال ال ف يه 

ا ال ال، ف يه س فلىا رلبدفبا، ةةا أهم ع ي   البدفبا أةي   ةيل  جمةا   البحد ا ةع ة يرا  ،س فلىا  ركدد(
فم  ة  "البدفبا" أة هاب  الذرةا  تةةةةةبة ب لىةشيي   ةدة  الج د ةاكبلى   ،الفةةةةةلىةر رلاسةةةةةبمبيع ةالتةةةةةلىيلا ةالاضةةةةةي

جمبتةةةةةةةةةةةةةةم رلبحةةةةةدم   التي  رلتةةةةةةةةةةةةةةلىةةةةةيلا   انيفةةةةةةةةةةةةةةطةةةةة   فةةةةةينفاال يمشا أ   فةةةةةةةةةةةةةةلىاةا  ي،   & Nakamura)ةلىةةةةةً

Csikszentmihalyi, 2002)ن  التةةةةةةةةةةلىي نحة أهداى ةنيرا  ةفا لا رًي ة مًي نحة الاضةةةةةةةةةةي  ؛ Latham 

,2002)  &Locke  (ةالذم  لىز  ةا رفيه   الدذا ، Hedonic  ،(2004)  كمي جمفةةةةير ل ؤت Lent    لى  أ
 ي  التةةةةةةةةةلىيلا ةاكلى، يمنش  أبلىيلًا كيةؤ  ةبم زا لشؤ ي ة ابط ، ةأ  اكفةةةةةةةةةيرك    أيةاع ةلى ؤ  ةا انيفةةةةةةةةةط ، ةند اك

  ذةذجه  Csikszentmihalyiال ةةةلىي  أة البحد ا التي جمبطدب ة يراا، ةند ةي ةدله جمفةةة شتةةة ؤبم  ي  
ةلىةًي، ة ةض أ  التةةةةةةةةةةةةةةلىي   Hedonicةالدةذا  ،   Eudaimonicيمشا أ   لىز  كش الجةييي  ةا الافةيه ة  اكزلهاا
ي نحة رفةةيه ةة  الدةةذا ي ة مةةً ةال اس التي  فةةةةةةةةةةةةةةةيرك ف  ةةي ال ال ، كمةةي أ  انهةةداى   Hedonicلئهةةداى  ةفا لا رةةً

 (، ةقر با الؤبي ج الر م  هلىد ال ال  فلىا رلاضي. Eudaimonicجمض ع اكلى، ي يجمه  الافيه   اكزلهاا
كمي أ   ؤ ةا قد د انهداى هة جزء ة م ةا شةاة  البدفبا الريد   ةالش ة  لي ةر يةاجمج البدفبا ع ةي    

ب ثير  دت الياةى التي جمةلد التةةةةةةةةةةلىيلا جز ً ي، ةلى دال اكتةةةةةةةةةةا  يدة  البدفبا(، ةالتةةةةةةةةةةلىي لىل  ي  تةةةةةةةةةةمي لدماء رل
التةةةةةلىيلا، ةأيةاع انهداى، ةالؤجي    قر با انهداى، ةةلىد  البرد  نحة انهداى، ه لى ي يمشا أ  جمةثا  دت 

ى ةأسةةةييب اكفةةةي ا ةرضةةةي اي يا، فد تةةةت ه ع انهداى ةبتةةةية     ادرتهي  دت جملىز ز الافيه  ، بد لى  يةع الهد
ةهؤيك اللىد د ةا ا ثار ا لميب   لئهداى  دت اكفةةةةةةةي ا أة   ،ال ال لدتةةةةةةةلىي   قر ره يمشا أ   ةثا  دت الافيه  

قر ر ي ةجمبتةةةةةةم  نهي:  أ( ة م  شةةةةةةم ةةةةةةً ي أة ةدبز   بهي لى  ةري  س الافيه   اللىية ، كينهداى التي  تةةةةةةلىت انفاال 
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 ج( ةلىاف  ذاجمً ي ة تةةلىة  لبحر ر ي نسةةييب لاعد  ، ةند   ،م الفةةم ةة   ب( ةبةافر  ةع لةافلى م أة ا م   ،بفةةدا
 ل( ةاكزا  دت أيفةةةةةةةةط  جمبتةةةةةةةةم رلبحدم، لشؤ ي ةاالى  ؛  ه( ةةج   نحة  ،قر با الذاا ةريبد اكشيفآا ا يرج  

ةاليلىد الفةةةةةةةةم ةةةةةةةةي له ا مً  كييرا   ييا    ،( (Lent, 2004سةةةةةةةةدةك يا الاا اب بدلًا ةا سةةةةةةةةدةك يا البجؤب
لهدى، ة ض جمبلىدبا رك ة  ةالاغييا ال ال  ، فينهداى الفةةةةةم ةةةةة  ، ةانهداى التي جمبلىدبا رلاببشير  ا بداع(،  ا

ةالاهبمي  رلهةا ا، جمتةةةةةةي د   البلىيير  ا الذاا ةقر با انهداى الفةةةةةةم ةةةةةة  ، فيلطدي  الذ ا  تةةةةةةلىة  لبحر با 
 .(Veenhoven,2011)  أهداى جمبلىدبا رلهةا ا ةالفغع  شةية  أكنا سلىيلا ةراة  ي ت 

البشيةد الذاتي، ن  ال ال  شة    ةيل  "ال ك ز اللىم با" ةهة ةا لى   كمي أ  بلىد "الفةةةةلىةر رلبحشم"  ةلم  
ة ض  شة  الة ي ةؤيمًي لدغي  ، فينفشير ةالؤةا  ةاكفةةي ا ةه ع ايةاس جم كز  ،يةاجمج البدفبا  ع ةةي   البدفبا(

 دت الهةدى ي تةةةةةةةةةةةةةةةه؛ أم: "ايةدةةيج الة ي رل لىةد"، ةهة اليلىةد ا ةيةس ةا البةدفبا، ف شة  ال ال   ةةيلة  جمؤةيغم،  
ي ةع ا عا ا ةبلىد أ   ؤب ي البدفبا،  فةةةةةةلىا ال ال  يه أكنا تميسةةةةةةشًي ةا ايد البجاب ، ل س لاعدً ي فر   ، بد أ ضةةةةةةً

ةاللىيلم كده، فيلذاا جم ةةةةيي أكنا تم زاً يب ج  لدبدفبا؛ ن  البغدب  دت البحدم  فةةةةلىا ال ال    ة يراجمه ةادراجمه اد 
ة ةةةةةيراا نالرا   تم زاً، ةيمبدةةةةةك  أكنا  ال ال  البةةةةةدفبا، كمةةةةةي   ةةةةةةةةةةةةةةيي  ةا  بلىةةةةةد كةةةةةد هابةةةةة   جمطةرا بفةةةةةةةةةةةةةةشةةةةةد كيير 

(Csikszenmihalyi, 2003). 
د  ي   تةي د  دت جمطة ا الذاا، فيلذاا جم ةيي ةلىردا ةا عش  هاب  البدفبا، فلىؤدةي ابير "فيلبدفبا" بفةش

ال ال هدفيً ة اكز ف ه بفةةشد كيةد، ف   ةي  رة  به   ةةيي وبلًىي، ة  الةات ي تةةه  تةةي ده  دت جملىز ز ثربه بؤ تةةه، 
  (Csikszenmihalyi, 2003).وي  ب ي ةا جمطة ا ة يراجمه ةاكتي،    المجي  ا يتيني
، ةالتي جمةصةةةةةةةدت لى  اللىشا  الطال   ب  البدفبا ((2022 ةيب ج  هذه الدراسةةةةةةة  جمب با ةع لراسةةةةةةة  لايس ة د

 اكبشيةد الؤ تةةي ةالافيه   الؤ تةة  ، وي  بميشةةت ةع يبي ج الدراسةة  اييل   التي جمي ا أ،   البدفبا   البؤية رلافيه   
 التي ةا أةد  ؤيصاهي انسيس   رفيه   الا لهير  الافيه   الؤ ت  (.

، التي أظ اا أ  هابة  البةدفبا جم تةةةةةةةةةةةةةةا اللىشاة   Tse et al( .2021)جمس ة عاة    كمةي جمب با ةع لراسةةةةةةةةةةةةةة 
ج ا لميب   ب  الفةةةةةةةةةةم ةةةةةةةةةة   الذاجم   ةالافيه  ، وي  لىشس أ،   البدفبا   جملىز ز الافيه  ، ةهة ةي  بؤيسةةةةةةةةةةب ةع يبي 

التي ةا أةد أبلىيلهي رفيه   الدذا ةالاضي  ا اي يا اكبشيةد  الدراس  اييل   التي جمي ا أ  البدفبا  ت م   الافيه   
  الافيه   الذاجم  (.

التي أكدا أ  هاب  البدفبا جمدلىب لةراً ة مًي     ، Wu et al. (2021)كمي جمب با ةع لراسةةةةةةةة   ة ة عاة 
ةالتي اكبشيةد  البؤية رلافيه   الذاجم  ، وي  بؤيسةةةب ةع يبي ج الدراسةةة  اييل   التي جمي ا أ  البدفبا  تةةة م   الافيه   

 جملىد رفيه   الدذا ةالاضي  ا اي يا  الافيه   الذاجم  ( أةد أبلىيلهي.
التي جمةصةةةةةدت لى  أ  انفاال الذ ا  ، Carpentier et al. (2012) عاة ة  كمي جمب با ةع لراسةةةةة  كيربؤبير

 بمبلىة  بفةةةةةغع ةبؤيغم يم دة  أكنا لبجاب  البدفبا   يفةةةةةيليتهم اك ضةةةةةد ، وي  اجمي  ببحر با ةتةةةةةبة ا أ دت ةا 
 .الافيه  ، وي  بميشت ةع يبي ج الدراس  اييل   التي جمفير لى  أ،   البدفبا   جملىز ز الافيه  
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، التي جمةصةةةةدت لى  أ  الطدي  الذ ا ةاةا Asakawa (2010)كمي جمب با هذه الدراسةةةة  ةع لراسةةةة  أسةةةةيكيةا  
إيل  البدفبا بفةةةةةشد ةبشار أظ اةا اة اةًي أ دت لدذاا ةادرًي أاد، ةكييةا أكنا البزاةًي بؤفةةةةةيليتهم الجيةلى   ةاك ؤ  ، 

 بؤيسةةةب ةع يبي ج الدراسةةة  اييل   التي جمي ا أ،   البدفبا   ةشةةةلىاةا ر اي ، وي ألط لى  رضةةةي أكو  ا ة يتهم، وي
ةالتي جملىد رفيه   الا لهير، ةرفيه   الدذا، ةالاضةةةةي  ا اي يا، ةغ يب الب ثير التةةةةد  أة   اكبشيةد ،  البؤية رلافيه    

 انخ يضه ةا  ؤيصاهي انسيس  .
 ترصيات الدراسة: 

 الييةن  ري  دي:بؤيءً  دت يبي ج الدراس  جمةصي 
تمشا الطديةة  ةا جم ةةةةةةةةةةةةةةم م ظاةى ة ةةيتهم التي جملىز  اكلى،   اي ةةيا، ةقر با الةةذاا   لىجااء جمةةدعشا جمؤمة ةة  -1

 ةالتلىيلا، ةا عش  جمةفير ب  يا جملىد م   ةهيرب ةدرس   جمتبمد  ةييل  البدفبا.
أ،     ه ع ةبغيراا الدراسةة  جمطة ا اسةة اجم ج يا فلىيل  لبحد د "انهداى"   أم هاب  ةدرسةة  ، كي لهي ةا  -2

اييل  ، ة ؤيغي أ  جمشة  انهداى ددلا ةايبد  لدر يس، كمي  ُ ضةةةةةةةد أ  جمشة  ةاالى   ةةبؤيسةةةةةةةي  ةع الردراا 
ال ال  ، ةأ  جمشة  رتةةةةةةةةبة ا كيلها ، جميدأ ةا الري دا  انهداى الر ةةةةةةةةيرا اكدط(، ثم  انهداى اكبةسةةةةةةةةط  

نهداى الطة د  اكدط(، كمي أ  ةبيبلى  جمرد  انفاال نحة قر با أهداف م  لىبو  اكدط(، ةصةةةةةةةلًا لى  ام  الها   ا
  ؤ ااً أسيسً ي لدح يظ  دت الدافلى   ةالاسبماار  .

، ةند ال ك ز  دت انلاء أكنا ةا الؤب ج ، أم ال ك ز  دت ال لىد الب ك د  دت أ،   اللىؤيصةةةةةا الضةةةةةمؤ   لدبدفبا -3
 ا.ي ته، ةل س الؤب ج  أة اكشيف 

 مقترحات الدراسة:
 اسبشميلًا لهذه الدراس ؛ جمر   الييةن  لىجااء الدراسيا ا جم  :

،  (Eudaimonic)الافةةيه ةة  اكزلهاا  بشة  ةا ثشثةة  أبلىةةيل ر  تةةةةةةةةةةةةةة ةة  هي:  اكبشةةيةدةة بؤةةيء ةر ةةيس لدافةةيه ةة     -
ةؤةيسةةةةةةةةةةةةةةيةًي كاةدة  اكااهرة  لدطدية    ، ةالافةيه ة  الاجبمةي  ة ، ةأ   شة  هةذا اكر ةيس (Hedonic)ةالافةيه ة  الدةذا  

ه ع اكااةد الدراسةةةةةةةة  ؛ ييااً لؤدرا اكري  س اكةةدا التي جمفةةةةةةةةمد أبلىيلًا ةبلىدلا لدافيه   صم ع أيةا  ي، عيصةةةةةةةة   
 .كاةد  اكااهر 

 :المرااع
   للإاي   (. الب ي د ب  اك ي  "الشد  /الجز   " ةةتةةةةةةةةةةةبةط الدافلى 2019أبة عطةا، التةةةةةةةةةةة د  يداكة  التةةةةةةةةةةة د.  

ةؤم  "   ب    لدبلىدم ا لش ةني اي م   دت د زاا انللىيب ةأثاه   جمؤم   البح ةة د   -ةبةسةة     -"ةاجم ع 
 .234-107، 41لراسيا ةإة ،  -جمشؤةلةج ي ال ب    .ةالبدفبا   البلىدم لدط الطشب اكلىدم 

مجد  . (. البدا با الؤ تةةةةةي لدط لدي  جيةلى  ايصةةةةةدم ةار  ةراد 2020انسةةةةةةل، الزهاا  دي.   ؛انسةةةةةةل، ة ا  
 .69-55(، 1 6، اللىدة  الؤ ت   ةال بة  

(. اكلىبرداا اكلىاف   ةجمةج يا انهداى ة شاب مي رلبدفبا الؤ تةةي 2020اييرثي، صةةيحي با سةةلى د  ة  .  
 .711-667، (1 185، مجد  ال ب  .  لدم لشب الجيةلى 
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(. جمدر ج ةر يس البدفبا 2017ةبؤي، نال   أة د.   ؛كيظم، أة ؤ  دمد  ؛ يداللىز ز، شةةةةةةةيل   ؛ زا، ة، لىةي  دمةل
 .216-193(، 4 18، مجد  اليحض اللىدمي   ال ب  . الؤ تي رسبمدا  ييا   الاسبجيب  لدم الا

الييراة م ةالشرراة م   اعبيير فاةض اليحة  الؤ ت   ةال بة   ا ة يء   .(2006) .الدرل ا،  يد اكؤلىم أ د
 .لار  يلم الشبب ،1  ةالاجبمي   
(. البدفبا الؤ تةةي ة شابه بشد ةا الافيه   الؤ تةة   2022ة د، لىرالا بؤت  ما دمد.   ؛لايس، ةؤ  ةتةة 

 ،مجد  اليحة  ال بة   ةالؤ تةةةةةةةةةةةةة  .  ةلىلارا الذاا لدط   ؤ  ةا ال ؤيي  البفةةةةةةةةةةةةةش د   رؤطر  ةش  اكشاة 
75 ،186-215. 

مجد  الجيةلى   . اةد  اكبةسةةةةةةةةةةةط (. البدفبا ة شابه رلشو ء لدط لدي  اك2022الفةةةةةةةةةةةمام، ةي ة ةةةةةةةةةةةدق لل ي.  
 .499-481، (1)56،  اللىااا  

(. البدفبا الؤ تةةةةةةةي كمبؤي  بدافلى   ا اي  لدط ةدراء اكدارس   لةاء 2022ال ةةةةةةةي حيا، يتةةةةةةةا ا  ي ش  دي.  
 .56-26، 21، لراسيا   البلىد م اللىي . انرل  –الييل   الغاب     ضد جي ح  كةرةنا 

رسةةةةةةةةةةيل  [.  الب يؤ  اكبلىدم ةالابداع الاي لىي  ة شاب مي رلبدفبا الؤ تةةةةةةةةةةي(.  2015   ي ةةةةةةةةةة ع،  ميل  يد انةير.
 .كد   ا لاب، جيةلى  بغدال،]لكبةراه
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