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 جميلة بنت جازع محمد الشهري / د 

 أستاذ مساعد بقسم الخدمة الاجتماعية

ي كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 
 

 ف

ة نورة بنت عبد الرحمن  السعودية -جامعة الأمير
 

 لخصالم
الشةةةةةةةةةةةةة ا   إدمان أعراضعلى  المخدرات، وال عرف إدمانإلى معرف  وتحديد مسةةةةةةةةةةةةة    تهدف هذه الدراسةةةةةةةةةةةةة  

المخدرات لد   دمانوال عرف على الع امل المؤدي  لإودور الخدم  الاج ماعي  في الحد منها،  ،ومخاطرها للمخدرات
المخدرات، ودور الخدم  الاج ماعي  للإسهام  إدمانالش ا ، ومعرف  البرامج والآليات المقترح  لحماي  الش ا  من 

واسةة خدمت المنهج ، ( مفردة من الأسةةر السةةع دي  ذ أ ذها قةريق  عشةة ا ي 115ن )وتك نت عين ها مفي ذلك، 
المسحي الاج ماعي، وت صلت ن ا ج الدراس  إلى أن أكثر أن اع المخدرات اس خدامًا هي الحشيش، حيث يمثل ما 

ت مرتفع في المج مع (، ويعُد تعاطي المخدرا؜%27.0ثل )(، ويأتي الشةةة   تلمرت   الثاني ، حيث يم؜%32.2نسةةة    )
المخدرات  دمان(، وجاءت وجه  نظر الأسةةةةةةةةر أن أهل الع امل المؤدي  لإ؜%47.8السةةةةةةةةع دث، حيث يمثل نسةةةةةةةة   )

ضةةةعل ال ااع الديلم تلمرت   الثاني ، كما أن تنسةةةي  لد  الشةةة ا  ت مثل في سالسةةة  أصةةةد اء السةةة ء تلمرت   الأولى، و 
تُعد من أهل الأدوار التي تق م بها الخدم   ،ات العلا   بمكافح  المخدراتالجه د قين الجهات الحك مي  والأهلي  ذ

المخدرات، وي ضةةةةةةل من الن ا ج أن أقرا البرامج والآليات المقترح  لحماي  الشةةةةةة ا  من  إدمانالاج ماعي  للحد من 
ر المخدرات، ثم دعل لل  اي  من  ة ،ت مثل حسب م افق  أفراد الدراس  في تنظيل دورات تعليمي  للش ا  دمانالإ

 الدراسات وال ح ث ذات العلا   بمجال مكافح  المخدرات.
 من المخاطر. الحد ، الخدم  الاج ماعي  ،المخدرات ،دمانالإ ،خاطرالم الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
This study aims to explore the level of drug addiction, identify the 

symptoms of youth drug addiction and its risks, and to investigate the role of 

social service in reducing addiction. The study aims at identifying the factors 

that lead to drug addiction among youth, and discovering the proposed 

programs and mechanisms to protect youth from drug addiction and the role 

of social service contributing to this protection. 

The sample consists of (115) informants of Saudi families selected 

randomly. The study has used the social survey method. The study concluded 

that the most commonly used type of drug is hashish, representing (32.2%), 

and shabu comes in second rank with a percentage of (27%).   The drug abuse 

is highly used in Saudi society with a percentage of (47.8%).  

The families’ point of view finds that the most important factor leading to 

drug addiction among young people is the mixing with bad friends at the top. 

The weakness of religious conscience comes in second rank. However, 

coordinating efforts between governmental and private agencies related to 

combating drugs is one of the most important roles played by the social 

service to reduce drug addiction among young people. The results clearly 

found that the most prominent programmes and mechanisms proposed to 

protect young people from addiction depend on the approval of the sample to 

organize educational courses for young people to prevent the danger of drugs, 

then supporting studies related to the field of drug control. 

Keywords: Risks, Addiction, Drugs, Social Service, Risk Reduction. 
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 مقدمة الدراسة:
تعُد المخدرات من السةةةةةةةةم م الخةسة التي تسةةةةةةةة خدم لأنراض نس مشةةةةةةةةروع  من القرن الماضةةةةةةةةي، وح  في هذا      
فهي تم اا بمزايا و صةةةةةةةةةةةةا   جعل الإ  ال عليها قشةةةةةةةةةةةةكلا م زايد  اصةةةةةةةةةةةة  لف ات الشةةةةةةةةةةةة ا ، ورنل ذلك  ،ال  ت

عض الأمراض، لكن الهدف في الأنلب اسةةةةةة خدمت المخدرات قةرع مشةةةةةةروع  من  لال وصةةةةةةفات ط ي  لعلا  ق
 وال سلي  دون ال عي بإضرارها إلا قعد تجرق ها. ،وإنما للترفي  ،ليس للعلا 

على تدل  دمانوالإ ،إن الزيادة في إعداد الم عاطين والمدمنين في مراكز العلا ( 341، 2017ويذكر المعاية  )    
 ،ي عليها من أ ةر المشةةةةةةةةةةةةةةكلات النفسةةةةةةةةةةةةةة دمانوالإ ،لمخدراتتع بر ظاهرة تعاطي او  ،زيادة في تعاطي المخدراتال

لما تسةةةةةة    من  سةةةةةةا ر قشةةةةةةري  ومادي ، و د ظهرت في هيع المج معات، وعرف ها  ،والاج ماعي  التي عرفها الإنسةةةةةةان
 مخ لل الحضارات، وتع بر من الظ اهر التي جل ت اه مام الكثس من المخ صين حيث أنها تجاوات المجال الةبي.

 

وأصةةةةةة ل تعاطيها من شةةةةةةراً في هيع الأوسةةةةةةا  في  ،إن هذه الظاهرة أ ذت مسةةةةةةاراً  ةساً في السةةةةةةن ات الأ سة     
 اصةة  إذا علمنا  ،فكل الف ات العمري  معني  ل جريب المخدرات ،فلل تعد تخ  ف   دون الأ ر  ،مخ لل الأعمار

 ،والة يةة  ،في مخ لل الميةةادين النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة أن ع امةةل الخةر في تعقةةد، ولهةةذا جنةةدت عةةدة منظمةةات عةةالميةة  تحثين 
ورفع الل س الذث يحيط فيها قعدة ج انب  ،محاول  منهل لفهمها ،بهذه الظاهرة ه مامللاوالقان ني   ،والاج ماعي 

في مثل في ك ن الم عاطين  ،أما تأثس تعاطي المخدرات على الن احي الاج ماعي (. 6: 2009مرت ة  بها )فريدة، 
واضةرا  لأمن المج مع في سعيهل لل حث عن فريس   ،لى حياة الآ رين من حيث أن  عنصر  ل يشكل ن  ةراً ع

مما  د يق دهل في النهاي  إلى  ،يق نص نها، كما أنهل يشكل ن  ةراً ك ساً على أنفسهل، وعلى حياتهل ن يج  ال عاطي
أو  ،فترة يقع ضحي  للمرض النفسي أو حا دة على المج مع، وقعد ،أو إجرامي  ،أن يص ح ا شخصيات سيك تتي 
 وعدم مشارك  الآ رين في قناء المج مع. ،الانسحا ، والانة اء على النفس

ورنل الجه د  ،إن المخةةدرات والمؤثرات العقليةة  تع بر من أكبر المشةةةةةةةةةةةةةةكلات التي تعةةا  منهةةا هيع دول العةةام     
إلا أنها تزداد ان شاراً عام قعد عام، وتعد مشكل   ،لعقل ال شرثالم ذول  للحد من ان شارها تفادياً لآثارها التي تهدد ا

لما لها من ع ا ب و يم  تهدد مصةةةةةدراً من أهل  ،من أهل وأ ةر المشةةةةةكلات التي تؤثر على المج مع  سةةةةةره دمانالإ
 المصادر ال ي ي  وه  المصدر ال شرث. 

وتل حديد تسةةةة هدف  دراتهل العقلي   ،لشةةةة ا والمشةةةةكل  تسةةةة هدف شةةةةريح  هام  في المج معات ال شةةةةري  وهل ا     
 ،والاج ماعي ،وتعةيلها، وتركهل عال  على المج مع، ويره  إمكانات الدول ماديًا، وي فكك النسةةةةةةةةةةةةةةيج الأسةةةةةةةةةةةةةةرث

،  صةةةادياً يًا، وا سةةةمسةةةيًا وجوينعدم الأمن والأمان قين أفراد المج مع، وقة يع  الحال لها آثار  اتل  نف ،وت فشةةةى الجريم 
ه الآثار لا ت حدد في الم عاطي في حد ذات  قل أنها تشةةةةةةةةةةةةةةمل الأسةةةةةةةةةةةةةةرة التي يعيش قين أحضةةةةةةةةةةةةةةانها، وا يط وإن هذ

 (.433 ،2023قل تم د آثارها للمج مع ككل )المراو ي،  ،الاج ماعي
    مشكلة الدراسة:

ة للمخدرات نسةةةةةةةةةةةب تعاطي المخدرات ح ل العام وف  ل قرير الأمل الم حد رتفاعاتشةةةةةةةةةةةس الإحصةةةةةةةةةةةا يات إلى      
الذث أشةةةةار  ن ح اع رقع قلي ن نسةةةةم  أو ا ه في الما   من سةةةةكان العام ال اللمين ي عاط ن المخدرات  ،(2020)
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 ،ملي ن شةةةةةةةةةةةةةةخ  من السةةةةةةةةةةةةةةكان ال اللمين ينخرط ن في تعاطي المخدرات 35مرة واحدة على الأ ل، ومن قينهل 
نجد إن الخسةةا ر  2020ا ي  الأمل الم حدة الصةةادرة في ويعان ن من اضةةةراتت ن يجً  لذلك، ووفقًا لما ذكرت  إحصةة

ا في اادياد، حيث كان عدد سةةةةةن ات الحياة الصةةةةةحي  المفق دة على نةاع  ال شةةةةةري  التي تسةةةةة  ها المخدرات هي أيضةةةةةً
ملي ن سةةةةةةةةةن ، في  28والاعا   الناتج  عن تعاطي المخدرات يقدر قنح   ،ن يج  لل فاة الم كرة 2015العام في عام 

، إلى أن المملك  2020كما تشةةةةةةةةةةس قيانات ال قرير العالمي للمخدرات لعام   ،في الما   71 فزت ال فيات إلى حين 
العرقي  السع دي  تح ل المرت   الراقع  عالميًا من  ا م  الدول الأكثر اس هلاكًا للمخدرات، كما تشس الإحصا يات في 

لك وفقًا لإحصةةةةةةةةةةةا يات وذ ،ال عاطي قين أفراد المج مع عم مًا المملك  العرقي  السةةةةةةةةةةةع دي  إلى تزايد معدلات حالات
و اصةةةةةةةةةةةةةة   %2.7م، والتي أظهرت أن عدد الم عاطين للمخدرات ي لغ 2019المسةةةةةةةةةةةةةةل ال طلم السةةةةةةةةةةةةةةع دث لعام 
كان %( من إهاع السةةةةةةةة70.36نسةةةةةةةةم ، ويمثل ن ما نسةةةةةةةة    ) (7747020) الشةةةةةةةة ا ، حيث يمثل الشةةةةةةةة ا 

ضةةةةةةراتت الصةةةةةح  النفسةةةةةي  بما فيها تعاطي المخدرات قين الشةةةةة ا  السةةةةةع دث وي لغ معدل ان شةةةةةار ا ،السةةةةةع ديين
 (.391 ،2022% )الشرجبي، والمةسث، 40
 فإن مشكل  هذه الدراس  ت مثل في الاجاق  عن الأس ل  ال الي : ،ومما س      
 ؟الش ا  للمخدرات إدمانما مخاطر  -1
 ؟المخدرات لد  الش ا  دمانما الع امل المؤدي  لإ -2
 ؟الش ا  للمخدرات إدمان أعراضما  -3
 ؟الش ا  للمخدرات إدمانما دور الخدم  الاج ماعي  في الحد من  -4
 ؟المخدرات إدمانما البرامج والأليات المقترح  لحماي  الش ا  من  -5

 أهداف الدراسة:
 تهدف هذه الدراس  إلى:      
 المخدرات لد  الش ا .  إدمانال عرف على مخاطر  -1
 المخدرات لد  الش ا . إدمانتحديد مس     -2
 الش ا  للمخدرات. إدمان أعراضال عرف على  -3
 المخدرات لد  الش ا . دمانال عرف على الع امل المؤدي  لإ -4
 المخدرات. إدمانال عرف على البرامج والآليات المقترح  لحماي  الش ا  من  -5
 الش ا  للمخدرات. إدمانتحديد دور الخدم  الاج ماعي  للحد من  -6

 :اسةأهمية الدر 
 د يفيد المك    على  ،طار مرجعي نظرث عن م لمسات الدراسةةةةةةةةةةةةةة إتكمن أهمي  هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة  في أنها تحدد      

، وت فس ال يانات دمانو د تؤدث دوراً حي يًا في فهل وتحديد الع امل التي تؤدث إلى الإ، المسةةةةةةةةةةةةةة    ا لى أو العري
و د تسةةةةاعد في ت فس ال عي قين الشةةةة ا  ح ل المخاطر  ،دمانالإ تحد منل ة ير قرامج واسةةةةتراتيجيات  ،الضةةةةروري 
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المخدرات لد  ف   مهم  من  إدمانمسةةةة     تحددكما أنها   ،والدعل للم ضةةةةررين ،، وتعزيز الحماي دمانالمرت ة  تلإ
الخدم  سةةةر في فهل دور و د تسةةةاعد هذه الدراسةةة  المج مع والأ، وهي ف   الشةةة ا  التي ين لمي رعاي ها، ف ات المج مع

تسةةةةاعد م خذث وإرشةةةةادهل في م اجه  مشةةةةكل  المخدرات لد  الشةةةة ا ، علاوة على أنها  ،الاج ماعي  وت جيههل
 وطرع معالج ها. ،وطرع د  لها للمج مع ،القرار على العمل في تحجيل وتكميل ان شارها

عن طري   ،ثا  صةةةةةةةرت هذه الدراسةةةةةةة  على عين  من الشةةةةةةة ا  وأسةةةةةةةرهل من المج مع السةةةةةةةع د: حدود الدراسةةةةةة
لى إ ه29/5/1444اس خدام الاس  يان الإلكترو ، وذ تة ي  هذه الدراس  في الفصل الدراسي الثا  من تاريخ 

 .ه5/6/1444
 ورد في هذه الدراس  عدد من المصةلحات يمكن تعريفها كما يلي:: مصطلحات الدراسة

تت ال شةةري ، وتلل في المم لكات، وال يرثس لى الإصةةاإ( "حال   د تؤدث 533، 2022يعرف  قن لعري )المخاطر: 
 على ال ي  ، أو هيعها".

المخدرات  إدمانهي تع س يشةةةةةةةةةةةس إلى معم حدوث  ةر مسةةةةةةةةةةة ق لي ناقع من إجراء عمل ما، و : إجرا يًاأما       
 واج ماعي . ،ونفسي  ،إحداها، و د ي س ب في مخاطر صحي 

(  نها "مرحل  من مراحل تفا ل الظ اهر الاج ماعي  ذات الة يع  4 ،2015المناور ) يعرفها المخاطر الاجتماعية:
بحيث أصةة حت تشةةكل  ة رة تهدد كيان  ،السةةل ي ، أو هي مشةةكل  اج ماعي  قللمت ذروة تعقيدها واتسةةاع نةا ها

 المج مع". 
جراء تعاطي ( " نها تلك الضةلم طات الإنسةاني  التي تحصةل من 15، 2022يعرفها قن لعري )المخاطر النفسية: 

 ونسها من الضلم طات".  ،وس ء الاتصال ،والعبء الذهلم ،والضلمط ،مخ لف  كالقل  المخدرات، وتأ ذ أشكالًا 
المخدرات على  إدمان( "هي تلك المخاطر الناتج  عن تعاطي و 308، 2011سةةةةةعيد ) يعرفهاالمخاطر الصةةةةحية: 

أمراض الك د، وأمراض الجهاا الدورث،  :مثل ،راضويؤدث إلى إصةةةةةةةةةاق   تلعديد من الأم ،ويفقده شةةةةةةةةةهي   ،المدمن
 مما يساهل في تحةيل جسل هذا المدمن".  ،وأمراض القلب والشرايين ونسها

(  ن  "حال  نفسةةةةةةةةةةةةةةي  وعضةةةةةةةةةةةةةة ي  أحيانًا ناتج  عن ال فاعل الذث يحدث قين 16، 2018يعرف  دهان ): دمانالإ
 ،دافعًا   يًا ل ناول المادة المخدرة قشةةةةةةةكلا دا ل أو م  اتر الكا ن الحي والمخدر، وي ميز تسةةةةةةة جاتت سةةةةةةةل كي  تك ن

للحصةةةةةةةةةةةةةة ل على آثاره النفسةةةةةةةةةةةةةةي ، أو ل جنب الآثار الناتج  عن الام ناع عن ال عاسةةةةةةةةةةةةةة  والقل  التي تن ج عن حال  
 ". الام ناع
زيد مع مرور ال  ت واسةةةةة عمال الم ،واسةةةةة مراره عليها ،ويعرف إجرا يًا  ن : اع ياد الشةةةةةخ  على الم اد المخدرة     

 أضرار جسمي  وعص ي . ح  تصي  
تح  ث على م اد من ه ،  اأو مسةةةةة حضةةةةةرة كيميا يً  ،(  نها "كل مادة  ام90 ،2017يعرفها العنزث )المخدرات: 

، وا  صادي  ج ماعي او نفسي ، و أو مسكن ، أو مهل س  اس خدمت قةريق  نس مشروع ، وتس ب أضراراً جسمي ، 
 . مع الذث يعيش في "على الفرد والمج
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مما يضةةةةر  ،دمانوط يعي  عند اسةةةة خدامها للمس اللمرض الةبي تؤدث إلى الإ ،كل مادة صةةةةناعي : وتعرف إجرا يًا     
 والمج مع. ،والعقل ،تلجسل

(  نها "مهن  معين  ذات أنشة  عدة تساعد الأفراد والجماعات 6، 2008يعرفها الشهرا  )الخدمة الاجتماعية: 
لي ل ايصةةةالها إلى مرحل  ال فاعل الاج ماعي قصةةة رة  ، مع، وذلك لتره  القدرات والمؤهلات التي لديهل ودعمهاوالمج

بهدف ال لملب على  ،جيدة، ومسةةةةةةةةةةةاعدة الفرد أو الجماعات على اسةةةةةةةةةةة لملال إمكانات  المخ لف ، وإمكانات س مع 
 نها تخص  أكاديمي ومهن   ا م  على الممارس   :ايً جرا إوتعرف الصع تت التي تع ع أدا   ل ظيف   الاج ماعي ". 

 والتي ته ل تلأفراد والأسر والمج معات في محاول  ل عزيز الأداء الاج ماعي والرفاه العام.
( "ه  الأ صا ي الاج ماعي ه  الشخ  المؤهل للعمل في 11، 1998درويش ) يعرف لأخصائي الاجتماعي: ا

والعلاجي  ضةةةةةةةةةةمن المفاهيل  ،وال  ا ي  ،وال عليمي  على ا  لاف أهدافها ال نم ي  ،ج ماعي أث سال من المجالات الا
والمعايس الأ لا ي  التي تق م  ،مع ث ات  على الم ادئ ،التي ت ضةةةةةةةةةةةمنها الخدم  الاج ماعي  على ا  لافاتها الفلسةةةةةةةةةةةفي 
لجمعي  ال اقع لها في سال عمل  دون  رع أث أو ا ،عليها، تلإضةةةةاف  لال زام  قنةاع العمل التي ترلها ل  المؤسةةةةسةةةة 

ويعرف أو ال د ل في المجالات الأ ر  المكمل  لعمل المؤسةةةةةةةةةسةةةةةةةةة "  ،من نصةةةةةةةةة لم العمل الم ف  عليها، أو ال عدث
 امل زمةةً  ،ليمةةارد دوره ومهن ةة  في سةال معين ،اوعلميةةً   نة  ه  الشةةةةةةةةةةةةةةخ  الةذث ذ إعةداده وتأهيلةة  نظرياً  :اإجرا يةةً 
 الأ لا ي. وميثا ها ،الخدم  الاج ماعي  وفلسف  ،بم ادئ

 ة:الإطار النظري للدراس
 :المخدرات لدى الشباب إدمان
عليها من أ ةر المشةةةةةةةةةكلات التي تعا  منها المج معات المعاصةةةةةةةةةرة  دمانوالإ ،تع بر مشةةةةةةةةةكل  تعاطي المخدرات    

ن حيث تأثسها إلى مخدرات مث ة  كالأفي ن الم قدم  منها والم خلف  على الس اء، وتصنل المخدرات في حد ذاتها م
والفنسةةةةةةكلدين  ،كالحشةةةةةةيش، والميسةةةةةةكالينومهل سةةةةةة    ،ومشةةةةةة قات ، ومنشةةةةةةة  كالك كا والك كايين، والأمفي امينات

ا طرع تعاطيها فمنها الشةةةةل والحقن في ال ريد. وكان تعاطي هذه الم اد المخدرة ي ل  ،وال لع ،ونسها، كما ت عدد أيضةةةةً
وف  ما نصةةةت علي  كل  ،لأن المخدرات في الأسةةةاد م جه  لأنراض ط ي  وعلمي  ،ع نس مشةةةروع في اللمالب قةر 

أو الم اجر بها  ،أو من جها ،وال شةةةةريعات ال طني  لأث دول  في العام، وفرضةةةةت على مسةةةة هلكها ،الاتفا يات الدولي 
 يل ال صةةةةةدث لهذه المشةةةةةكل  سةةةةةوعلى هذا الأسةةةةةاد فقد أنشةةةةة ت في  ،وذلك تلنظر إلى أ ةارها ،عق تت صةةةةةارم 

الصةةةةةةةةةةةةةح  العالمي ، واللجن  الدولي  للمخدرات، ومنظم  العمل الدولي   الدولي ، كمنظم العديد من المنظمات والهي ات 
        (.1 ،2018)عجيلات، 

 : ومن المخاطر المترت   على تعاطي المخدرات منها     
ر تلقي قظلالها على الصةةةةةةةةح  نذكر منها: تلل المخ والك د، هناك العديد من المخاط : من الناحية الصةةةةةةحية:أولًا 

والسةةةرطان الشةةةعبي سةةة ء الهضةةةل مما ين ج عن   ،وان فاخ الر  ين ،وتؤثر على الجاا ال نفسةةةي من  لال الشةةةعب الر  ي 
والقرح ، و د يصةةةا  الجسةةةل  ن اع من أمراض السةةةرطان، تأثسها على النشةةةا  الجنسةةةي،  ،أو الإمسةةةاك ،الإسةةةهال

، والمضاعفات الصحي  للجنين قس ب أم  التي ت عاطى المخدرات س اء كانت تنق  من إفراا اللمدد الجنسي  حيث
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والسةةةةةةةةةةةةةةكرث،  ،ومرض القلب ،إعا   قدني  أو عقلي ، وتأثس المخدرات على صةةةةةةةةةةةةةةح  الأم كإصةةةةةةةةةةةةةةاق ها قفقر الدم
 ن المخ، وتأثسها على ضرتت القلب مما مما يؤدث إلى تآكل الخلايا العص ي  التي تك   ،والاجهاض، وال ها  في المخ

 (. 33 ،1985)مصيقر،  في  فض ضلمط الدم، وتأثسها على كريات الدم ال يضاء التي هي مناع  ال دن ي س ب
في نظر  امن  ذً  اعلى تعاطي المخدرات يخل  من المدمن شخصً  دمانأن الإ كلا ش : من الناحية الاجتماعية:اثانيً 

الأضةةةةةرار الاج ماعي  على المدمن  روالعادات وال قاليد، وأول ما تظه ،والأعراف الاج ماعي  ،انينالمج مع مخالفًا للق  
، تلإضةةةةةةةاف  ثلكل ما يحد ا اج ات  الاج ماعي ، ويصةةةةةةة ل لام اليً ل على نفسةةةةةةة  مهملًا  نفسةةةةةةة ، حيث تجده منة ياً 

صةةةةةةس، ولا ي   ل الأمر عند حد المدمن عدا رفاع السةةةةةة ء الدين ا  ادوه إلى ذلك الم ،لاق عاده عن رفا   وأصةةةةةةد ا  
عما  د يس    ذلك من هدم التراقط وال كافل   صيب أفراد أسرت   كملها، فضلًا ففحسب، قل تم د تلك الاضرار 

 (.82 ،1996و  ل روح العمل الإنسا  )السعد،  ،الاج ماعي
وقدني  للشخ  الم عاطي أو  ،وعقلي  ،ت إلى عدة أمراض نفسي يؤدث تعاطي المخدرا: من الناحية النفسية: اثالثً 

والتي تعلم ال عل  المرضةةةةي بمادة معين   ،تل  عي  ىفمن الناحي  النفسةةةةي  يؤدث تعاطي المخدرات إلى ما يسةةةةم ،المدمن
 ،والتي تظهر عندما يكل ويم نع المدمن عن تناول المخدر ،وعدم القدرة على ال خل  من تعاطيها ،مضةةرة للجسةةل

 (.59، 2002ظه ر ع ارض  ل  وانزعا  وكآق  )الحمادث، ويترتب على ذلك 
إن المج مع يزدهر وينم  تلجه د الم ذول  من   ل أقنا  ، وتل اع إذا أصةةةةةةةةيب الفرد : من الناحية الاقتصةةةةةةاد ة: ارابعً 
 يام  فإن  لن يسةةة ةيع تقدي شةةةيء لام  ، ولهذا فإن الأضةةةرار الا  صةةةادي  ناتج  عن عدم ،ونفسةةةي   ،وصةةةح   ،قعقل 

كن يج  ح مي  ل يرثس المخدر   ،وهدر طا اتهل ،ل   ل  دراتهل الإن اجي  اأيناء الأم  ق قدي الخدمات لمج معهل، نظرً 
 ،ما يؤدث إلى فصةةةل الم عاطين من وظا فهل على ا  لافها اوأعصةةةابهل، الأمر الذث نال ً  ،وعق لهل ،على أجسةةةامهل

وارتكا  الجرا ل التي  ،ويعيشةةةة ن عال  على الا رين، وتزداد نسةةةة   ال ةال  ،فيفقد أعداد ك سة من الم عاطين أعمالهل
 (.83، 1996ي حث ن من  لالها عن تأمين ثمن الجرعات )السعد، 

: دماندور الخدمة الاجتماعية في مجال الإ  
 ةلةةب نجةةاح ويوتعةةاطي المخةةدرات،  دمةةانتع بر الخةةدمةة  الاج مةةاعيةة  من أكثر المهن فةةاعليةة  في ال عةةامةةل مع الإ     

ال كامل قين العديد من ال خصةةةةةصةةةةةات، ومن أهمها الخدم  الاج ماعي  التي تق م قدور ك س في نجاح  دمانعلا  الإ
المخدرات أحد سالات الخدم  الاج ماعي  التي ت ةلب  إدمانالبرنامج العلاجي. وتمثل الخدم  الاج ماعي  في سال 
دم  الاج ماعي  وم اد ها و يمها، وي ظل مهارات الممارسةةةةة  وج د أ صةةةةةا ي اج ماعي مهلم يسةةةةة خدم معارف الخ

وهاعي   ،وأسةةةةةةةةري  ،بمشةةةةةةةةكلات فردي  دمانللعمل على مسةةةةةةةة    ال حدات الكبر  والصةةةةةةةةلمر ، لارت ا  الإ ،المهني 
  (.9 ،2002وس معي  )البرثين، 

ي مشكل  ارتفاع نس   الان كاس  ومن ال حديات التي ت اج  علا  المدمنين س اء على المس    ا لي أو العالم     
 ،والاج ماعي  ،ومن هنا تأتي أهمي  قرامج الرعاي  الصةةةةةةةةةةةةةةحي  ،ق عاطي الم اد المخدرة قعد الانقةاع عن تعاطيها لفترة

 .دمانلضمان نجاح علا  الإ
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 المخدرات: إدمانأهمية الخدمة الاجتماعية ودورها في مجال الوقا ة من 
هن  تعكس اس جاق  المج مع للاح ياجات الاج ماعي  لأفراده، وتشكل م ةل ات هذه إن الخدم  الاج ماعي  م     

الاح ياجات المعايس العملي  والخصةةةةةةةةةةةةةةا   المخ لف  للمهن، وكذلك نظام القيل الفلسةةةةةةةةةةةةةةفي، ويناء المعرف ، والنظري  
من  لال تلميس شةةةةةةخصةةةةةةي   ،ندماالعملي ، ودورها في ال د ل المهلم. وتنظر الخدمات الاج ماعي  في ال  اي  من الإ

الاج ماعي عن طري  منح   صا   الم اطن الصالح الذث أو  ،أو الجماعي ،الشخ  س اءً على المس    الفردث
وتسةةةةةةة خدم من  لال الأ صةةةةةةةا ي ن الاج ماعي ن  ،أو المك نات الاج ماعي  قةريق  إيجاقي  ،يمكن  ال عامل مع قي   

لإحداث تلميسات مثالي  للشة ا   ،ت الأ ر  التي تعمل في نفس المجالمع العديد من ال خصةصةا من أجل ال عاون
 (. 72 ،2007كيرفراد هاعات وس مع )الحرملي، 

و ا ي ،  :وهي ،أن الخدم  الاج ماعي  تقدم ثلاث  أدوار ر يسةةةة  من الخدمات (199، 2017ويذكر الأحمرث )    
كيرحد سال الخدم  الاج ماعي  ه  كاف    دمان ي في سال الإال  ا ي يمثل الجانب ال  ا فالدور ،والعلا ، وال يرهيل

ا، وكذلك محاول  تفادث الأفراد الأسةة ا  التي تؤدث إدمانهالجه د التي تسةةعى إلى منع ال   ع في تعاطي المخدرات و 
لدور ال  ا ي وال خفيل من آثاره السل ي  على الأفراد، وعند النظر إلى ا ،و  ف ال عاطيوأيضًا محاول   ،إلى ال عاطي

تنةل  من العةديةد من الجهةات  نجةد أن العملية  ال  ةا ية  ،المخةدرات إدمةانالةذث تق م قة  الخةدمة  الاج مةاعية  تجةاه 
فيجب أن تعمل على تشةةةةةجيع أقناء المج مع لكي  ،وال عليمي  ،وال شةةةةةريعات الترق ي  ،والمؤسةةةةةسةةةةةات ،وأهمها الأسةةةةةرة

المؤسةةسةةات الإعلامي  والصةةحي  القيام بحملات ال  عي  التي تعرف  ويجب على ،ل ناء س مع ناجل ،يصةة ح ن صةةالحين
  الأفراد على مد  الضرر الذث يحدث للأشخالم المدمنين، وأن القان ن يعا ب كل من ي ج  إلى تلك الةري .

تسةةةةةةة ب السةةةةةةةل ي  التي من الناحي  الاج ماعي  ل  العديد من الآثار  دمانيع بر الإ في حين ي مثل الدور العلاجي    
وعلى حياة الآ رين، وذلك لما ين ج عن  من  ل  لد  ا يةين تلفرد  ،والأسةةةةةةةةةةةةةةرة ،الخةر على حياة الفرد المدمن

، دمانومن الممكن أن تك ن المشةةةةةةةكلات الاج ماعي  هي السةةةةةةة ب في الإ ،مما يجعل المج مع مهدد تلانهيار ،المدمن
   تلك المشةةةةكل  عن طري  المسةةةةاهم  لحل كاف  المشةةةةكلاتولذلك لاقد على الخدم  الاج ماعي  أن تسةةةةهل في معالج

 (.205 ،2017ا )الأحمرث، إدمانهوتؤدث تلفرد إلى تعاطي المخدرات و  ،الاج ماعي  التي ت جد في المج مع
لأن الدور  ،من  لال  تسعى الخدم  الاج ماعي  لكي تق م قدورها في عملي  تأهيل المدمنين أما الدور ال يرهيلي

الأول:  ،جزء مهل ومكمل لعلا  المدمن، ويةل  على هذا الجزء اسل الرعاي  اللاحق ، وتنقسل الى  سمين ال يرهيلي
 ،ويه ل قع دة الشةةةةةةةةخ  المدمن إلى مسةةةةةةةة    معين من الأداء المهلم ل ، ويل زم في إجراءات ال يرهيل ،إعادة ال يرهيل

ل دريب على المهن ، أما القسةةةةةةةةل الثا : فه  إعادة والإرشةةةةةةةةاد المهلم وا ،ال  جي  اوأيضةةةةةةةةً  ،و ياد اسةةةةةةةة عدادات المهن 
وهنا تعمل الخدم  الاج ماعي  على وضةةةةةةةةةةةةةع سم ع  من البرامج الإرشةةةةةةةةةةةةةادي  التي ت ج   ،الاسةةةةةةةةةةةةة يعا  الاج ماعي

وكذاك قرامج إرشةةةادي  م جه  لأسةةةرة المدمن تسةةةاعد  ،للشةةةخ  المدمن سةةة اءً أثناء ت اجده في المصةةةح  أو  ارجها
 (.208: 2017وإعادت  إلى حيات  الة يعي  )الأحمرث،  على تأهيل المدمن
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وهناك دراسةةةةات عدة تناولت م ضةةةة ع هذه الدراسةةةة  من اوايا مخ لف  نظراً لأهمي  الم ضةةةة ع لل حث، والدراسةةةة        
( التي هدفت إلى معرف  دور الخدم  2017دراسةةةةةةةةةةةة  الأحمرث ) فقد اطلعت ال احث  على ما ت فر منها للفا دة منها

وهةةةدفةةةت إلى ال عرف على الآثار المترت ةةة  على  ،دمةةةانمةةةاعيةةة  في الحةةةد من الآثار الاج مةةةاعيةةة  المترت ةةة  على الإالاج 
ذ تة ي  أداة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  على عينةة  من مةةدملم  دودور الخةةدمةة  الاج مةةاعيةة  في الحةةد من هةةذه الآثار، و ةة دمةةانالإ

، وت صةلت الى سم ع  من ا( مدمنً 40هل )المخدرات بمسة شةفى الصةح  النفسةي   بها من الذك ر فقط، وكان عدد
منها: أن هناك سم ع  من المشكلات التي ي اجهها مدملم المخدرات المن مين بمس شفى الصح  النفسي   بها، الن ا ج 

ويمكن تقسةةةةةةةةةيل تلك المشةةةةةةةةةكلات إلى: مشةةةةةةةةةكلات ت عل  تلجانب الأسةةةةةةةةةرث والعا لي، ومشةةةةةةةةةكلات ت عل  تلجانب 
 الاج ماعي.

المخدرات من وجه  نظر المدمنين على عين   إدمانإلى معرف  آثار وأسةة ا   (2018راسةة  ع د ) )وسةةعت د     
( مسةةةةةةةةة جيب 50من المدمنين، تناولت الآثار النفسةةةةةةةةةي  والاج ماعي  لد  مدملم المخدرات، وتك نت عين ها من )

وت صةةلت إلى عدة  ،طي المخدراتواسةة خدمت اسةة  يان الآثار النفسةةي  والاج ماعي  ل عا ،أ ذوا تلةريق  القصةةدي 
ن ا ج أهمها: ي سةةةةةةل ان شةةةةةةار المخدرات وسةةةةةةط الشةةةةةة ا  تلارتفاع وي سةةةةةةل الآثار النفسةةةةةةي  والاج ماعي  لد  مدملم 

وتزويدها قكل ما ، و د أوصةةةةت الدراسةةةة  إلى إنشةةةةاء مراكز ط ي  ونفسةةةةي  م خصةةةةصةةةة  للعلا  ،المخدرات تلارتفاع
 الات الة ي  والنفسي  والاج ماعي .تح ا  إلي  من  برات م كامل  في المج

المراه  والشةة ا  على المهل سةةات  إدماندراسةة  حددت المشةةكلات النفسةةي  وأثرها في  (2018امار ) وأجر      
ومعرف  أهل المشةةةةةةةكلات النفسةةةةةةةي  التي يعا  منها المراهقين والشةةةةةةة ا  المدمنين على تعاطي المهل سةةةةةةةات في الجزا ر، 

خدمت المنهج الإكلينيكي لملا م   لم ض ع الدراس ، واع مدت على المقاقل  العادي  وط   ول حقي  هذا الهدف اس 
فيها مقياسين هما س ء اس هلاك المخدرات ومقياد المشكلات النفسي ، وت صلت ن ا جها إلى أن  الش ا  المدمنين 

والانسةةةحا  الاج ماعي،  ،توانخفاض تقدير الذا ،على المهل سةةةات عان ا ويعان ن من مشةةةكلات أهمها الاك  ا 
و د أوصةةت قضةةرورة معالج  المشةةكلات النفسةةي  للةفل والمراه  والشةةا  الناقع  من الأسةةرة تسةة خدام أسةةاليب 

وت ظيفهل في المدارد للإسةةةهام في معالج  المشةةةاكل  ،ترق ي  صةةةحيح ، والعمل على تأهيل الأ صةةةا يين النفسةةةيين
 النفسي  للةل  .

هدفت الى ال عرف و  ،المخدرات إدمانالمشةةةةةةكلات الأسةةةةةةري  وظاهرة  (2019) ع والقر وحددت دراسةةةةةة  المني     
معرف  الع امل ، كما هدفت إلى دمانل   عهل في الإ اوالتي كانت سةةةةةةةةة  ً  ،على المشةةةةةةةةةكلات الأسةةةةةةةةةري  لد  المدمنين

  المقاقل  الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةي  ، وذ ات اع منهج ال حث الكيفي عن طريدمانالمؤثرة والتي تح ل دون ال قدم للعلا  من الإ
واسةةةةةةةةة خدمت المقاقل  الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةي  لجمع ال يانات من أفراد العين ، أو من أحد  ،( مفردة20وتك نت عين ها من )

معهل، وت صةةةلت ن ا جها أن من المشةةةكلات الأسةةةري   رعاي هل من الذين لا تسةةةمل حال هل بإجراء المقاقل القا مين على 
انشلمال ال الدين ، ال الدين  أحد إدمان، )القدوة السي   من   ل ال الدين  دمانالإ ل   عهل في اوكانت س  ً  ،لد  المدمنين
 عن الأقناء(.
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المخدرات وتأثسهما على تحقي  أهداف وقرامج ال نمي   إدمان( تعاطى و 2022دراسةةةةةةةةةة  علي )واسةةةةةةةةةة قصةةةةةةةةةةت      
ا قين الش ا  إدمانهالمخدرات و دراس  ميدانيَ  على عين  من ش ا ، وسعت ل سليط الض ء على تعاطى  المس دام 

في المج مع المصرث وتأثسها على تحقي  أهداف وقرامج ال نمي  المس دام  في المج مع المصرث، وذ تة ي  اس  ان  على 
 دمان( م عاطيًا، وت صلت إلى أن ظاهرة المخدرات والإ1200عين  عش ا ي  من ش ا  محافظ  س ها  تك نت من )

 ف ها الحضارات، وأنها ظاهرة عالمي  واسع  الان شار تعا  منها الدول الم قدم  والنامي .عليها ظاهرة  ديم  عر 
المخدرات لد  الشةةةةةةةة ا  ودور الخدم   إدمانمخاطر ت ين أهمي   ،ومن  لال اسةةةةةةةة عراض الدراسةةةةةةةةات السةةةةةةةةاقق      

أفادت ال احث  من تلك  مما ولد الإحسةةةةةةةةةةةةةةاد لد  ال احث  لإجراء هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة ، و د ،الاج ماعي  في الحد منها
وتحديد أداة الدراسةةة   ،وك اق  الإطار النظرث ،الدراسةةةات في تحديد مشةةةكل  هذه الدراسةةة ، وفي تحديد أسةةة ل ها

ومنا شةةةة  الن ا ج، وتُعد هذه الدراسةةةة  اسةةةة جاق  ل  صةةةةيات الدراسةةةةات السةةةةاقق ، وام داد لها، و د تسةةةةد قعض 
 النق  فيها.

 :منهجية الدراسة وإجراءاتها
اع مدت هذه الدراسةة  على منهج المسةةحي الاج ماعي عن طري  عين  عشةة ا ي  من ف   الةلا  هج الدراسةةة: من

 وأسرهل لمناس    لهدف الدراس .
وأسةةةةةةةةةةةةةةرهل في المج مع  ،والةال ات ،تك ن س مع الدراسةةةةةةةةةةةةةة  من سم ع  من الةلا : مجتمع الدراسةةةةةةةةةةةة وعينتها

تك نت عين  الدراسةةةةةةة  من و  احث تحديد س مع الدراسةةةةةةة ،وفي مثل هذه الدراسةةةةةةةات يصةةةةةةةعب على ال  ،السةةةةةةةع دث
 ( شخ  ذ ا  يارهل تلةريق  العش ا ي .115)

 –الجنس - العمرتحديد عدد من الم لمسات الر يس  ل صل أفراد الدراس ، وتشمل: ) ذ الدراسة:أفراد  خصائص
اهي أكثر المخدرات اسةةةة خدامًا م - مصةةةةدر الد ل –المؤهل العلمي  –ال ضةةةةع الا  صةةةةادث  –الحال  الاج ماعي  
(، والتي لها مؤشةةةرات دلالي  على ن ا ج الدراسةةة ، تلإضةةةاف  الشةةة ا  للمخدرات إدمانمسةةة     - من وجه  نظرك

إلى أنها تعكس الخلفي  العلمي  لأفراد الدراسةةةةةةة ، وتسةةةةةةةاعد على إرسةةةةةةةاء الدعا ل التي تُ م عليها ال حليلات المخ لف  
 ت ضيل ذلك قشيء من ال فصيل كما يلي: الم علق  تلدراس ، ويمكن

 :العمر .1
 وفق متغير العمر أفراد الدراسةتوز ع ( 1)جدول 

 %النسبة  التكرار العمر
 24.3 28 سنة 16إلى أقل من  12من 
 19.1 22 سنة 21إلى أقل من  16من 
 35.7 41 سنة 26إلى أقل من  21من 
 6.1 7 سنة 30إلى أقل من  26من 
 14.8 17 فوقسنة فما  30من 

 %100 115 المجموع
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سةةةةن ، قينما  26إلى أ ل من  21من أعمارهل  %35.7( يمثل ن ما نسةةةة    41( أن )1ي ضةةةةل من الجدول )     
 %19.1( يمثل ن ما نسةةةةةة    22سةةةةةةن ، و ) 16إلى أ ل من  12من أعمارهل  %24.3( يمثل ن ما نسةةةةةة    28)

، و فما ف ع سةةةن  30من أعمارهل  %14.8ل ن ما نسةةة    ( يمث17سةةةن ، و ) 26إلى أ ل من  21من أعمارهل 
 سن . 30إلى أ ل من  26من من إهاع أفراد الدراس  أعمارهل %6.1( يمثل ن ما نس    7)
 الجنس: .2

 الجنسوفق متغير  أفراد الدراسةتوز ع ( 2)جدول 
 %النسبة  التكرار الجنس

 19.1 22 ذكر
 80.9 93 أنثى

 %100 115 المجموع
( من أفراد 22إناث، قينما ) %80.9( من أفراد الدراسةةةةة  يمثل ن ما نسةةةةة    93( أن )2ن الجدول )ي ضةةةةةل م

 ذك ر. %19.1الدراس  يمثل ن ما نس    
 :الحالة الاجتماعية .3

 وفق متغير الحالة الاجتماعية أفراد الدراسةتوز ع ( 3)جدول 
 النسبة % التكرار الحالة الاجتماعية

 67.8 78 أعزب /عزباء
 27.8 32 متزوجة متزوج/
 3.5 4 مطلقة مطلق/

 0.9 1 أرملةرمل/ أ
 %100 115 المجموع

أعز   الاج ماعي   هلحال %67.8( من أفراد الدراسةةةةةةةة  يمثل ن ما نسةةةةةةةة    78( أن )3ي ضةةةةةةةةل من الجدول ) .4
 ن مةا ( منهل يمثل4، و)م زو / ه الاج مةاعية   هلحةال %27.8( منهل يمثل ن مةا نسةةةةةةةةةةةةةة  ة  32، قينمةا )عزتء/

 %0.9( منهل يمثل ما نسةة    1، و )مةلق مةل /  الاج ماعي   هلحالمن إهاع أفراد الدراسةة   %3.5نسةة    
 .مةلق الاج ماعي  مةل /   حال

 :الوضع الاقتصادي .5
 وفق متغير الوضع الاقتصادي أفراد الدراسةتوز ع ( 4) جدول

 النسبة % التكرار الوضع الاقتصادي
 13.0 15 منخفض

 73.0 84 طمتوس
 14.0 16 مرتفع

 %100 115 المجموع
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، م  سط الا  صادث هلوضع %73.0( من أفراد الدراس  يمثل ن ما نس    84( أن )4ي ضل من الجدول )      
 %13.0( منهل يمثل ن ما نس    15، و)مرتفع الا  صادث هلوضع %14.0( منهل يمثل ن ما نس    16قينما )
 .منخفض الا  صادث هلوضع

 :المؤهل العلمي .6
 وفق متغير المؤهل العلمي أفراد الدراسةتوز ع ( 5)جدول 

 النسبة % التكرار المؤهل العلمي
 5.2 6 ابتدائي
 22.6 26 متوسط

 39.2 45 ثانوي
 33.0 38 جامعي

 %100 115 المجموع

( منهل يمثل ن 38ينما )، قثان ث العلمي هلمؤهل %39.2( يمثل ن ما نس    45( أن )5ي ضل من الجدول )       
، العلمي م  سةةةةةط هلمؤهل %22.6( منهل يمثل ن ما نسةةةةة    26، و)جامعي العلمي هلمؤهل %33.0ما نسةةةةة    

 .العلمي اق دا ي هلمؤهلة  %5.2( منهل يمثل ن ما نس    6و)
 :مصدر الدخل .7

 وفق متغير مصدر الدخل أفراد الدراسةتوز ع ( 6)جدول 
 %النسبة  التكرار مصدر الدخل

 18.3 21 لا  عمل
 19.1 22  عمل

 62.6 72 من الأسرة
 %100 115 المجموع

( 22، قينما )من الأسرةهل مصدر د ل %62.6( من أفراد الدراس  يمثل ن ما نس    72( أن )6ي ضل من الجدول )     
  ن.يعمل لا% 18.3( منهل يمثل ن ما نس    21، و)عملهل من المصدر د ل% 19.1منهل يمثل ن ما نس    

 اوفق متغير ماهي أكثر المخدرات استخدامً  أفراد الدراسةتوز ع ( 7)جدول 
 النسبة % التكرار اماهي أكثر المخدرات استخدامً 

 27.0 31 الشبو
 32.2 37 الحشيش
 1.7 2 الهيرو ن
 14.8 17 القات

 12.2 14 الكبتاجون
 7.8 9 الكوكا ين

 4.3 5 المورفين
 %100 115 المجموع
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أكثر المخدرات  يرون أن %32.2( من أفراد الدراسةةةةةةةة  يمثل ن ما نسةةةةةةةة    37( أن )7ي ضةةةةةةةةل من الجدول )      
الشةةةةةة  ،  اأكثر المخدرات اسةةةةةة خدامً  يرون أن %27.0( منهل يمثل ن ما نسةةةةةة    31قينما ) ،الحشةةةةةةيش ااسةةةةةة خدامً 

( منهل يمثل ن ما نس    14القات، و) اأكثر المخدرات اس خدامً  يرون أن %14.8( منهل يمثل ن ما نس    17و)
أكثر  يرون أن %7.8( منهل يمثل ن ما نسةةةةةةةةةةة    9الك  اج ن، و) اأكثر المخدرات اسةةةةةةةةةةة خدامً  يرون أن 12.2%

الم رفين،  اأكثر المخدرات اسةة خدامً  يرون أن %4.3( منهل يمثل ن ما نسةة    5الك كايين، و) االمخدرات اسةة خدامً 
 الهسوين. اأكثر المخدرات اس خدامً  يرون أن %1.7 ( منهما يمثلان ما نس   2و)
 :الشباب للمخدرات إدمانمستوى  .8

 

 .الشباب للمخدرات إدمانوفق متغير مستوى  أفراد الدراسةتوز ع ( 8)جدول 
 النسبة % التكرار الشباب للمخدرات إدمانمستوى 

 47.8 55 مرتفع
 45.2 52 متوسط

 7.0 8 منخفض
 %100 115 المجموع

 إدمانمسةةةةةةةة     يرون أن %47.8( من أفراد الدراسةةةةةةةة  يمثل ن ما نسةةةةةةةة    55( أن )8ي ضةةةةةةةةل من الجدول )      
الشةةةةةةةةةةة ا   إدمانمسةةةةةةةةةةة     يرون أن %45.2( منهل يمثل ن ما نسةةةةةةةةةةة    52، قينما )الشةةةةةةةةةةة ا  للمخدرات مرتفع

 .منخفض دراتالش ا  للمخ إدمانمس     يرون أن %7.0( منهل يمثل ن ما نس    8، و )للمخدرات م  سط
وذ  ،ومعرف   صا صها السيك متري  ،وذ اعدادها وك اق ها ،اس خدمت ال احث  الاس  يان كيرداة للدراس أداة الدراسة: 

 (.9في الجدول ) محاور، كماوتك نت الأداة من عدة  ،وارسلت الى افراد العين  للإجاق  عنها ،تجهيزها قشكل الكترو 
 

 عباراتها( محاور الاستبانة و 9جدول )
 عدد العبارات المحور

 14 الشباب للمخدرات إدمانمخاطر 
 12 المخدرات لدى الشباب دمانالعوامل المؤد ة لإ

 15 الشباب للمخدرات إدمان أعراض
 9 الشباب للمخدرات إدماندور الخدمة الاجتماعية في الحد من 

 6 المخدرات إدمانالبرامج والاليات المقترحة لحما ة الشباب من 
 عبارة 56 الاستبانة

ذ اسةةةةةةة خدام مقياد ليكرت الثلاث للحصةةةةةةة ل على اسةةةةةةة جاتت أفراد الدراسةةةةةةة ، وف  درجات الم افق  ال الي : 
 (. نس م اف  – محايد – م اف )

 ( تقسيم فئات مقياس ليكرت الثلاثي10جدول )

 الفئة م
 حدود الفئة

 إلى من
 1.67 1.00 غير موافق 1
 2.34 1.68 محا د 2
 3.00 2.35 موافق 3
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وذ اسةةةة خدام ط ل المد  في الحصةةةة ل على حكل م ضةةةة عي على م  سةةةةةات اسةةةة جاتت أفراد الدراسةةةة ، قعد 
 . امعالج ها إحصا يً 
تلدرج  الكلي  للأداة وكانت الن ا ج كما  وارت اطهاالاتساع الدا لي لكل فقرة من فقرات الاس  ان  ولحسا  
  (.11في الجدول )

 للمحورالدرجة الكلية الأول مع معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور ( 11)الجدول 
 الأول المحور

 الشباب للمخدرات( إدمانمخاطر )
 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

1 0.645** 8 0.632** 
2 0.658** 9 0.714** 
3 0.683** 10 0.583** 
4 0.718** 11 0.624** 
5 0.637** 12 0.620** 
6 0.659** 13 0.749** 
7 0.701** 14 0.617** 

 فأقل 0.01** دال عند مستوى الدلالة                           

عند  ام ج  ، ودال  إحصا يً  قعدها ل ارت ا  كل ع ارة من الع ارات وما( أن  يل معام11ي ضل من الجدول )      
مما يشةةةةس إلى صةةةةدع الاتسةةةةاع الدا لي قين ع ارات ا  ر الأول، ومناسةةةة  ها لقياد ما  ،(0.01ل  )لامسةةةة    الد

 أعُدت لقياس . 
 للمحورالدرجة الكلية الثاني مع معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور ( 12)الجدول 

 الثاني المحور
 المخدرات لدى الشباب( دمانالعوامل المؤد ة لإ)

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة
1 0.616** 7 0.645** 
2 0.600** 8 0.719** 
3 0.672** 9 0.515** 
4 0.570** 10 0.531** 
5 0.617** 11 0.567** 
6 0.617** 12 0.633** 

 فأقل 0.01** دال عند مستوى الدلالة                        
 

عند  امع مح رها م ج  ، ودال  إحصةةةا يً ( أن  يل معامل ارت ا  كل ع ارة من الع ارات 12من الجدول ) ي ضةةةل     
مما يشةةس إلى صةةدع الاتسةةاع الدا لي قين ع ارات ا  ر الثا ، ومناسةة  ها لقياد  ،( فير ل0.01مسةة    الدلال  )

  ما أعُدت لقياس . 
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 د/ جميلة بنت جازع الشهري...                      مخاطر إدمان المخدرات لدى الشباب ودور الخدمة الاجتماعية

  

 للمحورالدرجة الكلية الثالث مع المحور معاملات ارتباط بيرسون لعبارات ( 13)الجدول 

 المحور الثالث
 الشباب للمخدرات( إدمان أعراض)

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور م العبارةرق
1 0.587** 9 0.771** 
2 0.702** 10 0.645** 
3 0.632** 11 0.817** 
4 0.622** 12 0.630** 
5 0.542** 13 0.586** 
6 0.669** 14 0.722** 
7 0.749** 15 0.667** 
8 0.679** - - 

 فأقل 0.01دال عند مستوى الدلالة **                      
عند  ا( أن  يل معامل ارت ا  كل ع ارة من الع ارات مع مح رها م ج  ، ودال  إحصةةةةةا يً 13ي ضةةةةةل من الجدول )    

س إلى صدع الاتساع الدا لي قين ع ارات ا  ر الثالث، ومناس  ها لقياد مما يش ،( فير ل0.01مس    الدلال  )
 ما أعُدت لقياس . 

 للمحورالدرجة الكلية الرابع مع معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور ( 14)الجدول 
 المحور الرابع

 الشباب للمخدرات( إدماندور الخدمة الاجتماعية في الحد من )

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة الارتباط بالمحور معامل رقم العبارة

1 0.880** 6 0.889** 
2 0.823** 7 0.808** 
3 0.764** 8 0.629** 
4 0.830** 9 0.832** 
5 0.815** - - 

 فأقل 0.01** دال عند مستوى الدلالة                           
عند  اع ارة من الع ارات مع مح رها م ج  ، ودال  إحصةةةةا يً  ( أن  يل معامل ارت ا  كل14ي ضةةةةل من الجدول )

مما يشةةس إلى صةةدع الاتسةةاع الدا لي قين ع ارات ا  ر الراقع، ومناسةة  ها لقياد  ،( فير ل0.01مسةة    الدلال  )
 ما أعُدت لقياس . 
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 د/ جميلة بنت جازع الشهري...                      مخاطر إدمان المخدرات لدى الشباب ودور الخدمة الاجتماعية

  

 للمحورالدرجة الكلية الخامس مع معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور ( 15)الجدول 
 لمحور الخامسا

 المخدرات( إدمانالبرامج والاليات المقترحة لحما ة الشباب من )

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة
1 0.875** 4 0.876** 
2 0.819** 5 0.663** 
3 0.851** 6 0.873** 

 فأقل 0.01دلالة ** دال عند مستوى ال                             
عند  ا( أن  يل معامل ارت ا  كل ع ارة من الع ارات مع مح رها م ج  ، ودال  إحصةةةا يً 15ي ضةةةل من الجدول )     

مما يشةةةةةةس إلى صةةةةةةدع الاتسةةةةةةاع الدا لي قين ع ارات ا  ر الخامس، ومناسةةةةةة  ها  ،( فير ل0.01مسةةةةةة    الدلال  )
 لقياد ما أعُدت لقياس . 

 .فا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسةمعامل أل( 16)جدول 
 الاستبانةثبات  عدد العبارات الاستبانة

 0.898 14 الشباب للمخدرات إدمانمخاطر 
 0.832 12 المخدرات لدى الشباب دمانالعوامل المؤد ة لإ

 0.905 15 الشباب للمخدرات إدمان أعراض
 0.929 9 اتالشباب للمخدر  إدماندور الخدمة الاجتماعية في الحد من 

 0.898 6 المخدرات إدمانالبرامج والاليات المقترحة لحما ة الشباب من 
 0.961 56 الثبات العام

(، وهذا يدل على أن الاسةةةةةةة  ان  0.961( أن معامل الث ات العام عالا حيث قلغ )16ي ضةةةةةةةل من الجدول )     
 دا  للدراس .ت م ع قدرج  ث ات مرتفع  يمكن الاع ماد عليها في ال ة ي  المي

 إجراءات تطبيق الدراسة:
 تت اع الخة ات ال الي :  اوث اتها، وصلاحي ها لل ة ي ، ذ تة يقها ميدانيً  ،قعد ال يركد من صدع )الاس  ان (    

 .ات ايع الاس  ان  إلكترونيً  -1
 ( اس  ان . 115هع الاس  انات، و د قلغ عددها ) -2
 تحليل الن ا ج إحصا يًا. -3

 وتفسيرها ومناقشة:  نتائج الدراسة
 إدمانعلى مخاطر  لل عرفو  "؟الشةةةةةةةةةباب للمخدرات إدمانالذي نص على "ما مخاطر  :الأول لسةةةةةةةةةؤالا إجابة

ذ حسةةا  ال كرارات، والنسةةب الم  ي ، والم  سةةةات الحسةةاقي ، والاارافات المعياري ، والرتب  ،الشةة ا  للمخدرات
 وجاءت الن ا ج كما يلي: ،الش ا  للمخدرات مانإدلاس جاتت أفراد الدراس  على ع ارات مخاطر 
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 د/ جميلة بنت جازع الشهري...                      مخاطر إدمان المخدرات لدى الشباب ودور الخدمة الاجتماعية

  

 الموافقةحسب متوسطات  امرتبة تنازليً  الشباب للمخدرات إدمانأفراد الدراسة حول مخاطر استجابات ( 17) جدول

 العبارات م
 درجة الموافقة التكرار

رتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
ال

 غير موافق محا د موافق النسبة 

  ؤدي إلى أمراض نفسية 9
 2 11 102 ك

2.87 0.387 1 
% 88.7 9.6 1.7 

  ؤدي إلى أمراض عقلية 10
 4 10 101 ك

2.84 0.451 2 
% 87.8 8.7 3.5 

 ضعف الجهاز المناعي 14
 3 14 98 ك

2.83 0.444 3 
% 85.2 12.2 2.6 

 الهلوسةحدوث التهابات في المخ تؤدي  8
 4 12 99 ك

2.83 0.464 4 
% 86.1 10.4 3.5 

 ضعف الوازع الد ني 2
 4 13 98 ك

2.82 0.470 5 
% 85.2 11.3 3.5 

 السلوك العدواني تجاه الاخر ن 7
 3 19 93 ك

2.78 0.474 6 
% 80.9 16.5 2.6 

  ؤثر على الجهاز التنفسي 11
 6 14 95 ك

2.77 0.531 7 
% 82.6 12.2 5.2 

 فاخ في الرئتينانت 12
 6 17 92 ك

2.75 0.544 8 
% 80.0 14.8 5.2 

 ضعف التحصيل الدراسي 6
 2 26 87 ك

2.74 0.479 9 
% 75.7 22.6 1.7 

 اضطرابات في القلب 5
 7 17 91 ك

2.73 0.567 10 
% 79.1 14.8 6.1 

 ارتكاب جرائم السرقة 4
 5 25 85 ك

2.70 0.549 11 
% 73.9 21.8 4.3 

 التأثير السلبي على النشاط الجنسي 13
 7 20 88 ك

2.70 0.577 12 
% 76.5 17.4 6.1 

 ارتكاب جرائم القتل 3
 7 26 82 ك

2.65 0.593 13 
% 71.3 22.6 6.1 

 العزلة الاجتماعية 1
 7 31 77 ك

2.61 0.603 14 
% 66.9 27.0 6.1 

 - 0.337 2.76 المتوسط العام

الشةةة ا  للمخدرات بم  سةةةط حسةةةاي  إدمان( أن أفراد الدراسةةة  م افق ن على مخاطر 17ي ضةةةل في الجدول )      
(، 3.00إلى  2.35(، وه  م  سةةةةةةةةةةط يقع في الف   الثالث  من ف ات المقياد الثلاثي )من 3.00من  2.76قلغ )

 وهي الف   التي تشس إلى  يار م اف  على أداة الدراس .
 ،وال اران يا ،معاناة الحال  من الفصةةةةةةةةةام( والتي قينت 2017)دراسةةةةةةةةة  محيسةةةةةةةةةن ذه الن يج  مع ن يج  وت ف  ه      

 ،آثار( والتي قينت 2018) ) دراسةةةةةةةةةةةةةة  ع د، ومع ن يج  والاك  ا  ،والقل  ،وت هل المرض ،والشةةةةةةةةةةةةةةع ر تلذنب
 .المخدرات إدمانوأس ا  

لل عرف على و ؟المخدرات لدى الشةةةةةباب" دمانؤد ة لإوالذي نص على "ما العوامل الم :الثاني لسةةةةةؤالا إجابة
المخدرات لد  الشةةةة ا ، ذ حسةةةةا  ال كرارات، والنسةةةةب الم  ي ، والم  سةةةةةات الحسةةةةاقي ،  دمانالع امل المؤدي  لإ

المخدرات لد   دمانوالاارافات المعياري ، والرتب لاسةةةةةةةةةةةةةة جاتت أفراد الدراسةةةةةةةةةةةةةة  على ع ارات الع امل المؤدي  لإ
 (.18وجاءت الن ا ج كما في الجدول )الش ا ، 
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 د/ جميلة بنت جازع الشهري...                      مخاطر إدمان المخدرات لدى الشباب ودور الخدمة الاجتماعية

  

حسب متوسطات  امرتبة تنازليً  المخدرات لدى الشباب دمانأفراد الدراسة حول العوامل المؤد ة لإاستجابات ( 18)جدول 
 الموافقة

 العبارات م
 درجة الموافقة التكرار

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
رتبة المعياري

ال
غير  محا د موافق النسبة 

 موافق

 مجالسة رفقاء السوء 2
 1 7 107 ك

2.92 0.301 1 
% 93.0 6.1 0.9 

 ضعف الوازع الد ني 10
 6 9 100 ك

2.82 0.506 2 
% 87.0 7.8 5.2 

 الاعتقاد الخاطئ بأن تأثير المخدرات مؤقت 12
 4 15 96 ك

2.80 0.481 3 
% 83.5 13.0 3.5 

 ياةالرغبة بالابتعاد عن ضغوطات الح 8
 5 15 95 ك

2.78 0.509 4 
% 82.7 13.0 4.3 

 التفكك الأسري 3
 3 20 92 ك

2.77 0.479 5 
% 80.0 17.4 2.6 

 عدم وجود الرقابة الاسر ة لانشغال الوالد ن 7
 5 22 88 ك

2.72 0.539 6 
% 76.6 19.1 4.3 

 الحرمان العاطفي وافتقاد السند 1
 8 22 85 ك

2.67 0.588 7 
% 73.9 19.1 7.0 

 الشجارات الأسر ة 6
 7 24 84 ك

2.67 0.603 8 
% 73.0 20.9 6.1 

 الجهل بأخطار استخدام المخدر 9
 10 21 84 ك

2.64 0.638 9 
% 73.0 18.3 8.7 

 حب التجربة 4
 9 31 75 ك

2.57 0.636 10 
% 65.2 27.0 7.8 

 النفس بإ ذاءالرغبة  11
 16 22 77 ك

2.53 0.729 11 
% 67.0 19.1 13.9 

 وقت الفراغ 5
 18 28 69 ك

2.44 0.752 12 
% 60.0 24.3 15.7 

  0.341 2.70 المتوسط العام

المخدرات لد  الشةةةةةةةةةةة ا   دمانالع امل المؤدي  لإ( أن أفراد الدراسةةةةةةةةةةة  م افق ن على 18ي ضةةةةةةةةةةةل في الجدول )     
 2.35(، وه  م  سط يقع في الف   الثالث  من ف ات المقياد الثلاثي )من 3.00من  2.70بم  سط حساي قلغ )

 (، وهي الف   التي تشس إلى  يار م اف  على أداة الدراس .3.00إلى 
أهل الأسةةةة ا  الر يسةةةة  وراء والتي قينت أن  ،(2017) العضةةةةايل و  دراسةةةة  الدقسوت ف  هذه الن يج  مع ن يج      

 .فقد كان رفقاء الس ء الذين يلجير إليهل الشا  قعد تعرض  لمشاكل أسري  ،عليها اندموالإ ،تعاطي المخدرات
 إدمان أعراضلل عرف على و "؟الشةةةباب للمخدرات إدمان أعراضالذي نص على "ما  :الثالث لسةةةؤالا إجابة

عياري ، والرتب ، والاارافات المذ حسةةةةةا  ال كرارات، والنسةةةةةب الم  ي ، والم  سةةةةةةات الحسةةةةةاقي  ،الشةةةةة ا  للمخدرات
 (.19وجاءت الن ا ج كما في الجدول ) ،الش ا  للمخدرات إدمان أعراضلاس جاتت أفراد الدراس  على ع ارات 
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 د/ جميلة بنت جازع الشهري...                      مخاطر إدمان المخدرات لدى الشباب ودور الخدمة الاجتماعية

  

 الموافقةحسب متوسطات  امرتبة تنازليً  الشباب للمخدرات إدمان أعراضأفراد الدراسة حول استجابات ( 19)جدول 

 العبارات م
المتوسط  درجة الموافقة التكرار

 لحسابيا
الانحراف 
رتبة المعياري

ال
 غير موافق محا د موافق النسبة 

 تغير ملحوظ في أنماط السلوك 10
 1 7 107 ك

2.92 0.301 1 
% 93.0 6.1 0.9 

 شحوب في الوجه 7
 1 11 103 ك

2.89 0.345 2 
% 89.5 9.6 0.9 

 العصبية لأقل الاسباب 5
 3 8 104 ك

2.88 0.401 3 
% 90.4 7.0 2.6 

 اضطرابات في النوم 14
 4 9 102 ك

2.85 0.444 4 
% 88.7 7.8 3.5 

 رعشة في الأطراف 8
 2 15 98 ك

2.83 0.417 5 
% 85.3 13.0 1.7 

 جحوظ العين 9
 4 12 99 ك

2.83 0.464 6 
% 86.1 10.4 3.5 

 وجود هالات تحت العين 15
 6 8 101 ك

2.83 0.500 7 
% 87.8 7.0 5.2 

 الانعزال عن الاخر ن بصورة غير عاد ة 6
 3 15 97 ك

2.82 0.451 8 
% 84.4 13.0 2.6 

 احمرار العين 11
 4 14 97 ك

2.81 0.476 9 
% 84.3 12.2 3.5 

 اللجوء للحيل الخادعة للحصول على المال 12
 5 12 98 ك

2.81 0.494 10 
% 85.3 10.4 4.3 

 من المنزل على خلاف المعتاد االخروج كثيرً  13
 7 13 95 ك

2.77 0.551 11 
% 82.6 11.3 6.1 

 الهزال 3
 4 24 87 ك

2.72 0.522 12 
% 75.6 20.9 3.5 

 الكسل الدائم 4
 4 24 87 ك

2.72 0.522 13 
% 75.6 20.9 3.5 

 فقدان الشهية 2
 7 26 82 ك

2.65 0.593 14 
% 71.3 22.6 6.1 

 عدم الاهتمام بالمظهر 1
 9 26 80 ك

2.62 0.629 15 
% 69.6 22.6 7.8 

 - 0.315 2.80 المتوسط العام

 لمس ت مثل في الالش ا  للمخدرات  إدمان أعراضأن أقرا  (19)جدول في ي ضل من  لال الن ا ج الم ضح      
المخدرات يجعل الفرد في نس حال   الة يعي  مما يؤدث  دمانإوتفسةةةةةةةر هذه الن يج   ن  ،لح ظ في أنما  السةةةةةةةل كالم

 .تلمس ملح ظ في أنما  السل كإلى 
والتي قينت الع امل النفسةةةةةةةةي  ذات الصةةةةةةةةل  تسةةةةةةةة عمال  (2020) الد ندراسةةةةةةةة  وت ف  هذه الن يج  مع ن يج      

والشةةةةةع ر  ،وال اران يا ،الفصةةةةةاممعاناة الحال  من ( والتي قينت 2017)دراسةةةةة  محيسةةةةةن وت ف  مع ن يج   ،المخدرات
 .والاك  ا  ،والقل  ،وت هل المرض ،تلذنب
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 د/ جميلة بنت جازع الشهري...                      مخاطر إدمان المخدرات لدى الشباب ودور الخدمة الاجتماعية

  

  ؟الشباب للمخدرات" إدمانالذي نص على "ما دور الخدمة الاجتماعية في الحد من  :الرابع لسؤالا إجابة
ذ حسةةةةةةةةةةةةةةا  ال كرارات،  ،الشةةةةةةةةةةةةةة ا  للمخدرات إدمانولل عرف على دور الخدم  الاج ماعي  في الحد من      

والنسةةةب الم  ي ، والم  سةةةةات الحسةةةاقي ، والاارافات المعياري ، والرتب لاسةةة جاتت أفراد الدراسةةة  على ع ارات دور 
 (.20وجاءت الن ا ج كما في الجدول ) ،الش ا  للمخدرات إدمانالخدم  الاج ماعي  في الحد من 

 

حسب  اتنازليً  مرتبة الشباب للمخدرات إدمانلحد من أفراد الدراسة حول دور الخدمة الاجتماعية في ااستجابات ( 20)جدول 
 الموافقةمتوسطات 

 العبارات م
 درجة الموافقة التكرار

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
رتبة المعياري

ال
غير  محا د موافق النسبة 

 موافق

9 
تنسةةةةةةةةةةةيق الجهود بين الجهةةةةةات الحكوميةةةةةة 

 والأهلية ذات العلاقة بمكافحة المخدرات
 1 6 108 ك

2.93 0.288 1 
% 93.9 5.2 0.9 

توجية الشةةةةةباب على شةةةةةغل أوقات فراغهم  1
 بما  عود عليهم بالفائدة

 3 3 109 ك
2.92 0.354 2 

% 94.8 2.6 2.6 

6 
المشاركة في الجهود الخاصة التوعية والعلاج 

في  دمةةانوالتةةأهيةةل للحةةد من انتشةةةةةةةةةةةةةار الإ
 المجتمع

 2 6 107 ك
2.91 0.339 3 

% 93.1 5.2 1.7 

 توعية فئة الشباب بأخطار المخدرات 7
 2 6 107 ك

2.91 0.339 4 
% 93.1 5.2 1.7 

2 
التعاون مع المؤسةةةةةةةةةسةةةةةةةةةات الإعلامية لعمل 

 حملات توعية عن مخاطر المخدرات
 1 10 104 ك

2.90 0.334 5 
% 90.3 8.7 0.9 

السةةعي لعمل مجموعة من الدراسةةات لمعرفة  5
 ص الخاصة بالمتعاطينالخصائ

 2 7 106 ك
2.90 0.350 6 

% 92.2 6.1 1.7 

4 
العمل على اسةةةةةةةتثارة المجتمع للمسةةةةةةةاهمة في 

 دمانمحاربة الإ
 2 9 104 ك

2.89 0.369 7 
% 90.5 7.8 1.7 

إعداد البرامج الثقافية التي تسةةةةةةةةةةةاعدهم على  3
 مواجهة مشكلة المخدرات

 3 7 105 ك
2.89 0.392 8 

% 91.3 6.1 2.6 

 إقامة برامج علاجية قائمة على لعب الدور 8
 3 11 101 ك

2.85 0.424 9 
% 87.8 9.6 2.6 

 - 0.284 2.90 المتوسط العام

الشةةةةةةةةةةةة ا   إدماندور الخدم  الاج ماعي  في الحد من ( أن أفراد الدراسةةةةةةةةةةةة  م افق ن على 20ي ضةةةةةةةةةةةةل في الجدول )      
(، وه  م  سةةةط يقع في الف   الثالث  من ف ات المقياد الثلاثي )من 3.00من  2.90قلغ )بم  سةةةط حسةةةاي  للمخدرات

الف   التي تشةةةس إلى  يار م اف  على أداة الدراسةةة ، وت ف  هذه الن يج  مع ن يج  دراسةةة   وهي(، 3.00إلى  2.35
 .دمان  المترت   على الإ( والتي قينت دور الخدم  الاج ماعي  في الحد من الآثار الاج ماعي2017الأحمرث )
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وللإجاق  عن  ذ  "؟المخدرات إدمانما البرامج والاليات المقترحة لحما ة الشةةباب من " :الخامس لسةةؤالا إجابة
   (.21وكانت الن ا ج كما في الجدول ) ،والرتب للفقرات ،والاارافات المعياري  ،حسا  الم  سةات الحساقي 

حسب متوسطات  امرتبة تنازليً  المخدرات إدمانة حول البرامج والاليات المقترحة لحما ة الشباب من أفراد الدراساستجابات ( 21)جدول 
 الموافقة

 العبارات م
 درجة الموافقة التكرار

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
رتبة المعياري

ال
غير  محا د موافق النسبة 

 موافق

6 
تنظيم دورات تعليمية للشباب للوقا ة من 

 خدراتخطر الم
 3 5 107 ك

2.90 0.374 1 
% 93.1 4.3 2.6 

دعم الدراسات والبحوث ذات العلاقة  1
 بمجال مكافحة المخدرات

 3 9 103 ك
2.87 0.409 2 

% 89.6 7.8 2.6 

4 
تنفيذ حملات إعلامية تستهدف أذهان 

 الشباب لتحصينهم ضد أضرار المخدرات
 4 8 103 ك

2.86 0.437 3 
% 89.5 7.0 3.5 

تنظيم ندوات تلفز ونية  شارك فيها  2
 الشباب لمناقشة موضوع المخدرات

 2 13 100 ك
2.85 0.403 4 

% 87.0 11.3 1.7 

3 
تنفيذ الدورات الإرشاد ة للمعلمين 

 والمعلمات للتوعية بأخطار المخدرات
 4 10 101 ك

2.84 0.451 5 
% 87.8 8.7 3.5 

المدمنين لمكافحة آفة فرض عقوبات على  5
 المخدرات

 7 9 99 ك
2.80 0.533 6 

% 86.1 7.8 6.1 
 - 0.359 2.86 المتوسط العام

 إدمانليات المقترح  لحماي  الشةةةةةة ا  من البرامج والآ( أن أفراد الدراسةةةةةة  م افق ن على 21ي ضةةةةةةل في الجدول )    
يقع في الف   الثالث  من ف ات المقياد الثلاثي (، وه  م  سةةةةط 3.00من  2.86بم  سةةةةط حسةةةةاي قلغ ) المخدرات

 (، وهي الف   التي تشس إلى  يار م اف  على أداة الدراس .3.00إلى  2.35)من 
( والتي قينت ضةةةرورة معالج  المشةةةكلات النفسةةةي  للةفل 2018) ) دراسةةة  ع دوت ف  هذه الن يج  مع ن يج      

 ،خدام أساليب ترق ي  صحيح ، والعمل على تأهيل الأ صا يين النفسيينوالمراه  والشا  الناقع  من الأسرة تس 
 للإسهام في معالج  المشاكل النفسي  للةل  . ،وت ظيفهل في المدارد

 :قناء على ن ا ج ال حث ت صي ال احث  تلآتي التوصيات:
الصةةةةةةةةح  الجسةةةةةةةةمي  وأثرها على  ،وت جيههل وت عي هل بمخاطر تناول المخدرات ،إرشةةةةةةةةاد المراهقين والشةةةةةةةة ا  -1

 والنفسي  للفرد.
ت جي  الآتء إلى ضرورة ال نش   ال الدي  الس ي ، وال عد عن أساليب المعامل  الخاط   كال دليل الزا د، القس ة،  -2

 ال فر  ، الإهمال، ونسها من الأساليب السل ي  لما لها من مخاطر على شخصي  الفرد.
، ل ن اعها المخ لف ، ومسةةةةةةةةاعدتهل على إعادة الثق   نفسةةةةةةةةه الاه مام قف   الشةةةةةةةة ا  المدمن على المخدرات -3

 وإتاح  الفرص  لهل ل حقي  ذواتهل، ح  لا يعيش ا في عزل  عن س معهل.
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تفعيل ال حدات الإرشةةةادي  في المدارد والجامعاتو لم اجه  مشةةةكلات المراهقين والشةةة ا  ومسةةةاعدتهل على  -4
 حلها.

   مدملم المخدرات لرفع كفاءتها ل نفيذ الدور.م اقع  ودعل المصحات المر   لها قعلا -5
والاسةةةةةة فادة من  ،ت فس منشةةةةةةآت رياضةةةةةةي  وثقافي  لاح  اء الةا ات الكامن  للشةةةةةة ا  وحماي هل من الااراف -6

  دراتهل في تحقي  ال نمي  المس دام .
ح  ظاهرة والأفراد في مكاف ،ومؤسةةةسةةةات المج مع المد  ،ضةةةرورة تكاتل جه د الجميع من مؤسةةةسةةةات الدول  -7

 ل يرثسها السلبي على هيع ج انب الحياة. ،تعاطي المخدرات
 المراجع:

أكاديمي  نايل العرقي  للعل م  ،المخدرات إدمانالخدم  الاج ماعي  في سال (. 2002البرثين، ع د العزيز ع د ). )
  .الرياض ،الأمني 

المجل  الدولي   ،CERC  وف  نم ذ  (. اسةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات اتصةةةةةةةةةةةةةال المخاطرات الصةةةةةةةةةةةةةحي2022قن لعبي، يحيى. )
 .الجزا ر ،جامع  وهران ،للاتصال الاج ماعي
 ،دماندور الخدم  الاج ماعي  في الحد من الآثار الاج ماعي  المترت   على الإ(. 2017الأحمرث، سةةةةةةةةةةةةةةعد علي. )

 جامع  كفر الشيخ، كلي  الآدا ، مصر.
رسةةةةةةةةةةةةةةال  [. المخدرات إدمان  في ال عامل مع ظاهرة دور الخدم  الاج ماعي (.2007الحرملي، سةةةةةةةةةةةةةةعيد حميد. )

 .عمان ،جامع  السلةان  اق د ،.]و نس منش رةأمنش رة  ماجس س
 ،ظةةاهرة المخةةدرات وأثرهةةا في س مع دول سلس ال عةةاون لةةدول الخليج العرقيةة (. 2002الحمةةادث، أحمةةد  ليفةة . )

 .الدمام ،نادث المنةق  الشر ي  الأدي
الشةةة ا  على المخدرات: دراسةةة  مة ق  في مركز  دمان(. الع امل المؤدي  لإ2017ضةةةايل ، ل م. )الدقس، رانيا والع
  ، جامع  ال لقاء ال ة يقي .سل  الجامع  الإسلامي  للدراسات الإنساني  ،الأردن"عرجان".  دمانعلا  الإ
 .ل نان :. مك    ل نانمعجل مصةلحات الخدم  الاج ماعي (. 1986درويش، يحيى. )
 دار أسام  للنشر وال  ايع: عمان. على المخدرات النظريات والنماذ . دمانالإ(. 2018دهان، آمال. )

 رسةةةال  ماجسةةة س[ المراه  على الهل سةةةات. إدمانالمشةةةكلات النفسةةةي  وأثرها في (. 2018)امار، هارون الرشةةةيد. 
 ، جامع  العري قن مهيدث: الجزا ر. ]و نس منش رةأمنش رة 

جامع   المجل  العلمي  قكلي  الترقي ،(. قعض ملامل تعاطي المخدرات. مصر: 2011الحكيل رض ان. ) سعيد، ع د
 أسي  .

الجمعي  السةةةةع دي  لعلل  (.1 ) سةةةةرث.لأالخدم  الاج ماعي  وظاهرة العنل ا(. 2008الشةةةةهرا ، عايض سةةةةعد. )
 .: السع دي الاج ماع
 ر النشر وال  ايع: عمان.. داالمخدرات والمج مع(. 1996السعد، صالح. )
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(. ج دة الحياة وعلا  ها تتجاه الشةةة ا  ا  تعاطي المخدرات لد  2022 لالم والمةسث، رحا  )إالشةةةرجبي، 
 ، جامع  س ها ، كلي  الترقي  مصر.سل  ش ا  ال احثين عين  من الش ا  السع دث.

 اني  والاج ماعي ،  سل علل الاج ماع.. كلي  العل م الإنسمخاطر المخدرات (.2018عجيلات، ع د ال ا ي. )
المجل  (. دور الجامعات السةةةع دي  في ت عي  المج مع  ضةةةرار المخدرات وطرع ال  اي  منها. 2017العنزث، سةةةع د. )

 ، كلي  الترقي  والآدا .العرقي  لضمان ج دة ال عليل الجامعي
على تحقي  اهةةةةداف وقرامج ال نميةةةة  المخةةةةدرات وتأثسهمةةةةا  إدمةةةةان(. تعةةةةاطي و 2022علي، حمةةةةدث أحمةةةةد عمر )

جامع  جن    -سل  كلي  الآدا  ققناالمسةةةةة دام : دراسةةةةة  ميداني  على عين  من شةةةةة ا  محافظ  سةةةةة ها . 
  (.55)ع  -ال ادث

 : الك يت.. الرقيعان للنشر وال  ايعالش ا  والمخدرات في ال طن العري(. 1985مصيقر، ع د الرحمن. )
 سل  ال حث العلمي في الترقي ،المخدرات.  إدمان(. المشكلات الأسري  وظاهرة 2019مد. )المنيع، حمد والمنيع، مح

 (.20) ع
منشةة رة او نس  ماجسةة س سةةال ر[ ،للمخدرات الشةة ا  تعاطي من وال  اي  الخةر ع امل (.2009)  ماا. فريدة،

 الجزا ر.جامع   ،]منش رة
 لل خةيط. العري المعهد ال نمي ، جسر . الاج ماعي المخاطر (.2015) حمد. فيصل المناور،

سل  العل م الإنسةةةةةةةاني  (. المخدرات أسةةةةةةة ابها وآثارها، سةةةةةةة ل ال  اي  منها. 2015ع د الكري )المراو ي، الشةةةةةةةارف 
  (.27. المجلد)وال ة يقي 

 
 
 
 
 

 
 


