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 الملخص
ؤددلأ لدد    ،هدد ه هددلب ب الددق ب نلاددن ؤددلأ ب ن اددف ية وددكا ب   وددجت ابةةكالجددت ابسيناك جددت   ن ادد  ب وددج بي     

اب كلدددن  دددلأ ب  ددد ا  ل ةددد  ؤدددلأ ب ثدددك الم بم  دددص  ،ب ثدددك الم بم  دددص   لدىدددجت  ددد ل  ج دددت ؤدددلأ  ك ادددك  ب كؤودددت
منغددددع بمودددد   ب يبةادددد   دددد   لأ،  كابسيناك جددددت   ن ادددد  ب وددددج بي  اودددد   ،ابةةكالجددددت ،ابة وددددكا ب   وددددجت ،  لدىددددجت

  ة جددددت ب ي جددددت لكؤوددددت بم دددد  لك دددد ، ا  با ددددن (  ك اددددت ؤددددلأ  ك اددددك110ا كانددددن  ج ددددت ب الددددق بة ك ددددجت ؤددددلأ  
ب ددلي  ددن ع  ؤددت  اجوندد ، ا   بسر اددك  (   ت، اب نا  ب الق   ى بمدد  ا ب ايدد   26  -  20أ اكرهلأ ؤك  ين  

 ددلأ ننددكدا  دد   ؤ  ددك  ؤككنجددت ب الددق   اؤاجكس ب ن ا  ب وج بي، اأ   ،  ب ند ب  ؤاجكس ب ثك الم بم  ص   لدىجت
ابسيناك جت   ن ا  ب وج بي ؤددلأ لدد   اددت اب دد   ؤددلأ اددك  ب ثددك الم بم  ددص   ،ابةةكالجت  ،ية وكا ب   وجتب ن اف  

  لدىجت اه  ات ب وجكاي جت، ا كلأ   وب ؤ د ضت   ل  ك اك  ب كؤوت، ةاك أاضلن ب  نددكدا  دد   ايدداا 
 ادد  ب وددج بي  نوددعل   اودد   ب يبةادد   دد ل بةةددكال (   ن –فدد ا  ل ب ثددك الم بم  ددص   لدىددجت ا نودد ي  ب   ودد  

 ددين ؤنا ددج اريددك  ب اودد  بسيناددك     ن ادد  ب وددج بي  ىددك   ك ك اددك  ب كؤوددت،  ج اددك  ايدد  فدد ا  اب ددت   ىددكدج  
 . بب طك اك  ذاي ؤو   يج  ي   

 ك اددك   ، ادد  ب وددج بيابسيناك جت   نبة وكا ب   وجت ابةةكالجت  ،ب ثك الم بم  ص   لدىجتالكلمات المفتاحية:  
 .ب كؤوت
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Abstract 

     The aim of this research is to verify the prediction of the psychological, 

academic and social dimensions of cyberbullying through the dark triad of 

personality in a sample of female university students. The study aimed to 

reveal the differences in both the dark triad of personality and the 

psychological, academic and social dimensions of cyberbullying according 

to the variable of their cumulative average. The basic research sample 

consisted of (110) female students from the College of Education at King 

Khalid University, whose ages ranged between (20-26) years. The research 

relied on the descriptive correlational approach that suits its nature. The dark 

triad scale of personality and the cyberbullying scale were used. The study 

yielded several results, including the possibility of predicting the 

psychological, academic and social dimensions of cyberbullying through 

one trait of the dark triad of personality, which is the trait of psychopathy, 

but at low rates among university students. The results also showed that 

there were no differences in the dark triad of personality and the two 

dimensions (psychological-academic) of cyberbullying attributed to the 

cumulative average among university students, while there were statistically 

significant differences between the average scores of the social dimension of 

cyberbullying in favor of students with a very good average. 

Keywords: Dark Triad of Personality, Psychological, Academic and Social 

Dimensions of Cyberbullying, Female University Students. 
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 مقدمة:
 : كثددع ؤددلأ بملددك   ؤثدد  ،الكيددت ب ط اددت ب ددكؤوجين ،ابلمجناددت ب  دد اتحدد     ددفل    ددى  ىدد  ب  نا ددت  لدد       
. اؤت بس ناكا ب كاع   ددى ب نك ا ايجددك  ددين ب ط اددت نو ا بأشكك  ؤ  اب ن ا  ،ب و نا   ،ابسةنئكب  ،اب غضب  ،ب ا ن

ذاا ب لدىدددجك  ب وددد اجت  ودددند ؤاض هدددلب ب  ضدددكع    دددكع    لددد  لأ  فددد بابةا ، ظ ددد   ؤلدددك ت ب ن اددد  ب ودددج بي
  دد  ا ا   دد اض  دد اة ك بندد فك ج ك ا دد ابنج ك،  ،ف ددص   نادد اض  ت ب نوددك ن ،ؤىددكم صبهدد ه تحاجددن  ،  ددج صاب ن ادد  

  ب ى ك   نو   لأ اك  ب لدىجت بمفذ ت ب تي  نو ه ي ثك الم بم  ص   لدىجت.
أض ب ثددك الم بم  ددص   لدىددجت  نضددالأ اددك  ب نا ةددع  ددا    Lyons, et, al., (2019) جددانع اندد  أشددكر    

ابنو ب  ب نوك ن ؤو ددص. ةاددك  دد ا  ،ا    بس وكس بهص ،ال بع بلآل  لأ ،اب نغ لهص ،اب ن  ب ي ال   ،ب لب 
 Crysel; Crosier & Webster, 2013, 35 بم  ددص ( يدد ك  بةفدد با ب ددل لأ  نىدد اض ي ثددك الم

 نلاجددددن أهدددد بف ص ب لدىددددجت  ،اب وددددجكاي جت(  ودددداب لدددد ب  ص   لدددد  لأ ،اب   يوددددجت ،ير  ددددكع اددددك   بمجككف جددددت
  ابنو ب  ب لوار  نأنجب ب ضاع. ،ا  وك  ص  نضدص ب لب 

 الميكافيليةةةؤفذ ددت ل ب لدىدددجت اهدد  ادددك  لدد لم  نوددن ؤكددداض ؤددلأب ثددك الم بم  دددص   لدىددجت بأنددد   ودد ه ن ا     
 ،ب لددوار ي و اددت ب ددتي  نودد   ددلأ النرجسةية نلاجن أه به شدىددجت،  ،ب لدىجت بمن  ات أا بمدكا ت ا اى  بهك
 ،ب ا ددنبنخ ددكم ؤوددنال ا  ،اب وددو   ددا ب  ر  ،ر  ددكع ؤوددنال بسن فك جددت  ا وددي السةيكباتييةاب ن ددا ،  ،اب وددجط  

ب ودداك  بمفذ ددت  دد  اج  ودد اةجك   ددع   دد   .(Jones & Paulhus, 2013  غددع بب نوددك ن ؤددت بنودد ب  ا 
ن ودددجت  ؤلدددك   ودددكناض  اتجو  دددص ،   ددد  ل ؤ   دددت ب ط ا دددت بمندددأل    ددد ل  وددد  بةشددددك  كؤااا دددت بيناك جددد  

  .(Paulhus & Williams, 2002)    ابيناك جت 
أض أ ددك جب ب ن لددئت بسيناك جددت  وددكهص ل ظ ددار ب ودد او بمجكددكفج   ا وع ددع  أا    ددكع ،  ،  ددى ؤددك  ددان ك ط دد  ا    

 ك ددد  س  وددد ه ب دددند ب  بة دددد اب  ،ةض ب لددددلم بمجكدددكفج    ودددوى  ت تحاجدددن أه بفددد  ل ةدددد  ؤ ب  ددد  ب وا  دددت
 لب  كاض أه بف   (.2005 بلخالي،  ب ىلجح ل بمانن بم ك ب ب لي يحان     شاكع  كيك   ل ؤ   ت ب ط ا ت

 وجددد   بمددد ل،  ج ادددك ب لددددلم ب دددلي  نودددص ي   يودددجت أا ب ودددجكاي جت  يةدددع بهناكؤك ددد    دددى تحاجدددن أهددد به  كابداددد  
، ي ضددكفت  ت أض هددل  ب ودداك  ب ث لددت  بمجككفج جددت (Szabo & Jones, 2019, 160  نىددع  بمدد ل

 (.Barlett, 2016, 294 ؤاكش  ي و او ب و ابي  لك  ؤاكش  أا  ع  اب   يوجت اب وجكاي جت(   بيع
( أض ب ند ب  بسنينن  ين   ب ب كؤوت  ىددار  ةاددع   دد  أيدداح يددعع ؤددلأ  جددك ص 2021    ين محااا  ان     

ب كثددع ؤددلأ ب دد بدص ب ددتي ب كثددع ؤددلأ بةفدد با  ااؤدداض ي ددنغ   هددل  بمدي ددك  ب و اجددت بم  ثددت ل بر كددكب ا  ،ب جاؤجددت
 ا فل    ى  وكا ص اأؤ  ص ب   و ، ؤث  ب ن ا  ب  كياي. ،ا انلص  جك ص ،تمس بلآل  لأ

 ،(  ت أض بةفدد با ب ددل لأ  ن ادد اض   ددى  ددعهص  نىدد اض بهلكشددت ب ددلب 2022  ان  أشكر  ارب ددت  ادد  ب  نددك     
 ص  ا بنناكاب ص ؤلأ بلآل  لأ  نوص  و   ب  يب  اب و ابض.ةنهص  ونا اض  نا     ك   لاب ص، ا كاض رااا أفوكله

 ،ك ب ضددلجت(، بهدد ه   ددلبع  ن وددج     جدد ب لي  نص ؤددلأ بمن ادد    ددى بمن ادد  ب و ابض "ب ن ا  ب وج بي بأن     نو ها     
 . (150 ،2023 ؤوكشا؛ ناكر،  "ا كاض  ىار  ؤنك ر     ا كدج بس ىك  بم  ثت
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بأنددد  ه دددا  ؤودددنا   وددد ك  بمن اددد  تجدددك  ب ضدددلجت "( 495 ،2021   نوددد ه ب ن اددد  ب ودددج بي ل ب ونجدددبيةادددك      
أا  ،أا ب ا ددددكعب  ب ككذ ددددت  بمكنا ددددت ،اب ن دددد  ح اب وددددد  ت ، ددددلأ    ددددن ب  ندددد بع ب    دددد  كبهدددد ه   لبددددد  ن وددددج  

اذ دددددد  ؤددددددلأ لدددددد   شدددددداكك  ب نينددددددن ل ؤابنددددددت ب نابيدددددد   ،أا  ددددددلأ    ددددددن ب نىددددددكع ،أا بمىددددددار ( ،بمودددددداا ت
 ."بسيناك  

 ،(  ت أ ددداكب ب ن ادددد  ب وددددج بي ب لب جدددت  ؤناث ددددت ل ب غضددددب19 ،2021  انددد  أشددددكر  دددار   ؛  ادددد  ب دددد  ب     
 ،اب   اددت ل بمنوددت اب يفجدد ( ،اب لددوار يم دد  ،اب   اددت ل يددلب ب نناددك  ،اب غددع  ؤددلأ بةندد بض ،اب  اددك  ،اب نناددك  

 ،اظدد اه بم ؤددكض ،اأؤجددت بلآيع ابةؤ ددك  ،ةندد ي الدد  بة دد    ،ابسيناك جت   لا  ب   اه بسيناك جت  لأ دد  
ي ضكفت  ت ضددون شدىددجت  ،اب  اك  ؤلأ أهص ب وابؤ  ب تي   فت ب   ا  ت ممكر ت   او ب ن ا   ،اب ا   ب   و 

ابلخدداه ؤددلأ  لاددكرهص  ددلأ  و ضدد    ن ادد  ب وددج بي  ،ؤددلأ  دد ه بلآيع اأا جددكع بةؤددار ا دد   ايدداا ؤ بناددت ،ب ضددلجت
 أا   و    هجا  ؤلأ   ه بمن ا  ن و (.  ،للجت  لب أي ع   ب  كيانجت ؤ  

 

 & Paulhusب تي   كا ن ب ثك الم بم  ص   لدىددجت ؤثدد  ارب ددت   الكلأ ب نا بع  و  ب  رب ك  ب وك ات     
Williams, 2002)   ب ددتي أ دد    ننكد  ددك أض بةفدد با ب ددلةار  نىدد اض ي ثددك الم بم  ددص   لدىددجت  دد ريك

ل   نددك ص    ب ب كؤوت( ب تي أظ    ننكد  ك أض رااا فو  Knight,et, al.,2018ارب ت  أؤك ؤ   وت. 
ب   يوجت بمنضددا ت ب لددوار  اأض، م ضجت ؤلأ ب   يوجت اب وجكاي جتب ىار ب و   لأ  و اةجك    ابنجت   ؤت بلآل  لأ

ي ودد ابض  كي و ابض ل ب و نددك  يلآلدد  لأ، ل  ددين ب   يوددجت ب و اددت ؤ ائددت  دد ا    يلخط  اب وجكاي جت ؤ ائين  يجكي  
  ننكد  ددك أض أشددكر  (Revital; Joseph & Anton, 2022ارب ددت    ج اددك  دد ل  دد ب ب كؤوددت.

 اددت ي اددد ب ؤددلأ ؤ طادددت ب وىددك جت ل  جدددع ب وابؤدد  بلخاودددت ب كدد ل   لدىدددجت، ةاددك أض ب ودددجكاي جت  ب وددجكاي جت
 كاب لدىجت بموكا ت   ا نات لهاك   ى   جا اي  ناي ابر اطاب ي وو  ب و ابي، اأض ب ثك الم بم  ص  دد  اج  يجك جدد  

 نا دددج  ، اأض ب   يودددجت بسناودددك  اب ضددداعي ىددد   اب نابضدددت ل ب اودددص بملددديو  دددين كا ددد  اج  ددد اج   ،ي و ابنجدددت
 اضددلن ننكد  ددك ب دد ك  ةدد  ؤددلأأ (2022 ارب ددت   دد ، ل  ددين. ب وددجكاي جت ابمجككفج جددت ل اددك  ب لدىددجت

 .ل ب ن اف ي ثك الم بم  ص   لدىجت أ وكا يواي  ب ن  جص بسن وكلي ابسن ىك  بةل ن 
 ب دددتي (2023نادددكر،  ؛ارب دددت  ؤوكشدددا ب ن اددد  ب ودددج بي ؤثددد  ل مجدددك الكدددلأ   دددكا   وددد  ب  رب دددك  ب ودددك ات     

 ،ل  ودددا   ب لدددوار ي ددد الم تمث دددنا  ،أ ددداكب ب ن اددد  ب ودددج بي  ددد ل   ادددت ب كؤودددت ي عبدددد   دددلأ أ دد    ننكد  دددك
 اةددكرا ،  ؛اارب ددت  فكضدد  ،ابة وكب ب  كيانجت ،ابموكؤ ت ب اب   ت ،اب غع  ؤلأ بلآل  لأ ،ابضط بي  ل ب لدىجت

ؤددت ؤ   ددت ؤوددنال ب نودد م   ن ادد  ب  كددياي ؤددلأ اي ددت ن دد    اددت ب كؤوددت أض   تننكد  ددك   ايدد ن( ب ددتي 2023
ننكد  دددك أض ؤودددنال ب ن اددد   أشدددكر ( ب دددتي 2023   ددد اي؛ اير، اارب دددتشدددوار ؤددد د   ؤدددلأ بةؤدددلأ ب   وددد . 

اس  ايدد  فدد ا  ل ب ن ادد  ب وددج بي  وددعل منغددعي ب دد س اب ندىددلم.  ج اددك  ، بي  دد ل   اددت ب كؤوددت ؤنا ددجب وددج
اأايددن  ضدد ار  نلدد  ب ددا    طددار   ،(  دد طن ب ضدداع   ددى ب ن ادد  ب وددج بي اا ددكد  2023ارب ددت   دداؤو به، 

أض ؤ وددداي  يكؤودددت  ننكد  دددك( أظ ددد   2022. أؤدددك ارب دددت  نطدددب، فئدددك  بلمجنادددتب ن اددد  ب ودددج بي  دددين  ن دددن 
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اب ابنددددت ابة دددداكب ب لب جددددت  ،ؤددددلأ بمو فددددت ت  ددددا  ب ن ادددد  ب وددددج بي  يدددد     ددددى ؤوددددنال  ددددك -بم دددد   ادددد  ب وع ددددع
 ت  ننكد  ددك أشددكر ( ب ددتي 2022 ارب ددت  محادداا، كأ ضدد      ؤوددنال ؤنا ددج.ابسيناك جددت   ن ادد  ب  كددياي ؤندداف

 ددين ب ن ادد  ب وددج بي ابةفكددكر بسننلكر ددت  دد ل   اددت يكؤوددت  ددين  ذب  اس ددت ب ىددكدجتاياا   نت بر اك جت ؤاياددت  
( أ دد    ننكد  ددك أض ب و ب ددت اب نوددك ن Mtthias ; Anna & Anett, 2022ارب ددت  ل  ددين شمددس، 

 ددت أا بمدد  ، اأاين  ض ار   طا   ب دديب ج جك   دد ه ؤ   ل   ات ب كؤوتب ن ا  ب وج بي  بأفوك   ك  اج    كضط   ا
( ب ددتي هدد فن ب كلددن  ددلأ ؤوددنال ب ن ادد  بس كددياي 2020 ب جددعبي، ،اارب ددت  ب لدددجبيؤددلأ ب ن ادد  ب وددج بي. 

( اؤوددنال بةؤددلأ ب  كدد ي ابةؤددلأ بموددنال بةةددكال  –ب ندىددلم  – س ب دد  دداو  بمنغددعب  ب  لاي فجددت   كافادد  
ب ن ادد  ب  كددياي  دد ل  ؤوددنال بنخ ددكمب   ودد   دد ل  دد ب يكؤوددت بةؤددع  ددطك  ي وددواا ت، اأاضددلن ب  نددكدا 

   ب ا ك اك  يكؤوت بةؤع  طك  يما كت ب و  جت ب وواا ت.
ل ب ن ادد  ب  كياي بمن ادد (  وددعل   ندىددلم    ك ب ىددكدج  (  ت ايدداا فدد ا  اب ددت  2020    ارب ددت ة ج جدد  اندد  أشددكر         

 ىك    ات ب ك جددك  ب و اجددت لكؤوددت ب ا اددكع ب نطاجاجددت يةراض اب دد س  ىددك  ب ددلةار، ل  ددين س  ايدد  فدد ا     ، ب  رب   
(  2021    اآلدد اض ارب ددت ب وندد   ا  وددعل   اودد   ب يبةادد  اب ي جددب بمددج اي اب وادد .  ل ب ن ادد  ب  كددياي    ك اب ددت ب ىددكدج  

   ل   ات ة جت ب ي جت بة ك جت ي كا ن.    ك أ     ننكد  ك أض ب نىكع أةث  أنمك  ب ن ا  ب  كياي شجا   
أا  ،بسننادددك  اب   اددت ل  ،ابس اددك  ،أض ه ددكو  ابؤدد  ذب جددت ؤثددد  ب غضددب نضدددح  ،ؤددلأ لدد   ب ودد م ب وددك ن     

تددك  ددفل   ،ب ن لددئت بسيناك جددت    دد ا ندد   كدداض ؤوددفا ت  ددلأ اددك  شدىددجن  بمفذ ددت  :ؤث   ،بمنوت، ا ابؤ  بيناك جت
ا دداف  بةي ددع   ،  ددى  دد اةجك   ب ددتي  دد وكس ل ب ن ادد    ددى بلآلدد  لأ، اؤددت ب ددند ب  ا ددكد  ب نابيدد  بسيناددك  

تي  وددكهص ل  ل ددكع شدىددجن  بماجاجددت، أيدداح يحاددن أه بفدد  اا ددكد  بس ىددك  ب  كيانجددت ب دد  ،ب  كيانجددت بمدن  ددت
 .كب لدىجت  ن ا    ج بنج  

 لددك   ب  كدديايي و ابنجددت اب ن ادد   ك اج  يجك جدد  ب ثك الم بم  ص   لدىددجت  دد  أض    ،ا اين ؤلأ ب  رب ك  ب وك ات     
، ي ضددددددكفت  ت أض ب ودددددد اةجك  ب و ابنجددددددت ؤدددددلأ ب ط اددددددت ب ددددددكؤوجين  نودددددد   دددددلأ ب ىددددددار بم ضددددددجت ؤددددددلأ ب   يوددددددجت  دددددك  

، اي ددد  ص ؤدددلأ  وددد ا ب  رب دددك  ب ودددك ات ب دددتي   كا دددن ب ثدددك الم ابنخ دددكم ب وك ددد ص يةؤدددلأ ب   وددد  ،اب ودددجكاي جت
أا أي اجت  ل   اا   ص ب اددك ثنين(   كا ددن  س  اي  أي ارب ت    جت  س أن   بم  ص   لدىجت اب ن ا  ب  كياي،

ا لددع  ت   دد ا   وطدد  لادد    الددقممددك  اهددل  هدد  ب   ددا  ب الثجددت ب ددتي بنط ددن ؤ  ددك هددلب ب الددق،  ،بماضدداعهددلب 
اب  رب ددددك  ب وددددك ات ل تح  دددد   ،اندددد  ب ددددن كا ب الددددق ؤددددلأ ب دددديبلم ب وددددجكا اي اأهمجندددد  ل بلمجددددك  ب وددددجكا اي ، 

 اا ص ننكد  . ،ا  كع أا جك  ب الق ،ب وج تا  ،بم   جت بم ك ات
 

 مشكلة البحث:
  ددفاي  ت ب ضدد بر يمن ادد  اب ضددلجت،    دد  ل ،أظ دد   ؤو ددص ب  رب ددك  ب وددك ات أض ب ن ادد   دد او  دد ابي     

 ب  كددديايبلآ ر ب   وددجت ب ودددجئت  كددد  ؤ  اددك، اب  رب دددك  ب دددتي   كا ددن   ندددت ب ثدددك الم بم  ددص   لدىدددجت ي ن اددد  
( ب ددتي أظ دد   ننكد  ددك ايدداا   نددت Goodboy & Martin, 2015 لددك   ددك  ؤنودد ا  ؤثدد  ارب ددت  
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 ،بر اك جت ؤايات ذب  اس ت   ىكدجت  ين اك  ب ثك الم بم  ص   لدىجت اب ن ا  ب  كياي   ل ب ط ات ب ددكؤوجين
 (VanGeel & et, al., 2016) هدد  ب وددات ب ا جدد   بم ائددت ي ن ادد  ب  كددياي. اارب ددت  اأض ب وددجكاي جت

ب تي فلىن ب و نت  ين ب وابؤ  بلخاوت ب ك ل   لدىجت اب ثك الم بم  ص   لدىجت اب وكا ت اب ن ا ، اأظ    
 & Bogolyubova)ياي، اارب ددت ي ن ادد  ب  كدد  ك يجك جدد   كننكد  ك أض  كؤ  بمااا جت اب وكا ت    اطكض بر اك دد  

et, al., 2018)  ب ددتي أي  ددن   ددى ب ددلةار اب يلم ل را ددجك ؤددلأ  ن ددن بة اددكر، أاضددلن ننكد  ددك أض اددت
 ،أا ب  ددكع    لدد  لأ ،ر ددكد  ب ن   دد  :ب وددجكاي جت ؤ ائددت تاكر ددت ب ودد اةجك  بمفذ ددت  دد  ب  ضددكع ب وددج بي ؤثدد 

( ب تي أاضلن ننكد  ك 2021ت ل   ا كد  ب نابي  بسيناك  . اارب ت  يا ،اب نو جاك  ب و ابنجت ابله اؤج
 ،اياا   نت  ر اك جت   ا ت ذب  اس ت   ىكدجت  ين ب وجكاي جت ابمجككفج جت اة  ؤلأ ب ن ا  ب نا ج ي اب  كددياي

ودددجكاي جت ؤ اددد   يجدددك  ؤدددلأ ب نا جددد ي اب  كدددياي، اأض ادددت ب  ل  دددين  ايددد    ندددت  كودددجت  دددين ب   يودددجت اةددد   
   . كتاكر ت ب ن ا  ب  كياي اب   يوجت ؤ ائت   اج  

اي   ص ؤلأ بسهناك    رب ت ب ن ا  ب وج بي  س أض ه كو ف ا  بحثجت  ناثدد  ل  دد     ددكا  أ وددكا لكيددت ي ن ادد     
ل ةددد   ؤ ادددتب ودددج بي ا  نن دددك  وددداك  ب ثدددك الم بم  دددص   لدىدددجت  ددد ل ب ط ادددت ب دددكؤوجين ب دددل لأ لث ددداض شددد يحت 

 ايدددد  أي ارب ددددت   كا ددددن ؤنغددددعب  ب الددددق بمددددكلي مجناوددددت ل ؤ  اؤددددت  س بلمجناوددددك ، ال  دددد اا   ددددص ب اددددك ثنين
  ر اك جت اب      ل  ك اك  ب كؤوت يلمجنات ب ووااي. 

 ا نا ار ؤلك ت ب الق ل ب وفب  ب  دجس بلآتي:     
ظلةة  مةةا لةةلث الثةةالبا  الم تلأبعةةاا النفسةةية االأياايميةةة اايجتماتيةةة للتنمةةر السةةي اييمكةةا التنبةة  هةة      

 ،ةض بسيك دددت  دددلأ هدددلب ب ودددفب   دددع محددد ا  ل بةا جدددك  بن ددد   ، ؟الجامعةةةةلةةةدي تينةةةة مةةةا  البةةةات للشخصةةةية 
   ص   نت ب ثك الم بم  ص   لدىجت ان ر     ى  ،اب  رب ك  ب وك ات، فإض فلى ك اب نو ه   ج ك  ا ا ض ار  ؤو فجت

 ب ن اف ية وكا ب   وجت ابةةكالجت ابسيناك جت   ن ا  ب وج بي،  ل    وى ب الق بمكلي   نلان ؤلأ ب   ام بلآ جت:
  ين ب ا ج ب   ض  ابمنا ج ب ن   بي   ريك   ك اك   ج ت ب الق بمكلي   ى كس  اي  ف ا  اب ت   ىكدج   -1

 ؤاجكس ب ثك الم بم  ص   لدىجت.
 ين ب ا ج ب   ض  ابمنا ج ب ن   بي   ريك   ك اك   ج ت ب الق بمكلي   ى  كس  اي  ف ا  اب ت   ىكدج   -2

 ؤاجكس ب ن ا  ب وج بي.
بم  ددص   لدىددجت  لدد   ب ثددك المؤددلأ  ن ادد  ب وددج بي   ب   وددجت ابةةكالجددت ابسيناك جددت  وددكاةلكددلأ ب ن اددف ي -3

 .ب كؤوت  ل  ج ت ؤلأ  ك اك  
 ن ا  ب وج بي   ب   وجت ابةةكالجت ابسيناك جت  وكابة اي  ف ا  ل ة  ؤلأ ب ثك الم بم  ص   لدىجت ا  س  -4 

 .ب كؤوت وعل منغع بمو   ب يبةا    ل  ج ت ؤلأ  ك اك  
 البحث:ف اهدأ

   لدىجت   ل  ج ت ؤلأ  ك اك  ب كؤوت.نجكس ؤونال ب ثك الم بم  ص  -1
 نجكس ؤونال ب ن ا  ب وج بي ؤلأ ل   أ وكا    ل  ج ت ؤلأ  ك اك  ب كؤوت. -2
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بم  ددص   لدىددجت  لدد   ب ثددك المؤددلأ ية وكا ب   وددجت ابةةكالجددت ابسيناك جددت   ن ادد  ب وددج بي    ؤككنجت ب ن اف  -3
 ب كؤوت. ج ت ؤلأ  ك اك   ل  

ب كلددن  ددلأ ب  دد ا  ل ةدد  ؤددلأ ب ثددك الم بم  ددص   لدىددجت ابة وددكا ب   وددجت ابةةكالجددت ابسيناك جددت   ن ادد    -4
 ب وج بي ب تي  وعل منغع بمو   ب يبةا    ل  ج ت ؤلأ  ك اك  ب كؤوت.

 

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية:

ب ثددك الم بم  ددص  ؤككنجددت ابسيناك جددت   ن ادد  ب وددج بي ا ل بة وكا ب   وجت ابةةكالجددت بمكلي  أهمجت ب الق     ا ا -
 .ل ب ن اف  ن   بة وكا   لدىجت

 .ابلمح  ن    ج  بمكنات   ى بمونال ب و     ،ن  ي افك   بحثجت  لأ ؤنغعب   ل نك ب ي       كرهلب ب الق   ا     -
 .ل ب اجئت ب وواا ت ي نل   مجناو  ؤوك  ب الق بمكلي  ؤنغعب س  اي  أي ارب ت   كا ن  -

 الأهمية التطبيقية:
اضددت لطددج    وددكهص ل كتو اؤدد بمدنىددين  ل  عا دد  ناثدد  ل ضدداع ؤددك  نايدد    ج ددك ننددكدا ب الددق بمددكلي  -

 .ب لدىجت بمفذ ت   ل ب ط ات ب كؤوجين  يجت   ل  ؤلأ   او ب ن ا  ب وج بي ا و    اك  
 فدددكا  بمدنىدددين  اضدددت  ددد بؤا  رشدددكا ت ا  يجدددت   ط ادددت ب دددكؤوجين ب دددل لأ  نددداف  فدددج ص   ددد  ب وددداك ،  ددد   -

  نانواض تونال ؤ   ت ؤلأ ب ىلت ب   وجت ا نابفااض ؤت بلمجنات  لك   اي.
 

 حداا البحث:
ابسيناك جددت   ن ادد   ،ابةةكالجددت ،ابة وكا ب   وددجت ، ناث  ل ارب ت ب ثك الم بم  ص   لدىجت  الحداا المباضباتية:

 ب وج بي.
  انى   طاجن أااب  ب الق بمكلي   ى  ك اك  يكؤوت بم   لك   ي وواا ت. الحداا البشرية:
    لك   ي وواا ت. انى   طاجن ب الق بمكلي   ى ة جت ب ي جت لكؤوت بم الحداا المكانية:
  .2024 طاجن أااب  ب الق بمكلي ل   ب وك  ب كؤو   الحداا الزمانية:

 

  مصطلحات البحث:
 ارا ل هلب ب الق ؤىط لك  لكلأ  و    ك ةاك    :    

 الثالبا  المظل  للشخصية:
( ب ثددك الم بم  ددص   لدىددجت بأندد  مجاا ددت  نضددالأ لدد لم ؤددلأ Jones & Paulhus, 2013 دد ه       

 نلاجدددن أهددد به  ،ب وددداك  بمفذ دددت ل ب لدىدددجت اهددد  بمجككفج جدددت ب دددتي  لدددع  ت ب لدىدددجت بمن  ادددت أا بمدكا دددت
شدىدددجت، اب   يودددجت  لدددا  لىدددكدلم ب لدددوار ي و ادددت اب ودددجط   اب ن دددا ، اب ودددجكاي جت فنلدددع  ت بسن فك جدددت 

هددلب ب نو  ددن لددك  يماجددكس اب نوددك ن ؤددت بلآلدد  لأ.   ،ؤددلأ ب ا ددناؤودد   ؤدد د    ،اب وو   ا ب  ر   ،بم   وت
 بموند   ل ب الق بمكلي(.
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 . بموند   ل ب الق بمكلي ي  ريت ب تي تحى    ج ك ب طك ات ل ؤاجكس ب ثك الم بم  ص   لدىجت    ك  و ه  ي بدج        
 التنمر السي اي اأبعااه:

ب وددج بي هددا "ندد ر   ب ن ادد  ((Alshehri,  A., & Elamrousy, N., 2023, 1164 دد ه      
ابسيناك جددت بأي ا ددج ت  ،ابةةكالجددت ، شدداكع اابفودد  ب   وددجت  ،ب لدلم   ى ب نو ج    ب نينن   ددى بلآلدد  لأ

ؤددلأ ا ددكد  ب نابيدد  ب  كيانجددت ي دد  ص ؤددلأ  اربةدد  أض ذ دد  بنن ددكو   لاددا  ب لدىددجت   ضددلك " ال ضدداع هددلب 
 ا  ب وج بي ه :ب نو  ن   تح    ل لم أ وكا أ ك جت   ن 

ا شدداكع  ، نلاجددن أه بفدد  ، ناىدد   دد  أض ب  دد ا  وددنطجت ب نودد ج  دد  ب نينددن بأي ا ددج ت   كيانجددت البعةد النفسةة :
 ابسننىكر   ى بلآل  لأ. ،اب وجط   ،اب اا  ،    لو  ي ووكا   ،اابفو  ب   وجت

ب نينددن  شدداكع اابفودد  بةةكالجددت ابلدد    ناىدد   دد   ودد ج ب  دد ا   ددى بلآلدد  لأ ا  ددلبد ص  دد  البعةةد الأيةةاايم :
ب كؤوددت ان ر دد    ددى لدد بع  ؤ ددد  ا   ددكق بلآلدد  لأ  نلاجددن ؤكك ددب أةكالجددت  وددك      ددى رفددت ؤوددنال تحىددج   

 اؤو    ب يبةا .
اب  ددكع   ،اتخددا   ص ، ناىدد   دد   ؤككنجددت ب  دد ا ب نودد ج  دد  ب نينددن   ددى بلآلدد  لأ  ن   دد هص البعةةد ايجتمةةات :

ي دد  ص ؤددلأ ؤو فندد  أض  ، شدداكع اابفددت بيناك جددت ل ب اجئددت ب ددتي  نابيدد  فج ددك ،ان ر دد    ددى بننلددك  أي شدىددجت ،صلهدد 
 ذ   بنن كو   لاا  ب لدىجت  ضلك  .

 ي  ريت ب تي تحى    ج ك ب طك ات ل ؤاجكس ب ن ا  ب وج بي بموند   ل ب الق بمكلي. ك و ه  ي بدج       
 :البحث  جراءاتا

 منهج البحث:
ب دددلي  بسر ادددك   بمددد  ا ب ايددد     ب ددند ب   ،ل ضدداع ؤلدددك ت ب الدددق اؤدددلأ أيدد  تحاجدددن أهددد به ب الدددق      

  ن ع  ؤت  اجوت ب الق بمكلي.
 اتينته:مجتمع البحث 

( ل 524هص  ب وددواا ت، ا دد ا - نددأ ن مجناددت ب الددق ؤددلأ  ك اددك  ة جددت ب ي جددت بأبهددك لكؤوددت بم دد  لك دد       
 هد.1445 /2024ب وك  ب كؤو   

بموددنال (  ك اددت ؤددلأ  ك اددك  110ؤددلأ   كانددن شم ن  ج ت ب الق  ج نين همك:  ج ت ب الددق بة ك ددجت ان        
تنا ددج   دد ت( 26ددددد  20، ا  با ددن أ اددكرهلأ ؤددك  ددين   ك جددت ب ي جددت لكؤوددت بم دد  لك دد ب وك ت  اوص   ص ب   س  

( 67، ا ج دددت ب ك ددددكع  ب وددددجكاؤي ت  دددلأااب  اندددد    دددد   دددد اهك  (3.77)اب دددد به ؤوجددددكري  ،((23.91 اددد ي 
   بلنجكرهلأ  ط  ات  لابدجت ؤلأ  ك اك  ة جت ب ي جت لكؤوت بم   لك  . ، ك ات

 

 ث:أااات البح
 ،(Jones, D. & Paulhus, D., 2013      جمددت بماجك ددين ؤاجددكس ب ثددك الم بم  ددص   لدىددجت    

ؤددلأ ب  غددت ب ي جع ددت  ت ب  غددت  (Alshehri, A. & Elamrousy, N., 2023): اؤاجكس ب ن ا  ب وج بي
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اب رشكا ب   و ،   دد بع  ،اب ىلت ب   وجت ،( ؤلأ بلمحكاين بمندىىين ل   ص ب   س9ا  ض اك   ى    ،ب و  جت
  ددى    بمىددا   غددت ب و  جددت، ا ك ا دد ؤت يددجك ن ك يآربد ددص اؤ   ددك ص ؤددلأ  جددق يددلت ب يجمددت، اؤدد ل اضددا  

  ىلت ب يجمت اؤ ك ان اك   نطاجن. كؤابفان ص جمجو  
 (:Jones, D. & Paulhus, D., 2013) ل  للشخصيةمقياس الثالبا  المظ

 نودد ه ي ددص ب ثددك الم  ،اب وددجكاي جت ،اب   يوددجت ،هدد  بمجككفج جددت كاددك  ؤك اهددت بيناك جدد    هلب بماجكس   نضالأ    
( 9 ادددكر  ا ابندددت   (27ت تثك دددت لددد لم ؤادددك جس ف  جدددت  لدددا   ؤدددلأ لددد لم أ ودددكا ردجوددد  ا نكددداضبم  دددص   لدىدددجت، 

 أابفددن   كدد  ؤددلأ بمجككفج جددت اب   يوددجت اب وددجكاي جت، ا ىددلح هددل  ب واددكرب  بأا بض ؤن ريددت هدد  ؤننك جددت   اددكرب
 اريت اب   (.1ارينكض، س أافن  ل  =2اريك ، س أابفن= 3=اريك ، أ جكي   4اريك ، أابفن= 5 ل  =

(  ددد     دددى أض ب طك ادددت  ددد د    ددد   ك ادددك  ب ثدددك الم بم  دددص   لدىدددجت، اب  ريدددت 27 ب ىدددغ ل ب  ريدددت ا     
(       ددى أض ب طك اددت     ددت  دد   ك اددك  ب ثددك الم بم  ددص   لدىددجت، انددك  ؤودد ب بماجددكس ي نلاددن 135 ب و اى  

 ،  اؤالددا  فجددد افودددك ،ا ايدد   ت أض بماجدددكس  نانددت ي ىددد   اب ثاددك  ،ؤددلأ بلخىددكدلم ب ودددجكاؤي ت لهددلب بماجدددكس
  اجكس ب ثك الم بم  ص   لدىجت.   ى حا 
ب نلادددن ؤدددلأ ب ك دددكع  ب ودددجكاؤي ت بحودددكب ؤوكؤددد  ب ىددد    ط  ادددت بس ودددك  ب ددد بل     ال ب الدددق بمدددكلي      
 ؤوكؤ  ب ثاك   ط  ات أ  ك ة اناكخ اب ن عدت ب  ى جت ايناكض. وكب ا 
  ب ند ب  ؤوكؤدد  بسر اددك   اع دداض، ال هددل  ب ط  اددت    وددكب   :   نلان ؤ  صدق اييساق الدالل  :  أايً  

اب  ريددت ب ك جددت   اودد  بم ناجددت   جدد ، ا وددكب نجاددت ؤوكؤدد  بسر اددك   ددين  نجاددت ؤوكؤدد  بسر اددك   ددين اريددت ب واددكر 
 ذ  : كضاضل  (2(،  1  ينبة وكا  وض ك ب او  اب  ريت ب ك جت   ااجكس، اب  ا 

 ( 67معام  اريباط ي  تبارة تلدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه لمقياس الثالبا  المظل  للشخصية )ن=( 1جداث )
 السيكباتيية النرجسية الميكافيلية 

 قيمة معام   رق  العبارة 
 قيمة معام    رق  العبارة  ايريباط )ر(  

قيمة معام    رق  العبارة  ايريباط )ر( 
 )ر(  ايريباط

1 **.335 10 **.507 19 **.422 
2 **.674 11 **.696 20 *.291 
3 **.344 12 **.751 21 **.622 
4 **.638 13 **.732 22 **.664 
5 **.579 14 **.596 23 **.587 
6 **.609 15 **.400 24 **.651 
7 *.282 16 **.572 25 . **352 
8 **.417 17 **.547 26 **.470 
9 **.444 18 **.468 27 **.527 
 ( 0.05(          * االة تند مستباي ايلة )0.01تند مستباي ايلة ) ** االة     
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  دد   ك  ج  اب ت   ىددكدج   بم ناجت( أض جمجت ؤوكؤ   بسر اك   ين ة   اكر  ااريت ب او  1    نضح ؤلأ ب  ا      
اهدد  نددجص ؤ   وددت  دد    ،(0.751 – 0.282 جددق   با ددن ب اددجص ؤددك  ددين   ،(0.05 (، 0.01  ؤونال اس ت

   ى ي   بماجكس.
( مصفبافة معاملت ايريباط بين الأبعاا بعضها البعض ابين الأبعاا االدرجة الكلية لمقياس الثالبا  المظل   2جداث )

 ( 67للشخصية )ن=
 الكليةالدرجة  السيكباتيية النرجسية الميكافيلية  الأبعاا

    - الميكافيلية 
   - 596.** النرجسية

  - 615.** 478.** السيكباتيية
 - 832.** 896.** 795.** الدرجة الكلية

 (0.01) تنداالة              **
 

( أض جمجددت نددجص ؤوددكؤ   بسر اددك   ددين اريددك  أ وددكا بماجددكس ا وضدد ك اب  ريددت 2 نضح ؤلأ  جددكي  ب دد ا        
 لددع (، اهددلب 0.896 - 0.478(،  جق   با ددن ب اددجص  ددين  0.01  ب ك جت   ااجكس اب ت     ؤونال اس ت

 ي   ؤاجكس ب ثك الم بم  ص   لدىجت.  ت
اب ن عدت     وكب ؤوكؤ  أ  ك ة اناكخ :ب ثك الم بم  ص   لدىجت   نلان ؤلأ لاك  ؤاجكس :المقياس: ثبات اثانيً 

 (  اضح ذ  :3 ا     باض، ايناكض. اب   –ا ت  اعؤكضب  ى جت، ي ند ب  ؤوك
 ( 67( معام  الثبات تستخدام ألفا يرانباخ االتجزئة النصفية اجتمان لمقياس الثالبا  المظل  للشخصية )ن=3جداث )
 جتمان  التجزئة النصفية  قيمة ألفا يرانباخ  تدا العبارات الأبعاا
 525. 543. 598. 9 الميكافيلية 
 661. 683. 751. 9 النرجسية

 746. 751. 648. 9 السيكباتيية
 795. 796. 845. 27 الدرجة الكلية

اهدد   ،ايناددكض يددكع  ؤ   وددت ،الاددك  ب ن عدددت ب  ىدد جت أ  ددك ة اناددكخ( أض نددجص ؤوددكؤ   3 نضددح ؤددلأ ب دد ا       
 نجص ؤااا ت، ممك       ى تمنت بماجكس   ريت  ك جت ؤلأ ب ثاك .

 نكؤددن ؤودد ق بماجددكس (Alshehri, A. & Elamrousy, N., 2023): مقيةةاس التنمةةر السةةي اي
اةكنددن ب وج ددت ؤكانددت  ، دد ل   اددت ب كؤوددت  وددج بي اجددكس أ وددكا ب ن ادد  ب ، نطددا   ا ىدداجص ؤاجددكس ب ن ادد  ب  كددياي

(  اكر    دد رق تحددق ل لددت أ وددكا ردجوددت 21 جق  كاض بماجكس ؤلأ   ، ك ب ا ك ات ؤلأ   ب ب كؤوت  110ؤلأ  
، ب اوددددد  (13 – 7   ادددددكرب  7، ب اوددددد  بةةدددددكال  ا لدددددا  (6 -1  ادددددكرب   6هددددد   ب اوددددد  ب   وددددد  ا لدددددا  

ا نىددلجح بماجدددكس    ،بأض جمجدددت ب واددكرب  ؤايادددت ك  ادد   ( ي ي جدددب،21 - 14   اددكرب  8بسيناددك   ا لدددا  
ارينددين، س  2= اريددك ، أ جددكي   3بس ناكا   ى ب نا    ب ث ل  بأا بض ؤن ريت  ا بد  ب  ددن ك ت اه    طاددن= 

(  لددع  ت بر  ددكع ؤوددنال ب ن ادد  ب وددج بي  دد ل 63اريددت(، بحجددق  كدداض ب  ريددت ب و جددك   ددى بماجددكس  1  طاددن= 
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 ،(  لددع  ت بنخ ددكم ؤوددنال ب ن ادد  ب وددج بي لهددفسع ب ط اددت21ا كاض ب  ريت ب ىغ ل   ى بماجددكس وت    ات ب كؤ 
بماجددكس بحوددكب يدد   الاددك  هددلب بماجددكس، اأظ دد   ب  نددكدا بر  ددكع يدد   بماجددكس   دد  ؤوددنال ن ؤودد ق انكؤدد 

ممددك  ،ةاددك ةكنددن ؤوددكؤ   ب ثاددك  ؤ   وددت  ،(، ممك       ى ي   بماجكس ل نجكس ؤددك يدداص  اجك دد 0.01اس ت  
       ى أض ؤاجكس ب ن ا  ب  كياي لن   اريت  ك جت ؤلأ ب ى   اب ثاك . 

ؤددلأ لدد    وددكب ب ىدد    ،ال ب الددق بمددكلي   ب نلاددن ؤددلأ لىددكدلم ب ك ددكع  ب وددجكاؤي ت لهددلب بماجددكس     
ب  ىدددد جت،  ب ن عدددددتا أ  ددددك ة اناددددكخ، ا   ب دددد بل  ، اب ثاددددك  ي ددددند ب   دددد     ىددددكدجت  ن  ددددت، تددددك ل ذ دددد  بس وددددك

 :ةاك      ،ايناكض
ل هددل  ب ط  اددت    وددكب نددجص ؤوكؤدد  بسر اددك   ددين ةدد   اددكر  اب  ريددت ب ك جددت  اييسةةاق الةةدالل : ق: صةةدأايً 

ب ددند ب  ؤوكؤدد    ، ا ا ن ودد ك اب  ريددت ب ك جددت   ااجددكس   وددكب نددجص ؤوكؤدد  بسر اددك   ددين بة وددكا  ،  اودد  بماك دد 
 (  اضح ذ  :4اب  ا   ، بر اك   ع اض  ناججص يلت بس وك  ب  بل  

 ( 67)ن=معام  اريباط ي  تبارة تلدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه لمقياس التنمر السي اي  (4)الجداث 
 البُعد ايجتمات  البُعد الأياايم  البُعد النفس  

 قيمة معام   رق  العبارة
 قيمة معام   رق  العبارة ايريباط )ر( 

 قيمة معام  ايريباط رق  العبارة ايريباط )ر( 
 )ر(

1 **.883 7 **.676 14 **.621 
2 **.894 8 **.635 15 **.517 
3 **.883 9 **.637 16 **.433 
4 **.778 10 **.637 17 **.517 
5 **.842 11 **.771 18 **.560 
6 **.786 12 **.670 19 **.570 

 13 **.666 20 **.513 
 21 **.654 

 (0.01تند مستباي ايلة ) ** االة   
 

( أض جمجددت ؤوددكؤ   بسر اددك   ددين ةدد   اددكر  ي  ريددت ب ك جددت   اودد  بم ناجددت   جدد  4ب دد ا    نضح ؤددلأ  جددكي        
 ؤدددددك  دددددينن ب ادددددجص  جدددددق   با ددددد  (،0.01  ددددد  ؤودددددنال اس دددددت   ك ىدددددكدج  ماجدددددكس ب ن اددددد  ب ودددددج بي ةكندددددن اب دددددت  

 .بماجكسب اجص بم   وت  لع  ت ي     (، اهل0.894 ا (،0.433 
 ( 67( مصفبافة معاملت ايريباط بين الأبعاا بعضها البعض ابين الأبعاا االدرجة الكلية لمقياس التنمر السي اي )ن=5جداث )
 الدرجة الكلية  بعُد ايجتمات  الأياايم بعُد  البُعد النفس   الأبعاا 

    - البُعد النفس  
   - 752.** البُعد الأياايم 
  - 597.** 653.** البُعد ايجتمات 
 - 856.** 889.** 900.** الدرجة الكلية 

 0.01االة تند     **
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( أض جمجت ؤوكؤ   بسر اك   ين أ وكا بماجكس ا وض ك ب او  اةددل   ب  ريددت 5   نضح ؤلأ  جكي  ب  ا      
ممك  لددع  (،0.900(  ت  0.597ا  با ن ب اجص ؤلأ    (،0.01 ب ك جت   ااجكس ةكنن اب ت     ؤونال اس ت

  ى   يج .  ت تمنت ؤاجكس ب ن ا 
  نلان ؤلأ لاك  ؤاجكس ب ن ا  ب وددج بي،    وددكب ؤوكؤدد  أ  ددك ة اناددكخ اب ن عدددت ب  ىدد جت   :قياسالمثبات  :  اثانيً 

 (  اضح ذ  :6  باض، ايناكض. اب  ا    –ي ند ب  ؤوكا ت  اعؤكض
 ( 67( معام  الثبات تستخدام ألفا يرانباخ االتجزئة النصفية اجتمان لمقياس التنمر السي اي )ن=6جداث )

 جتمان  التجزئة النصفية  قيمة ألفا يرانباخ  العباراتتدا  الأبعاا
 926. 932. 898.** 6  نو  ب   و  

 796. 807.   737** . 7  نو  بةةكال  
 745. 665. 756.** 8  نو  بسيناك   
 848. 859. 860.** 21 الدرجة الكلية

 ( 0.01) تنداالة      **
ب ن عدددت ا (، ** 860.  ( أض نددجص ؤوددكؤ   ب ثاددك  ي ددند ب  أ  ددك ة اناددكخ ب ددتي   غددن6   نضددح ؤددلأ ب دد ا      

اذ دد   نودد   (،0.01ؤناكر ددت ايجدد   ااب ددت   دد  ؤوددنال اس ددت   (848.يناددكض  ا (، 859.ب  ىدد جت ب ددتي   غددن  
 ب وج بي  ط ات ب كؤوت.ؤوكؤ   لاك  ؤ   وت، ممك       ى تمنت بماجكس   ريت  ك جت ؤلأ ب ثاك   اجكس ب ن ا  

 نتائج البحث:
 التبار صحة الفرض الأاث:

 دد ريك   ك اددك   ب ن دد  بي ددين ب ا ددج ب   ضدد  ابمنا ددج  كنلم   ى أن  " س  اي  فدد ا  اب ددت   ىددكدج  ب لي       
ؤددلأ يددلت هددلب ب  دد م    وددكب اس ددت  ا  نلاددن ،"ب ثددك الم بم  ددص   لدىددجت ج ددت ب الددق بمددكلي   ددى ؤاجددكس 

ب  دد ا   دددين ب ا دددج ب   ضددد    ااجدددكس اؤنا دددج اريددك  ب وج دددت   دددى بماجدددكس ي دددند ب  بلنادددكر " "   ا اا دددت 
 (  اضح ذ  :7ب اب   ، اب  ا   

( نتائج التبار"ت" للعينة البااحدة لحساب ايلة الفراق بين المتباسط التجريبي االباسط الفرض  تلى  7جداث )
 ( 110ياس الثالبا  المظل  للشخصية )ن=مق

تدا   الأبعاا
 العبارات

المتباسط 
 التجريبي 

اينحراف 
ارجة   قيمة ت المعياري 

 الحرية 
مستباي  
 المستباي الترييب  الديلة

 000. 109 6.939 4.75 30.15 9 بمجككفج جت
 ؤ   ت  1 اب ت

 210. 109 1.262- 5.82 26.30 9 ب   يوجت 
 ؤنا ج  3  ع اب ت 

 000. 109 6.333 - 4.94 24.02 9 ب وجكاي جت 
 ؤ د    2 اب ت
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( ايدداا فدد ا  ذب  اس ددت   ىددكدجت  ددين ب ا ددج ب   ضدد  ابمنا ددج ب ن دد  بي  دد ريك  7 نضددح ؤددلأ ب دد ا        
(  ىددددك  أفدددد با ب وج ددددت ل  نودددد  0.000، اذ دددد    س ددددت بلناددددكر " "   دددد  ؤوددددنال اس ددددت   ك اددددك  ب وج ددددت بمك جددددت

( اهددا أ  ددى ؤددلأ 30.15بمجككفج جددت،  جددق   دد  بمنا ددج ب ن دد  بي س ددن كي  أفدد با  ج ددت ب الددق ؤددلأ ب طك اددك   
(، ل 27اها أن  ؤددلأ ب ا ددج ب   ضدد    (26.30ب ا ج ب   ض ، أؤك  نو  ب   يوجت فا      ؤنا ط  ب ن   بي  

ؤددلأ ب ا ددج ب   ضدد . اأض    جددب ؤوددنال بة وددكا   كثددع( اهددا أندد  24.02 نودد  ب وددجكاي جت   دد  ؤنا ددط    ددين 
 األع ب ب وجكاي جت. ،بمجككفج جت   ج  ب   يوجت

 ،بمجككفج جت  لك  ةاع ناف  فج لأ ات  ك اك  يكؤوت بم   لك     و  لكلأ   وع ننج ت هلب ب   م بأض     
  نألع ل بلآل  لأ ؤلأ أي  تحاجددن أهدد بف لأ  ك  اج  ا    هلأ  ىار  يلب ت  وج   بم ل  جق   ةعض   ى أه بف لأ  

فا      اض ؤلك    يجك جت  ددلب بنناددك   ، ناف  فج لأ ات ب   يوجت   ريت ؤنا طتب او  بلآل  ،  ج اك بموناا جت
 دد ل ن جدد   ات ب وجكاي جت ب تي      أ جكي   ، ل  ينلاجن أه به نىع  بم لن  نأ ج  آربد لأ بلخكيت بلآل  لأ  

يكع  تونال ؤدد د  ، أي  بم لاا أه بف لأ  و  ؤلأ أي  تحاجن ل بمن ل ب  أ  ابسن فك جت ؤلأ ب طك اك  
 أض اك  ب ثك الم بم  ص   لدىجت       ىار  يلجت  يجك جت   ل  ك اك  يكؤوت بم   لك  .

( ل أض ب لدددلم ب ددلي  نوددص Szabo & Jones, 2019نج ت  ن ن ؤت ؤك  اي ن   ج  ارب ددت  هل  ب       
تخن ن هل  ب  نج ت ؤددت  ايدد ن  بم ل،  ج اك  ي   يوجت أا ب وجكاي جت  يةع بهناكؤك     ى تحاجن أه به نىع 

 ىددا  أفدد با  ج ن ددك   ددى اريددك  ؤ   وددت ل  ل  (Paulhus & Williams, 2002  جدد  ارب ددت ةدد  ؤددلأ  
ب ددتي  ايدد ن ننكد  ددك  ت أض  (Knight, et, al., 2018ةدد  اددك  ب ثددك الم بم  ددص   لدىددجت. اارب ددت  

اددك  ب ثددك الم ب ىار بم ضجت ؤلأ ب   يوجت اب وجكاي جت ؤ ائت ي و ابض،  جق أاضلن ننددكدا ب  رب ددت بمك جددت أض 
 يكؤوت بم   لك   ي وواا ت. بم  ص   لدىجت       ىار  يلجت  يجك جت   ل  ك اك 

 التبار صحة الفرض الثاي:
 ددين ب ا ددج ب   ضدد  ابمنا ددج ب ن دد  بي  دد ريك   ك اددك   ك  اي  فدد ا  اب ددت   ىددكدج    ى أن  " س  ب لي نلم     

 ج ددت ب الددق بمددكلي   ددى ؤاجددكس ب ن ادد  ب وددج بي"   نلاددن ؤددلأ يددلت هددلب ب  دد م    وددكب اس ددت ب  دد ا   ددين 
  ا اا ددددت ب اب دددد  ، ب ا دددج ب   ضدددد    ااجددددكس اؤنا دددج اريددددك  ب وج ددددت   دددى بماجددددكس ي ددددند ب  بلنادددكر " " 

 .(  اضح ذ  8اب  ا   
( نتائج التبار"ت" لعينة ااحدة لحساب ايلة الفراق بين الباسط الفرض  االمتباسط التجريبي تلى مقياس 8جداث )

 ( 110)ن=  التنمر السي اي

تدا  الأبعاا
 العبارات 

 المتباسط
 التجريبي 

الباسط 
 الفرض  

 اينحراف
 المعياري

 قيمة ت
ارجة 
 الحرية 

مستباي  
 الديلة 

الأهمية 
 النسبية 

الترييب افق 
 الأهمية النسبية 

  مستباي
 الممارسة 

 ؤ د    3 30.71 000. 109 41.78 1.39 12 6.45 6 ب   و  
 ؤنا ج  2 37.29 000. 109 42.27 1.53 14 7.83 7 بةةكال 
 أةث  ممكر ت 1 45.38 000. 109 47.63 1.43 16 9.53 8 بسيناك   

 - - - 000. 109 52.73 3.62 42 23.81 21 الدرجة الكلية 
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 ين ب ا ج ب   ضدد  ابمنا ددج ب ن دد  بي  دد ريك  أفدد با  ج ددت  ك( اياا ف ا  اب ت ب ىكدج  8 نضح ؤلأ ب  ا        
(  ىدددك  ب ا دددج ب   ضددد  ماجدددكس ب ن اددد  000.ب الدددق بمدددكلي، اذ ددد    س دددت بلنادددكر " "   ددد  ؤودددنال اس دددت  

 - 6.45ب ودددج بي  أ ودددكا ااريدددت ة جدددت(،  جدددق   ددد  بمنا دددج ب ن ددد  بي س دددن كي  أفددد با  ج دددت ب الدددق بمدددكلي  
اجمجو ك أندد  ؤددلأ ب ا ددج ب   ضدد ، اهددلب  دد     ددى أض  ك اددك  أفدد با  ،  ى ب نابلي  (23.81  -  9.53  -  7.83

ب وج ددت  دد   لأ ؤوددنال ؤدد د   ؤددلأ ب ن ادد  ب وددج بي  لددك   ددك ، اأض    جددب ؤوددنال ممكر ددت بة وددكا لهددلب بموددنال 
ت   جدد  ب ن ادد  بةةددكال  ب وددج بي ل ،  جددق يددكع ب ن ادد  بسيناددك   ب وددج بي ل بم  اددت بةا بم د   ةكض ؤن كاق  

 بم  ات ب ثكنجت األع ب ن ا  ب   و  ب وج بي.
ب ن ادد  ب وددج بي،  ؤوددنال الكددلأ   وددع ننج ددت هددلب ب  دد م بأض  ك اددك  يكؤوددت بم دد  لك دد   دد د    دد   لأ     

ؤددلأ ب ا ددج ب   ضدد   لددك     جق أض بمنا ج ب ن   بي  دد ريك  ب طك اددك    ددى ؤاجددكس ب ن ادد  ب وددج بي يددكع أندد 
ةاع، اهددلب  وددي ايدداا فدد ا  ذب  اس ددت   ىددكدجت  ىددك  ب ا ددج ب   ضدد ، اأض ب ددن كي   ك اددك  ب وج ددت بمك جددت 
 لع  ت ممكر ن لأ   ن ا  ب وج بي  لك  ضوجن  ناث  ل ممكر ت ب ن ا  بسيناك   ب وددج بي   جدد  ممكر ددت ب ن ادد  

 ماكر ت ه  ب ن ا  ب   و  ب وج بي.    اأضون ب ،بةةكال  ب وج بي
ؤوددنال  بنخ ددكم( ب ددتي أاضددلن 2020ب جددعبي، ،اهددل  ب  نج ددت  ن ددن ؤددت ؤك ايدد ن   جدد  ارب ددت  ب لدددجبي     

 ب ن ا  ب  كياي   ل   ب ا ك اك  يكؤوت بةؤع  طك  يما كت ب و  جت ب وواا ت.
 التبار صحة الفرض الثالث:

 لدد   ب ثددك الملكلأ ب ن اف ية وكا ب   وجت ابةةكالجت ابسيناك جت   ن ا  ب وددج بي ؤددلأ   ى أن  "نلم ب لي       
 بم  ص   لدىجت   ل  ج ت ؤلأ  ك اك  ب كؤوت".

بمجككفج جددت،    لدىددجت سلناددكر يددلت هددل ب  دد م   ب ددند ب  ؤوكؤدد  بسر اددك   اع دداض  ددين ب ثددك الم بم  ددص      
ثم ب دددند ب  تح جددد  بس ددد بر ، ب   يودددجت، ب ودددجكاي جت( اأ ودددكا ب ن اددد  ب وج بي ب   وددد ، بةةدددكال ، بسينادددك  (

بمجككفج جت، ب   يوددجت، ب وددجكاي جت( ل ب ن اددف  كدد    لدىددجت بمنو ا ب ن ريج  مو فت ؤدد ل ؤوددكهمت ب ثددك الم بم  ددص 
 . اضح ذ   بلآ جت اب  با   و  ؤلأ أ وكا ب ن ا  ب وج بي ب   و ، بةةكال ، بسيناك  (

 
 

اأبعاا التنمر   الميكافيلية، النرجسية، السيكباتيية()للشخصية ( يباضح العلقة بين الثالبا  المظل  9جداث )
 ( 110)ن =  السي اي)النفس ، الأياايم ، ايجتمات (

 أبعاا التنمر السي اي 
 الدرجة الكلية ايجتمات   الأياايم   النفس  الثالبا  المظل 

 181. 207.* 156. 088. الميكافيلية 
 194.* 160. 223. 096. النرجسية

 325.** 319.** 294.** 194.* السيكباتيية
 ( 0.05)  تند* االة              (0.01)** االة تند       
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 ( ؤك    : 9 نضح ؤلأ  جكي  ب  ا        
ب   ودد  ابةةددكال ( اب  ريددت ب ك جددت  ب اودد   ين ات بمجككفج جت اة  ؤلأ  كس  اي    نت  ر اك جت اب ت   ىكدج       

(،  ج اددك 181. - 156. - 088. ب نددابلي   ن ا  ب وج بي،  جق   غن نجات ؤوكؤ  بسر اك   ك  ؤ  اك   ددى 
 ؤنا طت(  ين     بمجككفج جت اب او  بسيناك     ن ادد  ب وددج بي  جددق  ك اي    نت  ر اك جت ؤايات اب ت   ىكدج  

 (.0.05 اس ت (     ؤونال 207.*  ج  اك ر اك    غن نجات ؤوكؤ  بس
 ددين اددت ب   يوددجت اةدد  ؤددلأ ب اودد   ب   ودد  ابسيناددك  (  جددق   غددن   كس  اي    نت  ر اك جددت اب ددت   ىددكدج       

، ل  ددين  ايدد  ك( اهدد  نددجص  ددع اب ددت   ىددكدج  160. - 096.نجاددت ؤوكؤدد  بسر اددك   كدد  ؤ  اددك   ددى ب نددابلي  
 ؤنا طت(  ين ات ب   يوجت اة  ؤلأ ب او  بةةكال  اب  ريت ب ك جت   ن ا  ب وج بي   كاب ت   ىكدج      نت  ر اك جت

 (.0.05(     ؤونال اس ت *194. - 223.* ب نابلي  جق   غن نجات ؤوكؤ  بسر اك   ك  ؤ  اك   ى 
ب اوددد   بةةدددكال   نا دددت(  دددين ادددت ب ودددكاي جت اةددد  ؤدددلأ  ك ج ادددك  ايددد    ندددت  ر اك جدددت ؤايادددت اب دددت   ىدددكدج       

 - 294.**ابسينادددك  ( اب  ريدددت ب ك جدددت   ن اددد  ب ودددج بي،  جدددق   غدددن ندددجص ؤودددكؤ   بسر ادددك    دددى ب ندددابلي  
ؤاياددت  بر اك جددت(، ةل    اي    نددت 0.01    ؤونال اس ت   ك ىكدج   ( اه  نجص اب ت 325.**  -  **319.

 جددق   غددن نجاددت ؤوكؤدد  بسر اددك   ، ؤنا ددطت(  ددين اددت ب وددجكاي جت اب اودد  ب   ودد    ن ادد  ب وددج بي  كاب ت   ىكدج  
ايدداا   نددت  ددين  ودد  اددك  ب ثددك الم بم  ددص ا ودد   اذ دد   دد     ددى ،(0.05(   دد  ؤوددنال اس ددت  194.* 

 أ وكا ب ن ا  ب وج بي.
 ادد  ب وددج بي ؤددلأ ةدد  اددك  ب ثددك الم بم  ددص   لدىددجت، ا نمددك أن ددك س نوددنطجت ب ن اددف لاجددت أ وددكا ب ن اهلب  وي     

لك  ك ب ن اف ؤلأ  و  اك  ب ثك الم بم  ص  دداو  أ وددكا ب ن ادد  ب وددج بي، ا  نلاددن ؤددلأ هددل  ندد ر  ب ثددك الم بم  ددص 
   بر بمنو ا   لدىجت   ى ب ن اف ية وكا ب   وجت ابةةكالجت ابسيناك جت   ن ا  ب وج بي،   ب ند ب  تح ج  ب

ب ثدددك الم بم  دددص اب ن اددد  ب ودددج بي "أ ودددكا ااريدددت ة جدددت"(، ب نددد ريج  االدددك  أابع ب طك ادددك    دددى بماجك دددين  ادددك  
( ابة وددكا ب   وددجت ابةةكالجددت ابسيناك جددت  بمنغددع بموددنا  تثك ددت  بمن ادد  جددق أض ب ثددك الم بم  ددص   لدىددجت هددا 

  . اضح ذ   بمنغع ب نك ت  بمن اأ   (، اب  با  بلآ جت  ن ا  ب وج بي ه  
 متغيرات الدراسة ( يباضح 10جداث )

 ايجتمات   الأياايم   النفس  السيكباتيية النرجسية الميكافيلية  المتغير

 تابع     تابع    تابع   مستق      مستق    مستق     نباع المتغير

 و   ي بع تح ج  بس  بر بمنو ا  ط  ات بس  بر ب ن ريج ،   ضح ؤو ا ت ات ب وجكاي جت فاج ال اق ب وات      
  ب وددات ب اددكار    ددى ب  دد ك  ل ب ن اددف   ريددت ب اودد  بةات اب ثكنجت  بمجككفج جت اب   يوجت(، ا ل   ب وجكاي جت ه

 .اضح ذ    تب نك جا  بب   و    ن ا  ب وج بي اب  
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 للتنمر السي اي ( تحلي  التبايا ينحدار سمة السيكباتيية تلى البعد النفس 11جداث )
Model 

 مصدر التبايا 
Sum of Squares 

 مجمباع المربعات 
df 

 ارجات الحرية
Mean Square 
 متباسط المربعات

F 
 ف

Sig. 
 الديلة 

 Regression .220 1 .220بس  بر 
4.206 b.043   ب اابن /بلخطأResidual 5.649 108 .052 

  Total 5.869 109التبايا الكل   

  ددى ب اودد  ب   ودد    ن ادد  ب وددج بي،   وددات ب وددجكاي جت ك( ايدداا يرلددع اب  ب ىددكدج  11 نضددح ؤددلأ ب دد ا        
، ممددك  دد     ددى أض ب وددجكاي جت   اددأ  ي اودد  ب   ودد  كنجات اب ت   ىكدج   اه   (4.206 جق   غن نجات "ه"  

  ن ا  ب وج بي، ل  ين س  اي  يرلع  واتي بمجككفج جت اب   يوجت ان    ب ناوكاهمك ةنهاك س   و بض ب  ؤادد بر 
 لأ ب ناك لأ ل ب او  ب   و    ن ا  ب وج بي.ب ؤ ضوجن ي   

 ( نتائج تحلي  الإنحدار المتعدا لسمة السيكباتيية تلى البعد النفس  للتنمر السي اي12جداث )
Model  

 مصدر اينحدار 
B  معام 

 اينحدار 
Std. Error 
 الخطأ المعياري 

B 
 Betaمعام  

T 
 ت "قيمة "

Sig. 
 مستباي الديلة 

R 
 الكل   ايريباطمعام  

نسبة 
 التحديد 

(Constant) 
 ب ثك ن 

.857 .109 
.194 

7.883 .000 
a.194 19.4 % 

 043. 2.051 040. 082. ب وجكاي جت 

   السيكباتيية   × سمة   082.+    857. ارجة البعد النفس  للتنمر السي اي =     
 

، ممددك  لددع  ت أض ك( ف دد  اب ددت ب ىددكدج  0.05( أض ؤوددنال ب  س ددت أندد  ؤددلأ  12 نضح ؤلأ  جددكي  ب دد ا        
%(،  جددق أض ب نغددع بمددكالم 19.4ات ب وجكاي جت  و ص ل ب ن اف ي او  ب   و    ن ادد  ب وددج بي   وددات يرلددع  

( اهدد  نجاددت 082.ل ب او  ب   ودد    ن ادد  ب وددج بي تادد بر اريددت اب دد    اك  دد   غددع ل اددت ب وددجكاي جت تادد بر  
 .ككدج  اب ت   ى

 للتنمر السي اي  الأياايم ( تحلي  التبايا ينحدار سمة السيكباتيية تلى البعد 13جداث )
Model 
 مصدر التبايا 

Sum of Squares 
 مجمباع المربعات 

df 
 ارجات الحرية

Mean Square 
 متباسط المربعات

F 
 ف

Sig. 
 الديلة 

 Regression .451 1 .451بس  بر 
10.215 b.002   الببااق /الخطأResidual 4.768 108 .044 

  Total 5.219 109التبايا الكل  

  ددى ب اودد  بةةددكال    ن ادد  ب وددج بي،   وات ب وددجكاي جت ك( اياا يرلع اب  ب ىكدج  13 نضح ؤلأ ب  ا        
، ممدددك  ددد     دددى أض ب ودددجكاي جت   ادددأ  ي اوددد  كنجادددت اب دددت   ىدددكدج   اهددد ( 10.215 جدددق   غدددن نجادددت "ه"  

ةنهادددك س  ،بةةدددكال    ن اددد  ب ودددج بي، ل  دددين س  ايددد  يرلدددع  وددداتي بمجككفج جدددت اب   يودددجت انددد    ب دددناوكاهمك
 ب ؤلأ ب ناك لأ ل ب او  بةةكال    ن ا  ب وج بي.ؤا بر ضوجن ي      و بض بس



  م2025 شهـــر ينايــر (،   44الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 
 

629 
  

 د/ عبير الشهري   العمروسي، يد/ نيلل     ...                  الثالوث المظلم للشخصية كمتنبئ بالأبعاد النفسية 

 ( نتائج تحلي  الإنحدار المتعدا لسمة السيكباتيية تلى البعد الأياايم  للتنمر السي اي14جداث )
Model  

 مصدر اينحدار 
B    معام

 اينحدار 
Std. Error 
 الخطأ المعياري 

B 
 Betaمعام  

T 
 ت "قيمة "

Sig. 
 مستباي الديلة 

R 
 معام  الإريباط الكل  

نسبة 
 التحديد 

(Constant) 
  100. 805. ب ثك ن 

.294 
8.060 .000 a.294 29.4% 

 002. 3.196 037. 117. السيكباتيية 
   سمة السيكباتيية    ×   117.+   805. ارجة البعد الأياايم  للتنمر السي اي =   

 

، ممددك  لددع  ت أض ك( ف دد  اب ددت ب ىددكدج  0.05( أض ؤوددنال ب  س ددت أندد  ؤددلأ  14 نضددح ؤددلأ  جددكي  ب دد ا         
(،  جدددق أض ب نغدددع % 29.4 وددد ص ل ب ن ادددف ي اوددد  بةةدددكال    ن اددد  ب ودددج بي   ودددات يرلدددع   ادددت ب ودددجكاي جت

( (117.بمددكالم ل ب اودد  بةةددكال    ن ادد  ب وددج بي تادد بر اريددت اب دد    اك  دد   غددع ل اددت ب وددجكاي جت تادد بر 
 .كاه  نجات اب ت   ىكدج  

 

 للتنمر السي اي  ايجتمات يكباتيية تلى البعد ( تحلي  التبايا ينحدار سمة الس15جداث )
Model 
 مصدر التبايا 

Sum of Squares 
 مجمباع المربعات 

df 
 ارجات الحرية

Mean Square 
 متباسط المربعات

F 
 ف

Sig. 
 الديلة 

 Regression .353 1 .353بس  بر 
12.260 b.001   ب اابن /بلخطأResidual 3.107 108 .029 

  Total 3.460 109ب ناك لأ ب ك   
 وات ب وجكاي جت   ى ب او  بسيناك     ن ا  ب وج بي،  ك( اياا يرلع اب  ب ىكدج  15 نضح ؤلأ ب  ا        

  ادددأ  ي اوددد   ، ممدددك  ددد     دددى أض ب ودددجكاي جتكنجادددت اب دددت   ىدددكدج   اهددد ( 12.260 جدددق   غدددن نجادددت "ه"  
انددد    ب دددناوكاهمك ةنهادددك س  ،بسينادددك     ن اددد  ب ودددج بي، ل  دددين س  ايددد  يرلدددع  وددداتي بمجككفج جدددت اب   يودددجت

 ؤا بر ضوجن ي ب ؤلأ ب ناك لأ ل ب او  بسيناك     ن ا  ب وج بي.   و بض بس
 السيكباتيية تلى البعد ايجتمات  للتنمر السي اي( نتائج تحلي  الإنحدار المتعدا لسمة 16جداث )

Model  
 مصدر اينحدار 

B 
 معام  اينحدار 

Std. Error 
 الخطأ المعياري 

B 
معام   
Beta 

T 
 ت "قيمة "

Sig. 
 مستباي الديلة 

R 
 معام  الإريباط الكل  

نسبة 
 التحديد 

(Constant) 
  081. 914. ب ثك ن 

.319 
11.335 .000 a.319 31.9 % 

 001. 3.501 030. 104. السيكباتيية 
   السيكباتيية   × سمة     104.  + 914. ارجة البعد ايجتمات  للتنمر السي اي =         

 

، ممددك  لددع  ت أض ك( ف دد  اب ددت ب ىددكدج  0.05( أض ؤوددنال ب  س ددت أندد  ؤددلأ  16 نضح ؤلأ  جددكي  ب دد ا        
(،  جدددق أض ب نغدددع % 31.9 وددد ص ل ب ن ادددف ي اوددد  بسينادددك     ن اددد  ب ودددج بي   ودددات يرلدددع   ادددت ب ودددجكاي جت

( (104.بمكالم ل ب او  بسيناددك     ن ادد  ب وددج بي تادد بر اريددت اب دد    اك  دد   غددع ل اددت ب وددجكاي جت تادد بر
      .كاه  نجات اب ت   ىكدج  
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اياا يرلع ؤو اي  وات ب وجكاي جت   ى ةدد  أ وددكا ب ن ادد  ب وددج بي،  جددق لاددن    ب وك ات    نضح ؤلأ ننكدا ب  با        
 ب   يوددجت(   -اأندد  س  ايدد  يرلددع  كدد  ؤددلأ اددت  بمجككفج جددت    ،   ؤوددنا   اس ددت   ىددكدجت ؤ   وددت ؤو ا ددت بلناددكر " "   دد 

كر " "  ك  ات ؤ  اك، اهددل    ى أ وكا ب ن ا  ب وج بي ل اياا ات ب وجكاي جت،  جق لان     ؤو ا ت بلنا
ب  نج ت  فة  أض    ل اك  ب ثك الم بم  ددص   لدىددجت اهدد  اددت ب وددجكاي جت ب ا جدد   ب ددتي  ودد ص ل ب ن اددف  كدد  
أ وكا ب ن ا  ب وج بي   وب يرلع ؤن كا ددتسم اددت ب وددجكاي جت  ودد ص ل ب ن اددف ي اودد  ب   ودد    ن ادد  ب وددج بي   وددات 

 كأ ض   %( 29.4ض ات ب وجكاي جت  و ص ل ب ن اف ي او  بةةكال    ن ا  ب وج بي   وات يرلع   ا أ %(  19.4يرلع  
%([،  ج اددك  اجددت اددك  31.9اددت ب وددجكاي جت  ودد ص ل ب ن اددف ي اودد  بسيناددك     ن ادد  ب وددج بي   وددات يرلددع  

 اب   يوجت( س  و ص ل ب ن اف بأ وكا ب ن ا  ب وج بي. ب ثك الم بم  ص   لدىجت  بمجككفج جت
ية وددكا  ندد ر    ددى ب ن اددفلهددك   لدىددجت أض اددت ب وددجكاي جت ؤددلأ اددك  ب ثددك الم بم  ددص  نضح ؤلأ هل  ب  نددكدا  ا    

ع  ت   وددب ؤ د ضددت، ممددك  لدد ا كددلأ  ب وج ددت بمك جددت أفدد باب   وددجت ابةةكالجددت ابسيناك جددت   ن ادد  ب وددج بي  دد ل 
اددت  ؤددلأ لدد   ب كؤوددتية وكا ب   وجت ابةةكالجت ابسيناك جت   ن ا  ب وج بي   ل  ك اك    ب ن افتحان  ؤككنجت  

 اب    اه  ات ب وجكاي جت ؤلأ اك  ب ثك الم بم  ص   لدىجت.
 اددك بر ب ددتي أظ دد   ننكد  ددك ( Goodboy & Martin,2015ا ن ددن ننددكدا هددلب ب  دد م ؤددت ارب ددت       

 لددك  مجادد   دد ل  دد ب ب كؤوددت اأض ا كددلأ  يجددك   ددين ب ودداك  ب ثددك الم بم  ددص   لدىددجت اب ن ادد  ب  كددياي 
ب ددددتي أاضددددلن  (Bogolyubova;et,al.,2018)ب ودددجكاي جت بم ادددد  ب ا جددد  ي ن ادددد  ب  كددددياي، اارب دددت 

( ب تي أ دد    ننكد  ددك 2021، اارب ت  يا ،ب نينن  ا       اةجك   ئت تاكر ت  ننكد  ك أض ب وجكاي جت ؤ ا
 تاكر ت ب ن ا  ب  كياي. بةنالأض ب وجكاي جت ه  بم ا  

 التبار صحة الفرض الرابع:
ندددلم   دددى أندددد  "س  ايددد  فددد ا  ل ةدددد  ؤدددلأ ب ثدددك الم بم  دددص   لدىددددجت ابة ودددكا ب   ودددجت ابةةكالجددددت ب دددلي      

 ب وج بي  وعل منغع بمو   ب يبةا    ل  ج ت ؤلأ  ك اك  ب كؤوت".ابسيناك جت   ن ا  
فئددك   3سلناددكر يددلت هددلب ب  دد م   ب ددند ب  تح جدد  ب ناددك لأ بة ددكاي  جددق أض بمودد   ب يبةادد  ؤىدد ن     
 (  اضح ذ  :19(  18(  17  اب  با  3.9) – 3.5 ،4.4 - 5،4 - 4.5 
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 للمعدث ايبعً  تينة البحث  الفراق بين متباسط ارجات الثالبا  المظل  للشخصية لدي  البات( ايله 17جداث )
 ( 110الترايم  )ن=

 مستباي الديلة  قيمة ف متباسط المربعات ارجة الحرية مجمباع المربعات  مصدر ايلتلف  الثالبا  المظل  للشخصية 

 بمجككفج جت 
 052. 2 104.  ين بلمجاا ك  

.184  
.832 

اب ت ع   283. 107 30.311 ابل  بلمجاا ك  
  109 30.416 بلمجااع 

 ب   يوجت 
 264. 2 528.  ين بلمجاا ك  

.627 
 

.536 
  ع اب ت

 421. 107 45.042 ابل  بلمجاا ك 
  109 45.569 بلمجااع 

 ب وجكاي جت 
 367. 2 733.  ين بلمجاا ك  

1.223 .298 
  ع اب ت

 300. 107 32.081 بلمجاا ك ابل  
  109 32.814 بلمجااع 

 ددين ؤنا ددطك  اريددك  ب ثددك الم بم  ددص   لدىددجت  ك(  دد   ايدداا فدد ا  اب ددت ب ىددكدج  17 نضح ؤلأ ب دد ا        
 – 0.627 – 0.184  اوددد   ب يبةاددد   ددد ل  ك ادددك   ج دددت ب الدددق بمدددكلي،  جدددق   غدددن نجادددت "ه"   ك اوددد  

اهددلب  فةدد   دد   ايدداا فدد ا  ل ب ثددك الم بم  ددص   لدىددجت  .ك  ددى ب نددابلي، اهدد  نددجص  ددع اب ددت   ىددكدج   (1.223
  نوعل   او   ب يبةا    ل  ك اك  يكؤوت بم   لك  . 

 ددت بأض جمجددت  ك اددك  يكؤوددت بم دد  لك دد  يح يددلأ   ددى بمودد   ب يبةادد  ؤ ددل ال دداهلأ لكلأ   وددع هددل  ب  نج     
ك   الكف ت   ى ؤو س لأ بةةكالجت    ب ند ق ؤ  ك، اس  فل  ذ دد  ل اددك  ب لدىددجت ا ووين ابدا    ،ب كؤوت

ل اك  ب ثك الم بم  ص  ممك  لع  ت     اياا ف ا  ،اس       اف  ب ثك الم بم  ص ل شدىجك لأ أا      اف  
   او   ب يبةا . وعل  لدىجت  ن 

 

للمعدث  ا( ايلة الفراق بين متباسط ارجات أبعاا التنمر السي اي لدي  البات تينة البحث الحالي يبعً 18جداث )
 ( 110الترايم  )ن=

 مستباي الديلة  قيمة ف المربعاتمتباسط  ارجة الحرية مجمباع المربعات  مصدر ايلتلف  الثالبا  المظل  للشخصية 

 ب   و  
  010. 2 020.  ين بلمجاا ك  

.185 
 

.832 
  ع اب ت

 055. 107 5.849 ابل  بلمجاا ك 
  109 5.869 بلمجااع 

 بةةكال 
  047. 2 094.  ين بلمجاا ك  

.980 
 

.378 
 048. 107 5.125 ابل  بلمجاا ك   ع اب ت

  109 5.219 بلمجااع 

 بسيناك   
 124. 2 248.  ين بلمجاا ك  

4.133 
.019 
 اب ت

 030. 107 3.212 ابل  بلمجاا ك 
  109 3.460 بلمجااع 
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 بةةدكال (   – ب   ود    ددين ؤنا ددط  اريددك  ةدد  ؤددلأ ب اودد     ك (  دد   ايدداا فدد ا  اب ددت   ىددكدج  18 نضح ؤلأ ب  ا         
 (. 0.980  –  0.185  نغع بمو   ب يبةا    ل  ك اك  ب وج ت بمك جت،  جق   غن نجات "ه"  م  نوعل      ن ا  ب وج بي 

( اهدد  نجاددت اب ددت  (4.133ل ب انودد  بسيناددك    جددق   غددن نجاددت "ه"  ك ج اددك  ايدد  فدد ا  اب ددت   ىددكدج       
(، امو فددت بتجددك  هددل  ب  دد ا   ىددك  أي ؤودد     بةادد ،   ب ددند ب  أ دد  بلناددكرب  0.01  دد  ؤوددنال اس ددت  

 (  اضح ذ  :19بماكرنت ب او  ت اها"بلناكر ش ج " اب  ا   
 

 (110( المقارنات الثنائية تستخدام التبار شيفيه البُعد ايجتمات  للتنمر السي اي )ن= 19جداث )
 فراق المتباسطات 

 المجمباتات 
 5 - 4.5دث الترايم  المع

 ( 85تداه  )
 4 – 4.4 المعدث الترايم   
 ( 23تداه  )

 3.9 - 3.5المعدث الترايم  
 ( 2تداه  )

   - 5 - 4.5  بمو   ب يبةا  
  - 11496.* 4 – 4.4  بمو   ب يبةا   
 -  15761. 04265. 3.9 - 3.5بمو   ب يبةا  

 ((0.05* االة تند مستباي 
 

(  ددين ب طك اددك  0.05  دد  ؤوددنال اس ددت   ك( ايدداا فدد ا  اب ددت   ىددكدج  19 نضددح ؤددلأ  جددكي  يدد ا         
( ل ب انودد  بسيناددك  ، 4 – 4.4اب طك اددك  ب دد تي ؤودد لهلأ ب يبةادد    (5 - 4.5)بستي ؤودد لهلأ ب يبةادد  

 .(4 – 4.4 ىك  ب طك اك  ب  تي ؤو لهلأ ب يبةا   اذ   
ب طك اددك  ب دد تي ( ا ددين 3.9 - 3.5 ين ب طك اددك  ب دد تي ؤودد لهلأ ب يبةادد    كف ا  اب ت   ىكدج   ج اك س  اي    

 (.5 - 4.5أا  4 – 4.4ؤو لهلأ ب يبةا   
لكدددلأ   ودددع هدددل  ب  نج دددت بأض  ك ادددك  يكؤودددت بم ددد  لك ددد  ب ددد تي لكر دددلأ ب ن اددد  ب   وددد  ب ودددج بي اب ن اددد      

موددد لهلأ ب يبةادد ، ل  دددين أض ب طك ادددك  ب دد تي لكر دددلأ ب ن اددد   كهدددل  بماكر دددت  اودد  بةةددكال  ب ودددج بي س تخن ددن 
  اودددد   ب يبةادددد ، ا ودددد  ب نلاددددن ؤددددلأ بماددددكري  ب ث كدجددددت  كبسيناددددك   ب وددددج بي    دددد  بلددددن ه ممكر ددددن لأ افادددد  

ي ند ب  بلناكر شج ج  مو فت بتجك  ب   ا  ل ممكر ت ب ن ا  بسيناك   ب وج بي  ىك  أي ؤو     بةا ،  جق 
ب ددلي  وددي  ادد    ممنددك ، بمودد    (5 - 4.5)بمودد   ب يبةادد   (أض بمودد   ب يبةادد   لددا  لدد لم فئددك  اهدد 

(  وددي  ادد    يجدد (، فادد  أظ دد   3.9 - 3.5بمودد   ب يبةادد    ب،(  وي  ا    يج  يجدد   4 – 4.4بةا   ب ي 
ل ممكر ددت  ك اددك  يكؤوددت بم دد  لك دد    ن ادد  بسيناددك   ب وددج بي  نوددعل  ىددك   كب  نكدا اياا ف ا  اب ت   ىكدج  

(  ك اددت فاددج 23اهددلأ ن ددت  ا دد   دد اهلأ   ب( أي  ادد   هلأ يجدد  يدد   4 – 4.4ب طك اك  ب  تي ؤو لهلأ ب يبةادد   
 (  ك ات.110ؤلأ  جمكلي  

أض  ك اك  يكؤوت بم   لك   ب دد تي  دد اهلأ ن جدد  اؤودد لهلأ ب يبةادد  يجدد   ت   هل  ب  نج ت  أض  نوعلالكلأ       
أا  اجوددت    ا   اددا  لأ   لىددا    ددى  ادد    ممنددك  ودداب ندد   كدداض  ،لكر ددلأ ب ن ادد  بسيناددك   ب وددج بي بيدد   

 .ؤ   ت بم بهات بمنأل   ب تي تجو      لأ ب   ات ل  لاك  ب لب 
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ل ب ن اددد   ك( ب دددتي أشدددكر   ت  ددد   فددد ا  اب دددت ب ىدددكدج  2020 اهدددل  ب  نج دددت تخن دددن ؤدددت ارب دددت  ة ج جددد ،     
 ب  كياي  وعل   او   ب يبةا .

 :البحث  يباصيات
 ب نايجك  بلآ جت:ل ضاع ننكدا ب الق بمكلي   اضت      

ا  ب   ودد  ابةةددكال  اضت   بؤا انكدجت مابي ت ب ن ا  ب وج بي  ين   ات ب كؤوت   ند لم ؤلأ   اةجك  ب ن  -1
    ب  ضكع ب وج بي. ابسيناك  

 اب ضلك . ا جت   ات ب كؤوت   كه   ب ن ا  ب وج بي اأض برهك   ان ا  لأ  -2
ا ت انكدجددت ا  يجددت   هناددك   لدىددجك  ب ط اددت ب ددكؤوجين ا دد اةجك ص بهناددك  بمندىىددين  اضددت  دد بؤا  رشددك -3

        . كان وج   كايلن ص ب   وجت    يخ ق   ا نات ةابار ؤفه ت   اج  
 مقترحات بحثية:

  .ؤلأ ب ط ات ل ؤ ب   ب نو جص بمدن  ت كارب ت فوك جت   بؤا  رشكا ت  نلوين أفككر ا  اةجك  بمن ا  لأ  ج بنج   -1
   بؤا  رشكا ت   اوك    ب ة ج جكجت  ط ب ب كؤوت ب ل لأ  نوااض  واك  ب ثك الم بم  ص   لدىجت.ارب ت فوك جت  -2

 

 :المراجع
 بمنغددعب :ؤوددنال ب ن ادد  ب وددج بي  دد ل ب طك ددب ب ددكؤو  ل ضدداع  ودد   (.2023  .،   كضاير؛    اي،    ب

مج ددت رابفدد     رب ددك  ابةبحددكلم   ات يكؤوت نكيدد ي ؤدد ي  ارن ددت "ب عبددد ".   ج ت ؤلأارب ت ؤج بنجت   ى 
 .438-465   ا لك (، 7، ب و اجت ل ب و ا  بسيناك جت ابسنوكنجت

شددكك  (.  دد او ب ن ادد  ب وددج بي  ددين بة  ددك  ةلددك  ي  دد  ؤددلأ أ2021  .ب دد  ب ،  ددعب   ادد ؛  ددار   ، افددكع
مج ددددت ب دددددكؤت ل ب  رب ددددك  ب   وددددجت اب و دددددا   ،ب  ددددناابع  بمودددداك ، ب نددددألعب  اب ددددديب ج جك  بمابي ددددت(

 1201-1176(، 2 6، ب ي ا ت
مج ت رابفدد     رب ددك   ،(. ب ن ا  ب وج بي: أ اك  ، أ ك جا ، أهص ب  بؤا ب وكمجت مابي ن 2023   . اؤو به، ؤ ك 

  دد ا 7، بم ةع ب كؤو    لكق  اشوجب  ددين تماشدد ن، و ا  بسيناك جت ابسنوكنجتابةبحكلم ب و اجت ل ب 
 .118-99لك (، 

(. ارب ددت ب و نددت  ددين ب و ددع أا ب دد الم ل ب ادد ر    ددى ب نواددع  ددلأ ب لددوار 2005  .بلخددالي، هلددك   ادد  ب دد  لأ
 .40 -1(، 1 ع ، يكؤوت    ك، مج ت ة جت ب ي جت  ، ب  جوكوجعلجك( ابمجككفج جت

ل  ب  كياي ا  نن  يةؤلأ ب  كدد ي اب   ودد    (. ب ن ا2020   .ب جعبي، أؤع  محا   ؛، أاكع ؤىط ىب لدجبي
  ، بما كددت ب و  جددت ب وددواا ت   - و  بمنغعب  ب  لاي بفجت  دد ل   اددت يكؤوددت بةؤددع  ددطك   ددلأ  ادد  ب وع ددع  ضاع 

     . 428-395(،  22  ع  ، يكؤوت ة   ب لجخ، ة جت بلآابب،  مج ت ب  رب ك  ب نوكنجت ابةا جت 
(. ب ثدددك الم بم  ددص ل ب لدىددجت ا  نندد  ي ن اددد  ب نا جدد ي اب  كددياي  دد ل  ددد ب 2021  .يددا ، هك ددت أ دد 

 .440 -401 (،110 31،بلمج ت بمى  ت    رب ك  ب   وجت ،بم برس ب ثكنا ت
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(. ب  ددد ك  ب  ودددبي  ىدددواي     ددددجص بسن ودددك  ابسن ىدددك  بةل نددد  ل ب ن اددددف 2022  . ددد ، ؤ دددك   اددد  بمدددد وص
بلمج ددددت بمىدددد  ت  ،ي ثددددك الم بم  ددددص   لدىددددجت  ب   يوددددجت ابمجككفج جددددت اب وددددجكاي جت(  دددد ل  دددد ب ب كؤوددددت

 .276 -211(،116  32 ،   رب ك  ب   وجت
، يكؤوددت  ددين بلمج ددت ب  ا جددت   رب ددك  بمدد أ  اب ط دد  ،كددياي(. ب  وكع اب ن ادد  ب  2022   . ا  ب  نك ،  ع  ل ج 

 .58 -49(، 1 2شمس، ة جت   ا ك    ابب اب و ا  اب ي جت، 
(. ب ن ادد  ب  كددياي  دد ل   اددت ة جددت ب ي جددت بة ك ددجت   ا ددت ب كا ددن ا  نندد   دداو  2021  .ب وندد ، محادد   دد 
 .254 -219 (،2 1، مج ت ب  رب ك  اب الالم ب ي ا ت ،بمنغعب 

ب ن ادد  ب  كددياي ا  نن ددك ي ىددلت ب   وددجت  دد ل  دد ب ا ك اددك    (. ؤوددنا 2021  .ب ونجددبي، راجددت فدد  
 يكؤوددت ب ؤددك  محادد   ددلأ  ددواا بس دد ؤجت، ،مج ددت ب و ددا  ب ي ا ددتبم   ددت ب ثكنا ددت  ددلاي ب   دداب ب  رب دد . 

2 27،) 487- 548. 
ب ن اددد  ب   كدددياي   دددى ب لدددوار يةؤدددلأ ب   وددد   ددد ل ب طك ادددت  (. يرلدددع2023  . نكر دددت  اةدددكرا ، ؛ ع فكضددد ، فدددك

مج ددت رابفدد     رب ددك  ابةبحددكلم ب و اجددت ل ب كؤوجين:ارب ددت ؤج بنجددت   ددى   اددت يكؤوددت ؤووددك "ب عبد ". 
 .292 -281    ا لك (،7، ب و ا  بسيناك جت ابسنوكنجت

بلمج ددت  (. ب ن ادد  ب  كددياي. بم  ددا  اب دد ابفت ؤددلأ اي ددت ن دد  بمدد أ  ب وددواا ت.  2022    . ب وع ددع نطددب، ر دد بع  ددواا  ادد   
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ب ضددددلجت(  دددد ل   اددددت ب كؤوددددت ل بةراض ل ضددددداع -(. ب ن ادددد  ب  كياي بمن اددددد 2022  .ة ج جدددد ، آ دددد  يددددال 
 ،مج ددت أر دد  ب  ا جددت   و ددا  ب ي ا ددت اب   وددجتب ندىلم ابمو   ب يبةا  اب ي جب بمج اي اب وا  اب دد س. 

5 3،) 169- 192. 
 دد ب ب كؤوددت. مج ددت اباي ب  جدد  ب  كياي ا  نن  يةؤلأ ب   ودد   دد ل    (. ب ن ا2021   .محااا،  وكا  وج 

 ة جدددددت بلآابب،  فددددد ع بلخ  دددددا ، يكؤودددددت ب ادددددكه  ، ،   رب دددددك  اب الدددددالم بسنودددددكنجت ابسيناك جدددددت اب ي ا دددددت
29 29،) 501-540. 

 ج ددت ؤددلأ   اددت ب كؤوددت.  (. ب نو م   ن ا  ب وج بي ا  نن  يةفككر بسننلكر ت   ل2022  .محااا، ها   كؤ 
 .474 -441(،138 35، مج ت ب رشكا ب   و 

ب ن ادد  ب وددج بي: ارب ددت ل بة دداكب ل ب ا ددج ب ددكؤو : ارب ددت ؤج بنجددت لكؤوددت    (. 2023    . رنجددت   ، ناددكر   ، ؤوكشددا، ؤ ددكي  
 163-145   ا لك (، 7،  مج ت رابف     رب ك  ابةبحكلم ب و اجت ل ب و ا  بسيناك جت ابسنوكنجت  وج  .  

Abdel Fattah, E. K. (2022). Women and Cyberbullying (in Arabic). 

International Journal of Women and Children Studies, Ain Shams 

University, Faculty of  Girls for Arts, Sciences and Education, 2(1), 49-58. 

Al-Atal, M. H. (2021). Cyberbullying among students of the College of 

BasicEducation in the State of Kuwait and its relationship to some 



  م2025 شهـــر ينايــر (،   44الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 
 

635 
  

 د/ عبير الشهري   العمروسي، يد/ نيلل     ...                  الثالوث المظلم للشخصية كمتنبئ بالأبعاد النفسية 

variables (in Arabic). Journal of Educational Studies and Research, 1(2), 

219-254. 

AlKhawli, H. A. (2005). A study of the relationship between the inability or 

deficiency in the ability to express feelings (Alexisismia) and 

Machiavellianism (in Arabic). Journal of the Faculty of Education, 

Benha University, (1),1-40. 

AlOtaibi, R. F. (2021). Levels of cyberbullying and their relationship 

tomental health among secondary school students with academic 

failure (in Arabic). Journal of Educational Sciences, Imam 

Muhammad ibn Saud Islamic University, 2(27), 487-548.   

AlShakhabi, A. M. & Al-Gizani, A. M. (2020). Cyberbullying and its 

relationship to intellectual and psychological security in light of some 

demographic variables among students of Prince Sattam bin 

Abdulaziz University - Kingdom of Saudi Arabia (in Arabic). Journal 

of Humanities and Literary Studies, Kafr El-Sheikh University, 

Faculty of Arts, (22), 395-428. 

Alshehri, A. & Elamrousy, N. (2023). The Psychometric Properties of the 

Cyberbullying Scale among University Students. Migration Letters, 

20(S2), 1162-1168. 

Barlett, C. (2016). Exploring the correlations between emerging adulthood, 

Dark Triad traits, and aggressive behavior. Personality and Individual 

Differences, 101, 293-298. 

Badawi, Z. & Dabar, H. (2023). The level of cyberbullying among 

universitystudents in light of some variables: A field study on a 

sample of students at the University of Kasdi Merbah Ouargla 

"Algeria" (in Arabic). Rawafed Journal of Studies and Scientific 

Research in Social and Human Sciences, 7 (Special Issue), 465-438. 

Bogolyubova, O.; Panicheva, P.; Tikhonov, R.; Ivanov, V. & Ledovaya, Y. 

(2018). Dark personalities on Facebook: Harmful online behaviors 

and language. Computers in Human Behavior, 78, 151-159. 

Bouamaaraf, M. (2023). Cyberbullying: Its causes, methods, and the 

mostimportant global programs to confront it (in Arabic). Rawafed 

Journal of Studies and Scientific Research in Social and Human 

Sciences, Belhadj Bouchaib University Center, Ain Temouchent, 7 

(Special Issue), 99-118. 



  م2025 شهـــر ينايــر (،   44الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 
 

636 
  

 د/ عبير الشهري   العمروسي، يد/ نيلل     ...                  الثالوث المظلم للشخصية كمتنبئ بالأبعاد النفسية 

Bourhali, W. & Abdel Razzaq, G. (2021). Cyberbullying behavior 

amongchildren as a new form of bullying (causes, effects and coping 

strategies) (in Arabic). Journal of the University of Psychological 

Studies and Educational Sciences, 6 (2), 1176-1201. 

Crysel, L.; Crosier, B. & Webster, G. (2013). The Dark Triad and risk 

behavior. Personality and Individual Differences, 54 (1), 35-40. 

Fadhel, F. & Boukarda, M. (2023). The impact of cyberbullying on the 

sense of psychological security among female university students: A 

field study on students of Mascara University, Algeria (in Arabic). 

Rawafed Journal of Scientific Studies and Research in Social and 

Human Sciences, 7 (Special Issue), 281-292. 

Goodboy, A. & Marti, M. (2015). The personality profile of a cyberbully: 

Examining the Dark Triad. Computers in Human Behavior, 49,1–4. 

Jones, D. & Paulhus, D. (2013). Introducing the Short Dark Triad (SD3): A 

Brief Measure of Dark Personality Traits. Assessment,21(1),28-41. 

Kafina, A. S. (2022). Cyberbullying (bully-victim) among university 

students in Jordan in light of specialization, cumulative GPA, birth 

order, age and gender (in Arabic). Irbid International Journal of 

Educational and Psychological Sciences, 5(3), 169-192. 

Knight, N.; Dahlen, E.; Bullock-Yowell, E. & Madson, M. (2018). The 

HEXACO model of personality and Dark Triad in relational 

aggression. Personality and Individual Differences, 122, 109–114. 

Lyons, M.; Evans, K., & Helle, S. (2019). Do "Dark Personality Features 

Buffer Against Adversity? The associations between cumulative life 

stress. SAGE Open, (9), 21582440,18822383. 

Maasho, M. & Nabar, R. (2023). Cyberbullying: A Study of the Causes in 

the University Environment: A Field Study at Saida University(in 

Arabic). Rawafed Journal for Studies and Scientific Research in 

Social and Human Sciences, 7 (Special Issue), 145-163. 

Mahmoud, H. S. (2022). Exposure to cyberbullying and its relationship to 

suicidal thoughts among a sample of university students (in Arabic). 

Journal of Psychological Counseling, 35(138), 441-474. 

Mahmoud, S. S. (2021). Cyberbullying and its relationship to psychological 

security among university students (in Arabic). Wadi El-Nil Journal 

for Human, Social and Educational Studies and Research, Cairo 

University, Khartoum Branch, Faculty of Arts, 29(29), 501-540 



  م2025 شهـــر ينايــر (،   44الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 
 

637 
  

 د/ عبير الشهري   العمروسي، يد/ نيلل     ...                  الثالوث المظلم للشخصية كمتنبئ بالأبعاد النفسية 

Mtthias, D.; Anna, W. & Anett, W. (2022). Cyberbullying among university 

students: Concurrent relations to belief in a just world and to empathy. 

Current Psychology, https://doi.org/10.1007/s12144-022-03239-z 

Paulhus, D. & Williams, K. (2002). The Dark Triad of personality; 

narcissism, Machiavellianism and psychopathy. Journal of Research 

in Personality, 36, 556–563. 

Qutb, R. S. (2022). Cyberbullying. The concept and motives from the point 

of view of Saudi women (in Arabic). Arab Journal of Literature and 

Human Studies, Arab Organization for Education, Science and Arts, 

(23), 305-335. 

Revital, N.; Joseph, G. & Anton, A. (2022). Locating the Dark Triad in a 

Multidimensional Personality Space. The Spanish Journal of 

Psychology,25(14),1-15. 

Saqr, H. A. (2021). The Dark Triad in Personality and Its Relationship to 

Traditional and Cyberbullying among High School Students (in 

Arabic). Egyptian Journal of Psychological Studies, 31(110), 401-440 

Szabo, E. & Jonesb, D. (2019). Gender differences moderate 

Machiavellianism and impulsivity: Implications for Dark Triad 

research. Personality and Individual Differences, 141, 160–165 

Taha, M. A. (2022). The relative contribution of emotion regulation 

difficulties and moral detachment in predicting the dark triad of 

personality (narcissism, Machiavellianism, and psychopathy) among 

university students (in Arabic). Egyptian Journal of Psychological 

Studies, 32(116), 211-276. 

VanGeel, M.; Goemans, A.; Toprak, F. & Vedder, P. (2016). Which 

personality traits are related to traditional bullying and cyberbullying? 

A study with the Big Five, Dark Triad and sadism. Personality and 

Individual Differences,106, 231-235. 

 

 

 

 
 

 

https://doi.org/10.1007/s12144-022-03239-z


  م2025 شهـــر ينايــر (،   44الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 
 

638 
  

 د/ عبير الشهري   العمروسي، يد/ نيلل     ...                  الثالوث المظلم للشخصية كمتنبئ بالأبعاد النفسية 

 ( 1ملحق )
 مقياس الثالبا  المظل  للشخصية 

 ( Jones & Paulhus, 2013 /)إتداا
 

 الباحثتان  يرجمة " "النسخة العربية
 تبير صالح الشهري /ا                    نيلل  حسين العمراس        /ا   

 أستاذ )تل  النفس( المشارك       أستاذ )الإرشاا االعلج النفس ( المشارك                    
 جامعة الملك لالد تلسعبااية  –يلية التربية   –بقس  تل  النفس 

 الية:الأ بيانات ال
 ب وا  /              

 أنثى             /ذة    ب  اع:
 /                       ب  رب   بمونال

 بمو   ب يبةا  /

أاافق  العبارات م
ي  أحيانا أاافق بشدة

 أاافق
ي أاافق 
 بشدة

           جس ؤلأ بمكات أض   ل  أ  برو  1
          ه ل   لىا    ىأفض  ب ند ب  بلخ بع ب لة   2
        يجب أض تجو  بةشدك  بم اين  ت يكنا  بةؤ ، ؤ اك  نط ب  3
        تج ب ب ى بع بماكش  ؤت بلآل  لأ  و    ون ج  ؤ  ص ؤوناا    4
        ؤلأ بمكات  نات بمو اؤك  ب تي لك   ب ند بؤ ك ض  بةشدك  س ا ك  5
        ؤلأ بلآل  لأ     ن كا أ ن ص ب   يت بم ك ات  6
        ه كو أشجكع يجب أض تخ ج ك  لأ بلآل  لأ   ل كظ   ى اون    7
      يرة  ؤلأ أض لطط    ج  ن و  ا جس بلآل  لأ  8
      لكلأ ل بع ب  كس  ك    ا ت   9

          بي بلآل اض نكد  ي  ط   10
        أ ب أض أةاض ؤ ةع بسهناك    11
             ؤلأ بةنلطت ب اك جت تمج   ت أض  كاض مم ت   اي   12
        أ  ص أني ممجع ةض ب اجت يخ اني  ل   ي نا بر 13
        أ      ى ب نو ه بأشدك  ؤ اين   14
        يكؤ ي أ    ي ووكا   ذبأشو    15
      بلآل اض بأشدك  ؤل ار لأ  اكرني 16
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أاافق  العبارات م
ي  أحيانا أاافق بشدة

 أاافق
ي أاافق 
 بشدة

      أي شدلم ؤلأ أ  ص ب ال   17
      أي أي    ى بمىا    ى بس يب  ب لي أ نلا   18
        أ ب بسنناك  ؤلأ ب و طك   19
           أتج ب بمابنن بلخط   20
        كانك ج    كيجب أض  كاض را فو      و    21
      بلآل اض أني لكرق  لأ ب وجط   اا   22
        ؤت بلآل  لأ كأ نطجت أض أةاض  ئجا    23
       ابداك    ؤاض   ى ذ    ؤو ،بةشدك  ب ل لأ  واثاض    24
      أي لم أنت ل ؤلكة  نكنانجت  25
       أ نانت  و نك   ك  جت ؤت أشدك  س أ  ف ص يج ب 26
        لىا    ى ؤك أر  أ ا  أي ش ع  27
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 ( 2) ملحق
 مقياس التنمر السي اي لطلبة الجامعة

 Alshehri, A. & Elamrousy, N., 2023) /إتداا)
 

 الباحثتان" "النسخة العربية يرجمة
 تبير صالح الشهري  /ا                  سين العمراس     نيلل  ح  /ا

 أستاذ )تل  النفس( المشارك             أستاذ )الإرشاا االعلج النفس ( المشارك           
 جامعة الملك لالد تلسعبااية  –يلية التربية   –بقس  تل  النفس  

 

 البيانات الأالية:
 ب  اع: ذة  / أنثى   -
 ب وا :    -
 بمو   ب يبةا :     -
   :ؤككض ب نكؤت: ن  ت/ؤ   ت -
 :ب ندىلم بةةكال :   ا /ن  ي - 
  :اةنارب  –ؤكيونع  –ب  يؤا بةةكال :  كك ار اس  -
 ب و ت ب  رب جت: -
 بمونال ب  رب  : -

 يعليمات:
أنددد  س  ايددد   يك دددت  كب نكددد    اددد بع  ب وادددكرب  ثم ب يك دددت  ودددب اي دددت ن ددد و  كددد  اندددت ا  ك دددت.   اددد   ك ط ددد       

لك ئددت. ؤددت ب نأةجدد   كددص بأض ب ددند ب  بمو اؤددك  ة دد بم ب الددق ب و ادد  فاددج. انلددك   كددص  ابلدد ليددلجلت 
  وكانكص.  ك     

  ي ينطبق   أحياناً   ينطبق   العبارات م
    أه بل ؤلأ بسل  لأ ي نو ج   ج ص بأي ا ج ت    ب نيننأ نطجت تحاجن  1
    أشو  ي ووكا     ؤك أ  ع   ل  لأ تك  فل    ج ص  و   ب  ب ت ب   وجت 2
    أ و ج   ى بلآل  لأ    ب نينن لكرق ب كؤوت  شاكع اابفو  ب   وجت 3
    بلآل  لأ بأي ا ج ت    ب نيننأشو  ي اا  اب وجط      ؤك أنناص ؤلأ  4
    أشو  يم      ؤك ألاه أي شدلم    ب نينن تك  فر  أؤ   ب   و   5
    كد  فار ت   كيانجت  غضب شدلم ؤك أشو  يسننىكر    ؤك أر   ر   6
    بةةكال   لبع بلآل  لأ    ب نينن  وك  ي   ى ب نوكؤ  ؤت بمابنن ب ضك طت ل بلمجك   7
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أ دددنطجت لددد بع ب دددعؤ ع   ددد ؤك أ ابيددد  ؤو دددص  ددد  ب نيندددن   لىدددا    دددى ؤدددك   فدددت ؤدددلأ  8
 ؤو لي ب يبةا 

   

    أ نطجت  ا  أي ش ع  نلاجن ؤكك ب أةكالجت 9
    أ كلج بنخ كم ؤونال تحىج   بةةكال  ا  كق بلآل  لأ    ا كد  ب نابي  بسيناك   10
    بلآل  لأ    ب نينن ابل  ب كؤوت  شاكع اابفو  بةةكالجتأ و ج   ى  11
    أ ان ؤكك ب أةكالجت    كد    كيانجت م وا ين ب كؤوت  وكهص ل ل   ا  ؤو لي ب يبةا  12

13 
لدد    أ نطجت بمىا    ى ؤو اؤددك   نو ددن ي  رب ددت ؤددلأ  ؤجدد  س    دد  ب طكد ددك لي ؤددلأ

 ا كد  ب نابي  ب  كيانجت
   

    ب نو ج   ى بلآل  لأ    ب نينن  وك  ي   ى ب نكجن ل ب اجئت بسيناك جت  14
    أشو  ي ا ن ؤلأ بلآل  لأ فأ وا  ب  كع  لهص بأي ا ج ت    ب نينن  15
    بفناكاي  لأؤلأ ب   و  يجو ي أه ا بلآل  لأ    ا كد  ب نابي  بسيناك    16
    أ  ع  ت بلآل  لأ    ب نينن  واب ب و اةجك  ب و ج ت ؤلأ بة    تجكه   17
    أ نطجت  ر ك  يار ار كد  فار ت  ندا ن  و  بةشدك  ؤلأ هك    بلمحاا   18
أ ددنطجت بننلددك  شدىددجت ألددد ل   دد ؤك أتحدد لم ؤددت شددددلم ؤددك  دد   دد بؤا ب نيندددن ل  19

 هك    بلمحاا  
   

      لبع بلآل  لأ    ب نينن  وكس شواري يم   ل  جكتي  20
    بنن كو   لاا  ب لدىجت   ضلك   أ  ه أض ب نو ج    ب نينن فج  21


