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ي رواية الأشجار 
 
 تشظيات الأحلام وتمثيلاتها السيكولوجية ف

 واغتيال مرزوق لعبد الرحمن منيف   

د 
َّ
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 أدب -تخصص لغة عربية -المشارك الأستاذ 

 جامعة تبوك  - الكلية الجامعية بتيماء -قسم العلوم الأساسية 
 

 الملخص 
لعبد    وتمثا تهلأ السةةةةاجيليفيا  ا روالأ  ا  ةةةةيلأر وازوالأ     و   ،تشةةةة الأح ا    على  هذه الدراسةةةة   وقفت     
، سةةةةةةةةةةةةياا ا  لأل  اظنلأ  تحو الاث  ، و لا  تمثا تهلأ  تجلا  ا    إلى   سةةةةةةةةةةةةعت هذه الدراسةةةةةةةةةةةة ،  اث  ناف  نال حم

النفسةةا ،  تهلأ العماث  ا إ ةةبلأا ا والأفيلأتهلأ  بلأورز ،للذاح   الداخلا  لأحالصةة اع تالتي عجسةة  اظوشةة ا ،  السةةاجيليفيا 
نهج الوحلا  النفسة  البناي  أداا  قثدلأ   اظعلى  ح الدراسة اعومد وقد  ،شةف عملأ تعي  عن  ثاث  ا الياق والج
   .والوفلأع ح الياعا  وزير الياعا  التي توداخ  فاهلأ  ،لوفجاك السالأقلأح اللغيلأ   ؛فعلأل 
دح تشةةةةةةةةةة الأح سةةةةةةةةةةاجيليفيا   وعدا   ،  اث تجسةةةةةةةةةة  ا هذه ال والأ   نلأ ا  بال وع وقد ارتبط ظهير ا     اظ     
إذ تسةةةلأيثت   ؛النفسةةةا  اةلأا   والويت اح ،لاسةةةوجشةةةلأت اليفح النفسةةةا  اظعذي  التي تعاشةةةهلأ الذاح  ؛المجلأ   تتحتا 

أآلا     ، عن ص اعلأح ااخلا  تعجس  شلأع   ضط ي  تدف  بالذاح إلى العاش ا علألم ا    السالأقلأح؛ لوجشف
لله وب  ن     والاسةود لأ،، أيسةلأ الإ ا  ، والإسةثلأ،،  و الوف لأغ،   :الذاح إلى آلالأح  ث  حليدف  واعا ،افلأعا  لا 
 والوطل  إلى    ل   ن الإ بلأا النفس  اظفثيا.    ،واقعهلأ اظؤلم

يط لأث  واعا ،    ةملألأ  قفسةةةهلأ  ن ا فجلأر واظشةةةلأع  اظؤظ   االذاح تح    الاث     ذ   اتخذحعلى ذلك،    ع و        
فوم ه ح عد  سةةةةةةةةةةةةةةاجيليفيالأح تمثلت ا الثم  والد  للعيالف، وا،دلأ ، والسةةةةةةةةةةةةةة  لأ ، وا اب  وا    والبغ ،  

   ن  ةةةةةةعيرهلأ بالثام  وا   ،  للأق  قفسةةةةةةا   ويدا ، تع    لومنح ذاتهلأ     اثُ قلأ ت يوف لأغ تلك الطلأقلأح ا اةلم؛
الإرصلأن    :آلالأح  ث  هلأ على ن خ   اعوملأا  شحين بالغميض والوحدفح،اظعلألم  الالايوعلأا عن  علىتسلأعدهلأ  و 

الذ  لأوم   النفسةةة الإرصةةةلأن  و لأثي  يوعدلأ  اةلم يغُا  تثديم  على  ةةةج  سةةةانلأرلأي  فهي  و وملأسةةةك،    الذ   الثلأقي 
 فا  تعدلأ  اةلم و سلأره الف ا  إلى ا،مع . 

 اظنلأ ا ، الاث  ، ساجيليفيا ، تش الأح.  ا    ،:  المفتاحيةالكلمات  
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Abstract 

     This study examined dream fragments and their psychological representations 

in the novel Trees and the Assassination of Marzouq by Abdel Rahman Munif. 

The research sought to explore dream phenomena, whether in a dream or 

wakefulness, and analyze their fragmented psychological representations that 

reflected the inner conflict of the self and its deep desire to satisfy its 

psychological and emotional needs, and reveal what it is unable to achieve in 

lived reality. The research relied on the structural psychoanalytic approach as an 

effective critical tool to deconstruct linguistic contexts and the conscious and 

unconscious interactions that overlap in them. The emergence of dreams was 

linked to the unconscious in this novel, as multiple psychological fragments were 

embodied in feelings of panic, pain, loss, rebellion, violence, and submission, 

which allowed for exploring the tormented psychological identities that the self 

lives. Some of the dreams in the novel also, reflected the disorder of the self and 

its fluctuation between severe psychological tensions, as the contexts competed; 

To reveal internal conflicts that reflect disturbed feelings that push the self to live 

in a dream world as an unconscious defense mechanism, the self resorted to 

mechanisms such as: discharge, displacement, projection, and integration, as 

means of escaping from its painful reality, and looking forward to a stage of lost 

psychological satisfaction. Moreover, the self took daydreams as a refuge to 

protect itself from painful thoughts and feelings in a conscious way, so several 

psychologies appeared represented in the suppression and destruction of 

emotions, seriousness, sarcasm, disappointment, hope, and hatred, as it 

discharged those energies in the dream; to give itself renewed psychological 

energy, enhance its sense of value and hope, and help it move away from a world 

charged with ambiguity and challenges by relying on mechanisms such as 

secondary consolidation that modifies the dream in order to present it in the form of a 

comprehensible and coherent scenario, and psychological consolidation in which the 

dream is modified and its individual path is modified to the collective. 

Keywords: Dreams, dreaming, wakefulness, psychology, fragmentation. 
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 :المقدمة
اةالأ  الإقسةةةلأقا  تؤل   هلأ تمثا ح و ؤت اح خلأرفيا ، تسةةةهم ا خلء تحفيياا  ن الودقلم والوجاف، وينلأا ع قلأح       

التي قد تفثةد   ،ا لأرفي ، إلا تحن هذه اةاةلأ  لا يد تحن تعيلأهةلأ يع  اظ الء والصةةةةةةةةةةةةةة اعلأحتنةلأزماة  يا الذاح وعلأظهةلأ  
ذاح  م     ،الذاح الإقسةةةةةةةةةةةةةلأقا  لباعوهلأ الصةةةةةةةةةةةةةلأ د  واقوملأاهلأ اليفيدال، فانوج عن ذلك ذاح فلأقد  للحالأ  اللأا  

لباعوهلأ السةةةةةاجيليفيا ،   ةةةةة صةةةةةا   ويت  ،  وميةةةةةةع  ا سةةةةةلسةةةةةل   ن الإخفلأقلأح التي ت ،   لأ ا اوا   قد تخلألف 
 وتيك آثار ا        للأ تنوث   عهلأ ا تج يوهلأ الذاتا  وا ايا  لدى للأ ف   ن ا اباا.  

لةذلةك فطن الناثةلأا إلى الع قة  الثةلأ مة  يا الوحلاة  النفسةةةةةةةةةةةةةة  وا اب، و ةدى قةدر  هةذا اظنهج على  تفجاةك     
ش الإقسلأن هذه الوي ي ، تح : أملأ يحجاهلأ لنفس  تحو للآخ لأن    لغ   ااخ  الوي ي  الإقسلأقا ، أملأ لأعا  ، ثاث   لأ 
وبملأ تحن ا اب بجما  مجلألات  لأةُعَد عملا   فج لأ   تسةةةةةةةةةةةوياه لوصةةةةةةةةةةةيراح ذهنا   فلغوُ   تثي     ،(19 ،2018)قيلأ ،

 ن الجلملأح اظوداول  عند لأ يحدثُ ت أابُهلأ يط لأث   عان ، فإنهلأ    ؛تحأث  مملأ لأبدو تحنهلأ تثيل ، وه  لا تثي  بالضةةةةةةةةةةبط
لأ ااخ  الن   ،تجوسةةةةةةةةةهُ سةةةةةةةةةلط  الإيحلأا بالمجهي  وبملأ لا قويقع . وقثصةةةةةةةةةلأي  ا اليع ،    ،فاجي ن هنلأك  عنً  فلأ ضةةةةةةةةة 

ه       النةلأقةدفةلأةةدث ا الا لا يحاةلأ إلا إذا أةلأن لأبطن قلا    ن فثةدان اليع  تحو في ا ا  ن ال وع  قفسةةةةةةةةةةةةةةة ، و همة 
 .(25 ،2018قيلأ ،  )الجشف عن هذا النثصلأن تحو هذا الفا 

 

ق  لأوهم و لالهم النفسةةةة  على اعلأ م لغيلأ ، فثد   -و ن يانهم فيلأك لاألأن-لذا ينً يع  المحللا النفسةةةةاا         
ا الع ،؛ لذا    رأ وا على اللغ  وفيعليهلأ تحسةةةةةةةلأص الوياصةةةةةةة  يا المحل  النفسةةةةةةة  واظ لأ ؛ إذ لأ ون تحنهلأ ل لأث  يفيع 

عةد ه اظفج ون والنثةلأا را ةد الوحلاة  النفسةةةةةةةةةةةةةة  البناي ، فج  ص لاأةلأن فيهياه  ن تحفية  الوةدأاةد على تح اة  الاعومةلأا  
على اللغةة  البنةةلأ اةة ، وتحن ذلةةك سةةةةةةةةةةةةةةيت لأسةةةةةةةةةةةةةةهم يشةةةةةةةةةةةةةةجةة  فيل  ا تثةةد  وصةةةةةةةةةةةةةةف ال  ةةةةةةةةةةةةةةعير يط لأثةة  علماةة  

و يةةةةةةةةةةةيعلأح  وعدا ،  نهلأ: تفسةةةةةةةةةةير ا     الذ  اعو ه فيلأك  فلأل وع  تث   و  تحقسةةةةةةةةةةلأ     (،44)   ،ا.ح،
لأ  ن باب الايوجلأر،   ا لف ولأد،  اث قلأ :  ومملأ لا رلأه فا  فإن تفسةةةةةةةةةةيره لا    هي تحلأضةةةةةةةةةة  لاألأن اأوشةةةةةةةةةةلأف لأ ف لأد 

  (، لاصةةةةةةةةبح اةلم عنصةةةةةةةة  ا لا  ةةةةةةةةعيرف  لأث  15 ،  2013لاألأن،  )و هملأ قا  بأق  قد تم الاهوملأ  بمعنً اةلم قبل 
ولأوما  هذا ا سةةليب بالمجلأ    ،السةة ا ال وا  ، لًيلا  اللغ   ن وصةةف تث لأ   إلى تحسةةليب  ةةلأع    شةةبَ  بالاسةةوبطلأن

والوجثاف الدلالي والنفسة ،  اث لأعجس تحعملأ  ال  ةعير  ن خ   الغيفي ا البيالن النفسةا  للذاح، وأذلك  
 الشعير.     

يط لأث  فَيل ا  ا الجشةةةةف عن ا الأ، السةةةةاجيليفيا  لا    ا  تحن الوحلا  النفسةةةة  البناي  قد لأسةةةةهم  وبملأ       
النولأ، ا الا، فثد ارتأح الدراسةةةةةةةة  السةةةةةةةةير علا  أمنهيا  واةةةةةةةةةح ؛ للجشةةةةةةةةف عن ا   لأح والسةةةةةةةةاجيليفيالأح 

تضةة   النفسةةا  التي تجل ت ا تح    الشةة صةةالأح ال وا ا ،  ن خ   البنً اللغيلأ  تحو  لأ لُأطلَء علاهلأ بالبنايلأ  التي  
  اهوملأ هلأ على الذاح و ةةة صةةةاوهلأ وتح لأسةةةاسةةةهلأ،    اليأا  على الع قلأح الداخلا  للغ  يعضةةةهلأ    يع   فيُ 

                                                                                                . ( 170 ،  1995)إلأغلوين، 
لذا فيلأاح هذه الدراسةةةةةةة  والتي تهدت إلى اسةةةةةةةوي ا الومثا ح السةةةةةةةاجيليفيا  ال واعا  والياعا . اظوعلألث           

الشةة صةةالأح اظود    البلأ ث  عن اظ ذ في  اا  لأ تع ةةةت ل   ن صةةد لأح وصةة اعلأح افيوملأعا  وسةةالأسةةا  وقفسةةا ،  
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طلأا الجلملأح والسةالأقلأح اللغيلأ  الياصةف  لا   ،  فيعلوهلأ  وشة ا   قفسةا لأ، فوم ه ح يط لأث  خفا   بطن   ت ز
والتي تي ئ إلى وفييا ةةةةةةغيللأح قفسةةةةةا   ويارلأ ؛ لذا سةةةةةوثي  الدراسةةةةة  يووب  السةةةةةالأقلأح اللغيلأ  يدلالوهلأ و دليلاتهلأ،  

 إيجلأا إفيلأباح  لأفا  عن الوسلأؤلاح الآتا :أشف لأ عن ساجيليفيالأح ا     اظوش ا ،  ن خ   
 ساجيليفيالأح ا     ا ال والأ ؟أاف تمثلت   .1
  لأ الوش الأح ال   لأ  الساجيليفيا  لا    ا ال والأ ؟ .2
  لأ ه  اظاجلأق يملأح الدفلأعا  التي ارتج ح علاهلأ الذاح اظوش ا  ساجيليفيا لأ ا ا    ؟ .3
  :أهمية الدراسة 

الدراس  والوحلا   سه اظنهج الوحلال  النفس   ا تحن هذه ال والأ  لم تةَنَ    هلأ ا  هذه الدراس تجمن تح ا   
 -على  د علم البلأ ث -   البناي  الثلأ م على اراس  ساجيليفيا  ا   

 الدراسات السابقة:
 ،  نهلأ:اراسلأح سلأيث  تنلأولت البلأ ث  عدا  ن

وفلأا وسةةةةلار قير  بحث يعنيان ) ةةةة صةةةةا  اظثثف ا روالأ  ا  ةةةةيلأر وازوالأ     و  لعبد ال حمن  ناف( لغلألا   
 ، ا  2017الدلأن، وقُشةةةةة  ح الدراسةةةةة  ا  يلالأح ا اب واللغلأح بجلأ ع  لًمد ييةةةةةةالأت باظسةةةةةال ، ا، ا  ، علأ  

، والبحث وقف على  فهي  اظثثف وقشةةةةةةةةد  اظصةةةةةةةةطلح، ورأ  على  ةةةةةةةة صةةةةةةةةا  وا د  ا ال والأ   2، مجلد  9العدا 
ليفي  الذ  تمث   ا الياا، والبُعد الافيوملأع  الذ  تجل ى  ) نصةةير عبد السةة  (، فوحدث البحث عن البُعد الفا لأي 

 ا الشعير بالي د ، والبُعد النفس  والفج  .
 ثلأ  يعنيان )  لأه  الوعدا ا  ةة صةةا     و   ن خ   روالأ  ا  ةةيلأر وازوالأ     و  لعبد ال حمن  ناف(  

 ، وسةةةةةةةةل ط اظثلأ  الضةةةةةةةةيا  2022، ا علأ   399لعدا  ظ ولأر اظلأفي  ، قُشةةةةةةةة  اظثلأ  ا مجل  و ار  الثثلأف  با ران، ا
على تعدا فيياقه  ةة صةةا     و  ا ال والأ ، والذ  تجل ى ا  ةة صةةا  إلالأص الذ  لأ    إلى الشةةميو والثاَم ور    
للوحي ، والشةة صةةا  ا خ ى ظ  و  هي  نصةةير الذ   ث   ا،لأقه الفج  ، واخووم اظثلأ  بالإ ةةلأر  إلى تحن    و   

 الفع  الثلأار على الثبلأح ا ال  ن، وهي   صا  لًيرلأ  ور  لأ  ا ال والأ .هي إقسلأن  
 

بحةث يعنيان )البُعةد البا   ا روالأة  ا  ةةةةةةةةةةةةةةيةلأر وازواةلأ     و  لعبةد ال حمن  ناف(  ةلألاةد مجةلأا، اظنشةةةةةةةةةةةةةةير ا  
ا   السعيا   ، سعى البحث إلى اسوجشلأت اليع  البا   لدى ال و 7ا العدا  2022 نشيراح الثلم اظغ لا علأ   

عبةةد ال حمن  ناف  ن خ    ن ير النثةةد البا  ،  اةةثُ ل ث البحةةث فج   اليفةةلأ  يا الإقسةةةةةةةةةةةةةةةلأن والطباعةة ، وتحن  
الاقفصةةةةلأ  يانهملأ لأؤا  إلى الشةةةةثلأا، أملأ تح ةةةةلأرح الدراسةةةة  إلى تحن اقوهلأك الطباع  الذ  تمث   ا قط  ا  ةةةةيلأر ا  

سةةةة  الشةةةة صةةةةالأح، أذلك  ألأن اظؤلف على وع   تا   شةةةةلأ ةةةة   يلد  الطاب ، هي سةةةةبه ا لأر الفضةةةةلأا ال وا   وتعلأ
اةدوا يا الإقسةةلأن واةايان، واخووم البحث بالإ ةةلأر  إلى الدور اظ أ   للطباع  أعلأ   سةة ا  لأياوث يا الوحفا   

 والجبح للعملا  الس الأ . 
لأ   نشةةةةةةير يياسةةةةةةط  الا     ثلأ  يعنيان )ق اا  ا روالأ  ا  ةةةةةةيلأر وازوالأ     و ( إعداا للعت رةةةةةةةيان، واظث

، تنلأو  اظثلأ  ر  لأ  الوصةةةح  التي تمثلت ا الاعوداا على  2016بمصةةة ، علأ    97اظصةةة لأ  العلأ   للجولأب ا العدا 
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ال راع   ن خ   الثط  واظغلأ    ا لعه الثملأر، تح لأ اظسويى الثلأل ال     فومث   ا اليلن والإقسلأن، ورأ  اظثلأ   
 ذأ  الاسم الياقع  لبط  روالأو ، واقوهت الث اا  إلى تحن  ناف رأ   على قام  العم .على إزفلأ  اظؤلف ل

وهذه الدراسةةةة  تخولف عن الدراسةةةةلأح السةةةةلأيث ؛  نهلأ تعومد على الوحلا  النفسةةةة  البناي  الذ  سةةةةاثف على  
إلى الجشةةف عن  تشةة الأح ا     السةةاجيليفيا  التي تم ه ح قواي  تأ   الشةة صةةالأح ذاتا لأ، وسةةوسةةعى الدراسةة   

 اةاَ  الدفلأعا  للذاح؛ لوفصح عن تش اهلأ سليأا لأ عن ل لأء ال  عير تحو الشعير.
 نبذة مختصرة عن الرواية:

( با ران،  1933عبد ال حمن ين إي اهام  ناف، ا الأه والنلأقد السةةةةةةةةعيا ، الذ  وُل د سةةةةةةةةن  )ال والأ  للجلأته       
 اثُ رصةةةةةةةةد    ،ولأةُعَد  هذا ا الأه  ن تحي   تحع   ا اب الع لا ا الث ن العشةةةةةةةة لأن( يسةةةةةةةةيرف،  2004وتيُا   سةةةةةةةةن  )

 يالاح ا، لأ   الع يا  اظعلأصةةة  ، و ف  اب  يسةةةطير  ن الإيداا ا علألم السةةة ا الع لا اةدلأث. لم لأجن مج ا ألأته،  
ي  ألأن راوف  للفج  والمجوم ، و ؤرخ لأ ل  لأق  بأاوات  ا ايا  الفلأ ث ، والتي تبليرح وتشةةةةةةةةةجلت ا ينلأا السةةةةةةةةة ا الع لا  

 )ا  يلأر وازوالأ     و (. نهلأ هذه ال والأ    اظعلأص ،
 

 نصةير، وهي  ةلأب لميث ارص الولأرلأ ،  تدور تح داث هذه ال والأ   ي  ت ث  ة صةالأح؛ الشة صةا  ا ولى       
ين يسةةةةبه ا ةةةةياأ  ا   لأه   ل يا ، مملأ تحاى إلى فثداق  ليظافو ، فعلأ   ن الفث    ثم عم  تحسةةةةولأذ ا فيلأ عا لأ، وسةةةةُ

ا ر ل  بحث عن العم ، فالوث  بالشةةةةةةةةة صةةةةةةةةةا  الثلأقا  إلالأص  ل ، الغلأر  ا  واة  لأن، فلأةةةةةةةةةةطُ  إلى  غلأار  ولن   
ب  اةالأ  اللأق   التي ألأن لأعاشةةهلأ قواي   ثلأ  ت  بأ ةةيلأره، وقوج عن ذلك فثداق   رةةة  و الأت ،   اظدسةةلأ ؛ لفثده سةةُ

ث عن اةالأ ، رزم ةةةةالأع   فعلأش ةةةةلأ ع لأ  وميةةةةع لأ ا اا    ا لم والضةةةغط النفسةةة ، ولجن  لا لأ ا   سةةةوم  ا ا البح
   الدا م، و عيره بال يم  وا ذلان الذ  لا لأنفك عن .                                                                           

وتنشةةةةةةةد ع ق   ؤقو  يا  نصةةةةةةةير وإلالأص ا الثطلأر، فووجشةةةةةةةف الع  ء الوياصةةةةةةةلا  يانهملأ،  اثُ لأسةةةةةةة ا إلالأص     
صةةةةةةة   الأت  التي  م  يا لالأتهلأ   ي  عماث لأ وتجلأر ب  ؤظ ، يانملأ لأبدتح  نصةةةةةةةير ا أولأي  روالأ   ج  عن  ظنصةةةةةةةير ق

                                                               تجلأر ب خلأص  وتج ي  إلالأص الذ  قلأيل ، أنيا   ن الوف لأغ النفس  والوعبير عن  شلأع  ا اب .                                       
تح لأ الشة صةا  الثلألث ، فه   ة صةا     و  الذ  تح ةلأر إلاهلأ  نصةير ا  ذأ   لأي الأت  بأق  قد  لأح، وعلى  لأ       

 لأبدو تحق  صدلأء  ث  ب ل ، ويجد  نصير قفس  زلأرق لأ ا  شلأع  اة ن والغضه.
إلى الانهالأر النفسةةةةة  الجلأ ن ا الذاح؛ لوومث    فاويلى هذفنُ الشةةةةة صةةةةةالأح  ن خ   السةةةةةالأقلأح اللغيلأ  ال ا    

 ساجيليفيالأح  وش ا   ونيع ، و ونثل  ا علألم ا     اظنلأ ا ، وتح    الاث   على  د سياا.  
 :الأحلام على عتبات التحليل النفسي

لثد وقف علملأا الوحلا  النفس  على  لأها  ا     التي تةُعَد  سلسل   ن ال وص والو اا ح التي  دث     
لنلأ تحتنلأا الني ، وتخولف ا     ا  دى تملأسةجهلأ و نطثاوهلأ. وعمي  لأ فإن اةلم  ن تحهم اةا  ا سةلأسةا  التي تليد  

،  لك التي لأجين إ ةةةبلأعهلأ صةةةعب لأ تحو  سةةةوحا   ا علألم الياق إلاهلأ النفس البشةةة لأ  لإ ةةةبلأا رزبلأتهلأ واوافعهلأ، خلأصةةة  ت
لأ على تح    الاث    )ل ، وآخ ون، ا.ح،  (؛ لذا تمث  ا     في ا ا تحسةةلأسةةا لأ  ن  181-180ولأصةةد  هذا تحلأضةة 
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ق  لأ  الوحلا  النفسةةةةةةة  التي لأعومد علاهلأ سةةةةةةةاغميقد ف ولأد، ووفث لأ لن  لأو ، فإن ا     تنطي  على عملا   يلأ ،  
تحو عملا  لل زبلأح اظجبيت . يحدث ذلك عند لأ لأوم تجااف ال زبلأح التي لأصةةةةةةةعه الوعبير عنهلأ ا الياق  إلى صةةةةةةةير  
وتح داث يمجن تحن تويقف ا اةلم. بمعنً تحن ا     عند ف ولأد تُمث  جمل   ن المحلأولاح التي تسةةةةةةةةةةةةعى إلاهلأ الذاح  

ا  ا اةلم، أملأ تيفيد ا  الأ  الاث   بالضةةةةةةةةةةةةةبط، لجن     ثاء تح نا   ن  الأ  الاث  . تح الأي  ت ه  ا  ن ا  
إذا ألأقت ا  نا   ةةةةةةةةةةا  لأ قمعنلأه ا الي زير الياع  ذلك ا، ا  ن العث  الذ  اعوثد ف ولأد تحق   سةةةةةةةةةةؤو  عن  
الدواف  وال زبلأح ا سةةةةةلأسةةةةةا ؛  نهلأ زير  ثبيل  افيوملأعا لأ، تحو  ثير  للح ،، تحو لا قوحم  الوفجير فاهلأ يط لأث  

  فسةةةةةةةةةةةةةةةاثي  اةلم بممةلأرسةةةةةةةةةةةةةةة  ال قةلأية  على ا  ناة  باسةةةةةةةةةةةةةةةو ةدا  تحقياا  ولفة   ن الوشةةةةةةةةةةةةةةةيلأهةلأح ال   لأة  تحخ ى،  
     (. 36- 35،  2024 لألانيفسج ، ) 

لأ على وةةةةةةةة  ا     اليارا  ا تضةةةةةةةلأعاف         لذا  لأويلى اهوملأ  ف ولأد بالعم  ال وا   ا ذات  عند لأ ق اه   لأصةةةةةةة 
لأن لأسةةةةةةوفاد ا فك ر ي  ال والأ   ن  ثلأل   ونيع ، ولأعلأرض ال تح   لذلك أ-الن -ةةةةةةةمن السةةةةةةالأ  العلأ  المجميا  

الذ  لأ ى تحن ا     اليارا  ا ال وافح لاسةةةةةةةةةةت إلا  خلأرت ت لأانا ، ي  لأ ى تحنهلأ تأخذ  عنلأهلأ بالضةةةةةةةةةة ور  ااخ   
الجةةلأ ن الةذ   (، اسةةةةةةةةةةةةةةونةةلأا ا على  ةلأ تحللء علاةة  بالمحويى ال ةةلأه ، والمحويى  21 ،  2018ةمةةدال،  )مجميا العمةة 

لأويلى ارتجلأ  ا على عملا  الوجثاف التي  م  يا لالأتهلأ الجثير  ن الومفصةةةةةة ح اةلما ، وعملا  الإ ا   التي لأوم  
 (.    36،  2024) لألانيفسج ،  فاهلأ إ لأل  اظشلأع  اظثميع  إلى صير  لما  زير ذاح صل  ظلأه ف  

سةةةةةةةةةةةة    ال وع  للذاح؛ لذا لأ أ  لاألأن على الج   باعوبلأره   لأا   فهي بمثلأي  اللغ  التي تف ؛تح لأ اةلم عند لاألأن   
العم  ا الوحلا  النفسةةةةةة  وهي  لأ لأواح صةةةةةةالأز   فلأهام العملالأح التي اأوشةةةةةةفهلأ ف ولأد ا اةلم، و لاح اللسةةةةةةلأن  

غ   (،  نهلأ تعومد على لغ  ال وع . ولأصةةةةةةةي  ر فيلأك لاألأن هذه اللغ  ييصةةةةةةةفهلأ  ل22 ،  1999والنجلأح  )لاألأن،
احةةد  ا الةةدا  أعةةلأ ةة  تحولا  يغ    الن   عن  عنةةلأه، أمةةلأ تحن  ولف تجةةلأولأن ال وع  أةةلأةلم  ف  ،اة ت تحو لغةة  الةةدا 

لت عن  دليلاتهلأ  .(6 ،  1983 فا ،  )والفي ، وا ز اض العصبا  ه  ظياه  لدالاح فُص 
 

قوبلأه إلا بالنسةةةةةب  لثام  الدا  فاهلأ، ولاس  ولم لأ أ    فيلأك لاألأن على صةةةةةير  اةلم؛  ق  لأ ى تحنهلأ  لا تسةةةةةيع  الا   
للمعنً تحلأة  تح اة  ا قامة  الةدا  هةذه، لةدرفية  تحن اةلم يمجن تحن لأهُيى ألغ  ر    ... ولأؤأةد فيةلأك لاأةلأن   ار ا ا  
الجولأباح لل طلأب البشةةةةةةة  ، ولأصةةةةةةةف  ا تح ةةةةةةةجلأ  الفج  ا أث  ز اي  )إن للحلم ينا  ا،مل ، ينا  اللغ ، تح  ينا   

  لاس اظوجلم   تحن  وباعوبلأر اظ لأ ،  ن  الصلأار  ا طلأب تح ا  على  لاألأن وقف لذا (؛6 ،  1983 فا ،)   الجولأي (
 الةدا  -  ع قة   لاأةلأن لأةَعةُد  وهجةذا  (،88 ،2006)خ لأسةةةةةةةةةةةةةةلأن،  ذاتة   اللغة   وقسةةةةةةةةةةةةةةء  اللغيلأة ،  البناةلأح  ية  الةذاح  هي

س التي  ال   لأ ،  على  تثي   تنلأ ا   لغيلأ   ع ق  ا      علألم  ا  -واظدلي    العلم،   صةةةةةةةةلأ ه  العث ل  الشةةةةةةةة    تؤسةةةةةةةة  
  ا ي   ا  وفيياه  لأفيض  الةةةةةةذ   الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلأا  اظةةةةةةدلي   وهي  )الةةةةةةذاح(،  الةةةةةةداخل   والشةةةةةةةةةةةةةة    الج  ،  وقةةةةةةلأ ةةةةةة 
      تعلأ ل  ا  ا ي  إلاهلأ لأليد  التي   ا سةلألاه عن  عبلأر   وه  الدفلأعا ،  اةا  عن  ظسةؤو وا  ،(10 ،1983) فا ،
  (، 183وآخ ون،ا.ح،  ل ،)   تيافثهلأ  للشةةةة صةةةةا  يحثء   تى  الياق   و وطلبلأح ا على،  ا ي  ورزبلأح الي،  رزبلأح
  على  يحوي  الذ     ةةةةةةعيرال  وعلألم  وتسةةةةةةودعا ،  فووصةةةةةةيره الذاح  ي  تشةةةةةةع   الذ  الشةةةةةةعير  علألم  إلى  افعهلأ  ل لأء عن
 تح   هلأ.  ا فووم ه   (،319-192  ا.ح،  وآخ ون،  )ل ،  ييفيياهلأ الذاح  تشع  لا  وسليأالأح  اواف 
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   ن  ا، ا ذلك  وهي  بالشةةةةةة  ،  وعلث لأ  ألأن   لأ  ا و   ال  ةةةةةةعير: تحو  ال وع    ن قيعا  إلى  لأيقج  تح ةةةةةةلأر  أملأ       
، يشةةةةةةةةةج  اظدرك زير  العث    ا ي،     تونلأسةةةةةةةةةه لا  التي  اظثميع   وال زبلأح  اظجبيت ،  الذأ فح فا   تومث   اثُ   واا 
، والنيا الآخ  وهي: ال وع  ا،مع  الذ  توشةلأرأ  جما  الذاواح، و ن  تعيلأضة  يشةج    علأرةة   ة صةا   فو ه 

خ   هذا النيا تيصةةة  إلى  لأ لأسةةةمى بالويسةةةا  الذ  لأثي  يوحلا  ا      ن خ   ت ت   سةةةويفح  ةةة صةةةا   
 (.  40-41،  2024فا  وايذفيا  ) لألانيفسج ،وتثلأ

 الأحلام المنامية وأحلام اليقظة )الوعي واللاوعي(: 
تح ةةةةلأرح ا     ا ال والأ  إلى ولي، الشةةةة صةةةةالأح اةلأظ  ا اا    ال وع  واليع ، والذ  لأةُعَد إفصةةةةلأ  لأ عن        

ال زبلأح التي لم لأوم إ ةةةةبلأعهلأ ا لًاط الياق ، والتي تع  ةةةةةت إلى عملا  الجبت، وتنشةةةةط تلك ال زبلأح ااخ  ق لأ   
(، فوويلى تلك اظثيراح ا علألم  143-142 ،2016اللغ  أحيار ااخل  يا الذاح وقفسةةةةةةةةهلأ تشةةةةةةةة ا لأ.)إلأفلأقس،

 ف زب  اةلم  ا     اظنلأ ا  وتح    الاث   عن ل لأء اةج  السةةة ا  ا ال والأ ، والذ  لأفصةةةح عن ال زب  الجلأ ن   
توجلم،  ا تجد ل لأثهلأ إلى الوعبير،  ن تحفي  تحلا تثي   ةةةةةةةةا  لأ، وفعُ  الج   )الولفذ( هي الذ  لأثي   ثلأ هلأ، يعد  

ح ا وان، ُ يةة  على وفيياهةةلأ، وعنةةد ةةلأ يحةةدث لةةلأ تحن توجلم ... فةةإنهةةلأ يةةذلةةك تجين قةةد اخوةةلأرح  صةةةةةةةةةةةةةةيرهةةلأ،  فيا
ا  ن الإ بلأا  .(48   ،2018قيلأ ،  )وتح   ح  ج   وا د 

بحصةةةةةةةةةةةةة  اظعنً(، أملأ ا      ا  اللغ : )الاسةةةةةةةةةةةةةواهلأ وفع  اةج  ذات  لأوميةةةةةةةةةةةةةة  ا تح    الاث   التي تملأرص      
الاسةةةةةواهلأ لأح ال واعا  التي تصةةةةةلح تحن تجين رحم لأ لج  الو اا ح التي تسةةةةةمح للذاح، وه  تعَ  ضُ هذه ا خير   

(،  ةةةةةةةةةعيرف  أحا  افلأعا  عن ل لأء  51 ،  2018قيلأ ،  )تح لأ  قفسةةةةةةةةةهلأ، ت ةةةةةةةةةبلأا رزبوهلأ على اظسةةةةةةةةةويى اظو ا  
 ا    .

  تها السيكولوجية:تشظيات الأحلام المنامية ورمزي
تنبثء ا ال والأة  يع  ا     اظنةلأ اة  التي تصةةةةةةةةةةةةةةير يع  اظ ةلأوت والجياياس؛ لومثة  سةةةةةةةةةةةةةةاجيليفياة  الل   ن       

ةةغيللأح اةالأ ، التي لأوم تف لأغهلأ ا اةلم  والوف لأغ  فهي  لأوعلء باةلأل  الاقفعلألا ، وهي لأعر تخفا   عد  الويت   
الشةةةةةةةةةةحنلأح الاقفعلألا  ا ا     ... ولأهدت الوف لأغ إلى الإ سةةةةةةةةةةلأص باسةةةةةةةةةةوعلأا   ا اظيقف ... عن ل لأء تف لأغ  
(، فوم ه ح صةةةةةةةةةةير تيُ  ئ إلى العذاب النفسةةةةةةةةةة ،  132ل ، وآخ ون، ا.ح،    )الات ان النفسةةةةةةةةةة  ... وتثلا  ا لم

لأ  ف ع لأ تو لل  تح      هث .  الني  بالنسةةةةةةب  لي ألأيي  ص، عذاب،  علأأسةةةةةة   ذاك الشةةةةةةعير،  اثُ لأغدو الني  ألأييسةةةةةة 
تحقسةةى  ن عذاب النهلأر. أنتُ تحتصةةي ر قفسةة  على ل ت فُي ت  لأا، وتح لأ   مجميع   ن الي يش الجلأسةة   توثد   
يبُطا. أنتُ تحرى تحقالأ لأ الصةةةف اا اظسةةةنن ، وتحرى الشةةة ر لأوطلألأ   ن عاينهلأ، وتحت افي ، وفيد   تحهي ، وعند لأ تحسةةةواثذ  

 .(28 ،  2022 ناف،  )لأجين  لث  فيلأف لأ ولسلأل قطع    ن اةطه
الني  بالنسةةةةةةب  للذاح لاس مج ا في  لل ا  ، ي  هي ة    ن الويت     ،فلأةلم لأ ه  صةةةةةة اع لأ قفسةةةةةةا لأ  لأا ا عماث لأ     

العماء. وعلأا    لأ توجين هذه ا  لأسةةةةةةةةةةةاس قواي   للثلء والشةةةةةةةةةةةعير بالعي  وا يت اظسةةةةةةةةةةةوم ، ولأعجس  لأل   ن  
لأ  ن الاث  ، 

 
لأ، وتحأث  تحظ إن    الاةةةةةةةةةةط اب الداخل  الذ  تعاشةةةةةةةةة  الذاح، وهي  لأ يجع  الني  بالنسةةةةةةةةةب  للأ ألأييسةةةةةةةةة 
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الجياياس تصةةةةةةةةةةةةةير  لأوفنلأ يط ا ء أثير   ولف : تحن قجين  طلأرالأن...تيفيم  ث  هذه  شةةةةةةةةةةةةةلأع ي المج ا  إلى خ اح  
   .(66،  2024 لألانيفسج ،  ) لما   لأالأ  ومجسد  و علأ  ، وزلألب لأ  اف 

)اللاة  والنهةلأر(، و ةلأ   اةثُ تجلى ذاك الل   ن خ   الوج ار اللف   للةدالة  )العةذاب( والوضةةةةةةةةةةةةةةلأا ا الةدالوا        
 م ه  ن  دليلاح قفسةا  قلأسةا   وملأتل  ا اظعلأي ، و وفلأوت  ا ارفي  الويت اح الغلألب  على الذاح ، فملأ لأشةغلنلأ  
ا النهلأر لأسةاط  تحلأضة لأ على تحفجلأر اةلم، و لأ قجلف تحقفسةنلأ عنلأا اةلم إلا يولك ا  ير التي ألأقت ا النهلأر ااعا    

(، فغدا اللا  تحأث  عذابا  وتح ن  عنف لأ، وهذا لأشير إلى تحن الذاح لا تجد ال ا    196 ، 1969،  ف ولأد  )إلى اليو 
النفسةةةةا   تى ا الني ؛ ل زبوهلأ ا تف لأغ ا لم، فلأةلم يمث    للذاح تج ي     هث   وتحقسةةةةى  ن  علأيتهلأ النهلأرلأ ، فوويلى  

فا  الذاح،  فف  اليقت الذ  تجين فا  لغ     لغ  وصةةةفا  هذفقا  تصةةةف  شةةةلأهد العذاب النفسةةة  الذ  توميةةةة 
الشةةةعير  وسةةةث      ثوضةةةالأح الياق  الافيوملأع  اظدليت، تجين لغ  ال  ةةةعير  ونج    ا تح ةةةجلأ  ر  لأ  تحو ا لغ   

 .(23 ،  2020عسج ،  )يدا ا  تسو د  الصير ، وأدنهلأ رؤلأ  ظشهد ُ لم  لأنوث  ا اةيار الوحلال 
 

 تخضة  ا     لعملا  إخ ا،، تح ةب  بالإخ ا، اظسة   ، ولأثي   ولأ ه  ذلك ا تمثا ح تصةيرلأ  ر  لأ ،  اثُ      
تح لأ العملا  الثلأقا    ، لأ: الوجثاف  اثُ يحدث ت اأم للصةةةةةير  في  ا خ ى ؛إخ ا، اةلم على عملاوا تحسةةةةةلأسةةةةةاوا

دت إلى  يلأ    أ  الاهوملأ   ن  يةةةةةةةةةيا إلى  يةةةةةةةةةيا   ن عملالأح إخ ا، اةلم، فه  )النث  تحو الإ ا  ( التي ته
 .(25 ،  2022 ناف،  )آخ  أوميلأ 

فصةةةةةةةةةةير  ا، ت اةلأا إيملأاي إلى الوهدلأداح واظ لأل  التي تيافيهلأ الذاح؛ لذا اقوثلت الصةةةةةةةةةةير  إلى ر  لأ   جثف        
والشةةةةة ر الذ  لأوطلألأ   ن     سةةةةةا   ياأم  اليصةةةةةف، تمثلت ا صةةةةةير  الي يش الجلأسةةةةة   بأقالأ لأ الصةةةةةف اا اظسةةةةةنن ،

عاينهلأ، وتلك الصةةةةةةةةةةةةير تعجس عن ل لأء النث  والإ ا    شةةةةةةةةةةةةلأع  ا يت والف ا الذ  لأداهم الذاح ويحلأصةةةةةةةةةةةة هلأ،  
وت زةةه ا ا  في  نةة   فةةلأ     تعبير عن  ثةةلأ ء لا  ه ب  نهةةلأ، وعن تح جةةلأ  فلسةةةةةةةةةةةةةةفاةة ، وتحوهةةلأ  وتخاا ح  

 نلأ ا   (؛ لذا  ي   الني  إلى  ع أ  23،  1997)لأيقغ،  و شا  وذأ فح، وخطط وتجهنلأح واخوالأراح زير عثلا 
الساجيليفيا  الجلأ ن  ا  شلأع  الف ا والل  التي لا تسوطا  ا  في   تعلأرك فاهلأ الذاحُ الي يشَ التي تمث  تم ه اتهلأ

 نهلأ ا الياق ؛ لونوث  تلك ال زب  ا اةلم الذ   قد   جم    وسلسل  تع ضُ سلسل    ن السليأالأح والإ سلأسلأح  
   .(46 ،  2018قيلأ ،  )وا فجلأر اظلميس  )تح : الومثا ح(، وهي  ويالا   صبيز  باللذ  تحو بالاق علأ،

فلأللذ  تجمن ا ال زب  والاقعولأ   ن تلك الومثا ح النفسةةةةةةةا  اظف ع ، ولجن يحدث اليافي  والوثهث   ن ق ب         
الذاح، فوهي  وتسةةةةةثط، وهذا لأشةةةةةير إلى العي  النفسةةةةة  واقجسةةةةةلأرهلأ الياقع  واظنلأ  ،ولأعُد  هذا اظنلأ   ن ا      

ال يماةةةة  والتي لأطلء علاهةةةةلأ ) هابنةةةةلأفيي  السةةةةةةةةةةةةةةةثي،  زير  فياةةةةلأ( الليسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الونييماةةةة ، اظصةةةةةةةةةةةةةةةحييةةةة  زةةةةلألبةةةة لأ يصةةةةةةةةةةةةةةةير 
والعي  وال يم ، فيفلأت اةلء و يا  اللسةةةةةةةلأن عن صةةةةةةةيرت  إلى  طه الا ي على   ،( 21، 2024) لألانيفسةةةةةةةج ، 

فثد الذاح إلى وسةةةةةلأ   ال ا   ا  ضةةةةةملأر  الأتهلأ واقعدا  تح لأنهلأ النفسةةةةة ،  اث لأ     يا  اللسةةةةةلأن إلى  طه ا  
خلأصة   إذا علمنلأ تحن اةلم لشة صةا  إلالأص  ل     .(302 ،2008)اين سةيرلأن، وآخ ون،  ا صةي   والع اك اظنلأ  إلى

ب  العاش الج   في  اا ا سةةةةةةةةلأر  التي تع ض للأ ظثلأ  ت  بأ ةةةةةةةةيلأره؛ لذا علا  خيض الع اك    اةالأ    الذ  فثد سةةةةةةةةُ
 لإتبلأح ذات . 
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ولأجمن الاق علأ، ا عد  الاقفجلأك والاقعولأ   ن ذاك الل ، وتلك الجياياس التي  لأصةةةة  الذواح الشةةةةلأخصةةةة        
ا ال والأ ، فغدا الف ا وال عه ب   سةةاجيليفيا    وشةة ا   ا صةةير   سةةوم   و ويدا   ا     اظ عب  التي لا تيأر  

  بجمل   ن الصةةةةةةة اعلأح النفسةةةةةةةا  التي تيافيههلأ الذاح،  (،  اثُ لأعجا السةةةةةةةالأ209 ،  2022) ناف،  لال  وا د  
 ةةةةةةةد  الويت  الذ  تشةةةةةةةع  ي ، والذ  لأ  ثهلأ يشةةةةةةةج   وإلى  لأوفهلأ التي لا تسةةةةةةةوطا  الو ل   نهلأ، وهذا لأعجس  

لأنطي  على الجثير  ن اظشةةةةلأع  اظضةةةةط ي  اظف ع  التي ف زوهلأ الذاح   وج ر و ياأم، فوشةةةة     اةلم ا يعُد قفسةةةة   
لأ رزبةة  ا الاقعوةةلأ ا  نةةلأ هةة  لوحةةلأأ  ا ط  اظف ا  نةةلأ اةة لأ  فةةلأ     تغم ي ا سةةةةةةةةةةةةةةانةةلأرلأيهةةلأح ُ هةةد ا ،    ؛لأ تجثافةة 

ف  هذه ا     نحلأو  زلألب لأ تحن نه ب أملأ  ،فولأسةةةةلأعدي هذا على الودرب على  لأ يجه تحن تفعل  ا تلك اظياقف  
 (.77،  2024 لألانيفسج ،  )أنلأ لنفع  ا  الأ  الاث  

 

  ال وب تلك تجسةةدح ا  لم آخ ، لومث   سةةاجيليفيا  الذاح اظودظ ،  و ذتا   نهي لأ إسةةثلألا لأ تمث  ا  و لأل     
عملا  الإ ا  ، والتي تعر:  إ ا    ةةةةةحن  وفيداقا  ااخلا  عن  يةةةةةةيعهلأ اةثاث  إلى  يةةةةةةيا خلأرفي ، والإ ا    

(،  اةثُ تثي  الذاح تسةةةةةةةةةةةةةةثةلأ،  لأ تعةلأقاة  42)ل ، وآخ ون، ا.ح،    ن  اجةلأقا  لأح إخ ا، اةلم تحو عمة  اةلم 
على ا  ةةةةةةةةةيلأر وا ب،   لمتُ يولك الشةةةةةةةةةي   ا قفس اللال  التي لعبنلأ. يدح لي تودلم، تبج ... وت ااى لي تحلا  

ا وا وفيهةةةةة  بالنةةةةةدوب  ذلةةةةةك   ، وقةةةةةد  فةةةةةت  ن  تن ت. خ  لأ  قةةةةةدوب، أةةةةةلأقةةةةةت في ا ةةةةة     تأظةةةةةت   ، أةةةةةلأقةةةةةت تحأث   ن 
ورؤلأوهلأ ا  فلألشةي  ، التي تةُعَد ر   ا للحالأ  والاسةوث ار، ت ه  ا  لأل  ةةعف واسةوسة  ،   ،(49 ، 2022 ناف، ) 

لأ    إلى  ا، اث التي  تن ت  تشةةةةةير إلى في ث  فويث علألفا لأ،  اظنلأ  يولك الصةةةةةير  اة لأن  إ ةةةةةلأر  إلى المي  والنجد، و 
اظةةةةلأا  الةةةة  الضةةةةةةةةةةةةةةة ر  اظعةةةةلأي  التي تمثلةةةةت ا  الشةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةلأا  ن  الثةةةةدر  على  ذ  تحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةلأ ةةةةلأ،)اين سةةةةةةةةةةةةةةةيرلأن،  عةةةةد  

 إن ا     ا  ثاث  ا    ظياه  سةةةةةةاجيليفيا  ... تنوج عن الصةةةةةة اا النفسةةةةةة  يا   ( 627 ، 2008وآخ ون، 
   ، 2014ال زبلأح ال  عيرلأ  اظجبيت ، ويا اظثلأو   النفسا  التي  لأو  أبت هذه ال زبلأح ال  عيرلأ  .)البصير، 

85 ) 
ولأويلى ال  ةةةةةةةعير ا ال زب  والاقعولأ   ن ا لم يياسةةةةةةةط  الإسةةةةةةةثلأ، اظنلأ  ، أحال  افلأعا  للذاح؛ لو لأح عن        

ذاتهةةلأ ا لم اظجبيح  اون تحن تفطن إلى تحنهةةلأ اوافعهةةلأ ا ةةلأصةةةةةةةةةةةةةةةة ، تحو اتجةةلأهةةلأتهةةلأ و ايلةةلأ وخصةةةةةةةةةةةةةةةةلأ صةةةةةةةةةةةةةةةةلأ الةةذاتاةة    
ودظ ، أ  ي   نلأ ا    م   علأي  قفسةةا   (،  اثُ ت ه  الشةةي   وا ب ا  لألاتهملأ اظ51-50)ل ،وآخ ون،ا.ح،

صةة اعا  ااخلا ، تودرفيح فاهلأ الذاح يا ا يت  ن ا لم، ويا ا، وث التي لم ت تح يعد، ال ا    إلى اسةةوم ار الضةةغط  
النفسةةةةةةةةةةةة ، وتح  لأح الذاح التي تمثلت ا الدالوا )خفت، تأظت(؛ لوعجس تحلم الذاح قفسةةةةةةةةةةةةهلأ، ثم إن هذا الوج ار  

ولأا الفلأع  سةةةةةلأهم ا تيةةةةةةاح  ةةةةةد  اقفعلأ  الذاح، وتسةةةةةلأرا  دليلاح ا يت وا لم، وهذا لأجشةةةةةف بحث  اة ا ل
الذاح عن اظ ذ وا  في، فوليد إلى علألم ا      لم تحعد تح لك إلا اةلم ... وهذا الشةةةةةةةة ا الي اد الذ   فف  

  قةة  لي  ةةلأ ه  اةاةةلأ  يةةدون اةلم؟    ن عةةذاب هةةذه اةاةةلأ . إقةة  ليلا اةلم لَمةةلأ تمجنةةت  ن اةاةةلأ  ة ةة  وا ةةد  
 (.  126 ،  2022) ناف،

إذن رزم  لأ تجده الذاح  ن عنلأا وخيت ا اظنلأ ، إلا تحن تلك اظنلأ لأح  ثء للأ يع  اللذ  التي تسةةةةةةةةةةةهم ا        
ا، زدَح ذاك اظليد الذ   ف  ف ا تثلأ  النفسةةةةةةةةةا ،   إصةةةةةةةةة ث  لألوهلأ اظ افيا ، لثد تحصةةةةةةةةةبحت ا       ذ ا و اد 
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فلأةلم هي الذ  يمنح الذاح الثدر  على  ياصةةةةةةةل  العاش رزم  لأ تم  ي   ن تحلم  و دفح، تم ه هلأ  نلأ ا لأ، أنيا  ن  
الوف لأغ ظشةةةةةةةلأع  العي  وا لم، و ذا لأغدو اةلم لغ    ةةةةةةة صةةةةةةةا   ذاتا  ، ولاس تح لأ  الذاح  ن سةةةةةةةبا  سةةةةةةةيى   لأف  

 .(24 ،  2020)عسج ، لل زب   الصير  النفسا  للغ ؛ لوصبح لغ   لا  عيرلأ  تحو لغ 
 اثُ تنوث  تلك ال زب  اظجبيت  ا سةةةةةةةةةاجيليفيا  قفسةةةةةةةةةا   ودرفيح  يا الانه ا  الداخل ، والبحث عن ا   ،        

لأ مجنيقةة  يةةدتحح ُ ي  ا رتحسةةةةةةةةةةةةةة . أةةلأقةةت تم  السةةةةةةةةةةةةةةةلأعةةلأح وتحي تح لم، ويةةدتحح تعةةلأوال فج   ا رض    ولجن تح   ةة 
يعدتهلأ      تحخ ى، ولجنهلأ لا تغاه لأي  لأ  تى تعيا تحقيى وتح ةةةةةةةةةةد ا الاي   وا  ةةةةةةةةةةيلأر. تحيعدح هذه ا         ، تح

 .(113 ،  2022 ناف،  )ساط ح على  ولم تحسوط   ثلأو وهلأ الولألي، إلى تحن
 

فلألذاح تعيا إلى اظلأةةةةةةة  اظ ه   نلأ ا لأ؛ لومنح ذاتهلأ للأق    ويدا   ا العيا  إلى اةالأ  اللأق  ، ثم تدا هلأ  لأل         
الادص التي تجلت ا السةةةالأ  اللغي   تحيعدح هذه ا         ، تحيعدتهلأ     تحخ ى ؛ للدلال  على عي هلأ ا  ثاء  

الاةةةةةةةةةةةةةةةط اباح النفسةةةةةةةةةةةةةةا  العماث ،  ف لأه   اةلم يمجن تحن تةَُ ا ا جملوهلأ إلى    تلك ال زب  واقعا لأ، وهي  لأ لأيُ  ئ إلى
ف ولأد،    )ظلأه   الوذأ ، ف  لأجين اةلم سةةةةةةةةةيى   ه  لأنما عن قشةةةةةةةةةلأ، اسةةةةةةةةةوحضةةةةةةةةةلأر  لأعم   تى ا خ   اللا 

  واةلأفي   فيصةف هذه ا     بالمجنيق  إ ةلأر ي إلى تنلأقضةلأح الذاح الداخلا ، التي تجمن ا ال زب  (،59 ،  1969
إلى عيا    ن ا  ةةةةةةةةةةيلأر، والذ  يمث    عيا  اةالأ ،    ت الأد تلك ال زب  ا،لألً ،ألملأ سةةةةةةةةةةعت الذاح إلى إ لأاهلأ  
لأثانةة لأ  نهةةلأ ا اقعةةدا هةةلأ، فونبثء ال ؤى اظويالاةة  التي تفلةةت  ن قبضةةةةةةةةةةةةةةة  اليع  إلى ال واع ، فو ،   ةةلأ ا اوا ةة   ن  

   تار   وتمحيه تار   تحخ ى؛ فوويلى  شةةةةةلأع  ال وب  تى  ن ا فجلأر التي  الوصةةةةةيراح اظونلأقضةةةةة  التي تضةةةةة ا للأ ا 
تمنحهلأ فيلأقب لأ  ن الطمدقان ، إذن هذا اةلم لأعجس الانه ا  الداخل ، و لأل  الاخو   النفسة ؛ ليقيت الذاح على  

 رزب   ضلأا   لألف  لياقعهلأ.
ا الازياب النفسةةةة ؛ قواي   ةةةةعير الذاح بالي د   وتويلى ا     ا سةةةةاجيليفيا  ر  لأ  ذاتا  تحخ ى تمثلت      

ورزبوهلأ ا الاقفصةةةةةةةلأ  عن الياق ، وهي  لأ لأي   بأن الذاح تعاش تج  ي  قفسةةةةةةةا   عثد   تحقت ا اللا  تعد  النيي   
فبةةةلأح اةلم وسةةةةةةةةةةةةةةالةةة   لله وب  ن الياق ، تحو وسةةةةةةةةةةةةةةالةةة   لوحثاء   و لم... وظلَ لةةةتُ و ةةةد  تحعةةةدا النيي  وتح لم ، 

اجين يذلك   ثاث لأ  ثنع لأ ل زب   جبيت ، لجين هذه ال زب   ضةةةةةةةةةةةةةلأا   للثلأقين على  سةةةةةةةةةةةةةويى الياق   الطمي لأح، ف
ا لأرفي ، والعلألم الداخل  الذ  يمثل  ا ي ا على ، تحو الذاح؛ لوحثاء الوياص      لأ هي تحيعد  ن الياق ، وهي  لأ  

 والايوعلأا عن العلألم اظل ا بالغميض والوحدفح. وإيجلأا  عنً وقام  ا اةالأ  لأعجس اةلأفي  إلى ا    والويدلأد،  
لذلك ت  ء الذاح تح   هلأ المجنيق  اون تيقاف؛ ليفييا  لأفي   لأسةةةةةة   تلحا على الإ ةةةةةةبلأا  ا هذه الفي  يدتحح        

 . ( 150 ،  2022 ناف،   ) ت اوال ا     المجنيق  قفسهلأ  يدتحح تحفج  أثير ا وتح لم...  لمتُ تحل تحعم  ا الف ن 
لثد وصةلت الذاح إلى    ل  الوشة     الفج   قواي  الفيةةى والاةةط اب النفسة  الذ  توع ض ل ، وهي  لأ        

فيعلهلأ تبحث عن يدافح  الأتا  و ةةةةةةةةةةةةةةعيرلأ  فيدلأد ،  إن ا     يمجنهلأ تحن تمنحنلأ و ضةةةةةةةةةةةةةةلأح  ن الوبصةةةةةةةةةةةةةةا اح  
(، فحلم الذاح بالعم  ا الف ن ر  ي  73،  2024 لألانيفسةةةةج ،  )الإيداعا  تح الأي  تثد    ةةةةا  لأ لنلأ قبدع  يعد ذلك

لأ بال  ةةعير، ويصةةير  عفيلأ  على   لأي    إلى ال زب  ا الوحي  والشةةعير بالثام  والإزلأ   فلألإقسةةلأن لأصةةن  ر ي  ا تحلأضةة 
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(؛ لذا حم  اةلم  دليلاح عد  الاسةوث ار النفسة  الجلأ ن ا الدال  )المجنيق (،  11 ،1987 ةج  تح    .)لأيقغ،  
ا الاسةةةةةةةةةةةةةوث ار والبحث عن اظعنً واليلأ  ا الدال  )تحعم (، وتجل ت  دليلاح الوثله والوحي  ا الدال      ال زب   

)الف ن(،  اثُ تشةةةةةةةةير ا اظنلأ  إلى اظجلأق  واظسةةةةةةةةويى اظعاشةةةةةةةة ، وبملأ يج   علا   ن  وغيراح وتثلبلأح  ن ا ير تحو  
وهذا لأشةةةةير إلى تفلأقم الضةةةةغي، النفسةةةةا ،    ،(851 ،2008)اين سةةةةيرلأن، وآخ ون،  الشةةةة ، و ن ال فا  تحو النثصةةةةلأن

وتأ ا  الذاح البلأ ث  عن هيلأوهلأ وقاموهلأ، ولأعُد هذا  ن اظثيراح التي تهاج الذاح، فويعلهلأ يط لأث  لا  ةةةةةةةعيرلأ  تلجُ  
ا  لم يحم  الالاح ر  لأ   إن  لأ لا لأسةةةةوثيري لا نحلم ي ، وإالأ  لأ لأسةةةةوثير تح   نلأ ... هي  لأ لم لأجوم   لأل   ن  

 .(54 ،2004  خ عل ،  )ير، ولم قبلغ فا  إلى نهلألأ تح 
 

فونسج الذاح ا     يطباع  ساجيليفيا   وش ا  تجوذ با   ؛ في  اا  لأ تعلأقا   ن إ بلأ، واقع ،    ت اأم        
لأ، وز سةةةةتُ فاهلأ تح ةةةةيلأر ا. وتح لم تحل ت وفيت. وقد تج تحح ذاح لأي  و لمت تحل   ال زبلأح  تح لم تحل ا ةةةةيلأت تحرةةةةة 

، وا صةةةةبلأث أ  لأي ، ا العوم  ا فاف  عند الفي ، تحسةةةة في ، ثم  ا ةةةةيلأت    صةةةةلأي  تحسةةةةيا. ألأن  صةةةةلأي  جما   وقيف 
تحرأب ، وقطيت خ   سةةةةلأعلأح الصةةةةبلأث ا ولى ا أ  تحنحلأا البسةةةةولأن. وأنت تحقف  عن أوف  الندى اظوسةةةةلأقط  ن  

اليقت تح ةةةةةةع  يلذ  لا تثُلأوَ ، وتحي    تحورا  الشةةةةةةي ، فاسةةةةةةثط على ا رض، وتحب  لسةةةةةةثيل  رق   عذي  . أنت ا ذلك
 .(150 ،  2022تحرقه ا  يلأر تنمي وتثم   ولجن اةالأ  لا تيك للإقسلأن  تى تحن يحلم  ) ناف،

فت جملألا  لأعجس        لأ باةايلأ  اللح ا ، وتحةةةةةس لثد وظ فت الذاح ا  لمهلأ الالاح ر  لأ     ا  خلثت إ سةةةةلأسةةةة 
تجلى ذلك ا ر  لأ  العوم  ا فاف  عند الفي ، والندى اظوسةةةةلأقط  ن تحورا   ال زب  الطلألً  لنا  الف    والسةةةةجان ، و 

ا  ةةةةةةيلأر، ثم ر  لأ  ا رض اةلأظ  التي تشةةةةةةير إلى ال زب  ا ينلأا  الأ  فيدلأد  يحاطهلأ ا   ،  وميةةةةةةةع  ا للأقلأح  
  تمث   ا ر  لأ  اةصةةةةةلأن   فعم  بالع   وا،لأه والثي  واة لأ  والاقط ق  السةةةةة لأع  نحي اةالأ  يشةةةةةج   سةةةةةوث ، وهذا أل

اظفعم  بالنمي والا اهلأر    ، ثم تأتي صةةير  ا  ةةيلأر ي   لأوهلأ(371  -370   ،2008)اين سةةيرلأن، وآخ ون،  ا سةةيا
إن ا     قد تسةةةةةةةةةةةةلأعدي ا اسةةةةةةةةةةةةيفيلأا  الأتنلأ ال ا ع ، واليقيت على الومفصةةةةةةةةةةةة ح ا أث   ايلأ  وا ع م تح ا   

(. لجن اةالأ  الياقعا  قد تهد  أ  وسةةةةةةةةال  تسةةةةةةةةعى إلاهلأ الذاح لوحثاء  بوغلأهلأ؛ لذا  70،  2024) لألانيفسةةةةةةةةج ،
يا اةلم والياق . اةلم لأسةةةةةةةةةةةعى إلى  ثاء الطمي لأح، و نح الذاح  ةةةةةةةةةةةعير ا  خلء الشةةةةةةةةةةةعير بالإ بلأ، تبلألأن لأ قيف   

 بالسعلأا ، ا  ا تحن الياق  لأثض  علاهلأ يثسيت .
لوومث  سةةةةةاجيليفيا  ا    اظبطن  ا الوم ا السةةةةةليأ  ا  لم آخ  يط لأث  تمثالا  تنم  عن تشةةةةة   الذاح  أ        

رفية   لم   ةلأح اظ اح بأ ةةةةةةةةةةةةةةاةلأا خطير ، صةةةةةةةةةةةةةةحاح تحن ا     تخولف  ن وا ةد لآخ ... أنةت تح لم ... )ا(  
تحخ ى يبنلأح ا،لأ ع ... وإذا لم تجيقيا تحقوم    ممث ح السةةةةةةةةةةةةانملأ، وتج تحح   اح  وفج  ح ي وفيلأح ا زنالأا، وا   اح  

قد فج  تم  ثل  ف   ك تحقجم تجذيين. لثد  لمت أثير ا، قعم  لمت، و لأ تح ا  تح لم... بيا  لأ تح لم ي  خطير ا،  
   .(211 ،  2022 ناف،  )لا لأهمر، ولا لأهمر تحن تحأين على وفلأ     تح د

اظجبيت ، والمجومعا  ال افضةةةة . ا     التي ذأ تهلأ الذاح تمث  رزبلأح  لأعجس اةلم صةةةة اع لأ ااخلا لأ يا ال زبلأح        
و تى اعيافةة لأ  ةةلأ ا عةةلألم ا    ، هةةذا الاعيات لأعُةةد تم اا ا على اةاةةلأ  والمجوم     ،قةةد تجين زير  ثبيلةة  افيومةةلأعاةة لأ
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 نةةلأ اةة لأ،  اةةثُ ت    السةةةةةةةةةةةةةةاةةلأقةةلأح ا اةلم إلى  ةةدليلاح تخةةلألف اظةةدلي  ا و  اللغي ،  اةةثُ تيااى لنةةلأ تحن هةةذه  
صةةةةةةي  علاهلأ، فلأظمث ح لأ   ن إلى  الشةةةةةة صةةةةةةالأح  لأ ه  إلا ر ي  لل زبلأح اظثلألا  وا الألا  التي تأ   الذاح ا اة

والسةةلط ،    السةةع  وراا  ثاء الإزلأ اح واليصةةي  إلى النيلأث، تح لأ  وفيلأح ا زنالأا فومثا ح ظدليلاح الثي  وا،لأه
ا،ةلأ عة  ت  ا ي للسةةةةةةةةةةةةةةع  والطميث، والبحةث الةدا م؛ لوحثاء النيةلأث وال فعة ، وهي  ةلأ لأعجس رزبة  الةذاح ا  وينةلأح  

الإ ةةةةةلأر  إلى  ا  ةةةةةالأا ا طير  ؛  ،    الاقعولأ   ن اة  لأن الياقع ؛ لذا فيلأاح    والدوا سةةةةةوثب  لأضةةةةةج بالسةةةةةجان
لوعجس الويت  يا ال زبة  وقمعهةلأ ا والياق ، لونوثة  إلى ا    ، وتخف  ورااهةلأ تلةك ال   فح الطةلألًة  وال ازبة  ا  

لأتهلأ النيعا   ن ا لأر، إلى ااخلهلأ، وهي  اةالأ  عن ل لأء الاسةةود لأ، الذ  تثي  فا  الذاح  ينث  اظيةةةيعلأح وصةةف
 ( عن ل لأء ا    .47)ل ، وآخ ون، ا.ح،  لأشج    اط لأ للإ بلأا     ، اجلأق   افلأع   

 

لذا تُصةةةةةة   الذاح على رزبوهلأ ا ا  في  ن الياق  اظ لأ  يياسةةةةةةط  سةةةةةةاجيليفيا  الوم ا والعنف ا  لم فيدلأد       
لأوضةةةةةمن الثير  والغضةةةةةه والعصةةةةةالأن، وعد  الطلأع  ظلأ لأطله، ورا  فع      نلأ  ،  اثُ يمث  الوم ا  السةةةةةليك الذ 

(،  37 ،  2012يشةةةةةةةةير،  )عناف  تجلأه ا ف اا وا  ةةةةةةةةالأا المحاط  ي ، مملأ لأسةةةةةةةةبه إةلأ  ا ذى ينفسةةةةةةةة ، تحو بالآخ لأن
   افاوشة ى الشةعير النفسة  العماء  يدتحح تحرأ  ا تح    ، أنت تحسةثط ا الأل  عن خايلم، وتحةة  م  تى يميتي 

   .(217 ،  2022 ناف،)
لُأشير اةلم إلى وفييا  لأوت  جبيت ، ورزب  الذاح ا ال وب  ن الياق ، والبحث عن اة لأ   ن خ   الدال        

)ال أ (،    وفييا رزب  فيلألً  تمثلت ا سةةةةاجيليفيا  الوم ا والعدواقا  على تلك الثي  اظسةةةةاط  ، التي تشةةةةير إلاهلأ  
)ا الأل ، خايلم(؛ لذا تسةةةةةةةةةةةةةعى الذاح إلى الاقوثلأ  والو ل   ن  صةةةةةةةةةةةةةلأار ا لم عن ل لأء الوحي ،  الدوا  اللغيلأ   

وتد ير العثبلأح والوحدفح التي تيافيهلأ يياسةةةةةةةةةةط  )الضةةةةةةةةةة ب  تى اظيح(، وه  وسةةةةةةةةةةال  ،دح إلاهلأ الذاح  ة   
شةةة   هنلأ يدلا   ن  الصةةة اا الذ  لأنشةةةد ا الشةةة صةةةا  عن ل لأء  يلأل  إلى    لأبدو ا ع ض فيسةةةم ، وأدن ال

لأ يحي  ل  إلى تعبير فيسةةةةةم ، وتوم هذه العملا  على  سةةةةةويى لا  ةةةةةعير     تحن لأع    عن صةةةةة اعلأت  تعبير ا قفسةةةةةا لأ خلألصةةةةة 
(،  ن خ   مملأرسةة  عملا  الضةة ب العناف الذ  لأؤا  إلى اظيح.  إن ق ع  العدوان  104)ل ، وآخ ون، ا.ح،  

علاهلأ الشةةةةةةة صةةةةةةةا ... ولأ   هذا العدوان صةةةةةةةير   وا  لج     تجشةةةةةةةف عن أينهلأ تحسةةةةةةةلأسةةةةةةة لأ للحلألاح التي تجين 
 اةث ت ه  العةدواقاة  ا تح ةةةةةةةةةةةةةةةجةلأ  الغاذ والاسةةةةةةةةةةةةةةةواةلأا     ، الع قةلأح ال  ثة  ... يا ا ي وعةلألم اظيةةةةةةةةةةةةةةةةيعةلأح 

)اين  (، فلأةلم لأصةةةةةةةةةةةةف  لأل    ن العدوان والعنف، ولًلأول  الو ل ، والنيلأ   ن المي   67   ، 2020)عسةةةةةةةةةةةةج ، 
 ن خ   ا     والو ا ح، وهي  لأ لأعجس  لأل  قفسةةا  عماث  ثايو  تمثلت   (875  ، 2008سةةيرلأن، وآخ ون،

ا ا فعلأ  )تحرأ ، تحسةةةةةةةةةةثط، تحةةةةةةةةةةة ب( الدال  على ثايت اةلأل  النفسةةةةةةةةةةا  اظضةةةةةةةةةةط ي ، واظسةةةةةةةةةةولأا   ن اةالأ  يج   
   تمفص تهلأ.

لتي قادتهلأ، و نعوهلأ  ن مملأرسةةةةةةةةة  ا      هذه العدواقا  التي تجن هلأ الذاح نحي الياق  والمجوم  ييع   ن تحفعلألم ا     
(، فوويلى  212 ،  2022 ناف،  ) لأ تحتعس الدقالأ، و لأ تحتعس البشةة ، إنهم لا لأيأين الإقسةةلأن يحلم ة   وا د  

ق    دسةةةيلأ   فعم  بالادص وا اب ، وأدن ا     باتت ت ف لأ زير  سةةةميث ي  ا علألم  ل ا بالثسةةةي  لأسةةةله الذاح  
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اةلما  التي تعاد للأ ا   ، فلألذاح  ولأ، إلى سةةةةةةع  وفضةةةةةةلأا تبث فا  ةةةةةةةغيللأح اةالأ ، لجن هنلأك اا م لأ  ة لأتهلأ  
  ن لأطفئ تلك ال زب ، ولأووبعهلأ  تى ا علألم ا    .

ولأويسةةةةةةد الصةةةةةة اا النفسةةةةةة  ا  يلاح سةةةةةةاجيليفيا  تحعمء تعلأل  ن الوضةةةةةةلأرب الاقفعلألي يا  شةةةةةةلأع  ا          
هذه ال اولأ  ال   لأ   تحتطل  إلى قفسة  تح لم تحزر   يصةيح مجنين، تحزر اون صةيح، تحيج ، ثم لا   والفثد؛ لوويلى ا

 ةة ا ألأن يحم  لبء اة و  ولأغر لنفسةة ، ويعد في  صةةلأر لأغر للآخ لأن  ن تحفي  تحن لأبا  اة و ، ولم تم  سةةن   
 .(196 ،  2022 ناف،  ) تى تحصبح لأشوه  اة و ، ولأغر  ن تحفي  تحن لأشيلأهلأ  ن النلأص

 

ت ه  الذاح ا اةلم أشةةةةةة صةةةةةةا  توطل  إلى قفسةةةةةةهلأ، ا    الذ  لأعجس رزبوهلأ ا فهم هيلأوهلأ اةثاثا  التي        
  ، ت    إلى  ةلألة   ن الاقفصةةةةةةةةةةةةةةلأ  يا الةذاح والياق ،  اةث تويلى تح   هةلأ ا الغنةلأا، الةذ  لأ    إلى اة لأة  والف ث

 يح مجنين(، وهي  لأ لأشير إلى الاةط اب النفس  الذ  تعلأل  ن  لجن هذا الغنلأا لأو ذ للأيع لأ مجنيي  )تحزر يص
ولأوم ه  الاةةةةةةط اب النفسةةةةة  ا صةةةةةير  اقفعلألا   وشةةةةة ا   ضةةةةةلأا ، فا ه  ا اةلم لبء اةليى أ    للموع        

البدالأ ،  ، لجن  لأوحي  إلى ر   ل  والأ، وال زب . ا  (312،   2008)اين سةةةةيرلأن، وآخ ون،  والف ث وال    الياسةةةة 
ألأقت الذاح  م  لبء اةليى وتغر   لنفسهلأ، وهي  لأ لأد  على  لأل   ن الاأوفلأا الذاتي. لجن يعد ذلك تملأرص  
الةةذاح الغنةةلأا للآخ لأن  ن تحفيةة  يا  اةليى، وهي  ةةلأ لأعجس  يالا  ا اوافعهةةلأ  ن الةةذاتاةة  إلى اةةةلأفيةة  الافيومةةلأعاةة  

الشةةةةةةةةةةةةةةعير بالنثصةةةةةةةةةةةةةةلأن. هةذا الوحي  لأعجس الصةةةةةةةةةةةةةة اا يا ال زبة  ا  الةداعمة  لةلأ، و ن   ةلأه  الاأومةلأ  إلى  ةلألة   
الاسةةةةةةةةةةةةةةوث لاةةة  والا واةةةلأ، إلى الاقةةةد ةةةلأ، الافيومةةةلأع ،  ن تحفيةةة  اةفةةةلأ  على البثةةةلأا رزم الإ بةةةلألةةةلأح وا ابةةةلأح  
والوعثاداح التي تعجس  لأل    ن الفثد،  انملأ باتت الذاح تشةةةةةةةةةةةةوه  تلك اةليى بالعيا  إلى ذاتهلأ    رفضةةةةةةةةةةةةهلأ  

   .اف للياق  ال  
ولأبدو تحن الذاح ت زه ا ذاك الاقد لأ، الافيوملأع   ةةةةةةةةةةة ، تحن لأوغير؛ لذا تؤأد رزبوهلأ ال افضةةةةةةةةةةة  للياق  في اا       

مملأرسةةةلأت  ال عث قا  علاهلأ، ولأويلى ذلك ا السةةةالأ  اللغي   ولجن  ا ااخل  صةةةيتا  صةةةغير ا تحل ب ل ، وتح ه تحن  
  هذا العلألم ... وإن اسةةةةةةةةةةوطعت يجه تحن تسةةةةةةةةةةلأهم يوغايره   تحبع  اا م لأ. وهذا الصةةةةةةةةةةيح لأثي  لي باسةةةةةةةةةةوم ار: ارف

(، فصةيح الذاح الداخل  لأ    إلى ال ف  وال زب  ا الوح ر  ن الضةغيللأح النفسةا  التي  203 ،  2022) ناف،
ولجن ه  يث  زير    تجلت ا السةةالأ  اللغي  البي   تحلأضةة لأ  آه لي تحسةةوطا  تحن تحقف  خلأر، الجين تحقت  لم أثير ا 

 ، 2022 ناف،   ) ا تحسةةوطا  تحن تحفع ؟ سةةدلت قفسةة  هذا السةةؤا    اح أثير ، ولم تحسةةوط  تحن تحفياه اةلم؟  لأذ 
224.)  
فف  السةةةةةةةةالأ  اللغي   آه لي تحسةةةةةةةةوطا  تحن تحقف  خلأر، الجين  تويلى ال زب  اظجبيت  ا ال وب  ن الثايا التي       

بمحدوالأو   -لأف ةةةهلأ الياق . إنهلأ صةة خ  ااخلا  تع  عن إ سةةلأص الذاح بالعي  عن تغاير وةةةعهلأ اةلألي. فلألجين  
ير بالاخونلأ  لأ اواهلأ، ويجعلهلأ تومنً الوح ر  ن هذا اةا   يمث  تحأ  الثايا المحلأصةةةة   لذه الذاح، والشةةةةع  -الثلأسةةةةا 

الضةةةةةةةةةةةةةةاء يجة   ةلأ فاة   ن تحلم وتحعبةلأا، فليةدح الةذاح إلى عةلألم ا     اون وع ؛ لوعجس  ةلألة    ن النثةد الةداخل  
الذ  لأشةةةةةةةةةةةير إلى تحن الذاح باتت خلأقع  ، فيلأا الاسةةةةةةةةةةةوفهلأ   ولجن ه  يث  زير اةلم؟ ؛ لافصةةةةةةةةةةةح عن الوحد   
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 عمء اظجوذ بالوذيذب والودرفيح يا الإ بلأ، والشةةةةك،  اث لأ ه  اةلم أ الأر و اد ا ظ  فثدان  النفسةةةة  ا
لأ  ن   ا    الياقع  الذ  قوج عن  هذا البيث اظنيليفي ، اظمون  عن  نح إفيلأباح  ةةةةةةةةلأفا  قد تمنح الذاح يصةةةةةةةةاصةةةةةةةة 

ح  ن الياق  الثلأسةةةةةةة ، ي  يجعلهلأ تويهم  الطمدقان  النفسةةةةةةةا ، فبلأح اةلم وسةةةةةةةال   لله وب اظؤقت، فهي لا يح ر الذا
 وفييا   ، ا علألم ا    ، فدةحت الذاح ا ازياب ااخل   نلأ   تح د قسي   ن الياق .

 

لةةذا تطمح الةةذاح إلى ت ك عةةلألم ا      تى تسةةةةةةةةةةةةةةوطا  تحن تفج   ةةدوا  لي ت أةةت ا     وفج ح  ةةدوا          
اد الا ونلأا، وعد   ثء اظ زيب فا ، وهي  لأ يميةةةةةةة  الذاح  (، فلأسةةةةةةو دا  الدال  )لي( تف213 ،  2022) ناف،

ا اا    الإ بلأ، والاسوس  ،  اث تشع  بأنهلأ زير قلأار  على  ثاء  لأ ت لأده، لجن ا اليقت قفس  يمجن للأ تحن  
الذاتي    تغلأ  ، وتوثد  خطي   نحي النضةج النفسة  الجلأ ن ا الوفجير والود  ،  تى تصة  إلى ارفي   ن الفهم والوثب 

ا عن ا     وال  عير.  يعاد 
لذا توحي  الذاح إلى  ضةةملأر  لم  آخ ،  فإذا ألأن اةلم هي البلأب اظلج  لليصةةي  إلى ال  ةةعير، أدقثى       

اةلألاح التي تنوج فاهلأ اظلأا  اةلما  ال  ةةعيرلأ  ا صةةلا  لضةةعف ال قلأي ، فإن ال  ةةعير لا  طئ ل لأث ، وإذا 
تحزلثةةةت إ ةةةدى   الاث ةةة   ةةةلأ      سةةةةةةةةةةةةةةةةةةلأراح الإف اا، فةةةإقةةة  لأليةةةد إلى  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةلأراح تحخ ى فابةةةدو ا ... تح    

 الذاح للأ وسال  افلأعا  تحخ ى تف ا فاهلأ  شلأع هلأ اظجبيت .  (، فوو ذ 26 ،  2020عسج ، ) 
 تشظيات أحلام اليقظة ورمزيتها السيكولوجية:

تةُعَد تح    الاث    ن الوصةةةيراح الفج لأ ، والومثا ح التي تو الهلأ الذاح ا لأث وهلأ، فه  تعلم بأنهلأ تو ا ،       
(؛  نهلأ تسةةلأهم  25 ، 1969وتحنهلأ لا ت ى ي  تفج ؛ لذلك فه  تحأث  واقعا   ن ا     ا  صةة  اظعنً )ف ولأد،  

ج إلى تحعمةلأ  فييه هةلأ ا ة ةلأح عةلأي   تميةةةةةةةةةةةةةةةعهةلأ ا عةلألم  ا ا  في، وتمنح الةذاح الثبةلأح، وف صةةةةةةةةةةةةةةة  إلى تحن تلَ  
 .(18-16 ،  1991)با  ر،  تصير  تأ ل 

فد    الاث   ه  عملا  تخالا  تمج  ن الذاح  ن تصةير إ ةبلأا رزبلأتهلأ واوافعهلأ التي لم توحثء ا الياق ، سةياا       
وف  جما  العيا ء التي تمنعهلأ  ن  ثاء  تحو قواي  أبت لذه ال زبلأح، فف  هذه ا     تخ،  يسةةةةةةةةةةبه وفييا عثبلأح
لأسةةةةةةةمح للأ بال وب  ن صةةةةةةةعيباح اةالأ  و ولأعبهلأ،  ن خ   الغيفي ا علألم خالألي خلأفي     لأ ت زه فا ، وهي  لأ

تلعه تح    الاث   اور ا  تلبا  اوافعهلأ و ايللأ يشةةةةةةةج  ألأ  ؛ لذا    لأ،  اث قد توحثء آ لأللأ ورزبلأتهلأ، وتسةةةةةةةوطا 
 هم لأ ا اةالأ ،  اث تعُد وسال   تعيلأضا   ظشلأع  الفش  تحو النث ، فويد الذاح  ونف س لأ ظشلأع هلأ وتح لأقاهلأ، وهي  

 ن خ   تف لأغ اظجبيح لغ ض    ،(143 ،  2014 لأ لأسةةةلأعدهلأ على  يافيه  الوحدفح يشةةةج  تحفضةةة  )البصةةةير،
 الشعير بالاقضبلأ، النفس .

تمثلت تح    الاث   يوشةةةةة الأتهلأ السةةةةةاجيليفيا  ا ال والأ ؛ لويل  اةلأل  النفسةةةةةا  التي تم   لأ الذاح، فنيد    وقد      
سةةةةةةةاجيليفيا  الثم  والد  للعيالف قواي  الجبت، وهي  لأ اعلأ الذاح إلى تحن توصةةةةةةةير لًبييوهلأ     ةةةةةةة   آخ   

ه ا السةانملأ، ور لأب يثيب تحيا  ليلأ ،   عفي ا... تصةيرتك ا يذل  سةيااا، وتضة  ربا، عنء  ث  ذلك الذ  ق ا
 .(235 ،  2022 ناف،  )وفولأتان صغيرتان  م ن ورااهلأ تحذف  الثيب...  فل  سعلأالأن
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لوومث  سةةةاجيليفيا  تنلأقضةةةا   فعم  بالويت اح )ا،دلأ  والسةةة  لأ (، ا،دلأ  الجلأ ن  ا الصةةةير  الوصةةةيرلأ  ا قاث         
التي ربوهلأ الذاح ا لأث وهلأ لصةةةةدلأثهلأ وهي لأ تد  يذل  سةةةةيااا؛ لاثين بمحبييوهلأ ر لأب التي فيلأاح يثيب تحيا   

تحذف  الثيب، ور  لأ  الاسةةم ر لأب الدا  على السةةع  وال خلأا   ليلأ  لأ    للنثلأا وال اا ، أملأ الفوالأح اللياتي يحملن
ثم ت تسةةةم الصةةةير  التي تشةةةير إلى السةةة  لأ  والفيةةةةى يياسةةةط  السةةةالأ  اللغي  الذ  تحخ ، الصةةةير  ألأ ل  على تحنهلأ:  

هد   ) فل  سةةةةةةةةعلأالأن(؛ ليرتبط اةلم الشةةةةةةةةعير  ي   لأ  قفسةةةةةةةةا  ذاتا   جو   بالويت  والاق علأ،،    ال زب  ا،لأا  ا 
العيالف والثضةةةةلأا علاهلأ،  اثُ تم ه  ذلك ا الال  اللين ا سةةةةيا، فوصةةةةيرح الذاح هذه الصةةةةير ؛ لوجين بمثلأي   

 الدرا النفس  الذ  يحماهلأ  ن الضغط النفس  الذ  تومية  فا .
ثاقي  لأوم فا  تعدلأ  اةلم يغُاَ  تثديم  على  ةةةةةةج     أإرصةةةةةةلأنهذا الونلأق  اظضةةةةةةط ب لأنوث  ا صةةةةةةير  تحخ ى       

؛ لاويلى ا سةةةةةةةةاجيليفيا  الودرفيح يا  (61،    1997، وآخ ون،لا ي قش)  سةةةةةةةةانلأرلأي  فهي  و وملأسةةةةةةةةك قسةةةةةةةةبا لأ
الطميث وا   ، وا اب  والادص ا سةةةةةةةةةةالأ  اةلم اللغي   توصةةةةةةةةةةير  الأتك ا سةةةةةةةةةةلأعلأح  عان  أدنهلأ  الأ  ييلاين،  

خ ى توصيرهلأ مجدي   نحط   ، لاس فاهلأ تح    ا. الصير  الثلأقا  ه  اةثاث  اظطلث ، ه  تحقت  ولجن ا سلأعلأح تح
ن يشةةةةةةةةةةةة اه  ذ ه، الذ  لأ لأد تحن يحي    بحلأر العلألم إلى عََ   لاشةةةةةةةةةةةة ي ، لاغ   فا     الذ  لأثضةةةةةةةةةةةةمُ تحظلأف ه، الذ  لأدخ  

 .(265 ،  2022) ناف،
  ييلاين اظوحلاة  بمفةلأهام الثي  والع مة  التي تطمح إلاهةلأ  تنعجس ر  فح الطميث وا  ة  ا اسةةةةةةةةةةةةةةوةدعةلأا  اةلأ      

الذاح، ثم  لأ تلبث الذاح ا الوميةةةةةة  والشةةةةةعير بالفشةةةةة  وا اب ،  انملأ ت أن إلى تصةةةةةيراح تعاسةةةةة  عن  الأتهلأ،  
وذ فاهلأ  تشةةةةةةةةةةع هلأ بالونلأق  يا اةالأتا: ا ولى  فعم  باةالأ  والإزلأ ، والثلأقا  ا لأصةةةةةةةةةة   لأ مجدي  لا روث فاهلأ تج

، ولأويلى ذلك ا  (427،   2008)اين سةةةةةيرلأن، وآخ ون، شةةةةةلأع  ا يت والشةةةةةعير باقعدا   ثاء  لأ تصةةةةةبي إلا   
ن يشةةةةةةةة اه ؛ لذا توطل  الذاح إلى  يلأ  بحلأر العلألم إلى ع  ؛ ه وبا   ن ةةةةةةةةةعفهلأ، ولوو ف    صةةةةةةةةير  الذ ه الذ  لأدخ  

 بمشلأع  الثي  والساط    وحد  لأ    شلأع  ذاتا   عثد .
فوثي  الذاح ا خطي  فيدلأد  يوحيلأ  للأق  اةلم إلى  الإرصةةةةةةةلأن النفسةةةةةةة : وهي  يلأ  أما  الطلأق ، مملأ لأواح       

،  اثُ تط ث الذاح  (60،    1997، وآخ ون،لا ي قش  )السةةةةةةةاط   علاهلأ  ن خ   تعدلأ   سةةةةةةةلأرهلأ تحو ي يطهلأ
؟ ... قد  لم تحأث ... يمجن تحن  لم  تحسةةةةةةةةةة ل   تيافي  يياسةةةةةةةةةةطوهلأ  ةةةةةةةةةةعيرهلأ الاقف اا   وتحقت بملأذا  لم الآن 

  تحأث . لا تح د يحلأسةةةةةةةةةةةه على اةلم ... إن ا     الشةةةةةةةةةةة ا الي اد الذ  يملأرسةةةةةةةةةةة  الإقسةةةةةةةةةةةلأن اون رقلأي  
فلأةلم لاس لغ   خلأصةةة   بالذاح؛ فلأ،ما  يحلم، ولأسةةةوطا  الإف ح يياسةةةطو   ن رقلأي     (، 268 ، 2022 ناف، ) 

المجوم  اون ت اا تحو خيت، ثم تعيا الذاح اةلأظ  يعد تحن  ةةةةع ح ينيا  ن ال ا   النفسةةةةا  ا وصةةةةف  لم الاث    
ك عنهلأ  إن لدى  ا لأفي  لأ  ن خ   ريط  يعلأظهلأ ا لأفي؛ لووجشةةةةةةةةةةف لنلأ  لأل  الضةةةةةةةةةةغط النفسةةةةةةةةةة  الذ  لا لأنف

 نصةةةير فلسةةةف  خلأصةةة ، فلسةةةف  يسةةةاط  تول   ا تحن أ  إقسةةةلأن قلأار على تحن لأو ا  تح   ةةة ا،  لأ علا  إلا تحن  
، وقد رتحى   اح  أثير   وفييه   لأغم  عانا  ولأ أ  تحفجلأره، تحو لأن   إلى الغاي . ألأن لأسةةةةةةةوطا  تحن لأ ى ا الغاي  خالألا 

 لألاح  عان  رتحى قط   وألب لأ لأوعلأرألأن. لاس هذا فثط، لأسوطا   نصير    قسلأا. وأثير ا  لأ ألأن لأ ى ا  تح  لأع فهلأ. وا
 .(274  -273 ،  2022 ناف،  )تحن لأفع  تح الأا أثير ؛ إذ  فا   على الو اا ، لأسوطا  تحن يحلم 
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فلأةلم لأعجس أافا  اسةةةةةةةوثملأر الذاح ةلأل  الو ا   والاقوثلأ  يا الياق  وا الأ . ا هذا السةةةةةةةالأ ، لأوضةةةةةةةح تحن        
الذاح تصةةةةةةةي  ر  ياقفَ وتحفجلأر ا وصةةةةةةةير ا ذهنا  ا وعاهلأ تحتنلأا الاث  ، هذه ال لأه   تعُد تح د تحقياا ال وب النفسةةةةةةة ،  

يا الويلأرب الداخلا  والوفلأع ح النفسةا . عند لأ تصةير  وتحاا  لاسةوجشةلأت الذاح، فودتي ا     ا سةالأ  لأ يط  
الذاح  وفييه النسةةةلأا  التي ت    إلى اةالأ  و لأنوهلأ، و قط  وألب لأ لأوعلأرألأن ؛ لوصةةةف صةةة اع لأ ااخلا لأ    اةالأ  التي لا  

)اين    لهتمنحهلأ ا،ملأ ، وهي  لأ فيعلهلأ تجوذ بمشةةةةةةةةةةةةةةلأع  ا،فلأا والبؤص النلأي   ن صةةةةةةةةةةةةةةير  الوعلأرك يا الثط  والج
، فووملأهى    هذه الصةةةةةير أيسةةةةةال  لوف لأغ الطلأق  النفسةةةةةا ؛ لذا  (.1145،  894957، 2008سةةةةةيرلأن، وآخ ون،

تُصةةةة   الذاح وتدعي قفسةةةةهلأ إلى اظياصةةةةل  ا تح   هلأ  تح لم ف تحسةةةةولأذ ا،لأ ع  السةةةةلأيء. اةلم الشةةةة ا الي اد الذ   
    .(280 ،  2022 ناف،  ) سن ، ولن يحلأسبك علا  تح د

لأ ا سةةةةةةالأ  تعلألأشةةةةةةهلأ          ا قفسةةةةةةا لأ عماث لأ لأونلأو  الع ق  يا اةلم والياق ، خصةةةةةةيصةةةةةة  إذن تح    الذاح  م  يعُد 
الصةةة اع  يا الطمي لأح الذاتا  والنولأ ج الياقعا . فلأظدلي  السةةةالأق  تح لم ف تحسةةةولأذ ا،لأ ع  السةةةلأيء. اةلم الشةةة ا  

الوحسةةةةةةةةةةة  والند  على الذاح التي ت   علألث   ا علألم    الي اد الذ   سةةةةةةةةةةةن ، يم ه  سةةةةةةةةةةةاجيليفيا  تخ ، إلى   لأه 
ا     اون تحن  ثء لمي لأتهلأ ا الياق ، وقوج عن ذلك  ةةةةةةةةةةةةةةعيرهلأ با اب  والعي ، فغدا علألم ا     أنيا  ن  

 الف ار.  
فوصةةةةةةةير الذاح ا  لم لأث   آخ   دلأثهلأ، وعثدهلأ اتفلأقلأح تصةةةةةةةيرلأ  تخالا :  ابع ... سةةةةةةةنذهه الآن إلى        

   .(271 ،  2022 ناف،  ) لألئ البح . لن قبثى هنلأك ليلأ    تى ا لأ س  ... تح يافث  على ذلك؟ ته  رتحسهلأ
)اين سةةةةةةةةةةةةةةيرلأن،   لضةةةةةةةةةةةةةةغيللأح فلألشةةةةةةةةةةةةةةلألئ لأ    إلى السةةةةةةةةةةةةةة   الداخل  والدوا النفسةةةةةةةةةةةةةة  و وا  المي  وا       

لذا فيسةةةةدح الذاح أ   شةةةةلأع  الاسةةةةوسةةةة   وا نيا الذ  تجلى ا )ه  ال تحص(       ؛ ( 124،    2008وآخ ون، 
فثدان ال زب  ا،لألً ، ليفييا  ةةةةةةةةةةةةجيك ا اسةةةةةةةةةةةةوم ارلأ  ذاك الشةةةةةةةةةةةةعير، وهذا لأعجس ال ف  الداخل  اظوذيذب لذا  

   الياق  علاهلأ، وتحق  لا فيدوى  ن تلك المحلأولاح  ا ضةةةةةةةةةةيا الياقع ،  اثُ تفاء الذاح  ن  لمهلأ؛ لوؤأد سةةةةةةةةةةاط
اةلأظ  اللأا    لن تسةةوطا  تحن تسةةد  الفولأ  عن عم هلأ... تح ضةةغ ا     وا فجلأر والذأ فح  ث  تحرقه، تح ضةةغهلأ  

ا، لعلهلأ تجين لك  اا ا ا هذه ال  ل  الطيلأل  والمجهيل   .(270 ،  2022 ناف،  )فياد 
 لأل  قفسةةةةةةةا   عثد ،  اث لأبدو تحن الذاح  لأو  الوجاف     لألوهلأ التي تعجس    فلألسةةةةةةةالأ  اللغي  لأع  عن      

)اين   والارتبلأك الجلأ ن ا ر  لأ  اسةةةةةوحضةةةةةلأر صةةةةةير  ا رقه الذ  لأشةةةةةير إلى ا يت وا،نالضيييييا   سةةةةةاجيليفيالأح  
؛ لويعلهةةلأ أغةةذاا ااخل   الأحلام والأفكييار والييذ ر ت، فةةلألةةذاح ،ةةدح إلى  (68،   2008سةةةةةةةةةةةةةةيرلأن، وآخ ون،

 لأسلأهم ا تملأسجهلأ واقضبلألهلأ النفس  ا علألم زير  سوث   ن خ    ضغ ا    .  
 

،  اث تسةةةةةعى الذاح للعثير على الع اا وا    ا الداخ  يعد  التعويض النفسيييييهذه العملا  قد تشةةةةةير إلى        
علا ، فوؤأد الذاح فج تهلأ التي تيصةلت إلاهلأ يعد اقغملأسةهلأ  تحن تحصةبح العلألم ا لأرفي  زير قلأي  للوفسةير تحو السةاط   

ا ف  نصةةةةةير،  لأ فيدوى ألم  تحقيللأ   ا علألم ا      ولجن  لأ فلأ د  أ  هذا الذ  تحفج  فا  الآن... لا  ةةةةة ا تحيد 
وصدر  لأصعد ولأهبط أدل تحقف تح لأ  المحثء... لا   ا لأفاد. لثد تث رح ا  ير، تحخذح  سلأراتهلأ، ولن تسوطا   
تحلأ  قي  تحن تغيرهلأ. ل وَس  ا  الأا أملأ ت لأد، ويمجنر تحن تحسوم  باةلم اون خيت، اون تحن لأثي  تح د ألم  وا د    

 .(297 ،  2022) ناف،
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 اث تياأم ا فجلأر اون تحن    تعيا الذاح يثنلأع  تا   تحن ا فجلأر الو الا  التي تملأرسةةةةةةهلأ لا فلأ د  تُ فيى  نهلأ،      
ا قد لأد  على الضةةةةةةةةةالأا وا     النفسةةةةةةةةةا  التي تشةةةةةةةةةع   لأ الذاح العلأفي   عن رؤلأ  فلأ د   تجد تح   عنً  تحو   ،. هذ

 ثاثا  ل ملأ تفج  فا ؛ لذا فيلأا السالأ  الدلالي  لا   ا لأفاد. لثد تث رح ا  ير، تحخذح  سلأراتهلأ، ولن تسوطا   
 فلألياق  ا لأرفي  زير    م  تحلأ  قي  تحن تغيرهلأ ؛ لوعط  أ   دليلاح الاسةةةةةةةوسةةةةةةة  ، وفثد عنصةةةةةةة  ا    ا الوغاير  

لإ ةةةةةةةةبلأا الداف ... فف  اةلألاح التي لأعلأ  فاهلأ إ ةةةةةةةةبلأا الداف  إ ةةةةةةةةبلأع لأ  بلأ ةةةةةةةة  ا وصةةةةةةةة يح لأ ... لأعو  الف ا ا  لأل   
(، فوطمس الذاح رزبوهلأ،  42وآخ ون ا.ح،  )ل ،  إ بلأ،... وهنلأ لأضةطل  ا ي  لأ لأع ت بحا  الويافء ألألجبت 

توطل  إلى الاقعوةلأ ؛ لووحي   عن فج تهةلأ وتعيا إلى عهةدهةلأ ولةلأيعهةلأ اةلم  ظمةلأرسةةةةةةةةةةةةةةوة ، ولجن  ةلأ تلبةث ي هة    تى  
أحا  افلأعا  عل هلأ تخ فيهلأ  ن  لألوهلأ اظجو   بالويت اح والضةةةغط النفسةةة ، ولأجين اةلم بمثلأي  اظ ذ الذ  تملأرص  

 فا  الذاح   لأوهلأ النفسا  اون  دوا تحو قايا.
 لم لأث   آخ  لأفصةح عن سةاجيليفيا  البغ  والج ه للآخ  اظ ولف عنهلأ واقعا لأ،    ومث  الذاح تشة الأتهلأ ال       

 لي فج ح يشةةةةةةةةةةةةةةج  واقع  لَملأ أنت الآن بحلأفي  إلى ا    . لثد فثدح ارتبلأل  يعلأظجم الياقع . تحرلأد تحن تح لم  
  تحن تح لم  فثط، ولجن هةة  تع ت بمةةلأذا تحرلأةةد تحن تح لم... ولجن هةة  تسةةةةةةةةةةةةةةمح لي  ةةذه العومةة  الصةةةةةةةةةةةةةةغير ...  وعةة 

ينهلألأوجم. عند لأ تحراأم  عل ثا  ن تحرفيلجم ... ا لم بملأ تشةةةلأا، ولجن سةةةنبثى في  صةةةدرك  ث  ألأييص... سةةةيت  
تحةةحك  ن تحعملأق ؛  ل سةيت تحرى فيثثجم  ث  فيثث ا نلأ لأ ... تيه م أملأ تشةلأا ... وا لم... با  ف  نصةير  

  .(311 ،  2022 ناف،  )ات ك ا    ، ولنوحدث يشج  واقع 
لأعجس اةلم  لأل    ن الصةةةةةةةةةة اا النفسةةةةةةةةةة  يا ال زب  ا ال وب إلى علألم ا    ، ويا اةلأفي  اظلح  ظيافيه         

الياق  والاقوثلأ   ن ، وهي  لأ تحاى إلى تم ه  الونلأق  الداخل ، وتجسةةةةةةةةةد  لأل   ن الويت  والضةةةةةةةةةالأا، والتي تجلت ا  
نف والعةدواقاة  قواية  الإ بةلألةلأح وا ابةلأح )تح لم ينهةلألأوجم عنةد ةلأ  الةدالوا )العومة  وال   (؛ لوومثة   شةةةةةةةةةةةةةةلأع  الع

تحراأم  علثا  ن تحرفيلجم ... سةةةةةيت تحةةةةةةحك  ن تحعملأق  ... تحرى فيثثجم  ث  فيثث ا نلأ لأ (، فلألومثا  ال      
ال لأه  ا السةةةةةةةةةالأقا   علثا  ن تحرفيلجم  و فيثثجم  ث  فيثث ا نلأ لأ   لأعجس رزب  الذاح ا السةةةةةةةةةاط   والثي   

قوثلأ ، وهذا الا ي على ةةةةةةةةةعفهلأ وعي هلأ ا الياق ؛ لذا  ث  الضةةةةةةةةحك  لأل    ن الشةةةةةةةةفلأا النفسةةةةةةةة  وال زب  ا  والا
 تحلا تثي   الاقوثلأ ؛ لاومث  الغضةةةةةةةةةةةه اظجبيح ا علألم تح    الاث  ، فيى الذاح هذه اظ   فيثثهم تأألهلأ الدلأدان 

الةدلأةدان والغ بان وينةلأح آوى... لا تحرلأةد تحن تحقي     لي ف  نصةةةةةةةةةةةةةةير بمةلأذا  لم الآن... تح لم تحن تحرى فيثثجم تأألهةلأ
 ةةةةا  لأ. تحرلأد تحن تح لم، وبملأذا ت لأد تحن  لم يعد تحن ت ى فيثثنلأ  علث  على اظشةةةةلأقء؟  لأ فلأ د  تحن تحقي  لك... سةةةةيت 

 .(315 ،  2022 ناف،  )تميح وتحقت  لم، إذا أنت ت لأدل تحن تحسومو  با     فلأت أر ... لا تُ  ل  وفيهك
 

يحمة  اةلم  شةةةةةةةةةةةةةةةلأع  عماثة   ن الجةآية  لارتبةلألة  يفج   اظيح اظنبعثة   ن الةدوا  )ا،ثةث، الةدلأةدان، الغ بان،        
اظشةةلأقء(؛ لوشةةير إلى وفييا صةة اعلأح ااخلا  وال زب  ا الع ل  وفثدان الاقوملأا، وهي  لأ يجع  الذاح تفضةة    ال وب  

ياق  اظؤلم؛ لذا فإن الذاح توميةةةةةةةةة  ا اا    الإ بلأ، الذ   إلى علألم الوصةةةةةةةةيراح وتح    الاث   يدلا   ن  يافيه  ال
،  (46،   1997، وآخ ون،لا ي قش)  يحلأو  اونهلأ وإ ةةةةةةةةةةبلأا  طلألبهلأ، ولا لأباح للأ اليصةةةةةةةةةةي  إلى  بوغلأهلأ ا الياق 
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تلك   فوعيا إلى علأظهلأ ا الألي يياسةط  تح    الاث  ؛ لوسةوحضة  رزب  الاقوصةلأر على الآخ  اللأا  اظعلأا  عن ل لأء
 الو ا ح التي تنبعث  نهلأ را ح  اظيح، والتي ه  ا  ثاثوهلأ تش الأح الذاح الساجيليفيا  العلأفي  .

 :الخاتمة
ا لاب لأ  بلأرأ لأ فا ، أملأ لأنبغ  ،   وفيه  وع ام سةةةلطلأق ، والصةةة   والسةةة   على سةةةادي لًمد         اةمد   حمد 

  وعلى آل  وصحب  وسلم، ويعدُ:
فثد تيصةة   هذا البحث اظعنين يةةةةةةةةةةةةةةةة )تشةة الأح ا     وتمثا تهلأ السةةاجيليفيا  ا روالأ  ا  ةةيلأر وازوالأ     و (  

 ل   ن النولأ ج، وه :لعبد ال حمن  ناف إلى جم
تح ةةةةةةلأرح ا     ا ال والأ  إلى ولي، الشةةةةةة صةةةةةةالأح اةلأظ  ا اا    ال وع  ا اظنلأ ، واليع  ا تح    الاث  ؛   -

 للإفصلأث عن ال زبلأح التي لم لأوم إ بلأعهلأ ا لًاط الياق ، والتي تع ةت إلى عملا  الجبت.  
  ، ت ا عد   اجلأقا  لأح افلأعا  ألألإ ا   والإسةةةةةةةةثلأ،اسةةةةةةةةو د ت الذاح ا     أيسةةةةةةةةال  افلأعا ، فوميةةةةةةةةةع -

 والوف لأغ والاسود لأ،؛ ه وبا   ن الياق ، والشعير بالثي  والثام .  
اقبثثةةت ا ال والأةة  يع  ا     اظنةةلأ اةة ؛ لومثةة  سةةةةةةةةةةةةةةاجيليفياةة  الل  والف ا، التي تم تف لأغهةةلأ ا اةلم رزبةة   ا    -

 اسوعلأا  الات ان النفس  وتخفاف ا لم.
دح اظدسةيلأ  ا ا     اظنلأ ا ؛ ممثل   سةاجيليفيا  ا لم الذ   لأو  الذاح ا  في  ن  عن ل لأء  اجلأق     - تجسة 

 افلأع  تمث  ا الإ ا   والإسثلأ،،  اثُ تثي  الذاح تسثلأ،  لأ تعلأقا  على ذواح تحخ ى. 
واي   ةةةعير الذاح بالي د  ورزبوهلأ ا  تجلت ا     ا سةةةاجيليفيا  ر  لأ  ذاتا  تمثلت ا الازياب النفسةةة ؛ ق -

الاقفصةةةةةةلأ  عن الياق ، وهي  لأ لأي   بأن الذاح علأ ةةةةةةت تج ي   قفسةةةةةةا    عثد    جو   بمشةةةةةةلأع  الفثد والضةةةةةةالأا،  
 والشعير بالإ بلأ،.  

لأ باةايلأ  اللح ا ؛ لوضةةةةف    - وظفت الذاح ا  لمهلأ اظنلأ   يع  الدلالاح ال   لأ  اظ  ا  التي خلَثت إ سةةةةلأسةةةة 
  لأعجس ال زب  الطلألً  لنا  الف ث والسجان .  جملألا  

أشةةةةةةةةةةةف اةلم اظنلأ   عن رزب  الذاح ا ا  في  ن الياق  اظ لأ  يياسةةةةةةةةةةةط  سةةةةةةةةةةةاجيليفيا  الوم ا والعنف الذ     -
 تملأرس  على الياق   نلأ ا لأ.  

قفعلألي يا  شلأع   تجسد ا ا     اظنلأ ا  الص اا النفس  ا  يلاح ساجيليفيا  تحعمء تعلأل  ن الوضلأرب الا -
 ا    والفثد.

  .،دح الذاح إلى علألم ا     اون وع ؛ لوعجس  لأل    ن النثد الداخل  الذ  لأشير إلى خنيا الذاح -
أشةةةةةفت تح    الاث   عن أافا  اسةةةةةوثملأر الذاح ةلأل  الو ا   والاقوثلأ  يا الياق  وا الأ ، وقدرتهلأ ا تصةةةةةيلأ     -

   .لذهنا  تحتنلأا الاث   اون الوعلء بالياق  اظلأا  اظبلأ  ؛ لاسوجشلأت ذاتهلأاظياقف وا فجلأر والصير ا
تمثلت تح    الاث   يوشةةةةةةة الأتهلأ السةةةةةةةاجيليفيا  ا ال والأ ؛ لويل  اةلأل  النفسةةةةةةةا  التي تم   لأ الذاح، فودرفيحت   -

   .الذاح يا ساجيليفيا  الثم  والد  للعيالف، ا،دلأ ، والس  لأ ، وا اب  وا   
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 اثُ اقوثلت الذاح ا صةةير  إرصةةلأن ثاقي  تم فا  تعدلأ  اةلم يغُاَ     ،ه  الونلأق  اظضةةط ب ا تح    الاث  ظ -
تثديم  على  ج  سانلأرلأي  فهي  و وملأسك، وأذلك  يلأ  للأق  اةلم إلى الإرصلأن النفس  الذ  لأثي  يوحيلأ   

  .أما  الطلأق ، وهي  لأ لأواح الساط   علاهلأ  ن خ   تعدلأ   سلأرهلأ الف ا  إلى ا،مع 
تشةةةةةةةةة الأتهلأ ا  لم الاث   عن سةةةةةةةةةاجيليفيا  البغ  والج ه للآخ  اظ ولف عنهلأ واقعا لأ وال زب  ا    ث لت الذاح -

 .الاقوثلأ   ن 
يع  تح    الاث   ا ال والأ  حملت  شةةةةةةةةةلأع  عماث   ن الجآي  لارتبلألهلأ يفج   اظيح التي تح ةةةةةةةةةلأرح إلى وفييا   -

فيع  الذاح تفضةةةةةةةةةة    ال وب إلى علألم الوصةةةةةةةةةةيراح،  صةةةةةةةةةة اعلأح ااخلا  تمثلت ا الع ل  وفثدان الاقوملأا، وهي  لأ 
 .وتح    الاث   يدلا   ن  يافيه  الياق  اظؤلم.

 :التوصيات
لثد خ ، البحث بجمل   ن الويصةالأح التي تنلأا  يضة ور  العجيت على  ث  هذه الدراسةلأح؛ لونما  اظهلأراح       

ا مجةلأ  ال والأة  والشةةةةةةةةةةةةةةع ، لثلة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةلأح التي    الوحلالاة  لةدى البةلأ ثا  ن خ   اليقيت على النوةلأ، الإيةداع 
لبثت سةةةةةاجيليفيا  ا    ، أملأ تحن ال والأ  يمجن اراسةةةةةوهلأ ارتجلأ  ا على  يةةةةةةيا تح    اليلأ ؛ لإت اا ا،لأقه ا الا  

 والنثد   ع لأ.
 وص  اللهم وسلم على سادي لًمد علا  تحفض  الص   وتحتم الوسلام.     
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 :الهوامش
)ا ران، اار أني  اظع ف  للنشةةةةةةةةة     1، ت جم :  سةةةةةةةةةن اظيان، ،الوحلا  النفسةةةةةةةةة  وا اب( فيلأن يالملأن قيلأ ،  1)

 .19 ( في2018والوي لأ ،  
 .25، فياظ في  السلأيء(  2)
 .44)ا.  ، فيلأ ع  ا،لف ، مجل  الياث، ا.ح( في  25، بحث، افيلأك لاألأن وينا  ال وع ( إيملأن    ، 3)
، ا. ، )ا.  ، إصةةةةةةةداراح  ةةةةةةةبج  العلي  النفسةةةةةةةا   32ت جم : عبد اللأا  الفثير، اهلأيح،  الذ( فيلأك لاألأن،  4)

 .15 ( في2013الع يا ،  
 (  1995، ت جم : ثا   الأه، ا. ، )ا شةةةةةةةةةةةةء،  نشةةةةةةةةةةةةيراح و ار  الثثلأف ،  ق  لأ  ا اب( لأنُ  : تير  إلأغلوين،  5)

 .170في
)ييروح،    1، ، عيم علم النفس والوحلا  النفسةةةةةةةةة ( ف ، عبد الثلأار ل ، لًميا السةةةةةةةةةاد تحيي النا ، وآخ ون،  6)

 .180-181اار النهض  الع يا ، ا.ح( في
، )الثلأه  ،  جوب  المح وسةة  للطب   1، ت جم : عبد ال  ام لأيسةةف، ،سةةاجيليفيا  ا    (  لألانيفسةةج  فيي لأ ،  7(

 35،36( في2024والنش  باللغ  الع يا ،
)اظغ ب، ي اقت للطبلأع     2،صةةةةةةة : تطباثلأح ا مجلأ  قثد السةةةةةةة ا، النثد النفسةةةةةةة  ا الا اظعلأ( حماد ةمدال، 8)

 .21 ( في2018والنش  والوي لأ ،  
 36، في  في  سلأيء( لأن  :  لألانيفسج ،  9)
، ت جم : عبد اظثصةةةةةةةيا عبد الج   )اظشةةةةةةة وا الثي   لليجم ، المجلس  الوحلا  النفسةةةةةةة ( فيلأك لا ألأن، وإزياا  10)

 .22 ( في1999ا على للثثلأف ،  
، ت جمة : فةلألمة  الطبةلأ  ي أة ، بحيث  اللسةةةةةةةةةةةةةةلأقاة ، وخطةلأب الوحلاة  النفسةةةةةةةةةةةةةة  عنةد فيةلأك لاأةلأن(  ةلأر   فا ،  11)

 .6 ( في1983)لبنلأن،   أ  الإالأا الثي  ، مجل  الفج  الع لا اظعلأص ،    23و ثلألاح، ا
 .6اظ في  السلأيء، في(  لأر   فا ،  12)
)ا شةةةةةء، اار الفج ،   1، ،اةدات ، اراسةةةةة  ا اظشةةةةة وا الثثلأا الع لا لأ يعد ( لأنُ  : باسةةةةةم عل  خ لأسةةةةةلأن،  13)

 .88 ( في2006
 .10في  في  سلأيء،  (  لأر   فا ،  14)
 .183في  في  سلأيء،  ( ف ، عبد الثلأار ل ، لًميا الساد تحيي النا ، وآخ ون،  15)
 .193-219في  في  سلأيء، ( لأنُ  : ف ، عبد الثلأار ل ، لًميا الساد تحيي النا ، وآخ ون،  16)
 41،40، في  في  سلأيء( لأن  :  لألانيفسج ،  9( )17)
)سةةيرف،   1: هشةةلأ  رو لأي، ، عيم تمهاد  لن  لأ  الوحلا  النفسةة  ال ألأقا ، ت جم ( لأنُ  : الأ ن إلأفلأقس،  18)

 .143،  142 ( في2016اار قانيى للدراسلأح والنش  والوي لأ ،  
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 .48، في  في  سلأيء( فيلأن يالملأن قيلأ ،  19)
 .51، في  السلأيءاظ في  (20)
 .132في  في  سلأيء،  ( ف ، عبد الثلأار ل ، لًميا الساد تحيي النا ، وآخ ون،  21)
 (  2022)الثةلأه  ، اار الونيلأ  للطبةلأعة  والنشةةةةةةةةةةةةةة ،    16، ،ا  ةةةةةةةةةةةةةةيةلأر وازواةلأ     و ( عبةد ال حمن  ناف،  22)

 .28في
 66، في  في  سلأيء(  لألانيفسج ،  23)
 .196 ( في1969) ص ، اار اظعلأرت،  2، ت جم :  صطفى صفيان، ،تفسير ا    ( سامييقد ف ولأد، 24)
 .23 ( في2020)الثلأه  ،  جوب  ا زلي اظص لأ ،  3، ، دخ  إلى الوحلا  النفس  ال ألأل( عبد الله عسج ، 25)
 .25 صدر سلأيء، في( عبد ال حمن  ناف،  26)
)سةةةةةيرف، اار اةيار والنشةةةةة  والوي لأ ،    2، ت جم : نهلأا خالأل ، ،النفس الوحلال   علم ( ألأر  زيسةةةةةولأت لأيقغ،  27)

 .45 ( في1997
 .46، في  في  سلأيء( فيلأن يالملأن قيلأ ،  28)
 66، في  في  سلأيء(  لألانيفسج ،  29)
)تحيي ظبي،  جوب  الصةةةةةةةةةةفلأا،   1، ، عيم تفسةةةةةةةةةةير ا    ( لأنُ  : لًمد ين سةةةةةةةةةةيرلأن، عبد الغر النلأيلسةةةةةةةةةة ،  30)

 .302( في 2008
 .209في صدر سلأيء،  ( عبد ال حمن  ناف،  31)
 77، في  في  سلأيء(  لألانيفسج ،  32)
 .42في  في  سلأيء،  ( ف ، عبد الثلأار ل ، لًميا الساد تحيي النا ، وآخ ون،  33)
 .49في صدر سلأيء،  ( عبد ال حمن  ناف،  34)
 .627،  238، في  في  سلأيء( لأنُ  : لًمد ين سيرلأن، عبد الغر النلأيلس ،  35)
 .85 ( في2014)الثلأه  ، اار الغد ا،دلأد،   1،علم النفس ا  الأتنلأ الاي ا ،  ( علأا  عبد البصير،  36)
 .51-50في  في  سلأيء،  ( ف ، عبد الثلأار ل ، لًميا الساد تحيي النا ، وآخ ون،  37)
 .126في صدر سلأيء،  ( عبد ال حمن  ناف،  38)
 .24في  في  سلأيء،  ( لأنُ  : عبد الله عسج ،  39)
 .113في صدر سلأيء،  ( عبد ال حمن  ناف،  40)
 .59، في  في  سلأيء( سامييقد ف ولأد، تفسير ا    ،  41)
 .147في صدر سلأيء،  ( عبد ال حمن  ناف،  42)
 73، في  في  سلأيء(  لألانيفسج ،  43)
 .24في  في  سلأيء، ( عبد الله عسج ،  44)



 م2026و ـماي (، شهر54)الـعــــدد           مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة
 

 

 
 

 386   
 

   د/ روضه بلال عمر المولَّد                   ... السيكولوجية في رواية الأشجار تشظيات الأحلام وتمثيلاتها

 .150في صدر سلأيء،  ( عبد ال حمن  ناف،  45)
، ت جم : عبد الج   يصةةةةةةةاف، ا. ، )ا.  ، اار  قسةةةةةةةلأن ور ي ه سةةةةةةةاجيليفيالأ العث  البلألنالإ( ك، ا. لأيقغ،  46)

 .11 ( في1987 نلأراح للنش ، 
 .851، في  في  سلأيء( لأنُ  : لًمد ين سيرلأن، عبد الغر النلأيلس ،  47)
الدأويراه )ا ران،  ، رسةلأل  لنا  ارفي   اةلم ا ال والأ  ا راقا : اراسة   لالا ( فلألم  عل  ةةاف الله خ عل ،  48)

 .54 ( في2004فيلأ ع  الير يك،  
 70، في  في  سلأيء( لأن  :  لألانيفسج ،  49)
 .96في صدر سلأيء،  ( عبد ال حمن  ناف،  50)
 .371،  370، في  في  سلأيء( لأنُ  : لًمد ين سيرلأن، عبد الغر النلأيلس ،  51)
 .211فياظ في  السلأيء،    (52)
 .47، في  في  سلأيء( ف ، عبد الثلأار ل ، لًميا الساد تحيي النا ، وآخ ون،  53)
رسةةةةةةةةلأل     الوم ا وع قو  بأسةةةةةةةةلألاه اظعلأ ل  اليالدلأ  لدى للب  فيلأ ع  ا  ه  يغ  ،( فلألأ  خضةةةةةةةة  لًمد يشةةةةةةةةير،  54)

 .37 ( في2012 لأفيسوير )فلسطا، ألا  الييا  قسم علم النفس 
 .217، فييء صدر سلأ( عبد ال حمن  ناف،  55)
 .104، في  في  سلأيء( ف ، عبد الثلأار ل ، لًميا الساد تحيي النا ، وآخ ون،  56)
 .67، في  في  سلأيء( عبد الله عسج ،  57)
 .875، في  في  سلأيء( لأنُ  : لًمد ين سيرلأن، عبد الغر النلأيلس ،  58)
 .212في صدر سلأيء،  ( عبد ال حمن  ناف،  59)
 .196، فياظصدر السلأيء  (60)
 .312، في  في  سلأيء( لأنُ  : لًمد ين سيرلأن، عبد الغر النلأيلس ،  61)
 .203، في صدر سلأيء( عبد ال حمن  ناف،  62)
 .224، فياظصدر السلأيء(  63)
 .213، فياظصدر السلأيء  (64)
 .26، في  في  سلأيء( عبد الله عسج ،  65)
 .25 ( في1996، )ييروح، اار الطلاع ،  ، ت جم : فيير، ل اياش ، ا.ق  لأ  ا    ( لأنُ  : سامييقد ف ولأد، 66)
)ييروح،    1، ت جم : فيير، سةةعد، ،تح    الاث  : علم  ةةلأع لأ  الود  ح الشةةلأرا ( لأنُ  : زلأسةةوين با ةة ر،  67)

 .18-16 ( في1991اظؤسس  ا،لأ عا  للدراسلأح والنش  والوي لأ ،  
 .143في      في  سلأيء،( لأنُ  : علأا  عبد البصير،  68)
 .235في   صدر سلأيء،ناف،  ( عبد ال حمن  69)
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ت جم :  صةةةطفى  يلأ  ،     عيم  صةةةطلحلأح الوحلا  النفسةةة ،( لأنُ  : فيلأن لا ي قش، ،. ب ييتنلألاس،  70)
 .61 ( في1997)ييروح، اظؤسس  ا،لأ عا  للدراسلأح والنش  والوي لأ ،    3،

 .265، في صدر سلأيء( عبد ال حمن  ناف،  71)
 .427، في  في  سلأيءنلأيلس ،  ( لأنُ  : لًمد ين سيرلأن، عبد الغر ال72)
 .60في    في  سلأيء،( فيلأن لا ي قش، ،. ب ييتنلألاس،  73)
 .268، في صدر سلأيء( عبد ال حمن  ناف،  74)
 .274،  273، فياظصدر السلأيء(  75)
 .1145،  957،  894، في  في  سلأيء( لأنُ  : لًمد ين سيرلأن، عبد الغر النلأيلس ،  76)
 .280، في صدر سلأيء( عبد ال حمن  ناف،  77)
 .271، فيسلأيء  ( عبد ال حمن  ناف،  صدر78)
 .124، في  في  سلأيء( لأنُ  : لًمد ين سيرلأن، عبد الغر النلأيلس ،  79)
 .270، فياظصدر السلأيء( عبد ال حمن  ناف،  80)
 .68، في  في  سلأيء( لأنُ  : لًمد ين سيرلأن، عبد الغر النلأيلس ،  81)
 .297، في صدر سلأيءال حمن  ناف،   ( عبد82)
 .42، في  في  سلأيء( ف ، عبد الثلأار ل ، لًميا الساد تحيي النا ، وآخ ون،  83)
 .311، في صدر سلأيء( عبد ال حمن  ناف،  84)
 .315، فياظصدر السلأيء  (85)
 .46، في  في  سلأيء( لأنُ  : فيلأن لا ي قش، ،. ب ييتنلألاس،  86)

 :المصادر والمراجع
،  1، ت جمة : هشةةةةةةةةةةةةةةلأ  رو ةلأي، ،معجم تمهييد  لنظريية التحلييل النفسيييييييييييي اللا يانيية(،  2016)  .الأ نإلأفةلأقس،  

 سيرف، اار قانيى للدراسلأح والنش  والوي لأ .
 ، ت جم : ثا   الأه، ا. ،، ا شء،  نشيراح و ار  الثثلأف .نظرية الأدب(،  1995)  .إلأغلوين، تير 

، ييروح،  1 ةةلأع لأ  الود  ح الشةةلأرا ، ت جم : فيير، سةةعد، ،  : علم أحلام اليقظة(،  1991)  .با ةة ر، زلأسةةوين
 اظؤسس  ا،لأ عا  للدراسلأح والنش  والوي لأ .

 ، ا شء، اار الفج .1، ،ما بعد الحداثة، دراسة في المشرو  الثقافي العربي(،  2006)  .خ لأسلأن، باسم عل 
،   نشةةةير    رسةةةلأل  لنا  ارفي  الدأويراه  ،يليةالحلم في الرواية الأردنية: دراسييية  لخ عل ، فلألم  عل  ةةةةاف الله،  
 .2004،ا ران، فيلأ ع  الير يك

ي أ ،  ت جم : فلألم  الطبلأ    ،"اللسييييييانية ولتاب التحليل النفسييييييي عند جا    ا "  (،  1983) . فا ،  لأر 
 .  (23ا  ،و ثلألاح، لبنلأن،   أ  الإالأا الثي  ، مجل  الفج  الع لا اظعلأص   )بحيث
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 ، تحيي ظبي،  جوب  الصفلأا.1، ،معجم تفسير الأحلام (،  2022) .سيرلأن، لًمد، النلأيلس ، عبد الغر
،  1، ،النفسييييييمعجم علم النفس والتحليل  )ا.ح(،    .ل ، ف ، عبد الثلأار، تحيي النا ، لًميا السةةةةةةةاد، وآخ ون

 ييروح، اار النهض  الع يا .
 ، الثلأه  ، اار الغد ا،دلأد.1،  علم النفس في حياتنا اليومية،(،  2014) .عبد البصير، علأا 
 ، الثلأه  ،  جوب  ا زلي اظص لأ .  3، ،مدلل إلى التحليل النفسي اللا اني(،  2020) .عسج ، عبد الله
 ،  ص ، اار اظعلأرت.  2، ت جم :  صطفى صفيان، ،تفسير الأحلام(،  1996)  .ف ولأد، سامييقد
 ، ت جم : فيير، ل اياش ، ا. ،، ييروح، اار الطلاع . نظرية الأحلام(،  1996)  .ف ولأد، سامييقد
، اظغ ب، ي اقت  2،  النقد النفسييييي الأدبي المعاصيييير تتبيقات في ااس نقد السييييرد،(،  2018)  .ةمدال، حماد

 للطبلأع  والنش  والوي لأ .  
، ت جم : عبد اظثصةةةةةةةيا عبد الج  ، اظشةةةةةةة وا الثي   لليجم ،  وإغواء التحليل النفسيييييي(،  1999) .لاألأن، فيلأك

 المجلس ا على للثثلأف .  
،  النفسةةةةةةةةةةةا  الع يا إصةةةةةةةةةةةداراح  ةةةةةةةةةةةبج  العلي   الفثير، )ت جم : عبد اللأا     ،"الذهانات   (،2013) .لاألأن، فيلأك
 .ا.  (  ،32ا

، الثلأه  ،  جوب  المح وسةة   1، ت جم : عبد ال  ام لأيسةةف، ،سيييكولوجية الأحلام  (،2024) . لألانيفسةةج  فيي لأ 
 للطب  والنش  باللغ  الع يا .

 .، ا.  (25ا  ،الة التراثفيلأ ع  ا،لف ، )، بحث،   فيلأك لاألأن وينا  ال وع  )ا.ح(،    .   ، إيملأن
 ، الثلأه  ، اار الونيلأ  للطبلأع  والنش .  16، ،الأشجار واغتياس مرزوق(،  2022)  .عبد ال حمن   ناف،

، سةةةةةةةيرف، اار اةيار والنشةةةةةةة   2، ت جم : نهلأا خالأل ، ،علم النفس التحليلي(،  1997)  .لأيقغ، ألأر  زيسةةةةةةةولأت
 والوي لأ .

، ت جم : عبد الج   يصةةةاف، ا.  نالإنسيييا  ورموزس: سييييكولوجيا العقل البا (،  1987)  ألأر  زيسةةةولأت.لأيقغ،  
 ،،  اار  نلأراح للنش .  

، ا ران، اار أني  اظع ف   1، ت جم :  سةةةةةةن اظيان، ،التحليل النفسيييييي والأدب(،  2018) .قيلأ ، فيلأن يالملأن
 للنش  والوي لأ .  

 


