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 ملخص الدراسة 
هددد ال را ةرإدددد د  س وددد  غودددلوا راةدددتيوت راورا ودددد رادددا  للمدددبين فيدددر لغ دددر  ر   دددر  ر وهدددو     ر ب  دددد      

رلا ل رئيددد ي و دددد رادددباينب ت دد  ر ةلمدددل را ةرإدددد ر دد    راو ددد ع رلاة ةدددر ع  تهادد  اددد ا  ي دددد   دد ود غددد  لغ دددر  
ت     تيددل  ب ة رالمزوز ا موهةد ترلا  رع )غوهةد(غؤإود ر    راطلاب ر وهو     ر ب  د رلا ل رئيد ر وج     

ب ت و دد ل الددرئ  را ةرإددد د  ل  ه ددر  لغ ددر  ر   ددر  ر وهددو     ر ب  ددد رلا ل رئيدددلم غدد    160 ي د را ةرإددد  
خر د بأغ ر  راطلاب ر وهو     ر ب  ددد رلا ل رئيددد غدد  خددلا  نهددلموةه  بأ دد   ر ددبو  غلوإطد  ضتيوت ترا ود  

دب كمر ل  ه ر  ضتيوت ترا ود خر د بااط ل غ  خلا  ل    ةر  ر   ر  ر وهددو   لك ددب غدد  ر   ددر  با وئواي
رالمردو ب كمر لظ ب  را لددرئ  تدددود  لا ددد رة ةددرت  بدوددد  ووددد هر  دلااددد د  ددرئيد  دد  غوددلوا راةددتيوت راورا وددد 

تراةدددتيوت راورا ودددد رةر دددد  رادددباين  و دددد ا مشددد لا  رةر دددد بأغ دددر  ر   دددر  ر وهدددو     ر ب  دددد رلا ل رئيدددد ي
با   ر  ر وهو  ب كمر لظ ب  را لرئ  تأثير  مب ر م ت راد رالممل ت  د ر   ر    ى غولوا راةتيوت راورا ود 

   غل را ةرإد مجمو د غ  ر قتر ر  ترالو ير .    را  رود رةر د با غ ر  ترةر د با   ر  لا و مب ت 
 ر غ ر .  –ر وهو    –راةتيوت راورا ود   :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 
     The study aims to determine the level of parental pressure that mothers 

of gifted children are exposed to at the primary school in Riyadh by 

identifying the level of parental pressure for mothers and children. The 

study has followed the descriptive and correlative approach. The sample 

consists 160 mothers of the gifted students. The sample is a purposeful 

sample.  The study has concluded that there are parental pressures for 

mothers of gifted students in the primary school. This is seen through their 

feeling that they are surrounded by responsibility and pressures. And there 

are parental pressures due to the demands of gifted children that are more 

than ordinary children.  This is reflected on mother's feeling during the 

implementation of these demands they feel a lack of appreciation for this 

effort. In addition, the result has shown a strong positive correlation with 

statistical significance at the level of significance (0.05) between the level 

of parental stress and the problems of mothers of gifted children in the 

primary stage in Riyadh. In addition, the result has shown that there is an 

effect of the mother’s age, work status, and number of children on the level 

of parental pressure for mothers and for the children themselves. Finally the 

study presented a set recommendations, such as: the institutions of gifted 

children should conduct awareness programs for mothers of talented 

students, through which they learn about the psychological and emotional 

characteristics of their children. Moreover, to help them how to deal with 

them and ensure that their children compete to excel, meet their needs, 

achieve a degree of psychological and emotional balance. 

Keywords: Parental Pressures, Gifted Children, Mothers.    
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 مقدمة: 
ر إرإددع    طددووب ت  ميددد غ ددرةر  ل  ددر همب تبا خدد    را شدد   دد  ر   ددر  ر إددب هددع  ددر ةد رادد تة      

ر وهو  ب تغور  تهم   ى  طووب ت  ميد     ر وهةدب     بوق  واير راوإرئل رالازغددد فيددمب لت دةإددرفيم د  لغددرك  
 رول م راب رود را رغ ددد مخ  د اللممل   ى  لم يم م را  ير    غوهةل مب تتجلم  م    راد  طوة درئمب ا ع  قوم  ب 

ت ق م فيم كراد راوإرئل راددا  وددر  هم   ددى را مددو ا ودديرا تردلمر يددرا ت ددويرا تثقرايددرا ت  ميددرا اي واددور لاددبرد  ددر   
غ  لابرد رلمجلمعب تفيذر    غر ول ر ل راورا ر  غع راط ل   ر لاا ديجر يراب اإ  راط ل ر وهوب و مددو اددورا إددواا ت  مددو 

ش ل ر ط وبب لغر دهر كر  رال ر ل    راورا و  ت    مددر   ددر لاا إدد ةيراب اددإ  ر ددو ر إددب  و ددة  دددورا غوهةله باا
وووده رلاضطبرب ترا برع ترالو بب ممددر وددؤد  د  دمددر  غوهةددد راط ددل لت يلمدد  لخددب راقةددر    ي ددر تهددو غددر ووددمى 

ل ر وهددوب ا ودديرا تردلمر يددراب تنهددلموةه ر وددلمب  ةتيوت راورا ودب ت ددؤثب راةددتيوت راورا وددد بااودد ا   ددى  وراددق راط دد 
ب 2013 بااق ق ت  م را قد باا  سب تاق    را رالميد الإنجرز ترالميزب ممر وؤد  د    ني رلإنجرز ا وه )ر    ب

168- 169.) 
ثير تلظ دددب  راةودددور ترا ةرإدددر  ر  و دددد لميدددد ر  ادددوة رال دددر  ع   راوددديرت ر إدددب  رادددذ  وؤكددد    دددى رالددد      

ر لةدددرد   ددد  راوراددد و  تراط دددل ر وهدددوبب ا دددل غددد  م ودددؤثب تولددد ثب باعخدددب  شددد ل إددد   لت ديجدددر    دددر ا   دددى او يدددد 
راورا ود راا ولميز بهر راورا ر  تلارت رال ر ل ر إب  راورئ ب ترا تة راذ    لمةه راةتيوت راورا ود   غدد ا ك ددر   

تأثددير هادد    ددى خ ددرئ  نهف دديد راط ددل ر وهددوب   غبر ددل  ير دده  راورا و     يرغ مر  دد تةمر راورادد   تغدد ا
 (.65 -64ب 2005 ر فل  د )رالمطيدب

اددوع غدد  رلإد ددرد ر إددب  را ددر   "( غ  وم راةتيوت راورا وددد بأ ددر 2016) ت     رت  غ ط ى تخ يل ت م      
 ب تغيدددرب ر بب ترض دددرين  ددد  ل ددد رر  ير يدددد  ودددةا تددددود لزغدددر  درخدددل ر  دددز  كرالقدددر  ر إدددب تك دددب راتر دددر

را خل لت   م رالوراق    رازتد ب تك ب  رةلااددر ب تر ددبين   ر إددبب تهددع ل دد رر  وددةا رلإ ةددرت تراتيةددا 
 .(476ب 2016ترلاكلئرب" )غ ط ى تخ يل ت م ب 

اودود   ل غوهوب درخل ر إب    ولم  غ  ةرا ةئيويرا ا ةتيوت راورا ودب  يث يجا ل  ولم  ددواير غلط ةر دده      
  ددى كددل اددبد درخددل ر إددب ت  دد د كةددتيوت راددا  دد   ل دد   دد  اابرئدده غدد  غددير ر وهددو  ب ال دد  ر لمددر     لممددل  

 وددةا ر م ا ودد ر لت  وددةا راط ددلب خر ددد ر مب تاليجددد هددذه راةددتيوت   شدد  راةددتيوت راورا وددد تراددا  دد    ددو  
ا  ددر   لمدددو رالمورغدددل رادددا  زودد  غددد  هدددذه راةدددتيوت   ددى راوراددد و  تغ  دددر  مدددل ر مب الم ددل ضدددتيطرا خرةديدددرا   ي دددر 
ت ددلق   اب ددد رالقر هددر بأ  رئ ددر اتييربهددر اددترر    وو ددد  دد  غ زفيددرب ر غددب راددذ  ودد لم س بااودد ا   ددى   ر   ددر غددع 

ر   ددددد تر ودددلوا رلا ل دددرد  ا وراددد و  غددد  ر لتيدددديرر  رفيرغدددد ادددزاد   لت خ دددو غلمدددد   ل  رفيدددر كمدددر ولملددد  راللم ددديم ت 
 راةتيوت راورا ود   ى ل  رئ م ممر وؤثب   ي م ت  ى   ميد غوهةل م.

ت    ةراب  د ود را تاد لاكلشرف راطلاب ر وهو  ب ت ق يم راب رود ر  رإةد فيم ديمر ا بأميددد رلاإددل مرة        
ترالودددو  د  مجلمدددع غلمدددب   لوقدددق ايددده رال ميدددد ر ودددل رغدب اددد  م ر وهدددو   اددديس غقل دددبار   دددى ر  دددر   رلإاودددر ب

ر  وغيددددد اوودددداب  ددددل د  ر إددددب فيددددر دتة المددددر    راللمددددرت  ترال ددددر   غددددع ر  ددددر  ر  وغيددددد ادددد  م ر وهددددو   
   ةرتهم تدغ رايرتهم تة رول ر لإيجرد لابرد غ لج  ا ملمباد. فتركلشر
مب  شددبركد رإددترر يجيد 2011تولم  را  غ  راو ني ا  ش     ر وهو   تهددو  ددب غ  إدد و  و  ددذ غ ددذ  ددرم      

غدددع تزرة  راللم ددديم تهيئدددد  قدددويم راللم ددديمب رفيدددردف د  را شددد   ددد  ر وهدددو     غددد رة  راللم ددديم رالمدددرمب توودددل   هدددذر 
لمق يد ر للم د ب دغر هر يرب لت غ  خلا  تلي ر غبب را  غ    ى  بنهي  راط ةد ا  خو    غقير  غوهةد ا ق ةر  را
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لت غ  خلا  ر لم م  تر شبا    غ رة  ر م  ددد ر فل  دددب ت  ددم  دد د غدد  ه را شدد   دد  م با م  ددد  دد   ددرم 
 لاددد  غلقددد م الاخلةدددرة )غوهةددددب 440لاددد   رادددا ت راةددددب غددد  ل دددل غدددر وزوددد    دددى  133لك دددب غددد   مب2020
2021). 

  وتساؤلاتها:  مشكلة الدراسة
را تاددددب ادددذر   رإدددترر يجير  ضدددو  غدددر ه  بضددده   غق غدددد را ةرإددددب ولمددد  رلاهلمدددرم با   دددر  ر وهدددو   غددد       

اددراللمبف   ددى راةددتيوت راورا وددد راددا  للمددبين فيددر لغ ددر  ر   ددر  ر وهددو     ر ب  ددد رلا ل رئيدددب تإددةل ر دد  غ  ددر 
ولمل  غ مل ا تة را تاددد   ركلشددرف ر ورهددا ترلاهلمددرم بهددرب اددذر تدددا راةوددث ترا ةرإدددب  ددو  هددذه راةددتيوتب 

  ى رالورؤ  رابئيس رالرلي: ت  يه  لو د غش  د هذه را ةرإد   رلإدر د  
 ما الضغوط الوالدية التي تتعرض لها أمهات الأطفال الموهوبين في المرحلة الابتدائية؟ 

 تول بع غ ه مجمو د غ  رالورؤلا  را ب يد رالرايد:     
 غر غولوا راةتيوت راورا ود رةر د بأغ ر  ر   ر  ر وهو     ر ب  د رلا ل رئيد ي و د راباين؟ -1
 غر غولوا راةتيوت راورا ود رةر د با   ر  ر وهو     ر ب  د رلا ل رئيد ي و د راباين؟ -2
غددر غددد ا تددددود  لا دددد  ددد  راةدددتيوت راورا ودددد رةر دددد بأغ دددر  ر   دددر  ر وهدددو     ر ب  دددد رلا ل رئيدددد ي و دددد  -3

 راباينب تراةتيوت راورا ود رةر د با   ر  ر وهو  ؟
هر  دلاادددد د  ددددرئيد  دددد  غوددددلوا  راةدددتيوت راورا وددددد راددددا  للمدددبين فيددددر لغ ددددر  ر   ددددر  هدددل ووددددد  اددددبتت  -4

 ؟ر وهو     ر ب  د رلا ل رئيد ي و د راباين تاقار اةلمو ر لتييرر  را يموغبرايد الأغ ر 
 أهداف الدراسة: 

ر  ر   دددر  ر وهدددو      ودددلمى را ةرإدددد ر رايدددد د  س وددد  غودددلوا راةدددتيوت راورا ودددد رادددا  للمدددبين فيدددر لغ ددد      
 را ب يد رالرايد: فر ه رر ب  د رلا ل رئيد ي و د راباينب تول بع غ  هذر رفي ف 

  و  غولوا راةتيوت راورا ود رةر د بأغ ر  ر   ر  ر وهو     ر ب  د رلا ل رئيد ي و د راباين.س -
    ر ب  د رلا ل رئيد ي و د راباين.س و  غولوا راةتيوت راورا ود رةر د با   ر  ر وهو   -
س ودد  غدد ا تدددود  لا ددد  دد  راةددتيوت راورا وددد رةر ددد بأغ ددر  ر   ددر  ر وهددو     ر ب  ددد رلا ل رئيددد ي و ددد  -

 راباينب تراةتيوت راورا ود رةر د با   ر  ر وهو   ا ا رلاغ ر . 
ر ب  د رلا ل رئيد ي و د  ق يم غقتر ر  ا و  غ  راةتيوت راورا ود راا  للمبين فير لغ ر  ر   ر  ر وهو       -

 راباين.
 أهمية الدراسة: 
 الأهمية العلمية: 

 زتودد  ر  لةددر  تراةددر    با رددرر ر ب ةطددد بااةددتيوت راورا وددد راددا  للمددبين فيددر لغ ددر  ر   ددر  ر وهددو      -1
 ر ب  د رلا ل رئيد.

 يددث  لممددل را ةرإددد   ددى راللمددبف  هلمددرم با وهددو   راوددلمودو لابا ود ددر  را تاددد  لوراددق هددذه را ةرإددد غددع  -2
  ددى راةددتيوت راورا وددد راددا  للمددبين فيددر لغ ددر  ر   ددر  ر وهددو  ب تتضددع غقتر ددر  ا ودد  غ  ددرب ت دد  لتاددل 

رهلمرغار بااتيار ا لم رود با وهو  ب غ  خلا  ة رول م تد  م الوقيق رالووّ  د  مجلمددع  ر م  د رالمب يد راولمودود
 د ر ول رغد. ر لمباد ترال ميد رلا ل ردو
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 الأهمية التطبيقية:  
 دد   ودددر   هدددذه را ةرإدددد ر  دددر  رابهيددد ر لم يدددد با وهدددو     دددى تضدددع رةطدد  تراددد رغ  راةدددبتةود ا وددد  غددد   -1

 راةتيوت راورا ود   ى لغ ر  ر وهو  .
 غدددر إدددلق غه را ةرإدددد غددد  الدددرئ  تغقتر دددر   ددد  ووددد م   غورد دددد راةدددتيوت راورا ودددد رادددا  للمدددبين فيدددر لغ دددر  -2

 ر   ر  ر وهو  . 
 حدود الدراسة: 
 لغ ر  راطلاب ر وهو     ر ب  د رلا ل رئيد ر وج     غوهةد ي و د راباين.   الحدود البشرية:
 غ و د راباين   الحدود المكانية:
 م. 2020ت ل  طةيق لدتر  را ةرإد   ى رالمي د تهو رالمرم   الحدود الزمنية:

وقل دددب راةودددث   دددى دةرإدددد غودددلوا راةدددتيوت راورا ودددد رادددا  للمدددبين فيدددر لغ دددر  ر   دددر    الحددددود المويدددو ية:
 ر وهو     ر ب  د رلا ل رئيد ي و د راباين. 

   : مصطلحات الدراسة
 : الأطفال الموهوبين:  أولًا 
( ر   ر  ر وهددو   بأ ددم ر   ددر  راددذو  ولميددزت   قدد ةر  خر ددد  ددؤه  م ا ل ددوت   1999اب ) بال ترو        

مجرلا  غلمي دب إور  لكرديميد لت ا يد لت غ  يد تلا ولميزت  بااةبتة   ذكر   رم غب  عب لت غولوا س ددي ع دةرإددع 
رادددذكر  لت رالو ددديل را ةرإدددع رالمدددرم   دددرم غب  دددعب لغدددر ر   دددر  ر ل و دددو  ا دددم رادددذو  ولميدددزت  يودددلوا غب  دددع غددد 

 (.11ب 1999)ترو  ابب  
( راطلاب ر وهو     ى ل م: "راطلاب راذو  ا و م رإللم ردر  ت دد ةر  غددير  ردوددد 2005) ت بف  مود     

  مجر  غ  مجرلا  ر ير     نج هم كفرغر  غةلم ب    تةنهد  مل يمو و  بأ ر لم م راتيةد  لا يا آاد  لوددب  
 ) مدددودب لدر  غلميدددز  ددد   قيدددد ل دددرة م   رالو ددديل را ةرإدددع و قدددو  اي دددر   دددى غلم مدددي م إددديلاا غددد  ر إدددئ د"لت 

 (. 204ب 2005
( ر   ددر  ر وهدددو   بأ ددم ر   ددر  راددذو  وا دددبت  غ ددرةر  غلميددز    مجدددر  2016) Alodatكمددر  ددبف       

ب لت رلاإللم رد ر كرديمعب لت رال  ددير رلإ دد ر عب لت راقدد ةر  غلم ب لت يمل  و    ةرا كةيررا غ  راق ة  رالمق يد رالمرغد
 .(Alodat, 2016, 16-17) ر بكيد
ا   دددد :  ويعدددرف      هددددم راطددددلاب تراطراةددددر  ر وهددددو     مجددددرلا  رالم ددددوم ترالق يددددد تادددد و م رإددددللم ردر  إجرائيددددنه

 ةدد  رالمزوددز تةدرادده ا موهةددد ترلإ دد رع ي و ددد     ب غ  غوهةد رالر ع  ؤإود ر    رلمجر  تر وج  ت  ةر    هذر  
 .راباين 

 ثانيًا: الضغوط الوالدية: 
  ى ل ر "مجمو ددد غدد  رالمم يددر  راددا  قددود  راورا ودراةتيوت  (  Deater-Deckard,2004,  6) بف       

د  ةدتد لالمددددر  ا ودددديد تايزوواوديددددد غ بتهددددد   شدددد  غدددد   ددددرتلا  رال يدددد  غددددع غلط ةددددر  دتة راورا وددددد" ت لةددددم  
رالجدددرةب راشف ددديد كدددراق ق تر إ بالإضدددراد د  نهددد و  راوراددد و  تغلملقددد رتهم ت ددد رتهم تكدددذا  دتة راورا ودددد تجدددره 
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الوقيددق غلط ةددر  راورا وددد لا  لطددر ق غددع رلإغ رايددر    ددع راورادد ر  ل  دغ رايرتهمددر ر لددوابولو  راط ددلب ت  شدد    دد غر
( راةددتيوت راورا وددد   ددى ل ددر را ددلموبا  راددا وورد  ددر راورادد و    2010) ع ددبف راقرضدد ت رالازغددد )ر لط ةددر (. 

ةتهمر   دددى   ةيدددد غلط ةدددر  ل  رئ مدددر راقيدددرم ي رغ مدددر رايوغيدددد ر للم قدددد  ددد تةهم راوراددد  ب ترادددا  لواددد  اليجدددد المددد م  ددد 
 .(247ب 2010 رةر دب تها  غ  لدل ل  ول ي  ل  رئ مر غع ر إب تغع راةيئد رلمحيطد بهم )راقرضعب

ااددبتف ( راةتيوت راورا ود   ى ل ر "ر راد راا وللمددبين فيددر را ددبد اليجددد 2011 ي مر  بال باةيوة تر    )     
غطراا   بين   يه اوع غ  رالوراق تغولوا راةتي  را ددر ع غدد  د وددر  راورادد و  تددةرك ددم ة ددرئ  ل  ددرفيم   لت

الشددددجيع تجددددره تاددددوع رالملا ددددد رلادلمر يددددد راوددددرئ    يدددد  م تدتة راورادددد و    ر وددددؤتايد ترالوديدددده تراب روددددد ترادددد  م تر
 (.473ب 2011)باةيوة  تر   ب  ل  رفيم"

( كددذا   لمبو ددر فيددذر ر  ددط   Cronin, Becher, Christians & Debb,3,2015)تر تلتةد     
  راةتي  ر لمرش كرإلجر د  لط ةر  دتة راورا ب يلم  راةددتي   1998إ د    Deater-Deckardاقلا     

ره را بد ا وه تتجره راط ل. تهذه ر شر ب غب ةطددد يلط ةددر  غب  ددد راورا ودددب راذ  ولمرش كلجب د إ ةيد ا مشر ب تج
الم ى إةيل ر  ر     يخل  راورا ر  راةتي  را  وددع دغددر لث ددر    ةيددد  رديددر      مددر )راتيددذر ب رابارهيدددب رلاهلمددرم( 

ر يد رالمرغددد ر ب ةطددد   ددى لت اشلموةمر  ةبتة  رالوايق     رديرتهمر ت ردير      مر لت  وةا راةتيوت رلادلم
 غ ا  وول   مو     م تتدوده ر اةل. 

( راةددتيوت راورا وددد   ددى ل ددر "اددوع غدد  رلإد ددرد ر إددب  2016) كمر  بف كل غ  غ ط ى تخ يل ت م      
را دددر    دددد  ل دددد رر  ير يدددد  وددددةا تدددددود لزغددددر  درخدددل ر  ددددز  كرالقددددر  ر إدددب  تك ددددب  راتر ددددر ب تغيددددرب ر بب 

 خل لت   م رالوراق    رازتد ب تك ددب  رةلااددر ب تر ددبين   ر إددبب تهددع ل دد رر  وددةا رلإ ةددرت ترض رين را
 (.476ب 2016 تراتيةا ترلاكلئرب" )غ ط ى تخ يل ت م ب

ت با راةر  د ل  هددذه راللمبو ددر   ل ددق   ددى ل  غ دد ة راةددتيوت راورا وددد هددو راط ددل توةدد ت ل  غلمام ددر مجمددع      
  ددى ل  هددذه راةددتيوت إدد ةيدب يلمدد  ل ددر  ددؤثب   ددى را ددود را  ودديد تر وددميد ا ورادد    ددى غددبرة راللمبودد  راددورةد   

 . (Deater-Deckard,1998)ب ت لمبو  (Cronin,2015)دةرإد 
ا   ددا  فيوتعددرف الضددغوط الوالديددة       : مجمو دددد ر شدددر ب ترا دددلموبا  رادددا  للمدددبين فيدددر الدراسددة الحاليددة إجرائيددنه

لغ دددر  راطدددلاب تراطراةدددر  ر وهدددو   ر ودددج      دددب غ  غوهةدددد ي و دددد رادددباين اليجدددد المددد م  ددد ةته    دددى   ةيدددد 
تددةرك ددد  ة دددرئ  ل  دددرفي  تادددوع رالملا دددد  غلط ةدددر  ل  دددرئ   رةر ددددب ت شدددمل راةدددتي  را دددر ع غددد  د ورإددد  

 تدتةه    ر وؤتايد ترالوديه تراب رود ترا  م ترالشجيع تجره ل  رفي .  راورئ    ي   رلادلمر يد 
 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 النظريات المفسرة للضغوط الوالدية:  

بإإقرت را مددوه   ( ,Christians & DebbCronin, Becher,2015):  رغل را ابود رالةردايد -1
  ددى راةددتيوت راورا وددد تضددم له لة ددع  (Lazarus & Folkman,1984)  غدده كددل غدد   راددذ  رالةددردلي

 :و عغارهب ترضود كمر 
 :   النفسي وامل الضغط  -أ
  .ر وةا ا ةتي  راشع راشف  لت  -1
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 .لا  راط ل غ  لدل  ردد غردود لت ا ويد -2
 .(ديجر لم  )إ  كي  وتردم راورا  راةتي   -3
 ول بف بهذه راطبوقد  اه غللما.  ل ني -4

 ميكانيزمات التعامل:   -ب
 .كي  وللمرغل راورا  غع هذر راو و  -
 راقبرة باالو ر غةرنهب  غع راط ل    إ وكه هذر ت   راو و  ر لو ع.  -
 : النفسيللضغط  الاستجابة -ج
 هذه را واد   ةد  المل راورا   هعكي   -
 ((Cronin, Becher, Christians & Debb,2015,5 

غ دددرلاا  ددد ر غودددةا ا ةددتيوت راورا ودددد للا تهدددو لاددد  راط ددل غددد  لددددل  ةدددد  (Cronin,2015)ت دد غل      
  وا  شبح غ  خلااه كي  وقوم راورا   لقييمهب يلم  آخب هل ولمل ه غو  ار إ ةيار لم ديجر يار. ثم وا ب  لم  رالقيدديم 

  ر دد ر راةددرغ  غدد  ر لمددب  ا ودد ر راةددرغ  او يددد راللمرغددل غلمدده تراددا  قل ددب   هددذر ر  ددر    ددى غورد ددد راورادد 
خلا  س ثه غع راط ل    إةا إ وكه هذرب ت ا ب ا ر   ى هذه را قددرت رإددلجر د راورادد  فيددذر را ددوع غدد  راةددتي  

 تراا  لم ل    وديه إ و  راط ل ت لم و ه غ  خلا  رالممل   ى د  ر ه باالو ع باا   ترالو      ر ا . 
 بدددع هددذه را ابوددد : hild relationship PCRc-parent نظرية العلاقددة بددين الوالددد والطفددل -2

 ف هددذه ر در  تهدد  1983راذ   رم  وضع غقير  ولوراددق غددع اوهددده را اددب   إدد د  Abidinد   ر ة ر 
 PSI: Parenting stress)د   يددر  دةدددد ضددتي  را ددبد ر ددب ة   دد تة راورا وددد تل  ددق   ي ددر رإددم 

index)ب ت لةم  هذه را ابود ثلاثد غيردو  تهع: 1990 ب ت   تضلمل اوفد غ تيب  فيذه ر در  إ د 
 غارهب راةتيوت راورا ود راا   ش  غ  خ رئ  راورا .  (Pغي ر  راورا  ) -
 ( غارهب راةتيوت راورا ود راا   ش  غ  إ و  راط ل. Cغي ر  راط ل ) -
 تراط ددل( غاددرهب راةددتيوت راورا وددد راددا   شدد    لمددل رالملا ددد  دد  راورادد  Rغيدد ر  رالملا ددد  دد  راورادد  تراط ددل )     

Deater-Deckard,2004).) 
اددإ  ر وددلوا ر ب  ددع غدد  راةددتيوت راورا وددد  (Abidin,1990,1992,1995)ت وا  ددر ا را ابوددد       
راورا وددد   غع غولوا غب  ددع غدد  راةددتيوت راورا وددد   دد د  رغددد تغشددركل  ولمرنهى  (P/C/R)ر يردو  را لاثد  

 .(Deater-Deckard,2004)راط ل   طوة  توؤثب  
ادددإ  اابودددد رالملا دددد  ددد  راوراددد  تراط دددل  وددد م  وددددود تأثدددير هت  (Deater-Deckard,2004)ت ودددا      

 دد غر  ددزدرد غشددركل راط ددل راودد وكيد ترالمر  يددد رتجره ب  يث وؤثب راورا    ى راط ددل تراط ددل وددؤثب   ددى راورادد ب الم
وب  ع غولو ا راةتيوت راورا ود ترا ليجد إل و  ته و  راودود ر اةل ا ل غ  راورا  تراط ددلب كمددر ل  ر شددركل 
راوظي يدددد رادددا ولمراي دددر راوراددد  ت دددوله رالمق يدددد  دددؤد  د  غشدددركل   راورا ودددد ت زوددد  غددد  غشدددركل راط دددل راوددد وكيد 

 غر وباع غولو ا راةتيوت راورا ود. ترالمر  يد تهو
ه ددر ولودد ر  دد   ج ددد غ بغددد  دد تة  دد  كددل غدد  غشدد لا   Deater-Deckardل   راةر  ددد وددل ل       

راط ددددل تغشدددد لا  راورادددد  تراةددددتيوت راورا وددددد. هادددد  ل  غشدددد لا  راط ددددل  زودددد  غدددد  غوددددلوا راةددددتيوت راورا وددددد 
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راط ل ت لوةا   ر ولوا  رالمرايد غ  راةددتيوت راورا وددد  ر  زو  غ  غش لا تر ش لا  راا ولمراي ر راورا  لوةا 
 رال وير(.  تهو غر و  د راودود ر اةل ا ل غ  راورا  تراط ل )

 با هذه را ابود لاه غ  لدل ا م  طددوة راةددتيوت راورا وددد  دد  راددزغ  تكي يددد تأثيرهددر :  نظرية المنغصات اليومية -3
  ى كل غ  راورا  تراط ل ترا ود ر وميد ترا  ويد ا ورا  يجا ا م راةتي  را مطع راددذ  ثدد ر ا ورادد و   

 م راللمرغددل غددع كددل وددومب تهددذر غددر يميزهددر  دد  اابوددد رالملا ددد  دد  راورادد  تراط ددلب  يددث لادده   ددى راورادد  ل  وددللم
ر  دد رر راةددرغطد راددا سدد ر ووغددر   ددو رعخددب تراددا  دد جم  دد   ب يددد راط ددلب ترال يدد  غلم ددر هددو دددز  غددد  
 م يددد راللمرغدددل. ت لم ددل ر  تي دددر  راورا وددد رايوغيدددد   كددل غددد  راودد و  راودددع  راددذ  وة وددده راط ددل تر شدددركل 

اددد   ددد  ر شدددركل رالمرئ يدددد تغشدددركل رالممدددل رايوغيدددد رادددا ولودددةا بهدددر  دددبر، راط دددل دت  إدددةاب  ددد م ا دددل راور
 (.(Deater-Deckard,2004تغيرهر  

ت ددبا راةر  ددد ل  را ددبت  دد  اابوددد رالملا ددد  دد  راورادد  تراط ددل تاابوددد ر  تي ددر  رايوغيدددب وا ددب غدد  خددلا  ل       
ةددتيوت راورا وددد   ا  هذه ر خير    شددتيل  لمدد د غدد  ر  دد رر ر ل ددبة  ووغددر  لمدد  وددوم تراددا  ترركم ددر   ددة  غ دد ةرا 

 دد  ل  را ابوددد ر ت    شددتيل ردد ر غلمدد  وددتر  راطةر ددر   ددى راورادد  تو ددو  غ دد ةرا ا ةددتيوت راورا وددد. ت  هددذر 
( ل   لمو راورا و     وللمبضور د  ضتيوت ترا ود  ددتيير  كددل Deater-Deckard, 2004) را  د وةي 

  تأثير هددذه ر  دد رر راةددرغطد رايوغيددد  ددواا   ددى كددل وومب ا   ت  جوئ م د  رإترر يجير   لمرغل غير المراد و ة
( غدددددير غلةدددددرة لر   دددددل مدددددر غل رغ لدددددر  تغل رت لدددددر ب DHتاابودددددد ) (PCR)غددددد  راوراددددد  تراط دددددل. تد  اابودددددد 

  ولف غر  ال وير راةتيوت راورا ود  ةلمر اطةيلمد لإةربهر تالرئج ر. 
 مصادر الضغوط الوالدية: 

ورا وددد راددا يجددا ر دد  غ  ددر غ ددل: ل دد رر ر يددر  را ددلمةدب ترةلااددر  ر إددبودب ه ر  غ ردة ك ددير  ا ةددتيوت را     
 دددلموبا  رادددللم مب رةدددوف غددد  رلاغلودددر  ب ر بغدددر  ر دددرد  لت ضدددلم  راقددد ة  رلا ل دددردود الأإدددب ب د ر دددد دنهدددةرع 

 (.113ب 2015 ر ردر  ر إرإيد )  عب
ل  غ دددددددردة راةدددددددتيوت راورا ودددددددد  ل ددددددد   ودددددددا راط دددددددل. لغدددددددر  (Pearlin&Kaplan,1983)تودددددددب       

(2015,Smetana & Rote)   ايشدديرر  د  ل  غلط ةددر  ر يددر  رايوغيددد ا ورادد   دد    ددو  غ ددوو د بأت ددر
غ  را بح تراولمرد  كمر      و   غ وو د بافي ع. اةرا وددةد الأ  ددر  را ددتيرة  دد   ا ددب سدد اتهم اورادد و م خددلا  

ر  تر شدددر بب لغدددر سددد ا  ر   دددر  ر كددد  إددد ار ير كدددل ت ددد   لةدددم  رالم وددد  غددد  راوددد وكلت دددر  را دددوم تلت دددر  
اورادددد و م اقددددد   لم دددددل   رإدددددلف رم راوإدددددرئل رال  واوديدددددد غددددد لا لت  لمدددددر ع ر دددددورد راودددددرغدب    ددددد  ل  كدددددلاا غددددد  

(2014,Riley, Scaramella, & McGoron)   ولملق ت  ل   لمددو هددذه ر  دد رر  دد    ددو   ددتيير
بركم ددر غددع مجمو ددد غدد  ر  دد رر راددا يمددب بهددر راورادد ر   دد  راددزغ  غددع غ ددردة لخددبا ا ةددتي  كراةطراددد لت ا دد   

رةلااددددددددر    رالملا ددددددددر  تراددددددددا غدددددددد  نهدددددددد  ر ل   وددددددددةا ضددددددددتيطار غلملدددددددد ر ا ورادددددددد و . ت  هددددددددذر را دددددددد د وشدددددددددير 
(2006,(Morales& Guerra تي  راا  ؤثب د  ل  هذر را وع وومع بااةتي  ر ترركمب اترركم غ ردة راة

ر د  ل  لوةددا  -Deater Deckard إ ةار   ى را بد   و  ل ق  غ  تجب ددد تر دد    غوددلق د راةددتي . توةددي 
غ  غ ردة راةتيوت راورا ود غلط ةر  راط ددل تر لم  ددد    ددواير نهددبتت ر يددر  كر كددل تر مروددد تراودد   بالإضددراد 
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  (Deckard,2004,389  راددلو م ت لمدد ول رالمور دد   د  ر لط ةر  را  ويد كرالمر  د ترلاهلمرم تر ور   

(Deater-. 
غ ددردة راةددتيوت راورا وددد  لم ددل   راةددتيوت رلادلمر يددد ت شددمل ر  دد رر ر ير يددد الأإددب  تيم دد  راقددو  ل      

إور  درخ  ر لت خرةد ر غ ل  لا د ر م با ب راا  لوم  لمدد م رالوراددق ترالشددردب ر وددلمبب تاقدد ر  ل دد  راورادد و  
  غ ددل ضددلم  رادد خل ر ددرد  الآخددب إددور  بالاا  ددر  لت غدديره. تراةددتيوت رةر ددد باالممددل ترالم رإددرتهر   ددى ر إددب 

تإدددو  رالملا دددد  ددد  ل ددد  راوراددد و  ترابؤإدددر  باالممدددل. تراةدددتيوت رلا ل دددردود غ دددل  ددد م   ر إدددب بغقرةادددد با ليرددددر  
 ك رود ر ورةد ر رايد رالازغد لإنهةرع  ردر  ر إب.

 تأثير الضغوط الوالدية  لى الطفل:  
 دددددل را  وددددديد تظ دددددوة ر شدددددركل راوددددد وكيدب اقددددد   و دددددل  لملددددد  راةدددددتيوت راورا ودددددد  دددددرغلاا غ ددددد دار ا دددددود راط     

(2002,Crnic & Low)    د  ل  راورادد  ر لمددبين ا ةددتي  و ددو  ل ددل  دد ة    ددى  قدد يم ر  دديرر  ر وددرمد
رالطوة رالمر  ع رلادلمر ع ا ط لب كمددر  لوددةا راةددتيوت راورا وددد    دد تر  ورإدديد ا ودديد تايزوواوديددد ا ورادد  

ووغر  لمدد  وددومب ادديوس بالإد ددرد اليجددد ة روددد راط ددل تهددو غددر وددؤثب   ددى را ددود رالمق يددد   وةا رلمح  راا س ر اه
 يددث نجدد   (,Nomaguchi & House 2013) تراوظي يد ا ل غ  راط ل تراوادد  ترالملا ددد راددا  ب ط مددر

كل رالطددوة ل  راورا  راذ  ولمرني غولوا غب  لمار غ  راةتيوت راورا ود ولمرني    ه هو رعخب غ  غولوا غب  ع  شددر 
ب كمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر  و ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل كددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل غدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  (Deater-Deckard,2004)ر لمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب  

Appleyard,Egeland,van&Alan,Sroufe,2005)) ت(Sameroff,2000)  د  ل   دددبركم
 & Morales,2006) غوددةةر  راةددتيوت غدد  نهدد اه ل  ولوددةا    ددلموبا  كةددير    دد  راورادد و  تر   ددر 

Guerraت دد   و ددلا د  ل  راةددتي  ر دددترركم  دد  راددزغ  ادد ا راوراددد و  وددب ة  باض ددرين رالو دديل ر كدددرديمع  (ب
 ترة  رع ل برين رلاكلئرب ا ا ر   ر .

)رالطددوة    غددر إددةق ل  راةددتيوت راورا وددد  ددؤثب   ددى راط ددل    دد د غدد  ر وراددا وددلف   راةر  ددد غدد  خددلا     
رلادلمر ع ترالمر  عب رالطوة ر لمب  ا ا راط لب بالإضراد د  رض ددرين رالو دديل ر كددرديمعب تل ددبرين رلاكلئددرب 

راةددتيوت   هي     رضطبرب  لا د راط ل  ورا ه(ب تغ  خلا  هذه ر  برين راددا  دد   ا ددب   دد  راط ددل  وددةا
راورا ودددب  دد ز لميددد دةرإددل ر هددذه تراددا  وددلمى د  را شدد   دد  غوددلو ا راةددتيوت راورا وددد ادد ا لغ ددر  ر   ددر  

تهاددد  بهدد ف  ر ودددر       تضدددع  ددبرغ  دةنهدددردود خر ددد بهددد ب ت ددذا  ا دددو   ددد   ر وهددو     ر ب  دددد رلا ل رئيددد
إور  كرال ا ويد لت دو ودب تلغه باالف ي  غدد   إرم ر   حمرود كل غ  راط ل غ  راللمبين ا مشركل را ويد

 نهلموةهر بااةتيوت راورا ود تباالرلي سو   رال ر را  ويد تر وميد.
 الضغوط الوالدية:  ىالعوامل المؤثرة في مستو 

لإددب  ه ددر  تأثددير ا ددل غدد  راط ددل تراورادد    ددى غوددلوا راةددتيوت راورا وددد تيخل دد  غوددلوا هددذه ر خددير   دد       
كمددر  دد  يخل دد  لوةددر غوددلوا راةددتيوت راورا وددد ادد ا كددلا    دد  ر ب تر م(بر إددب  راور دد   )ت   درخددل   تلخبا

ر ا ط دددددل رادددددذ  ولملدددد  كدددددل تر ددددد  غ  مدددددر غ دددد ةار ا ةدددددتي  غددددد   -Deater ددددد  ل  رفيمدددددر )غدددد  ر ب تر م  ةلمدددددا
Deckard, 2004.) 
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 خصائص الوالد:  -1
  (,Chung, Ebesutani, Bangيخل   غولوا راةددتيوت راورا وددد  ةلمددار ا قراددد راورادد  العوامل الثقافية: -أ

(2011,Kim, Chorpita, Weisz & Byun,2013; Nomaguchi & Brown  .
 رايد يم    دغ راير  لك ب  ور  ه    راللمرغددل غددع كمر تُد  ل  ر غ ر  رالاتي يمل    غولوا  دةرإيد 

ر لط ةر  رايوغيد ا تة راورا ودب تولمرا  غ  راةتيوت لك ب  وةا رلمجر  راورإع ا ل خل راورا   ت  م رالوايق 
 .(Nomaguchi & House,2013   ر إب ترالممل )

  كو  ر م غط قد ( اإAvison, Al & Walters,2007:  وا دةرإد )الويع الاجتما ي للأم -ب
لت لةغ ددد وباددع غودددلوا راةددتيوت راورا وددد ممدددر وددؤد  د  رة  ددرع ر لط ةدددر  رايوغيددد تهددذر ر خدددير وباددع غودددلوا 

 راةتيوت راورا ود.
ل  راقددديم راورا ودددد  ددد لم س   دددى  (Deater –Deckard,2004)ودددبا  القدددي  والمعتقددددات الوالديدددة: -ج

تغددر راددذ  و ةتيددع   ددى ر م ل    لم دده اط   ددر تغ ددل هددذه   و لمددر  راورادد و   ددو  كيدد  إددي و  إدد و  راط ددل
 .(Nomaguchi & House,2013رالو لمر   قود د  ر  ةر  راورا ود ر  ةكد )

- Deater) كمدددر تةد    (Trembley,et.al,2006) شدددير دةرإدددد  العوامددل المهنيددة ظالو(يفددة : -د
Deckard,2004) . د  ل  غلمام راورا و  راذو  وواقو     رالممل تر ير  ر إبود وشلمبت  بااةتي 

إددد ور  يخددد ت  ضدددتيوت  5( دنهدددرة  د  ل  تراددد   ر   دددر  ر  دددل غددد  Caussignac,2000ت  دةرإدددد)     
 لك  غ وو د  ةيق   راو ل لإنجرز دتةهم   رالممل تدتةهم راورا   تكذا  را تة رازتدع.

ه ددر  غدد  را ةرإددر  راددا  و دد ل د  ل  غوددلوا راةددتيوت راورا وددد و ددو  غب  لمددار ادد ا راورادد  : وسن الوالددد  -2
(ب ته ددر  دةرإددر  2010(ب تدةرإددد غ ددرة )Östberg & Hagekull,2000ر كدد  إدد ار ك ةرإددد )

 ,Babourلخددددبا  ددددبا ل  غوددددلوا راةددددتيوت راورا وددددد و ددددو  لكدددد  ادددد ا راورادددد  ر  ددددل إدددد ار ك ةرإددددد 
Richrdson,1995) Bubenzer( تدةرإدددد )2004,Nomaguchi & Brown ب)

 .(Nomaguchi & House,2013) بتدةرإد (Strack,Feifel,1996) دةرإد  تراورةد   
 خصائص الطفل:  -3
( ادددإ  زاد   ددد د McBride, Schoppe & Rane,2002 ودددا دةرإدددد ) دددد الأطفددال:  -ل

 رة  رع غولوا راةتيوت اورا ود.  ر إب  ولوةا لوةار   ر   ر  
( ل  كددددددددددددددددددددلاا غددددددددددددددددددددد  Plotkin,Brice & Reesman,2014لتةد  )سدددددددددددددددددددلو  الطفدددددددددددددددددددل:  -ب

(Dietz,Jennings,2010)   لك ر   ى ل  راةتيوت راورا ود  ب ة   بداا غع ر شركل راو وكيد را رخ يد
راقددو  ترةرةديددد الأ  ددر ب  وددةا إدد ةيد راورادد  ت  ر  دده راقددرهب غددع ل  رادده تإدد طووله ت وئدده د  رإددترر يجير  

  ب يله.   تر زم
 مظاهر الضغوط الوالدية:  

 من أه  مظاهر الضغوط الوالدية: 
ولمل    ق رلاغلور  ل   لاورع راق ق و رد ل  وش ل ظرهب   درخل ر إب ب وشددلمب  دده راورادد و  تر   ددر  القلق:   -1

  ت ل تر  ب  ل د  راةتيوت راورا ود     و م    زرو  نهلموة ر   ددر   ق ددق رلاغلوددر     دد  ل  رتجرهددر  
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اشف دديد  دد  دهر غددر ترددده رلا دد  غور دد  راق ق ت  م را قد راددا وة  ددر راورادد و    ا ددو  ر   ددر   اددل  راقددد با
 ةلمث   ى ر غ  تراطم اي دب تهذه راةتيوت ترلاتجرهر  راورا ود  زدرد   ظل اارم را     را ةرإي  ت لم د 
رلاغلور    ور  رالمرم را ةرإع تراطموح رازرئ  ا ورا و ب ترالور ق نحو رال وت ممر وؤد  د  زاد غلم   راق ق 

 (.44-45ب 2013  ا ا ر   ر  )  عب
هدددددو نهدددددلموة ر غ دددددر  لت رعبا  باادددددذاا تراللمرإدددددد تراشدددددقر  تراة دددددر  تو دددددر ا هاددددد  راوددددد و  الاكتئددددداب:  -2

رلااوددددور  ترالمجددددز رالمددددرم  دددد  رالممددددلب ت دددد م راقدددد ة    ددددى  شدددد  راطر ددددد را  ودددديد تر وددددميد ا قيددددرم بأدترة 
 (.69ب 2008 ) ة  رالمر ب تغوئواير  راورا و  تجره راط ل

وددلم رإددلف رم غ ددط   رالمزاددد رلادلمر يددد الإنهددرة  د  غلمددر    لمددو ر اددبرد غدد  رالمزاددد  دد  تما يددة:  العزلة الاج -3
لت وشددلمبت  بااو دد    دد  رعخددبو . تولمددبف غ ددط   رالمزاددد رلادلمر يددد د  لادده  بااو دد  برلمجلمددع دت  راشددلموة 

 دد م تدددود نهف دديد هرغددد لخددبا )  ددى إددةيل  - بااو دد   رالمر  يدددنهلموة إ   هرتي يم   ل  وشمل راشددلموة 
غيدددرب رالملا دددر  ردلمر يدددد )  دددى إدددةيل  -ر  ددر ب نهدددبو  لت  ددد وق غقدددبب(ب تراشدددلموة بااو ددد   رلادلمر يددد 

 .(Bernard, 2013, 3) (تر يرر لتإع غ  ر    ر   ر  ر ب مجمو د
ث  دد  ولةدد  را ددبد ر  ددرب وؤثب ضلم   ق وب راذر   ش ل كةددير   ددى  يددر  را ددبدب  يدد يعف تقدير الذات:   -4

 ةلم   ق وب راذر  ا  ثا ل غ  ضلم  ر در  تتج ا رالو ا ب لت ةير را مرايد را رةغد ترالممددل راشددرت 
 لا هوردب لت  تيذوه رةوف غ  را شل. كمر يج  را ر  راذو  ولمددراو  غدد  رض ددرين    قدد وب راددذر   ددلمو د   

 ب دددددوتهمبأ  الدددددرئج م ر يددددد   هدددددع الدددددر  غ دددددرةرتهم تاقدددددرت  غددددد   لا وددددد م را ةدددددل   دنجدددددرزرتهمب لت رلا لقدددددرد
(Fennell,2009,11). 

ولمدددني بهدددر اقددد ر  كدددل  دددبف غ  مدددر ا مودددرا   را لم يدددد ترا لمرادددد تتأويددد  ايددطراب التفددا لات الأسدددرية:  -5
  مجددر  ة روددد راط ددل تراللمرغددل غلمددهب ت دد  وددب ة  هادد   لمدد م رالددورز     وزوددع ر دترة   ر إددب   راطددبف رعخددب

 يددث ولملقدد  ر ب ل  ة روددد راط ددل هددع غوددئوايد ر م ممددر وددؤد  د  رال ر ددل راودد    دد  راددزتد  ترضددطبرب 
 (. 69ب 2008 ) ة  رالمر ب ت و ب رالملا د  ي  مر
  الدراسات السابقة: 

 التي تناولت الضغوط الوالدية والإبداع والموهبة الدراسات 
د  راللمدددبف   دددى لثدددب راةدددتيوت راورا ودددد   دددى رال  دددير رلا ددد ر ع   2011دراسدددة وريدددور والحلددد  ظ هددد ال     

الأ  ددر ب ترا شددد   ددد  رالملا ددد  ددد  غلتيددديرر  را ةرإدددد تكددل غددد  راةدددتيوت راورا وددد ترال  دددير رلا ددد ر ع الأ  دددر ب 
 50تس ودد  غوددلوا  راةددتيوت راورا وددد  اددبرد لإددب   ي ددد راةوددثب تر ةلمددل را ةرإددد ر دد    راو دد ع ر قددرة    ددى 

إددلمودود غدد  غوددلوا  ردلمر يددد تثقرايددد تر ل ددردود مخل  ددد ي و ددد غ ددد ر  بغدددب ت و دد ل را ةرإددد د  تدددود  لإددب 
رال  دددير  - لا دددد رة ةدددرت   ودددع  ددد  راةدددتيوت راورا ودددد ترال  دددير رلا ددد ر ع الأ  دددر  يودددرتةه )رة دددرئ  رالمرغدددد 

ي مدددر وودددد   لا دددد رة ةدددرت  بدودددد  ددد  راةدددتيوت ر لمرغ دددد راورا ودددد ا مةددد   (ب   -ر يدددل نحدددو را مدددر   -رلا ل دددرة  
راورا وددددد ترال  ددددير رلا دددد ر ع الأ  ددددر  ت لمددددو غلتيدددديرر  را ةرإدددددب كمددددر لظ ددددب  را لددددرئ  تدددددود اددددبتت هر  دلااددددد 

   غلوإ  دةدددر  لاددبرد رالمي ددد   راةددتيوت راورا وددد ترال  ددير رلإ دد ر ع  ةلمددر  لتيدديرر  را ةرإددد )ر وددلوا د  رئيد  
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ر   رادد خل راشدد ب  الأإددب (ب تل  لك ددب رالمورغددل تأثدديرا  - دد د لاددبرد ر إددب  -  مددب راورادد و  -  راللم يمددع ا ورادد و
ر م(ب تلت ددل را ةرإددد   مددب –تظي ددد ر ب  - لم دديم ر م  -رال  ير رلا  ر ع الأ  ر    ى رالورلي ) لم يم ر ب 

وللمبين فير راورا و  تفير تأثير غةرنهددب   ددى  ةبتة  ر رغد دتةر    ةوةيد  ور   ر ابرد   راللمبف   ى راةتيوت راا 
راطبت را ويود  ورد ل ر ترالتي ا   ي ر ترالف ي  غ  آثاةهر ر تر ةد   ى ر إب     ر   ر  تغور  تهم   رخليرة

 ترلمجلمع.
د  راللمددبف   ددى لهددم ر ليردددر  آبا  ر   ددر  ر وهددو   نحددو غوهةددد   2012دراسددة تيددت وهمددام ظتهدد ال      
فيم تة رول ر باخللاف ر لتييرر  رالرايد )اوع ر وهةدب اوع ر  ةإد الأ  ر  ر وهو  ب ر وددلوا راللم يمددع اددلآبا  ل  ر

تر غ ر (ب ت     و  مجلمددع را ةرإددد غدد  آبا  ر   ددر  ر وهددو     را دد  را راددث ترابر ددع رلا لدد رئع   ر دد رة  
( غ  آبا  ر   ر  ر وهددو     90) وتب لغر  ي د را ةرإد رنهلم ل   ىرالر لمد اوزرة  راتر يد تراللم يم   غ و د لإي

را دددد  را راددددث ترابر ددددع رلا لدددد رئع   ر دددد رة  رالر لمددددد اددددوزرة  راتر يددددد تراللم دددديم   غ و ددددد لإدددديوتب ت دددد  رإددددلف غل 
راةر  لر  ر     راو دد ع ر قددرة ب تر لمدد   راةر  لددر    ددى غقيددر  رلا ليردددر  راورا وددد الأ  ددر  ر وهددو   )غدد  

اقب   ل رت  رلا ليردر  را  ويد تر  ةإيد ترلمجلملميد الأ  ر  ر وهو  ب ترخلةددرة  51و  غ  د  رد راةر  ل ( ر  
ت ددد   و ددد ل را ةرإدددد د  ل  لهدددم  " دددو  ةراددد " اقيدددر  راقددد ةر  رالمق يدددد رالمرغدددد ا موهدددو  ب ر  ددد وار  ر للر لمدددد

%   ي ر رلا ليردر  را  ويد   وددةد 49.99رلا ليردر  راورا ود هع رلا ليردر  ر  ةإيد ت  تيل اوةد لميل ر 
%ب كمر لظ ب    م تدددود اددبتت هر  دلااددد د  ددرئيد  دد  23.90 % ثم رلا ليردر  رلمجلملميد   وةد26.11

اددوع  رلا ليردر  راورا ود )را  ويد تر  ةإيد ترلمجلملميد( ترخللاف اددوع ر وهةددد ادد ا ر   ددر  ر وهددو  ب ترخددللاف
ب ترخدددللاف ر ودددلوا راللم يمدددع ادددلآبا  تر غ دددر ب كمدددر لت دددل را ةرإدددد  لمقددد  دتةر  ر  ةإدددد )تجبوةيدددد لت  ردودددد(

تاقدددر ر    ةوةيدددد عبا  ر   دددر  ر وهدددو   الددد ةوة م   دددى لإدددرايا را شددد   ددد  ر وهةدددد تة رودددد ل  دددرفيم ر وهدددو   
ةوة م   ددى رإددلف رغ ر ت زتو  راورا و   قورئم غلا اد اومر  راط ل ر وهوب تإ وكهب ت    تكي يد راللمرغل غلم مب

 با لةرةهم غ  ة هرم ا و و    ى ر لم وغر  راا  و م   راللمبف  ر ة ب   ى غوهةد ر   ر .
د  غقرةاددد ر وددلوا  ر قددبة  غدد  راةددتيوت راورا وددد ادد ا  (Bishop, 2012) دراسددة بيشددوب تهدد ال     

لمددع را ةرإددد غدد  لغ ددر  راطددلاب ر وهددو     لغ ر  ر   ر  ر وهو   تلغ ر  ر   ر  رالمردو ب ت     ددو  مج
إددد ور ( ترادددذو  ه راللمدددبف   دددى ل دددم غوهدددو    ورإدددطد  قيددديم  5 مدددب ر ددد رة )غ  غب  دددد ةاين ر   دددر   ددد  

راذكر  ر لميرة  غ   ةل  ددرإ رادد  س ر وددجل تلغ ددر  راطددلاب رالمددردو    ا ددس ر ب  ددد رالممبوددد   إدد  ر دد رة ب 
( لم غدد  لغ ددر  راطددلاب رالمددردو  غدد  30( لم غدد  لغ ددر  راطددلاب ر وهددو   ت)30ةددم ل )لغددر  ي ددد را ةرإددد  

ر ددد رة  ر ودددلق د   لاددد تب ت ددد  رإدددلف م راةر دددث ر ددد    ر ودددوعب ترإدددلف م راةر دددث غقيدددر  راةدددتيوت راورا ودددد 
ر قيددر  رالمورغددل  يث  ةم   ك در  ا  ةرإد اقير  راةتيوت رالمرغد ا ا ترا   ر   ر   ( اقب 101ر  و  غ  )

ر للم قد با   ر  تر غ ر ب ت دد   و دد ل هددذه را ةرإددد د  رالم ودد  غدد  را لددرئ  غدد  لم ددر تدددود اددبتت هر  دلااددد 
د  ددرئيد  ددد  ر ودددلوا  ر قدددبة  غددد  راةدددتيوت راورا ودددد  دد  لغ دددر  راطدددلاب ر وهدددو   تلغ دددر  راطدددلاب رالمدددردو  

ر غوددلوا ل  ددى   راةددتيوت راورا وددد غدد  لغ ددر  راطددلاب رالمددردو ب  ا رلح لغ ر  راطددلاب ر وهددو   راددذو  لظ ددبت 
كمر لظ ب  را لددرئ  بأ  رالمورغددل ر ب ةطددد بااط ددل راددا  لةددم  راقدد ة     ددى رال يدد  تر ددزر  تراقر  يددد الاإددليلمرب  

هو   لك ب ابت را شرت تراقةو  تد م راورا و   ؤد  د  رال ةؤ يولوا راةتيوت راورا ود ا ا لغ ر  راطلاب ر و 
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غ  رة رئ  ر  وود تراددا  لةددم  رلاكلئددرب ترا  ددر   ترلاة ةددرت بااورادد و  تنهددبو  ر يددر  ترالمزاددد ترا ددود ت قييدد  
را تةب كمر لت ل را ةرإد  ةبتة  س ودد  مجددرلا  راةددتيوت راورادد و  ادد ا لإددب ر وهددو   غدد  لدددل  مددل ر   يدد  

  د ا و مب تكذا  ضددبتة  ددددبر  ر زودد  غدد  را ةرإددر  راددا  ل ددرت   غع ر إب يزو  غ  را  م راشرغل ا ةتيوت ر فل
 كي يد رالتي ا   ى راةتيوت ا ا لإب راطلاب ر وهو  .

د  راللمبف   ى لإددرايا ر لمرغ ددد راورا وددد ت لا ل ددر با وهةددد ادد ا   2012دراسة  صفور وبدران ظ  ته ال     
  و  مجلمع را ةرإد غ  ل  ر  رابتضد ر وهو   تآبائ م تلغ رتهم ل  ر  رابتضد ر وهو     غ و د راطرئ ب ت   

لم(  60لب ت 60د ر ب 30هكددوةب  30  ددل غوهددوب:  60راطرئ ب ترنهلم ل  ي ددد را ةرإددد   ددى )   غ و د
الأ  ر  ر وهو   ترإلف م راةر ث غ    ر و  رلادلمددر ع  طبوقددد رالمي ددد رالمشددورئيدب ترإددلف م غقيددر  لإددرايا 

غ ددد راورا وددد الأ  ددر  ر وهددو   غدد  تد ددد ااددب ر   ددر  ترعبا ب ترخلةددرة راقدد ة    ددى رال  ددير كدد دتر  ا  ةرإدددب ر لمر
ت    و  ل را ةرإد د  تدود ابتت هر  دلااد د  رئيد   لإرايا ر لمرغ د راورا ود الأ  ر  ر وهددو     لإدد وب 

د د ااب ر   ر  ر وهو   ا رلح ر وهددو   رلإ ر   دده  دد  را يمقبر يد ترالقةل   راللمرغل غ  دراا ر ب غ  ت 
ر وهددو   راددذكوةب ت وددد  اددبتت هر  دلااددد د  ددرئيد   لإدد وب ر مروددد رازرئدد   غدد  دراددا ر ب غدد  تد ددد ااددب 
ر   ددر  ر وهددو   ا ددرلح ر وهددو   راددذكوة  دد  ر وهددو   رلإ رب تتدددود اددبتت هر  دلااددد د  ددرئيد   لإددرايا 

لمرغ ددد راورا وددد ر ودةددد غدد  دراددا ر م غدد  تد ددد ااددب ر وهددو     لإدد وب را يمقبر يددد ترالقةددل ا ددرلح ر وهددو   ر 
راذكوة    رلإ رب ت  م تدود ابتت هر  دلااد د  رئيد   لإرايا غلمرغ د رعبا  تر غ ر  راوددراةد غدد  تد ددد 

   ترالذ ذب   ر لمرغ د تراقوو تدثاة  ر إ را  وددع ترال ب ددد   ااب رعبا  تر   ر  ر وهو     لإ وب ر مرود رازرئ
ر لمرغ دب كمر وود  ابتت هر  دلااد د  رئيد   لإرايا ر لمرغ د ر ودةد غ  تد د ااب رعبا  الأ  ر  ر وهددو     

 .رإلجر د ر غ ر  الأإرايا ر ودةد ا رلح ر وهو   راذكوة    رلإ ر
Ló, 2014)لددوبيز ز ددز وز ريددن دراسددة  تهدد ال      pez-Aymes, Acuñ a & Damián    د

س وددد  هدددر  رالمدددرئلا  ر  ودددي يد هت  ر   دددر  ر وهدددو  ب تر دددتررح رالوديددده راتر دددو  الأإدددبب ت ددد    دددو  مجلمدددع 
(  رئ دددب ت دد  رإددلف م راةر ددث 30را ةرإد غ   رئلا  ر   ر  ر وهو  ب لغر  ي د را ةرإد اق  رنهلم ل   ددى )

ر دد    راو دد ع رلاإل شددر  تراقددرئم   ددى رإددلةرال  ه  ددوزولم م   ددى  ي ددد را ةرإدددب ت دد   و دد ل را ةرإددد د  ل  
رعبا  و ةكور ر ردد د  رلاإترنهرد  ةلمو ر وراا راا وشلمبت  ل م غير غوللم و  فيرب توط ةو   ش ل خددرأ ل  

م ولميشدد   يددر   ردلمر يددد  ةيلميدددب كمددر لادده غدد  ر  ددم   ددرب لبا  ر   ددر  ر وهددو   ولم   ةوة م اةددمر  ل  ل  ددرفي
  دددى رالور دددل ر ةرنهدددب غدددع ر  ةإدددد رادددا و لمدددع داي دددر ل  دددرفيمب تلميدددد   ةيدددد ر ليرددددر  ر   دددر  ر وهدددو   تغبر دددر  

لاهلمرم  لطووب ر زو  غ  رادد رغ  غشر بهمب ثم ر تررح   رئل ا  لموبا  رابئيويد راا وورد و رب تلت ل را ةرإد با
رال ةوةيددد اددلآبا    ددى كي يدددد راللمرغددل غددع ر   ددر  ر وهدددو  ب بالإضددراد د   لمزوددز  ددبرغ   لم ددديم ر   ددر    ددى كي يدددد 

 راللمرغل غع رلمجلمع.
ادد ا به ف غلمباد دتة رال شئد راورا ود تر  ةإددد     ميددد رلإ دد رع تر وهةددد   2015ظ  وجاءت دراسة قطوف     

  ةد را راوود رالمرغد   غ رة  غ وبود د وب رة يل   ا وط ب  يث رإلف م راةر ث ر     راو  ع رالو ي ع 
ر ت راةددددد غدددد    ةددددد ر دددد رة  را راووددددد 137  رإددددةله اطةيلمددددد هددددذه را ةرإددددد. ت  واددددل  ي ددددد را ةرإددددد غدددد  ) (  راةددددا
ر ث لدر    ر ت  ا ملمرغ د راورا ود ترا رايد ادد تة )رالودي ع(   غ رة  د وب رة يل   ا وط ب ترإلف م راة
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( را ةدددد را  يددد ادد تة رال شددئد 1ر  ةإد     ميد رلإ  رع تر وهةدب تخبدل را ةرإد يجمو ددد غدد  را لددرئ  لم ددر: )
 دددر   راورا ود تر  ةإد     ميد رلإ  رع تر وهةد ا ا   ةد ر ب  ددد را راووددد   غدد رة  د ددوب رة يددل   ا وددط 

( تددددود ادددبتت هر  دلاادددد د  دددرئيد   غلوإدددطر  دتة ر إدددب   تر  ةإدددد     ميدددد رلإ ددد رع 2  ةددددد غ ف ةددددب )
با إددب  تر وهةد  ةلمار  لتيير ر  س تا رلح راذكوة. ت  ضو  ها  لت ى راةر  ددر  يجمو ددد غدد  رالو ددير  خر ددد 

راودد يمد    ب يددد ر   ددر  ترلا للمددرد  دد  ر لمرغ ددد رالودد طيدب با  ةإد لم ددر  رإددلف رم رال شددئد راورا وددد   خر د  تلخبا
د ةددرع لإددرايا   ل   قوم ر  ةإد بإ  رد  برغ   و يد الآبا  تر غ ر  غدد  خددلا  مجددراس رعبا  ا ل كيدد    ددى ضددبتة 

 خ و رال  ير رلإ  ر ع ا و م.  ب وود  ويود    وديه إ وكير  ر   ر   ر فير غ  لثب   ةاع لت
د  راللمدددبف   دددى را دددبت  ددد  رعبا  تر غ دددر    راق دددق   2015دراسدددة ادددل الليددل والاندددد ا  ظ تهددد ال     

راورادد   ترال دددرؤ  تجدددره غودددلقةل ر   دددر  ر وهدددو   ترا دددبت  دد  راق دددق راوراددد   ترال دددرؤ   ةقدددرا المددد د ر   دددر  ترالملا دددد 
رؤ  رالشددرةرا ادد ا كددل غدد  رعبا  تر غ ددر ب ت دد    ددى لك ددب غاددرهب كددل غدد  راق ددق راورادد   ترال دد   ي  مددرب تراللمددبف

لب  47  ددو  مجلمددع را ةرإددد غدد  آبا  تلغ ددر  ر وهددو     ر ب  ددد ر لوإددطدب لغددر  ي ددد را ةرإددد رنهددلم ل   ددى )
لم غ  آبا  تلغ ر  ر وهو  (   ر ب  د ر لوإطد ي و د غ ددد ر  بغددد تراددذو  ه  شفي دد م با وهددو   تاددق   46ت

 ر لةلمد   تزرة  راتر يد تراللم يم راولمودودب ت   رإلف م راةر ث ر     رلاة ةر عب ترإلف م راةر ددث غقيددر  ر لمروير
راق ق راورا   تغقير  رال رؤ  المة رةراق ت    و دد ل هددذه را ةرإددد د  رالم ودد  غدد  را لددرئ  غدد  لم ددر  دد م تدددود 

راق ددق راورادد   ترال ددرؤ  ت دد م تدددود اددبتت دراددد اي مددر  ابتت هر  دلااد د  رئيد  دد  رعبا  تر غ ددر    كددل غدد 
 ةقرا الم د ر   ر    ر إددب ب تتدددود  لا ددد إددراةد  دد  راق ددق راورادد   ترال ددرؤ ب تل  غاددرهب راق ددق راورادد   ر ك ددب 

 شددب د رالشرةرا    رعبا  تر غ ر  الأ  ر  ر وهددو    شددمل رةددوف غدد  را ددورةر ترا ددتب كمددر ل  رالشددرة رابؤوددد ر
تر ل رئ دددد اددد ا رعبا  تكدددذا  را ادددب  رال رؤايدددد اددد ا ر غ دددر     و دددع غزوددد  غددد  راودددلمرد    ر ودددلقةل    دددرفيم 

 .ر وهو  
د  را شدد   دد    Renati, Bonfiglio & Pfeiffer, 7102وهدفت دراسة ريناتي وزرين ظ     

ر إةرب رلمحلم د ا ةتيوت تر  ردة ر للم قد  ورا   ر   ر  ر وهو   غ  خلا  ر بتاد تراةيئد ر إبودب ت دد    ددو  
إدد ور    غ و ددد غدديلا  رلإوطرايدددب  10-6مجلمع را ةرإددد غدد  آبا  ر   ددر  ر وهددو   راددذو   ددتررتح ل مددرةهم  دد  

لم(  يدددث   دددم غلوإددد   26لب ب 23غددد  آبا  ر   دددر  ر وهدددو  :  49) لغدددر  ي دددد را ةرإدددد اقددد  رنهدددلم ل   دددى
% غ  ر إب ر شرةكد   ى ر  ل رث   غ  ر   ر ب تكرال ر إددب غدد  راطةقددد 67 رمب تكر  ا ا   44ل مرةهم  

 ر لوإطد ترالم يرب ت دد  رإددلف م راةر ددث ر دد    را ددو عب ترإددلف م راةر ددث ر قددر لا  راشف دديد نهددةه ر  امددد راددا
 ةددم ل لإددئ د  ددو  غ ددردة راةددتيوت ادد ا راط ددل تر إددب تر وددلوا  رلادلمر يددد كدد در  ا  ةرإدددب ت دد   و دد ل 
را ةرإد د  مجمو د غ  را لرئ  لم رب ل  ر إةرب ر للم قد بااةددتيوت راورا وددد ادد ا لإددب راطددلاب ر وهددو    شددمل 

ا ر إددبود ترالودد ا  راددا  ورددده رالملا ددد  دد   دد م تدددود رالمرإدد  ر إددب  ترا ددلموبا  ر للم قددد بإدرة   ر إددراي
رازتد  تاق  رالور ل ر إب  ر  رإاب تل  راةيئد ر إبود راقرئمد   ى ر بتاد ترالور ددل غدد  رابارهيددد ادد ا  يددع 
لاددبرد ر إددب   لمددزز غوددلوا  قدد وب راددذر  تغ ددرةر   ددل ر شدد لا  تلإددرايا رالور ددل ترال ادديم راوددد رني ترا لددرئ  

يددد ادد ا ر   ددر  ر وهددو  ب كمددر ل  غ ددردة راق ددق راورادد   ادد ا لإددب ر   ددر  ر وهددو    شددمل دوراددا ر كرديم
 را مو را  وع ترا  ب  تر كرديمع ا ا ر   ر  ر وهو  .
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د  راللمددبف   ددى لك دددب غ ددردة راةددتيوت را  ودديد رادددا وللمددبين فيددر تراددد     2020ظ الفددري تهدد ال دةرإددد      
تس وددد  را دددبتت  ددد  آبا  راط ةدددد ر وهدددو   تلغ دددرتهم   ادددوع   ددد  راةدددتيوت را  وددديد تغ دددردةهرب راط ةدددد ر وهدددو  ب 

تراللمدددبف   دددى غددد ا تأثدددير  لمدددو ر لتيددديرر  غ دددل ر ب  دددد رالممبوددددب تر ودددلوا راللم يمدددعب ترلا ل دددرد ب ترلادلمدددر ع 
( غدد  لتايددر  لغددوة 56ةرإددد غدد  )ا ورا و    غولوا غ ردة راةتيوت را  ويد راا وللمبضو  فيرب ت  وال  ي د را 

راط ةدددد ر وهدددو   رادددذو  و ةإدددو  ي ةإدددد ر وهدددو   ر لوإدددطد   وددد   ب تغ ةإدددد لم ر دددؤغ    رئشدددد ةضدددع      دددر 
( غددد  ر غ دددر ب ته  طةيدددق غقيدددر  غ دددردة راةدددتيوت 26) ت ( غددد  رعبا ب30) غددد  م با موهدددوبا  ي و دددد  بوددد  

ر وهددو   )غدد  د دد رد راةر ددث(ب تلظ ددب  را لددرئ  ل  غ ددردة راةددتيوت را  ودديد ادد ا را  ودديد ادد ا ترادد   راط ةددد 
ترادد   راط ةددد ر وهددو   كراددل غلوإددطد را ةددددب تل  لك ددب غ ددردة راةددتيوت رالشددرةرا ادد ا ترادد   راط ةددد ر وهددو   

وددديد ر ب ةطدددد   دددى راتر يدددا غ دددردة راةدددتيوت ر رايددددب ثم غ دددردة راةدددتيوت ر ودددلقة يدب تغ دددردة راةدددتيوت را   هدددع
 . ومر  ر وهةدب تغ ردة راةتيوت رلادلمر يدب تلخيررا غ ردة راةتيوت ر إبود

دةرإد ار  يد  ب غ    ةو  ال ميد ر  رةر  ر لمبايد ترالمم يد ادد ا    بهدف2021ظ وجاءت دراسة شنيكات     
رإددلف رم ر ددد    نهددةه رالجدددبو ب ر غ ددر  ا للمرغددل غدددع ر وهددو     غب  دددد رابتضدددب تالوقيدددق لهدد رف را ةرإدددد ه 

 يددث ه  طددووب غقيددر  القيدديم ر  ددرةر  ر لمبايددد ترالمم يددد ادد ا ر غ ددر  ا للمرغددل غددع ر وهددو     غب  ددد رابتضدددب 
( اقددب ب  لمددد  18( اقددب  ب تراةلمدد  رالمم ددع) 18اقددب  غوز ددد   ددى  لمدد و  مددر  لمدد  ر لمباددد ) (36تراددذ    ددو  غدد  )

    ى  ي د رإلطلا يدب ت لم  رال ك  غ  دلالا  را  ت ترا ةر ب  ةددق ر قيددر  رإلفبر  دلالا  را  ت ترا ةر
( غ  لغ ر  ر   ر  ر وهو  ب  يددث ه  قودديم   باالوددرت  د  مجمددو ل ب 30  ى لابرد را ةرإد ر  واد غ  )

تإ وددلم  طةيددق رادد  غ    تجبوةيد تضر طدب  يث ه دخةرع رالمي د رالجبوةيد ا   غ  رالدد ةو  ر لمدد  غدد   ةددل راةر  دددب
  ددى رالمي ددد راةددر طدب تلظ ددب  را لددرئ  تدددود اددبتت هر  دلااددد د  ددرئيد ا ددرلح رالمي ددد رالجبوةيددد   رلمجددر  ر لمددب ب 
ترلمجددر  رالمم ددع ا مقيددر . تلت ددل را ةرإددد  ةددبتة   قدد يم ر زودد  غدد  رادد رغ  رال ةوةيددد  غ ددر  ر وهددو   لاإددل مرة 

د  مبوددددد غة ددددب ب ت ةددددبتة   قدددد يم  ددددبرغ  اب روددددد ر وهددددو     غب  ددددد رابتضددددد غدددد   ةددددل غورهددددا ر   ددددر    غب  دددد 
 ر ؤإور  هر  رالملا د.

 التعقيب  لى الدراسات السابقة: 
 : يم   رلاإل رد  غ  الرئج ر ايمر و ع را ةرإر  راور قد لم  رإللمبرين      

تمل رلاإل رد  غ  را ةرإر  راور قد تلُ بهر را ابود ك در  ا و و    ددى ر بردددع رالم ميددد ممددر وُوددرهم     ددوة   -1
غشددد  د را ةرإدددد تهدددع راللمدددبف   دددى راةدددتيوت راورا ودددد رادددا  للمدددبين فيدددر لغ دددر  ر   دددر  ر وهدددو     ر ب  دددد 

 رلا ل رئيد. 
     ر لةع ت  ر  لدر  را ةرإد. ه رلاإل رد  غ  را ةرإر  راور قد   رخليرة ر  -2
كمددر إددر    را ةرإددر  راوددر قد   ددى تضددع غقتر ددر  ا ودد  غدد  راةددتيوت راورا وددد راددا  للمددبين فيددر لغ ددر   -3

 ر   ر  ر وهو     ر ب  د رلا ل رئيد.
 للمددبين فيددر  ل   هذه را ةرإددد  دد  راةوددور ترا ةرإددر  راوددر قد    بكيزهددر   ددى راةددتيوت راورا وددد راددا كمر        

  ر قيدددر  ر ودددلف م  يدددث رإدددلف غل را ةرإدددد  لكمدددر رخل  ددد ب  لغ دددر  ر   دددر  ر وهدددو     ر ب  دددد رلا ل رئيدددد
 ر رايد غقير  وشمل راةتيوت راورا ود  شق  ل  هر خر د با غ ر  ترعخب خرأ با   ر  ر وهو  .
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راذ    رت  راةتيوت راورا وددد راددا  للمددبين  -اةر  د  ى      م ر -ولميز راةوث ر رلي بأاه راةوث راو ي ت      
فيددر لغ ددر  ر   ددر  ر وهددو     ر ب  ددد رلا ل رئيددد ر وددج   يؤإوددد غوهةددد تهددو غددر يميددز راةوددث ر ددرلي توودد   
راةو  نحو ددبر  ر زو  غ  را ةرإر   و  هددذر ر وضددوعب ااددبرا اق ددد را ةرإددر  راددا  وددل  ف هددذر ر وضددوع رفيددرم 

 يم   ل  ثقق رفي ف ر بدو غ  هذه ر ؤإود رفيرغد.  تراذ 
 : الإجراءات المنهجية للدراسة

 أولًا: منهج الدراسة:  
ر ةلمدددل را ةرإدددد ر رايدددد ر ددد    راو ددد ع رلاة ةدددر ع  هدددو ر ك دددب غلا غدددد  هددد رف را ةرإدددد ادددر     رلاة ةدددر ع      

وب دددد  رالملا ددددد  دددد  راةددددتيوت راورا وددددد رةر ددددد بأغ ددددر  ر   ددددر  ر وهددددو     ر ب  ددددد رلا ل رئيددددد ي و ددددد راددددباينب 
لا ددد باإددلف رم ر إددرايا رلإ  ددرئيد ر  رإددةدب غدد   تراةددتيوت راورا وددد رةر ددد با   ددر  ر وهددو  ب تثدد د  ددو  رالم

خلا  ت   غولوا راةتيوت راورا ود رةر د بأغ ر  ر   ر  ر وهو   تر   ر  ر وهو     ر ب  ددد رلا ل رئيددد 
 ي و د راباين. 

  ثانيًا: مجتمع الدراسة و ينتها: 
 ر وهو     ر ب  د رلا ل رئيد ر وج     غوهةد ت     م   ده   و  مجلمع را ةرإد غ  لغ ر  راطلاب      

 مب2020( لم اطراددا ت راةددد غدد   دددلاب ر ب  ددد رلا ل رئيددد بااددباين تاقدددرا لإ  ددرئيد غؤإوددد غوهةددد  دددرم 353)
ته  وهةدبغتر ةلمل را ةرإد لإ وب رالمي د راق  ود غ  لغ ر  راطلاب ر وهو     ر ب  د رلا ل رئيد ر وج     

( رإددلةراد 160) رإددتردرعته  دا ترتايددراب لدر  را ةرإددد وزوددع رلاإددلةراد   ددى  يددع مجلمددع را ةرإددد غدد  خددلا   وزوددع 
 % غ  مجلمع را ةرإد. 45 ر  د ا لو يل رلإ  رئع  لم  رإلةلمرد غير ر  لمل غ  رب   وةد رإلجر د   تيل 

 ارصائص الد وغرافية للأمهات  ينة الدراسة  -1
 : ارصائص الد وغرافية للأمهات  ينة الدراسة   1ظجدول رق  

 البيان  العدد  النسبة 
8.1 13 30-20 

 31-40 102 63.8 العمر 
 امر او ت 41 45 28.1
 غط قد  2 1.3 الحالة الاجتما ية  غلزتدد  158 98.8
 ر ل رئع  1 0.6

 المستوى التعليمي 

 غلوإ   2 1.3
 ثااو   19 11.9
 درغلمع  110 68.8
 غردولير  21 13.1
 دكلوةره  7 4.4

 حالة العمل  لا  لممل  66 41.25
  لممل  94 58.75
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 : ارصائص الد وغرافية للأمهات  ينة الدراسة  1ظجدول رق  تابع 
 البيان  العدد  النسبة 
   ل تر    4 2.5

  دد الأطفال 
 ( 3-2غ  ) 73 45.6
 ( 5-4غ  ) 61 36.1
 امر اوت 6 22 13.8
   ل تر    78 48.8

 3-2غ   69 41.1  دد الأطفال الموهوبين 
 امر او ت 4 13 8.1
 الإاالي 160 100

غ  ر  ت  راور ق ولةدد  ل   ي ددد را ةرإددد غدد  لغ ددر  راطددلاب ر وهددو     ر ب  ددد رلا ل رئيددد راةددرام  دد دهر      
 63.8إدد د   وددةد  40-31(  وز ددل  دد  ائددر   مبوددد مخل  ددد اجددر   را وددةد ر كدد  غدد  را ئددد رالممبوددد 160)

 ددرم  30-20%ب تلخدديررا را ئددد رالممبوددد غدد  28.1 ددرم امددر اددوت دددر     وددةد  41%ب  ي مددر را ئددد رالممبوددد غدد  
%ب كمدددر ل  98.8ةد %ب    ددد  ددددر   راتيراةيدددد رالمامدددى غددد  رالمي دددد غددد  ر غ دددر  ر لزتددددر    وددد 8.1  ودددةد 

%ب كمددر 68.8ر ولوا  راللم يميد ا و   غل و د تدددر   را وددةد ر كدد  غدد  ل ددورب ر ددؤهلا  ر رغلميددد   وددةد 
 3-2% غددد    اددد و    45.6% غددد   ي دددد را ةرإدددد ولمم ددد ب ت  دددوع  ددد د ر   دددر  اددد و   اجدددر   58.75ل 

اددوتب تلخدديررا اوددةد  ددتيير  ددد را ل  ددر  امددر  6% ادد و   13.8  ددلب ت 5-4% ادد و   36.1  ددلب    دد  
% اددد و     دددل تر ددد ب    ددد  ل  ل ددد رد ر   دددر  ر وهدددو   اددد ا  ي دددد را ةرإدددد غل دددوع لوةدددرا 2.5غددد  رالمي دددد 

% ادد و      دد  د  ثددلار ل  ددر ب    دد   41.1% غ    ا و     ل تر   غوهوبب 48.8اجر   اوةد  
 وهو  . % غ  رالمي د ا دو   لة ع ل  ر  لت لك ب غ  ر 8.1
 خصائص الأطفال الموهوبين لأمهات  ينة الدراسة  -2

 : خصائص الأطفال الموهوبين لأمهات  ينة الدراسة   2ظجدول رق  
 البيان  العدد  النسبة 
 رابر ع رلا ل رئع  88 55

 رةرغس رلا ل رئع  52 32.5 ر ب  د راللم يميد ا ط ل 
 راورد  رلا ل رئع  20 12.5
 ر إب  ر م لت  31 19.37

 ر  د راا ه  شفي  غوهةد راط ل اي ر 
 رخلةرةر   ير   19 11.82
 غوهةد  ا موهةد ترخلةرةغؤإود ر     ة  رالمزوز  54 33.74
 ر  ةإد  56 35

 الإاالي 160 %100
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ر وهدددو     غددد  ر ددد ت  راودددر ق ولةددد    دددوع ر بر دددل راللم يميدددد    دددر   ي دددد را ةرإدددد غددد  لغ دددر  راطدددلاب      
% غددد  را ددد  32.5% باا ددد  رابر دددع رلا لددد رئعب ت 55(ب اجدددر   160) ر ب  دددد رلا ل رئيدددد راةدددرام  ددد ده 

% غدد  را دد  راوددرد  رلا لدد رئعب ت ددو  ر  ددد راددا نهف ددل ر وهةددد ادد ا ل  ددر   ي ددد 12.5رةددرغسب تلخدديررا 
% غدد  رالمي ددد كددر  33.74% غ  رالمي دب      35را ةرإدب در   را وةد ر ك  غ   شفي  ر وهةد   وةد 

% غددد   ةدددل ر إدددب   لت ر مب 19.37ةددد  رالمزودددز ا موهةدددد ترخلةدددرة غوهةددددب ترالشدددفي  غددد   ةدددل غؤإودددد ر  ددد   
% غدد  ر   ددر  ر وهددو   63.1% غ  خلا  رخلةرة  ير  بتغ  ر لا ظ ل  اوةد كةير    تيددل 11.28تلخيررا  

 % غ  رالمي د. 36.9 غ ر   ي د را ةرإد إ ووج ور   غ ةإد ا موهو  ب      إجل اق  
 لدراسة: ثالثاً: أداة ا

 يددثُ ه د دد رد ر قيدددر   ه رإددلف رم لدتر  تهددع غقيدددر  راةددتيوت راورا وددد اددد ا لغ ددر  ر   ددر  ر وهدددو       
ر   ها    ى را ةرإر  راور قد راا   رتال غقرويس راةتيوت راورا ود تدةرإددد )  لمدد   Bishop (2012غلملم ا

 إدب ت  وال لدر  را ةرإد غ  رعتي:  ب د ر قير  تد رد   يرغله ير ولوراق غع له رف را ةر
 راقوم ر ت : رة رئ  را يموغبرايد الأغ ر   ي د را ةرإد  

 خ رئ  ر   ر  ر وهو   را رني:راقوم 
 اةلم و :   ةرة  غقومد( 33راقوم را راث: ر قير  تراذ    و  غ  )

 (  ةرة   16راةلم  ر ت : راةتيوت راورا ود )غشركل خر د با م( ت  و  غ  ) -
    (  ةرة 17خر د بااط ل( ت  و  غ  ) غشركل)راورا ود راةلم  را رني: راةتيوت  -

  للمقياس: ارصائص السيكومترية 
 الداخلي: صدق الاتساق 

 ةرةر  ر قير  غع   ةرة  غ اقير  رلا ورت را رخ ع ا مقير  ه رإلفبر  غلمرغل رة ةرت  يرإو  ا ةدد كل      
 را ةدد را  يَّد ا ةلم  راا   لمع دايه ترا ةدد را  يد ا مقير ب تدر   را لرئ  كمر و ع:  

  البعد الثا  ظمشاكل خاصة ولطفل  مشاكل خاصة ولأمهات  و ظالأول : معاملات الارتباط بين  بارات البعد   3ظجدول رق  
 الضغوط الوالدية لمقياس 

 البعد الأول ظمشاكل خاصة ولأمهات    ل خاصة ولطفل  البعد الثا  ظمشاك
 البند  الارتباط ولبعد  الارتباط ولمقياس  البند  الارتباط ولبعد  الارتباط ولمقياس 

**0.574 **0.616 13 **0.500 **0.537 1 
**0.597 **0.518 14 **0.408 **0.573 2 
**0.551 **0.586 15 **0.567 **0.619 3 
**0.614 **0.596 16 **0.562 **0.692 4 
**0.529 **0.535 17 **0.587 **0.696 5 
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ة عبدالرحمن المقرن ي تتعرض لها أمهات الأطفال...                                     د/ منتر
 الضغوط الوالدية التر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

البعد الثا  ظمشاكل خاصة  ظمشاكل خاصة ولأمهات  و الأول : معاملات الارتباط بين  بارات البعد  3ظجدول رق  تابع 
 الضغوط الوالدية لمقياس  ولطفل 

 البعد الأول ظمشاكل خاصة ولأمهات    البعد الثا  ظمشاكل خاصة ولطفل  
 البند  الارتباط ولبعد  الارتباط ولمقياس  البند  الارتباط ولبعد  الارتباط ولمقياس 

 

**0.589 **0.524 18 **0.634 **0.621 6 
**0.640 **0.602 19 **0.624 **0.592 7 
**0.493 **0.545 20 **0.523 **0.451 8 
**0.606 **0.658 21 **0.504 **0.618 9 
**0.624 **0.634 23 **0.552 **0.586 10 
**0.657 **0.721 24 **0.663 **0.756 11 
**0.593 **0.653 25 **0.692 **0.783 12 
**0.664 **0.753 26 **0.576 **0.539 22 
**0.620 **0.670 27 **0.620 **0.589 29 
**0.601 **0.692 28 **0.601 **0.891 30 
**0.599 **0.723 31 **0.599 **0.615 32 
 الدرجة الكلية للبعد  0.875** 33 0.558** 0.563**
    الدرجة الكلية للبعد  0.926**

  0.01** دالة إحصائية  ند مستوى دلالة  
راةلمدد  راددا   لمددع دايدده  رالمةددرة  تدةدددد يددع غلمددرغلا  رلاة ةددرت  دد  دةدددد  راوددر قب ل ( 3)ددد ت  ولةدد  غدد       

(ب تهددو غددر وؤكدد   دد ت رال ددوو  رادد رخ ع 0.01تدةدد ر قير  را  يد غودةد تدراددد د  ددرئينر   دد  غوددلوا دلااددد )
 رلاّ ورت ا مقير .

 المقياس: ثبات 
ب Cronbach's Alphaكبتاةدددر، -كمدددر ه رال كددد  غددد  را ةدددر   در  را ةرإدددد باإدددلف رم غلمرغدددل لا دددر     

 تر  ت  رالرلي وة   يم غلمرغل لا ر كبتاةر، لمحرتة لدر  را ةرإد. 
 كرونباخ لأبعاد المقياس -معامل ألفا  :4ظجدول رق  

 بعاد الأ  دد الفقرات  معامل ألفا كرونباخ
    ر ت راةلم    16 0.870
 راةلم  را رني 17 0.874
 الاستبانة ككل  33 0.890

ت  تيددل  يمددد  ب0.890كبتاةددر، ا رغددل ر قيددر    تيددل -راوددر ق ل   يمددد غلمرغددل لا ددر(  4ولة  غ  ددد ت  )     
ب توشددير هادد  اودددود ثةددر  0.874ت ةددرةر  راةلمدد  را ددرني  ب0.870ر ت  كبتاةددر، المةددرةر  راةلمدد  -غلمرغددل لا ددر

 . غب  ع  در  را ةرإد
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ة عبدالرحمن المقرن ي تتعرض لها أمهات الأطفال...                                     د/ منتر
 الضغوط الوالدية التر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

 رابعًا: المعالجة الإحصائية
رالازغدددب ب لإدددبر  ر لمار ددر  رلإ  ددرئيد SPSSد ا لم ددوم رلادلمر يددد ت   ه رإلف رم  ب غ  ر ددزم رلإ  ددرئي     

-Person Product)غ ل غلمرغل رلاة ةرت اد " يرإو "  لدر  را ةرإدد  غر إةق رإلف رغه الق     تبالإضراد
moment correlation)لا ددددر كبتاةددددر،"  ب تغلمرغددددل"(Cronbach Alpha) ب اإادددده ه رإددددلف رم

 رالرايد:ر إرايا رلإ  رئيد 
 .رال برةر  ترا وا ر ئوودب ا للمبف   ى رة رئ  راشف يد راا  ورهم   ت   لابرد  ي د را ةرإد -
(ب تها  اةير  غلم   رة  رع لت رض رين دةدد رإلجر د لابرد رالمي د   ى كل Mean) غلمرداد ر لوإ  ر ور  -

 اقبرتهر.اقب  غ  اقبر  رلاإلةرادب ت  ى رلاإلةراد   رغل 
(ب تها  ا للمبف   ى غ ا رنحبرف رإلجربا  لابرد رالمي د Standard Deviationرلانحبرار  ر لميرة  ) -

    ر لوإ  ر ور .
ب ا ةوددث  دد  تدددود (Person Product-moment correlation)غلمرغددل رلاة ةددرت اددد " يرإددو "  -

 راددباينب تراةددتيوت  ر ب  ددد رلا ل رئيددد ي و ددد  لا د    راةتيوت راورا ود رةر د بأغ ددر  ر   ددر  ر وهددو   
 راورا ود رةر د با   ر  ر وهو  .

ا ش  دلااد را بتت    رإلجربا  لاددبرد رالمي ددد  (One Way Anova): رخلةرة س يل رالةرو  ر  رد  -
لوضدددي  ا (LSD) غددع غوددلوا  كددل غلتيددير غدد  غلتيدديرر  را ةرإدددد تراددا   قوددم د  لك ددب غدد  ائلدد ب ترخلةددرة

 غ  ود را بتت هر  را لااد رلإ  رئيد.
دلااددد را ددبتت  دد   ا شدد  (Independent Sample T-Test) غوددلق ل رخلةددرة ) ( المي لدد   -

 رإلجربا  لابرد رالمي د غع غولوا  كل غلتيير غ  غلتييرر  را ةرإد تراا   قوم د  ائل . 
 وتفسيرها:  نتائج الدراسة رض 

 كرعتي:   ورؤلاتهرإيلم  بين الرئ  را ةرإد ترلادر د   ى 
الأطفددال الموهددوبين في المرحلددة الإجابددة  لددى التسدداؤل الأول: مددا مسددتوى الضددغوط الوالديددة اراصددة  مهددات 

 الابتدائية بمدينة الرياض؟
ه   رت  غولوا راةتيوت راورا ود رةر ددد بأغ ددر  ر   ددر  ر وهددو     ر ب  ددد رلا ل رئيددد ي و ددد راددباين غدد       

 خلا   ةرةر  ر قير  تدر   الرئ  آةر  ر غ ر  ر شرةك    را ةرإد  و  هذه رالمةرةر  كمر و ع: 
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ة عبدالرحمن المقرن ي تتعرض لها أمهات الأطفال...                                     د/ منتر
 الضغوط الوالدية التر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

مهات  ينة الدراسة حول  بارات الضغوط الوالدية اراصة  مهات الأطفال الموهوبين في المرحلة  : نتائج زراء الأ( 5ظجدول رق  
   160الابتدائية بمدينة الرياض ظن=

 الترتيب  المستوى 
  الانحراف
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

 م العبارة 

نهلموة بأاددني لا لإددلطيع راللمرغددل غددع ر غددوة راددا غراةر غر و و  ا ا  2.82 1.23 8 غلوإطد 
 1       ع ر وهوب  ش ل دي  ا تيرود.

لددد  ا ودددع ل  دددى  دد  را  دددير غددد   يددرتي ال ةيدددد ر ليرددددر     دددع  3.3 1.1 4 غلوإطد 
 2 ر وهوب لك ب ممر ك ل ل و ع غ  ل  ت ل غةى.

 3 لنهلمب بأاني  ر ب يوئوايرتي كورا . 3.7 1.24 1 غب  لمد 

غ ذ ل ة  ا ا هذر راط ل ر وهددوبب إ ل دد  لإددلطيع  مددل لنهددير   2.4 1.36 9 ضلمي د 
     4 د و  تمخل  د.

غ ددذ ل ددة  اددد ا   ددل غوهددوب لنهدددلمب لاددني  قبوةددر غدددير  ددردة    دددى  2.1 1.33 13 ضلمي د 
 5 رلإ لات   ى المل ر نهير  راا ل ا ل  لالم  ر.

 6  مل اي ر  شبر  غلا س ا  وع.ل  غير ةرضيد    لخب غب   2.37 1.27 10 ضلمي د 
 7  ود   لمو ر نهير  راق ي د د     غر راا  ز جني    يرتي. 3.28 0.95 5 غلوإطد 

تددددود   دددل غوهدددوب  ددد  إدددةا غشددد لا  لك دددب ممدددر  و لمدددل    1.9 0.85 15 ضلمي د 
 8  لا ا غع زتدع.

 9 لنهلمب بأاني ت ي  ت لا   وقر . 2.3 0.97 12 ضلمي د 
 10 لاني ا  لإلملع.      غر لهها د     د ل و ع  رد 1.95 0.78 14 ضلمي د 
 11 إ ل   لهلم باا ر  كمر ك ل. 1.82 0.88 16 ضلمي د 
 12 إ ل   لإلملع با نهير  كمر ك ل 2.9 1.06 7 غلوإطد 

ك دددل ل و دددع ل  و دددو  اددد   غشدددر ب لك دددب  دددببا تدائدددر تجدددره    دددع  2.36 0.93 11 ضلمي د 
 13 تهذر ر غب وز جني.  ممر لالمل رع ر وهوب لك ب  

 14 و ز      ع ر وهوب غ  ل  ه ر غوة. 3.42 0.77 3 غب  لمد 

 3.68 0.75 2 غب  لمد 
 مددل ااددرم ا ددوم لت لكددل    ددع ر وهددوب ل ددلما    ددير ممددر ك ددل 

 ل و ع.
15 

 16 ل ة     ع ر وهوب يم ل غش  د لك ب    ير ممر ك ل ل و ع. 3.2 1.33 6 غلوإطد 
 البعد الأول: الضغوط الوالدية اراصة ولأمهات  722. 0.67 سطة و مت

( راور ق ل  ه ددر  ضددتيوت ترا وددد خر ددد با غ ددر  ادد ا لغ ددر  راطددلاب ر وهددو     5ولة  غ  د ت  )     
( تهدددو غلوإددد   وددر  وشدددير د  را ئدددد را را ددد تاقدددرا  قيدددر  5غدد   2.72) ر ب  ددد رلا ل رئيدددد يلوإدد   ودددر    دددم

اي دددب  رةمرإدددع ترادددذ  وشدددير د  دةددددد غلوإدددطدب  يدددث ه   دددرت  هدددذه راةدددتيوت غددد  خدددلا  إدددلد  شدددب  ةدددرة ب 
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ة عبدالرحمن المقرن ي تتعرض لها أمهات الأطفال...                                     د/ منتر
 الضغوط الوالدية التر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

لخددبا يلوإددطر   ددر   ثلار غ  ر يلوإطر   ور يد  شير د  ضددتيوت   ةدددد غب  لمدددب    دد  دددر    ودد 
 ودددر يد  شدددير د  ضدددتيوت  وإدددطدب تلخددديررا را مدددر   ةدددرةر  ر لةقيدددد ددددر   يلوإدددطر  ودددر يد  شدددير د  دةددددد غل

(ب تهددو غددر لثددب 5غ   3.7ت  1.82 يث  برت ل ر لوإطر  ر ور يد المةرةر  ر قير  غر    )    ةدد ضلمي دب
   ى ر لوإ  ر ور  رلإ رلي ا ةلم .

. لنهددلمب بأاددني 3هر  دةدددد غب  لمددد تهددع رالمةددرة   تدر   ثلار  ةرةر  يلوإطر   ور يد  شير   ى ضتيوت     
.  مددل ااددرم ا ددوم لت لكددل    ددع ر وهددوب 30(ب   ي ر رالمةرة  3.7)   مكورا . يلوإ   ور     ر ب يوئوايرتي

. و دددز      دددع 29(ب ت  راتر يدددا را رادددث رالمةدددرة  3.68)   دددمل دددلما    دددير ممدددر ك دددل ل و دددع. يلوإددد   ودددر  
 (.3.42) يلوإ   ور    م بوةر وهوب غ  ل  ه ر غ

 2رالمةددرة   ةددرةر  يلوإددطر   وددر يد  شددير د  ضددتيوت هر  دةدددد غلوإددطد اجددر     ددس   دد  دددر        
لد  ا وع ل  ى    را  ير غ   يرتي ال ةيد ر ليردر     ع ر وهوب لك ب ممر ك ل ل و ع غ  ل  ت ل غةددى. 

.  وددد   لمددو ر نهددير  راق ي ددد د  7(   ي ددر رالمةددرة  3.3  راتر يا رابر ع  دد   ةددرةر  راةلمدد  يلوإدد   وددر    ددم )
. ل ددة     ددع ر وهددوب يم ددل غشدد  د 32   رالمةرة (ب ثم3.28)    غر راا  ز جني    يرتي. يلوإ   ور    م

. إ ل دد  لإددلملع 12(ب ت  راتر يددا راوددر ع دددر   رالمةددرة  3.2) لك ب    ير ممر ك ل ل و ع. يلوإ   ور    ددم
ر غددر و ددو  ادد ا نهددلموة بأاددني لا لإددلطيع . غراةددا 1    ي ددر رالمةددرة  (ب2.9) با نهددير  كمددر ك ددل. يلوإدد   وددر    ددم

 (.2.82)  غوة راا       ع ر وهوب  ش ل دي  ا تيرود. يلوإ   ور    مراللمرغل غع ر 
. غ ددذ ل ددة  4كمددر ل  ه ددر  عددر   ةددرةر   شددير غلوإددطرتهر د  ضددتيوت هر  دةدددد ضددلمي د اجددر   رالمةددرة         

 ددم ادد ا هددذر راط ددل ر وهددوبب إ ل دد  لإددلطيع  مددل لنهددير  د ودد  تمخل  ددد.   راتر يددا رالرإددع يلوإدد   وددر   
 . ل  غدددير ةرضددديد  ددد  لخدددب غدددب   مدددل اي دددر  شدددبر  غلا دددس ا  ودددع. يلوإددد   ودددر    دددم6    ي دددر رالمةدددرة  (2.4)
(ب ت  و ل با ع  ةرةر  هذر راةلم  راا  شير غلوإطرتهر د  ضتيوت هر  دةدد غ ف ةددد اجددر   رالمةددرة  2.37)

( ل    ةدددد ضددلمي د ت بوةددد ددد را 1.82)  وددر   راتر يددا ر خددير يلوإدد  ب . إ ل   لهلم باا ر  كمددر ك ددل11
 غ  دةدد ضلمي د د را.

ر لميرةوددددد ا لمةددددرةر  غل و ددددد تا دددد  وتي ددددا   ي ددددر رلاة  ددددرع الا ددددب رالشددددلل  رلانحبراددددر تغدددد  ر لا ددددظ ل   دددديم      
 .  مددل ااددرم ا ددوم30     آةر  ر غ ر   و  غولوا  راةتيوت راورا ود رةر د به ب اجددر   رالمةددرة   فترلاخللا

ر لميددرة   دد   ةددرةر  راةلمدد  ت  تيددل  فبأ ددل  يمددد   رلإنحددبر بلت لكل    ع ر وهوب ل لما    ير ممددر ك ددل ل و ددع
    رعةر   و  هذر را وع غ  راةتي  راورا     ددى ر مب    دد  دددر   رالمةددرة  فالا ب   م رلاخللا  (0.72)
غلميددرة   فبأ  ددى  يمددد دنحددبر بد و  تمخل  ددد . غ ذ ل ة  ا ا هذر راط ل ر وهوبب إ ل   لإلطيع  مل لنهير 4

الا ددب رلاخددللاف   آةر  ر غ ددر   ددو  هددذه را و يددد غدد  راةددتي  راورادد    (1.36)  دد   ةددرةر  راةلمدد  ت  تيددل
   ي ر. 
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ة عبدالرحمن المقرن ي تتعرض لها أمهات الأطفال...                                     د/ منتر
 الضغوط الوالدية التر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

الإجابددة  لددى التسدداؤل الثددا : مددا مسددتوى الضددغوط الوالديددة اراصددة ولأطفددال الموهددوبين في المرحلددة الابتدائيددة 
 الرياض؟بمدينة  
ه   ددرت  غوددلوا راةددتيوت راورا وددد رةر ددد با   ددر  ر وهددو     ر ب  ددد رلا ل رئيددد ي و ددد راددباين غدد  خددلا       

  ةرةر  ر قير  تدر   الرئ  آةر  ر غ ر  ر شرةك    را ةرإد  و  هذه رالمةرةر  كمر و ع: 
الدية اراصة ولأطفال الموهوبين في المرحلة  نتائج زراء الآمهات  ينة الدراسة حول  بارات الضغوط الو   :6ظجدول رق  

   160ن=الرياض ظالابتدائية بمدينة 

الإنحراف   الترتيب  المستو ى
 المعياري 

المتوسط  
 م العبارة  الحسابي

 .17  دةر غر وقوم    ع ر وهوب  لممل لنهير  لي تجلم ني لنهلمب باابضر. 2.7 1.1 10 غلوإطد 

ل يدددر  لنهددددلمب ل     ددددع ر وهددددوب لا ثةددددني تلا وبودددد  ل  و ددددو   بوةددددر  1.6 0.85 17 ضلمي د د را 
 .18 غني.

 .19 وةلوم لي    ع  ش ل ل ل    ير ممر ك ل ل و ع. 3.3 1.17 5 غلوإطد 

  دد غر لالمدددل لنهدددير  اط  دددع ر وهدددوبب و لدددر ني نهدددلموة بأ  د دددود  غدددير  3.6 0.9 2 غب  لمد 
 .20 كةير.  غق ة  ش ل

 .21     را لماب غراةر لا وقوم    ع ر وهوب بااةو  لت ر زرح. 2.59 1.2 13 ضلمي د 

لا وةددددد ت ل     ددددددع ر وهدددددوب وددددددللم م  وددددددب د غ دددددل غلماددددددم ر   ددددددر   2.65 1.19 11 غلوإطد 
 .22 ر وهو  .

 .23 لا وة ت ل     ع ر وهوب وةلوم ك يرر غ ل ر   ر  رعخبو . 3.16 0.91 6 غلوإطد 
 .24 لا وولطيع    ع ر وهوب المل را  ير كمر ك ل ل و ع. 3.55 0.82 3 غب  لمد 
 .25 د و  .و لما   ى    ع ر وهوب رلا ليرد   ى لغوة   2.35 1.14 15 ضلمي د 
 .26 ل ير  وللمم     ع ر وهوب دز ردع. 2.64 0.99 12 غلوإطد 

و لدددددر  توة دددددع    دددددع ر وهدددددوب   ك دددددير غددددد  ر  يدددددر  لك دددددب غدددددد   1.9 0.87 16 ضلمي د 
 .27 ر   ر  رلاخبو .

 .28 غر ووليقظ    ع ر وهوب يزر  إع .    رد 2.9 1.06 9 غلوإطد 
 .29 تو ز    و واد.لنهلمب ل     ع ر وهوب غلق ا ر زر  د ر   2.58 0.91 14 ضلمي د 
 .30 وقوم    ع ر وهوب   لمل  لمو ر نهير  راا  ز جني  ش ل كةير. 3.1 0.98 8 غلوإطد 

 وودددد دددد ر   ددد غر ثددد ر نهدددع  لا  ةد  المدددلو دددو  اط  دددع ر وهدددوب  3.5 1.16 4 غب  لمد 
 .31 ثةه.

 .32 نهع  تد   ل   لموو     ع   ى المل نهع  لت رالو      المل   3.15 1.05 7 غلوإطد 
 .33 وط ا    ع ر وهوب   ةر  غني لك ب غ  ل  رلي ر خبو . 3.8 0.9 1 غب  لمد 

 البعد الثا : الضغوط الوالدية اراصة ولأطفال  2.89 0.62 متوسطة 
( ل  ه دددر  ضدددتيوت ترا ودددد خر دددد بااط دددل اددد ا لغ دددر  راطدددلاب ر وهدددو     6ولةددد  غددد   ر ددد ت  ة دددم )     

تهدددو غلوإددد   وددر  وشدددير د  را ئدددد را را ددد تاقدددرا  قيدددر   (5غدد   2.89) رلا ل رئيدددد يلوإدد   ودددر    دددمر ب  ددد 
اي ددب  رةمرإددع تراددذ  وشددير د  دةدددد غلوإددطدب  يددث ه   ددرت  هددذه راةددتيوت غدد  خددلا  إددةلمد  شددب  ةددرة ب 
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  لخدددبا يلوإدددطر  دددر   لة دددع غ  ددر يلوإدددطر   ودددر يد  شددير د  ضدددتيوت   ةددددد غب  لمدددب    ددد  ددددر   عددر
 ودددر يد  شدددير د  دةددددد غلوإدددطدب تلة دددع  ةدددرةر  ددددر   يلوإدددطر   ودددر يد  شدددير د  ضدددتيوت   ةددددد ضدددلمي دب 
 ت ةددرة  تر ددد   اقدد   شدددير د  دةدددد ضدددلمي د ددد راب  يدددث  برت ددل ر لوإدددطر  ر وددر يد المةدددرةر  ر قيددر  غدددر  ددد 

 رلي ا ةلم .(ب تهو غر لثب   ى ر لوإ  ر ور  رلإ 5غ   3.8ت  1.6)
. وط دددا 33تدددر   لة دددع  ةدددرةر  يلوإدددطر   ودددر يد  شدددير   دددى ضدددتيوت هر  دةددددد غب  لمدددد تهدددع رالمةدددرة       

.   ددد غر 20  (ب   ي ددر رالمةددرة 3.8)    ددع ر وهددوب   ةددر  غددني لك دددب غدد  ل  ددرلي ر خددبو . يلوإدد   ودددر    ددم
(ب ت  3.6)  ل كةير. يلوإدد   وددر    ددملالمل لنهير  اط  ع ر وهوبب و لر ني نهلموة بأ  د ود  غير غق ة  ش

 . لا ووددددلطيع    ددددع ر وهددددوب المددددل را  ددددير كمددددر ك ددددل ل و ددددع. يلوإدددد   وددددر    ددددم24راتر يددددا را راددددث رالمةددددرة  
يلوإددد   ب. و دددو  اط  دددع ر وهدددوب ةد  المدددل  وودددد دددد ر   ددد غر ثددد ر نهدددع  لا ثةددده31 (ب   ي دددر رالمةدددرة 3.55)

 ةدددرةر  يلوإدددطر   ودددر يد  شدددير د  ضدددتيوت هر  دةددددد غلوإدددطد  (.    ددد  ددددر   عدددر 3.5)  ودددر    دددم
  راتر يددا رةددرغس  دد   ةددرةر  راةلمدد   ب. وةلوددم لي    ددع  شدد ل ل ددل    ددير ممددر ك ددل ل و ددع19 اجددر   رالمةددرة 

ك ددديرر غ ددل ر   دددر  رعخدددبو .   وةلودددملا وةدد ت ل     دددع ر وهددوب  .23(   ي دددر رالمةدددرة  3.3يلوإدد   ودددر    ددم )
( ت  و ل با ع رالمةرةر  راا  شير د  ضتيوت هر  دةدد غلوإطد اجر   ل ل هددذه 3.16)  ور    ميلوإ   

 يلوإدددد   وددددر    ددددم ب. ل يددددر  وللممددد     ددددع ر وهددددوب دز دددردع26 رالمةدددرةر    ر لوإدددد  ر وددددر  هدددع رالمةددددرة 
.   دد  21    رالمةددرة (ب كمر ل  ه ر  لة ددع  ةددرةر   شددير غلوإددطرتهر د  ضددتيوت هر  دةدددد ضددلمي د اجددر 2.64)

  راتر يدددا را رادددث  شدددب  ددد   ةدددرةر  راةلمددد  يلوإددد   بر لا وقدددوم    دددع ر وهدددوب بااةدددو  لت ر دددزرحغراةدددا  را لمددداب
يلوإددد  ب . لنهدددلمب ل     ددع ر وهددوب غلق ددا ر دددزر  ددد ر تو ددز    ودد واد29(   ي ددر رالمةددرة  2.59 وددر    ددم )
. و ددلما   ددى    ددع ر وهددوب رلا ليددرد   ددى 25(ب ت  راتر يا رةرغس  شب در   رالمةرة  2.58)   ور    م
. و لر  توة ع    ع ر وهوب   ك ير غ  ر  يددر  27 (ب   ي ر رالمةرة 2.35) يلوإ   ور    مب لغوة د و  

شددير د  ضددتيوت هر  (ب    دد  دددر    ةددرة  تر دد    1.9) يلوإدد   وددر    ددم بلك ددب غدد  ر   ددر  رلاخددبو 
. ل يددر  لنهدددلمب ل     ددع ر وهددوب لا ثةدددني تلا وبودد  ل  و دددو   بوةددر غدددني.   18دةدددد ضددلمي د دددد را تهددع رالمةدددرة  

 (.1.6) راتر يا راور ع  شب تر خير      ةرةر  راةلم  تيلوإ   ور    م
ا   ي ددددر رلاة  ددددرع الا ددددب رالشددددلل تغدددد  ر لا ددددظ ل   دددديم رلإنحبراددددر  ر لميرةوددددد ا لمةددددرةر  غل و ددددد تا دددد  وتي دددد      

لا وودددلطيع  .24ترلاخدددللاف   آةر  ر غ دددر   دددو  غودددلوا  راةدددتيوت راورا ودددد رةر دددد بهددد ب اجدددر   رالمةدددرة  
 (82.0بأ ددل  يمددد   رلإنحددبرف ر لميددرة   دد   ةددرةر  راةلمدد  ت  تيددل ) ب   ع ر وهوب المل را  ير كمر ك ل ل و ددع

هددذر را ددوع غدد  راةددتي  راورادد     ددى ر م غدد   ةددل راط ددلب    دد  دددر    الا ب   م رلاخللاف   رعةر   و 
بأ  دددى  يمدددد دنحدددبرف غلميدددرة   ددد   ب.   ددد  را لمددداب غراةدددر لا وقدددوم    دددع ر وهدددوب بااةدددو  لت ر دددزرح21 رالمةدددرة 

 ( الا ب رلاخللاف   آةر  ر غ ر   و  هذه را و يد غ  راةتي  راورا     ي ر. 2.1 ةرةر  راةلم  ت  تيل )
الإجابة  لى التساؤل الثالث: ما مدى وجود  لاقة بين الضغوط الوالدية اراصددة  مهددات الأطفددال الموهددوبين 

 في المرحلة الابتدائية بمدينة الرياض والضغوط الوالدية اراصة ولأطفال الموهوبين؟
ه   ددرت  راةوددث  دد  رالملا ددد  دد  راةددتيوت راورا وددد رةر ددد بأغ ددر  ر   ددر  ر وهددو     ر ب  ددد رلا ل رئيدددد      

 ي و د راباينب تراةتيوت راورا ود رةر د با   ر  ر وهو   تاقرا  لمرغل رلاة ةرت تدر   الرئ  رالو يل كمر و ع: 
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ة عبدالرحمن المقرن ي تتعرض لها أمهات الأطفال...                                     د/ منتر
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   الثا  ولأمهات ظوالبعدحول ظالبعد الأول  المشكلات اراصة  لأمهات انتائج تحليل الارتباط بين زراء   :7جدول رق  ظ
  160المشكلات اراصة ولأطفال لمقياس الضغوط الوالدية ظن=

 المشكلات اراصة ولأطفال 
 

 معامل الارتباط قيمة الدلالة 
 المشكلات اراصة ولأمهات  0.623 0.000

ه دددر   لا دددد رة ةددرت هر  دلاادددد د  دددرئيد  دد  غودددلوا راةدددتيوت راورا ودددد ( راوددر ق ل  7ولةدد  غددد  دددد ت  )     
ا مشدد لا  رةر دددد بأغ دددر  ر   دددر  ر وهدددو     ر ب  دددد رلا ل رئيدددد ي و دددد رادددباينب تغودددلوا راةدددتيوت راورا ودددد 

رة ةددرت  (ب تهع  يمد رة ةددرت  شددير د  دةدددد0.623ا مش لا  رةر د با   ر  ر وهو  ب يلمرغل رة ةرت وة م )
 (. 01.0 بد  غلوإ ب تهت دلااد د  رئيد     غولوا دلااد )

الإجابددة  لددى التسدداؤل الرابددع: هددل يوجددد فددروق يات دلالددة إحصددائية بددين مسددتويات الضددغوط الوالديددة الددتي 
 الد وغرافية للأمهات؟  المتغيراتتتعرض لها أمهات الأطفال الموهوبين في المرحلة الابتدائية بمدينة الرياض و 

ه راةودددث  ددد  را دددبتت هر  را لاادددد رلإ  دددرئيد  ددد  غودددلوا  راةدددتيوت راورا ودددد رادددا  للمدددبين فيدددر لغ ددددر       
 را يموغبرايد الأغ ر  تدر   را لرئ  كمر و ع:   لتييرر ر   ر  ر وهو     ر ب  د رلا ل رئيد ي و د راباين تر

 مر الأم    أولًا: الفروق وفقا لمتغير 
ا للمبف   ى غر دهر كرال ه ر  ابتت هر  دلااد د  رئيد   رإلجربا  ر غ ددر   ددو  غوددلوا  راةددتيوت      

راورا ود راا  للمبين فير لغ ر  ر   ر  ر وهو     ر ب  ددد رلا ل رئيددد ي و ددد راددباين  لمددزا لاخددللاف ائددر  رالممددب 
ب تدددر   را لددرئ  كمددر ووضددو ر ر دد ت  One Way ANOVAادد و   رإددلف م س يددل رالةددرو  ر  ددرد  

 رالرلي: 
 : نتائج تحليل التباين الأحادي في استجاوت الأمهات حول مستويات الضغوط الوالدية التي تتعرض لها أمهات  8جدول رق  ظ

  160الأطفال الموهوبين في المرحلة الابتدائية بمدينة الرياض تعزى لفئات العمر لديهن ظن=

 مستوى
 الدلالة 

قيمة  
 الدلالة 

  فئات العمر  العدد  المتوسط قيمة ف 

 4.377 0.014 دراد 
2.82 13 30-20 

غولوا راةتيوت راورا ود رةر د  
 31-40 102 2.73 با غ ر 

 امر او ت 41 45 2.61

 5.002 0.008 دراد 
2.92 13 30-20 

 31-40 102 2.99 غولوا راةتيوت راورا ود رةر د با   ر  
 امر او ت 41 45 2.75

 ( راودددر ق تددددود ادددبتت هر  دلاادددد د  دددرئيد   ددد  غودددلوا8ولةددد  غددد  خدددلا  را لدددرئ  ر وضدددود   دددد ت  )     
( ا  دددل   غودددلوا راةدددتيوت راورا ودددد رةر دددد با غ دددر    لمدددز  لاخدددللاف ائدددر  رالممدددب اددد ا ر غ دددر   0.05)

ا ةوث    رتجره را ددبتت تدددر    LSD(  ته ددبر  رخلةرة 0.05 يث كرال  يمدُ غولوا را لااد دراد     )
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-20)  ددر  غدد  را ئددد رالممبودددا ددرلح ر غ (0.05را لددرئ   ودددود اددبتت هر  دلااددد د  ددرئيد   دد  غوددلوا دلااددد )
امر اوت(ب ل  ل  ر غ ر  ل ددورب رالممددب  41) ( ترا ئد رالممبود40-31) (    ر غ ر  غ  را ئد رالممبود30

ر  تيب كر  ا و   غولوا ضتيوت ترا ود خر د به  ل  ىب كمر لظ ب  را لرئ  دود اددبتت هر  دلااددد د  ددرئيد 
امر اددوت(ب ل   41) (    را ئد رالممبود40-31) ا ئد رالممبود( ا رلح ر غ ر  غ  ر0.05    غولوا دلااد )

 ل  ر غ ر  ل ورب رالممب ر ك  كر  ا و   غش لا  خر د بأ  رفي  تم ل ضتيوت ترا ود ل ل.
 حالة العمل  الفروق وفقا لمتغير   ثانيًا: 
  غوددلوا  راةددتيوت ا للمبف   ى غر دهر كرال ه ر  ابتت هر  دلااد د  رئيد   رإلجربا  ر غ ددر   ددو      

لا – لممددل راورا ود راا  للمبين فير لغ ر  ر   ر  ر وهو     ر ب  د رلا ل رئيد ي و د راباين  لمزا  راد رالممل )
 ب تدر   را لرئ  كمر ووضو ر ر  ت  رالرلي: T-Testه رإلف رم رخلةر ة ) (   لممل(

للفروق في استجاوت الأمهات حول مستويات الضغوط الوالدية التي   T- Test : نتائج ا ختبار ظت  9جدول رق  ظ
  160تتعرض لها أمهات الأطفال الموهوبين في المرحلة الابتدائية بمدينة الرياض تعزى لحالة العمل ظن=

 مستوى
 الدلالة 

قيمة  
 الدلالة 

درجات  
 الحرية

 العدد  المتوسط قيمة ت 
حالة العمل  

 للأم
 

 

 -1.507 159 0.013 دراد 

غولوا    لممل  94 2.83
راةتيوت  

راورا ود رةر د  
 با غ ر 

 

 لا  لممل  66 2.61
 

 -1.697 159 0.029 دراد 

غولوا    لممل  94 2.99
راةتيوت  

راورا ود رةر د  
 با   ر  

 

 لا  لممل  66 2.78
 

دلاادددد د  دددرئيد   ددد  غودددلوا ( راودددر ق تددددود ادددبتت هر  9ولةددد  غددد  خدددلا  را لدددرئ  ر وضدددود   دددد ت  )     
( ا  دددل   غودددلوا راةدددتيوت راورا ودددد رةر دددد با غ دددر    لمدددز  لاخدددللاف  رادددد رالممدددل اددد ا ر غ دددر   0.05)

(  ده   ددم غوددلوا راةددتيوت راورا وددد رةر ددد با غ ددر  اددلأم 0.05 يددث كراددل  يمدددُ غوددلوا را لااددد دراددد   دد  )
   ددد  ل  غوددلوا راةددتيوت راورا ودددد رةر ددد با   ددر  ادددلأم ( 2.61) (  ي مددر ادددلأم غددير رالمرغ ددد2.83) رالمرغ ددد

 ( ل  ل   مل ر م وزو  غ  غولوا راةتيوت ا و ر. 2.78) ( تالأم غير رالمرغ د2.99رالمرغ د )
  دد الأطفالثالثاً: الفروق وفقا لمتغير 

ا للمبف   ى غر دهر كرال ه ر  ابتت هر  دلااد د  رئيد   رإلجربا  ر غ ر   و  غوددلوا  راةددتيوت      
راورا ود راا  للمبين فير لغ ر  ر   ر  ر وهو     ر ب  د رلا ل رئيد ي و د راباين  لمزا لاخللاف   د ر   ر  
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ا لددرئ  كمددر ووضددو ر ر دد ت  ب تدددر   رOne Way ANOVAادد و   رإددلف م س يددل رالةددرو  ر  ددرد  
 رالرلي: 

 : نتائج تحليل التباين الأحادي في استجاوت الأمهات حول مستويات الضغوط الوالدية التي تتعرض لها أمهات  10جدول رق  ظ
  160الأطفال الموهوبين في المرحلة الابتدائية بمدينة الرياض تعزى لاختلاف  دد الأطفال لديهن ظن=

 مستوى
 الدلالة 

قيمة  
   دد الأطفال  العدد  المتوسط قيمة ف  الدلالة 

 0.936 0.006 دراد 

   ل تر    4 2.5

 غولوا راةتيوت راورا ود رةر د با غ ر  
2.62 73 3-2 
2.84 61 5-4 
 امر او ت 6 22 2.9

 0.547 0.001 دراد 

   ل تر    4 2.44

 با   ر  غولوا راةتيوت راورا ود رةر د 
2.8 73 3-2 

2.95 61 5-4 
 امر او ت 6 22 2.98

(راوددر ق تدددود ادددبتت هر  دلااددد د  ددرئيد   دد  غودددلوا 10ولةدد  غدد  خددلا  را لددرئ  ر وضدددود   ددد ت  )     
( ا  دددل   غودددلوا راةدددتيوت راورا ودددد رةر دددد با غ دددر    لمدددز  لاخدددللاف  ددد د ر   دددر  اددد و     يدددث  0.05)

ا ةوددث  دد  رتجددره را ددبتت دددر   را لددرئ   LSD(  تبإدبر  رخلةرة 0.05كرال  يمدُ غولوا را لااد دراد     )
-4) ادد و    دد د ل  ددر  تيلآادد ر( ا ددرلح ر غ ددر  0.05رئيد   دد  غوددلوا دلااددد ) ودود اددبتت هر  دلااددد د  دد 

امر اوت(   رالاتي ا و     د ل  ر  ل ددل   غوددلوا راةددتيوت راورا وددد  6) (   ل ترالاتي ا و     د ل  ر 5
 ددد د  رةر دددد بهددد  لت با   دددر ب ل  ل  غودددلوا راةدددتيوت اورا ودددد رةر دددد با غ دددر  تر   دددر   دددزدرد غدددع رزداد

 ر   ر  ا و  . 
 مناقشة النتائج: 

الإجابددة  ددن التسدداؤل الأول حددول مسددتوى الضددغوط الوالديددة اراصددة  مهددات الأطفددال الموهددوبين في المرحلددة 
 :الابتدائية بمدينة الرياض

رلا ل رئيددد لظ ب  را لرئ  ل  ه ر  ضتيوت ترا ود خر د با غ ر  ا ا لغ ر  راطددلاب ر وهددو     ر ب  ددد      
تر ةول هذه راةتيوت غ  خلا  غوراقددد ر غ ددر    ددى نهددلموةه  بأ دد   ر ددبو  با وددئوايد تراةددتيوت ادد و     
ااددرم را ددوم لت لكددل راط ددل ر وهددوب تل دد  تددد تر ايدده  ددلمو د ك ددير   دد  ر لو ددعب    دد  دددر    لمددو راةدددتيوت 

يردددر  راط ددل ر وهددوب تهددذر كددر  لك ددب ممددر كراددل غلوإطد ر وددلوا كددرالف ع  دد  را  ددير غدد   يددر  ر م ال ةيددد ر ل
  لو عب كمر ل  ه ر   لمو ر نهير  راق ي د  ز ج ر    يرتهرب تل ر إ  لم   ولملع با نهير  كمر كرال غ   ةل.

تيم دد    وددير هددذه را لدددرئ  بأ  لغ ددر  ر   ددر  ر وهدددو   ادد و   ضددتيوت ترا ودددد غل و ددد ت ل دد  غددد  لم  م      
ور   دددى ل  غودددئواد راط دددل ر وهدددوب غودددئوايد غ مدددد تل دددةول ل ددد  راةدددتيوت   دددي   كمدددر ل  ه دددر  تا ددد    ر  قددد 

ضددتيوت  رغددد غللمددرةف   ي ددر   ددى ر م إددور  راط ددل ر وهددوب لت رالمددرد  كموددئوايد ر   ددر   شدد ل  ددرمب تضددة  
  راودددر قد اادددرم ادددوغ مب ترلا ليرددددر  رةر دددد بهدددمب ت ددد  ر  قدددل  لمدددو هدددذه را لدددرئ  غدددع غدددر ددددر    ددده را ةرإدددر
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Skreden, Skari, Malt, Pripp, Bjö, 2012كدراسددة سددكريدين وزريددن ظ rk, Faugli & 
Emblem    تراا  و  ل را ةرإد د  رة  رع غولوا راةتيوت راورا ود ا ا ر غ ر ب تنهلمو ة ر غ ر   لم م

ق ددقب تتدددود  لا ددد رة ةر يدده غةرنهددب  را  ددر    راقيددرم با دترة ر  ووددد تراقيددود ر ب ةطددد با دترة ر إددبود تراشددلموة باا
حددين  في   راةتيوت راورا ود تراةتيوت را  ويد تراق ق ا ا رعبا  تر غ ر  ترض رين غولوا رابارهيد راود رايد. 

 Osmančević Katkić, Lang,  2017 ( تختلددف هدددذت النتيجدددة جزئيدددا مدددع نتدددائج دراسدددة
Morović & Kovačić . 

رض دددرين غودددلوا راةدددتيوت راورا ودددد اددد ا لغ دددر  ر   دددر  هت  را دددلموبا  را مرئيدددد  ددد   و ددد ل د   والددتي      
 يدددث وب  دددع غودددلوا را  دددر   ر  وودددد ر ل دددوة  هر يدددرا اددد ا  لغ دددر  ر   دددر  رادددذو  اددديس اددد و م  دددلموبا  ارئيددددب

 ,Bishop)دراسدددة بيشدددوبلغ دددر  ر   دددر  هت  را دددلموبا  را مرئيدددد. كمدددر  ل دددق هدددذه را ليجدددد غدددع الدددرئ  
تدددود اددبتت هر  دلااددد د  ددرئيد  دد  ر وددلوا  ر قددبة   غدد  راةددتيوت راورا وددد  دد  أشددارت إ   والددتي  (2012

لغ ر  راطلاب ر وهو   تلغ ر  راطلاب رالمردو  ا رلح لغ ر  راطلاب ر وهددو   راددذو  لظ ددبتر غوددلوا ل  ددى 
دراسة ال الليل والانددد ا  كمر  ل ق هذه را ليجد غع الرئ   .  راةتيوت راورا ود غ  لغ ر  راطلاب رالمردو 

 تراددالنهرة  د  ل  غارهب راق ق راورا   ر ك ب رالشرةرا    رعبا  تر غ ددر  الأ  ددر  ر وهددو     اترا   2015ظ
 ,Renati, 2017كمددا تتفددق هددذت النتيجددة مددع دراسددة ريندداتي وزريددن ظ شددمل رةددوف غدد  را ددورةر ترا ددت. 
Bonfiglio & Pfeiffer  لنهددرة  د  ل  غ ددردة راق ددق راورادد   ادد ا لإددب  ر   ددر  ر وهددو    تراددا

 كمددا تتفددق هددذت النتيجددة مددع دراسددة شددمل دوراددا را مددو را  وددع ترا  ددب  تر كددرديمع ادد ا ر   ددر  ر وهددو  . 
راشددلموة ي ددردة راةددتيوت  لكدد   را لددرئ    مجم  ددر ل  لغ ددر  راط ةددد ر وهددو   ل  ددى   تراددا  2020الفددري  ظ

 را  ويد غ  آبائ م. تل  غ ردة راةتيوت را  ويد ا ا ترا   راط ةد ر وهو   كرال غلوإطد را ةدد. 
الإجابة  ن التسدداؤل الثددا  حددول مسددتوى الضددغوط الوالديددة اراصددة ولأطفددال الموهددوبين في المرحلددة الابتدائيددة 

 بمدينة الرياض:
لظ دددب  را لدددرئ  تددددود ضدددتيوت ترا ودددد خر دددد بااط دددل اددد ا لغ دددر  راطدددلاب ر وهدددو     ر ب  دددد رلا ل رئيدددد      

تر ةول هذه را لرئ  غ  خلا  ل    ةر  ر   ر  ر وهو   لك ب غدد  ر   ددر  رالمددردو ب تهددو غددر رالم ددس   ددى 
فيدددذر رلمج دددودب كمدددر لظ دددب  را لدددرئ  ل  نهدددلموة ر م بأاددده غ مدددر ه    يدددذ هدددذه راط ةدددر  و لدددربه  نهدددلموة  لمددد م رالقددد وب 

ر غ ر  كراور ولو لمور غولوا غر غ  ل  رفي  ر وهو   تا   كر     يذ ل  رفي  ل ددل غدد  هددذه رالو لمددر ب تهددو غددر 
يم     ويره    ةيلمددد هددذر رالو ددع ا اددرت ر ورهددا ادد ا ر   ددر  مخل  ددد تغل و ددد تهددو غددر  دد  لا  لميدده ر م بتتأكدد  

  ضتيوت ترا ود خر د با   ر  تا   ر يولوا  ل ل ا ا ر غ ر  ر شرةك    را ةرإدددب يم دد  را لرئ  ل  ه ر
  ويره لاخللاف راطةددرع  دد  ر   ددر  ترخددللاف غشددرك  م ترخددللاف او يددد ر وهةدددب تغدد ا ددةر  ر م فيددذر را ددوع 

 و دد ل  والددتي   2012امظ تيددت وهمدد غ  راةددتيوتب تر  قددل هددذه را لددرئ  غددع  لمددو را ةرإددر  راوددر قد ك ةرإددد 
%   ي ددر رلا ليردددر  49.99د  ل  لهددم رلا ليردددر  راورا وددد هددع رلا ليردددر  ر  ةإدديد ت  تيددل اوددةد لميل ددر 

%ب كمر لظ ب    م تدود ابتت هر  دلااددد 23.90% ثم رلا ليردر  رلمجلملميد   وةد 26.11را  ويد   وةد  
 ةإدديد ترلمجلملميددد( ترخددللاف اددوع ر وهةددد ادد ا ر   ددر  ر وهددو  ب د  رئيد  دد  رلا ليردددر  راورا وددد )را  ودديد تر 

ترخللاف اوع ر  ةإد )تجبوةيد لت  ردوددد(ب ترخددللاف ر وددلوا راللم يمددع اددلآبا  تر غ ددر . كمددر  ل ددق هددذه را ليجددد 
 و دد ل د  ل  رالمورغددل ر ب ةطددد بااط ددل راددا  لةددم  راقدد ة   تراددا (Bishop, 2012) دراسددة بيشددوب غددع
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  ى رال ي  تر ددزر  تراقر  يددد الاإددليلمرب  اددبت را شددرت تراقةددو  تد ددم راورادد و   ددؤد  د  رال ةددؤ يوددلوا راةددتيوت 
راورا وددد ادد ا لغ ددر  راطددلاب ر وهددو   لك ددب غدد  رة ددرئ  ر  ووددد تراددا  لةددم  رلاكلئددرب ترا  ددر   ترلاة ةددرت 

تتفدددق هدددذت النتيجدددة مدددع نتدددائج دراسدددة رينددداتي وزريدددن و بااوراددد و  تنهدددبو  ر يدددر  ترالمزادددد ترا دددود ت قييددد  راددد تة. 
 و دد ل د  مجمو ددد غدد  را لددرئ  لم ددرب ل   تراددا  Renati, Bonfiglio & Pfeiffer, 2017ظ

ر إةرب ر للم قد بااةتيوت راورا ود ا ا لإب راطلاب ر وهو    شددمل  دد م تدددود رالمرإدد  ر إددب  ترا ددلموبا  
ترالو ا  راا  ورده رالملا د    رازتد  تاق  رالور ل ر إب  ر  رإدداب تل   ر للم قد بإدرة  ر إرايا ر إبود

راةيئد ر إبود راقرئمد   ى ر بتاد ترالور ل غ  رابارهيد ا ا  يع لابرد ر إب   لمزز غولوا  ق وب راذر  تغ رةر  
  ددر  ر وهددو  ب كمددر ل  غ ددردة  ل ر ش لا  تلإرايا رالور ل ترال ادديم راوددد رني ترا لددرئ  ر كرديميددد ادد ا ر 

راق دددق راوراددد   اددد ا لإدددب ر   دددر  ر وهدددو    شدددمل دورادددا را مدددو را  ودددع ترا  دددب  تر كدددرديمع اددد ا ر   دددر  
 .ر وهو  

الإجابة  ن التساؤل الثالث حول العلاقة بين الضغوط الوالدية اراصة  مهات الأطفددال الموهددوبين في المرحلددة 
 .الابتدائية بمدينة الرياض والضغوط الوالدية اراصة ولأطفال الموهوبين 

لظ دددددب  را لدددددرئ  تددددددود  لا دددددد رة ةدددددرت  بدودددددد  وودددددد هر  دلاادددددد د  دددددرئيد  ددددد  غودددددلوا راةدددددتيوت راورا ودددددد      
را ودددد ا مشددد لا  رةر دددد بأغ دددر  ر   دددر  ر وهدددو     ر ب  دددد رلا ل رئيدددد ي و دددد رادددباينب تغودددلوا راةدددتيوت راو 

ا مش لا  رةر د با   ر  ر وهو  ب تهو غددر يم دد    ودديره بأ  غوددلوا راةددتيوت راورا وددد ادد ا لغ ددر  ل  ددر  
ر وهو   ر شرةك  باا ةرإد هع غل و د تا    شير د  تدود هذه راةددتيوت ت ؤكدد  رالملا ددد  دد  غشددركل ر غ ددر  

ر وهوبب كمر لاه ت لف يدد  ل دد  هددذه راةددتيوت لا و   تغشركل ر   ر  تك  مر  ش ل ضتيوت   ى لم راط ل 
 ددؤثب     يدد  غوددلوا راةددتيوت ر خددباب كمددر لادده ت ددزاد  ل دد مر  ددزرد ر خددباب ت لملدد  راةددتيوت راورا وددد  ددرغلاا  
غ دد دار ا ددود راط ددل را  ودديد )ظ ددوة ر شددركل راودد وكيد(ب ت دد  ر  قددل هددذه را لددرئ  غددع  لمددو را ةرإددر  راوددر قد  

 و  ل د  ل  راورا  ر لمبين ا ةتي  و و  ل ل   ة    ى  ق يم  تراا (Crnic & Low,2002)ك ةرإد  
ر  يرر  ر ورمد   رالطوة رالمر  ع رلادلمر ع ا ط لب كمر  لوةا راةتيوت راورا ود     تر  ورإيد ا ودديد 

وددؤثب  راط ددل تهددو غددرتايزوواوديددد ا ورادد   وددةا رلمحدد  راددا سدد ر ادده ووغددر  لمدد  وددومب ايودد ر رلإد ددرد اليجددد ة روددد 
 & Nomaguchi 2013) راط ددل تراوراددد  ترالملا ددد رادددا  ب ط مددر   ددى را دددود رالمق يددد تتظي دددد كددل غددد 

House,)   ر غدد  راةددتيوت راورا وددد ولمددرني    دده هددو رعخددب غدد  يددث نجدد  ل  راورادد  راددذ  ولمددرني غوددلو ا غب  لمددا
 ر  و ل كل غ : ب كم(Deater-Deckard,2004)غولوا غب  ع  شركل رالطوة ر لمب  

(2005,Dulmen& Alan Sroufe بAppleyard, Egeland, van) 
د  ل   بركم غوةةر  راةددتيوت غدد  نهدد اه ل  ولوددةا    ددلموبا  كةددير    دد  راورادد و    (Sameroff,2000)ت

اقدد   و ددلا د  ل  راةددتي  ر ددترركم  دد  راددزغ  ادد ا راورادد و   (بMorales & Guerra,2006) تر   ددر 
وددددب ة  باض ددددرين رالو دددديل ر كددددرديمع ترة  ددددرع ل ددددبرين رلاكلئددددرب ادددد ا ر   ددددر  )تددددد   ا ددددس رالدددد ثيرر    دددد  

 رابرنه و (.
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الإجابة  ن التساؤل الرابع حول وجود فروق يات دلالة إحصائية بددين مسددتويات الضددغوط الوالديددة الددتي      
 .عرض لها أمهات الأطفال الموهوبين في المرحلة الابتدائية بمدينة الرياض والبيانات الد وغرافية للأمهاتتت

لظ ددب  را لددرئ  تأثددير  مددب ر م ت راددد رالممددل ت دد د ر   ددر  ادد ا ر غ ددر    ددى غوددلوا راةددتيوت راورا وددد      
ر غ ددر  ل ددورب رالممددب ر كدد  كددر  ادد و   غشدد لا  رةر ددد با غ ددر  لت رةر ددد با   ددر  لا ودد مب ل  ل  

خر د بأ  رفي  تم ل ضتيوت ترا ود ل لب كمر ل   مل ر م وزو  غ  غولوا راةتيوت ا و رب هذر بالإضراد د  ل  
غولوا راةتيوت اورا وددد رةر ددد با غ ددر  تر   ددر   ددزدرد غددع رزداد  دد د ر    ددر  ادد و  ب تهددو غددر  ؤكدد ه ك ددير 

 ةرإر  راور قد.غ  الرئ  را 
ا فبالنسدددبة  -  ,McBride,2002 ل ددددق هددددذه را ليجددددد غددددع الددددرئ  دةرإددددد ) لعدددددد الأطفددددال:للفددددرق وفقددددً

Schoppe & Rane )ر  ر إددب ولوددةا  ر   ددر   زاد  دد دلنهددرة  د  ل   تراا رة  ددرع غوددلوا   لوةددا
 ددد  د  دددرئيد ر  دلاادددد ادددبتت ه  إ  وجددود 2011دراسددة وريددور والحلدد  ظ راةددتيوت اورا ودددد. كمدددر  و ددد ل

غلوإ  دةدر  لاددبرد رالمي ددد   راةددتيوت راورا وددد ترال  ددير رلإ دد ر ع  ةلمددر  لتيدديرر  را ةرإددد ) دد د لاددبرد ر إددب (ب 
  2015دراسددة اددل الليددل والانددد ا  ظ(.  ي مددر رخل  ددل هددذه را ليجددد غددع الددرئ  0.01    غولوا دلااددد )

با  تر غ ر    كل غ  راق ددق راورادد   ترال ددرؤ    م تدود ابتت هر  دلااد د  رئيد    رعأشارت إ     والتي 
  ةقرا الم د ر   ر    ر إب .

  مددن 2011إليددد دراسددة وريددور والحلدد  ظ  و دد للعمر الأم: تتفق هددذت النتيجددة مددع   للفرق وفقًا فبالنسبة   -
لإ دد ر ع  ةلمددر  دد  غلوإدد  دةدددر  لاددبرد رالمي ددد   راةددتيوت راورا وددد ترال  ددير رد  ددرئيد اددبتت هر  دلااددد وجددود 

(ب تل  لك ددب رالمورغددل تأثدديرار   رال  ددير رلا دد ر ع 0.01 لتيدديرر  را ةرإددد ) مددب راورادد و (ب   دد  غوددلوا دلااددد )
لظ ددب   تراددا  2020الفددري  ظالأ  ر    ى رالددورلي ) مددب ر م(.  ي مددر  ل دد  هددذه را ليجددد غددع الددرئ  دةرإددد 

ردة راةتيوت را  ويد ا ا ترا   راط ةد ر وهو    بدع ا مب  د الرئج ر لاه لا  ود  ابتت دراد د  رئيرا   غ 
را ةرإددر  تراددا  و دد ل د  ل  غوددلو ا راةددتيوت راورا وددد  كمددا تتفددق هددذت النتيجددة مددع نتددائج بعدد رالممبوددد. 

ر اددددد ا راوراددددد  ر كددددد  إددددد ار ك ةرإدددددد ب تدةرإدددددد غ دددددرة Östberg  &Hagekull (2000) و دددددو  غب  لمدددددا
 دةرإر  لخبا  با ل  غولوا راةتيوت راورا ود و ددو  لكدد  ادد ا راورادد  ر  ددل إدد ار ك ةرإددد(ب ته ر  2010)

(Bubenzers, Babour, Richrdson,1995)( 2004ب تدةرإددد,Nomaguchi & 
Brown   ب تراددددددددددورةد)  ( 2013دةرإددددددددددد,Nomaguchi & House ب تدةرإددددددددددد)

(Strack,Feifel,1996). 
ا فبالنسددبة  - لظ دددب   ترادددا  2020ظ الفددري  ل دد  هدددذه را ليجددد غدددع الدددرئ  دةرإددد ل: لحالددة العمدد  للفددرق وفقددً

الرئج دددر لاددده لا  ودددد  ادددبتت دراددددد د  دددرئيرا   غ دددردة راةدددتيوت را  وددديد ادددد ا تراددد   راط ةدددد ر وهدددو    بدددددع 
لاخددللاف ر وددلوا رلا ل ددرد  غددر  دد ر غ ددردة راةددتيوت ر رايدددب راددا لظ ددب  را لددرئ  ل ددر  قددل  ددزاد  ر ودددلوا 

 ل ددرد  دت  ر لوإدد ب تل   ددر    راددد رلا ل ددرد ب  يددث كراددل ل  ددى غ ددردة راةددتيوت    راددد ر وددلوا رلا
ر ولوا رلا ل رد  اوت ر لوإ . ت   يم ل  مل ر بل  ضتيطرا خرةديرا   ى ر بل  اللق   اب د رالقر هر بأ  رئ ددر 
اتييربهر اتر   وو ددد  دد  غ زفيددر ر غددب راددذ  ودد لم س بااودد ا   ددى   ر   ددر غددع ل  رفيددرب كمددر  لملدد  ر   ددد تر وددلوا 

 ورا و  غ  ر لتييرر  رفيرغد ازاد  لت خ و غلم   راةتيوت راورا ود   ددى ل  ددرئ م ممددر وددؤثب   ددي م   رلا ل رد  ا
 (. 46-45ب 2013 لدرئ م را ةرإع تزاد  غلم   راق ق ا و م )  عب
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 توصيات الدراسة: 
   تضع مجمو ددد غ  خلا  غر  و  ل دايه را ةرإد تغر ه   رةإه   رلإ رة را اب  ترا ةرإر  راور قدب يم     
راا  دد   وددرهم   ر دد  غدد  راةددتيوت راورا وددد راددا  للمددبين فيددر لغ ددر  ر   ددر  ر وهددو     ر ب  ددد رالو ير   غ   

 رلا ل رئيدب تهع كرعتي:  
 مل  برغ   و وود  غ ر  راط ةد ر وهو  ب وللمباددو  غدد  خلافيددر د  رة ددرئ  را  ودديدب ترلاا لمرايددد    ددرئ مب  -

تكي يددد راللمرغددل غلم ددرب يددر وةددم  رإددلمبرة   ددوت ل  ددرئ مب ت  ةيددد  ردددرتهمب تسقددق دةدددد غدد  رالددورز  را  وددعب 
 ترلاا لمرلي ا و م.

 مددل خبوطددد  بوددق الأغ ددر  الوضددي  ر ليردددر  ل  ددرفي  خددلا  را ددترر  رالرايددد غدد  راةددمرغ م د  ر ؤإوددد  -
 ل م.ترابؤود ر ولقة يد ال ثير ر ؤإود   ى غولوا غوهة

ر غ دددر  تر   دددر  ر وهددددو     دددى  طدددع راةدددتيوت راورا وددددد    دددواير لخ دددرئي  ا ودددي  غلف  دددد   ودددر   -
 ا و م.

 ددواير تإددرئل ر  ددر  غةرنهددب لت خدد  إددرخ  غددع لغ ددر  ر وهددو    ددل ر شدد لا  رةر ددد بأ  ددرفي  تهددذر  دد   -
 ولممل   ى   ي  راةتيوت ا و  .

 طد  طووب غوهةد راط ل الف ي  راةتيوت   ى ر غ ر .دنهبر  غ رة  ر   ر  ر وهو     خ -
 رالممل   ى  لمزوز دود  ر ير  ا ا لإب ر   ر  ر وهو   غ  خلا  را  م ر رد  تر لم و .  -

 دراسات مستقبلية: 
 ب تر قرةاد  ي  م.الأ  ر  ر وهو    رت  راةتيوت راورا ود )لغ ر  تلبا (   -
    غب  د ر برهقد.راةوث   راةتيوت راورا ود ا موهو   -
 د ر(. -ر قرةاد    راةتيوت راورا ود ا موهو   باخللاف د و م )هكوة -
   ر   ب غ  دةنهرد  ا و  غ  راةتيوت راورا ود الأ  ر  ر وهو  ب ترال ك  غ  المرايله.  -

  :المراجع
     أولًا: المراجع وللغة العربية

 راةتيوت راورا ود ت لا ل ر باال  ير رلإ  ر ع (. 2011رال رة  رلح لحم  )باةيوةب لغير  لحم  إرإ  ر   ب 
 يددددر  ر وهةددددد ترلإ ددد رع غ لمط ددددر  هرغددددد    -الأ  دددر . ر ددددؤتمب رالم مددددع رالمدددب  را ددددرغ  اب روددددد ر وهدددو   تر ل ددددو  

 ر ةد . -لكلو ب(  16 -15) رلمج س رالمب  ا موهو   تر لو  ب ر  لمق    را تر -راشلموب
 رة رئ  راوي وغترود اقرئمد رعبا  (. 2017) بخيلب  لاح را و  ابح  طر     ة   ب تارت  ر ب   يم

. مج ددد راط واددد رالمب يدددب تر غ ددر  القدد وب خ ددرئ  ر   ددر  ر وهددو   تر ل ددو     ةاين ر   ددر   ولاوددد رةب ددوم
 . 28-9(ب 70)18را وولب 

 راق ق راورا   (. 2015)  ل را يلب  م  دلم ب  م   رلاا يجرنيب  ة راوهرب    غشبب   رم را و 
 -. مج ددد راتر يددد رةر ددد ت لا لدده باال ددرؤ  تجددره غوددلقةل ر   ددر  ر وهددو   با ب  ددد ر لوإددطد غدد  غ و ددد غ ددد ر  بغددد

 (.338-305)ب 10غ ب( ب –ر لم وغر  راتر وود ترا  ويد تراةيئيد    يد راتر يد درغلمد راز رزوق غبكز 
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ضددتيوت راورا وددد ت لا ل ددر باا رالميددد الإنجددرز ادد ا  ي ددد غدد   لاغيددذ غب  ددد (. 2013) ر  دد  ب ديمددر   ةدد  ر ق ددود
 .171 -168(ب 96  م را  سب )  . مج دعر إرإراللم يم 

ار  يدددد  دددب غ   ددد ةو  غود ددده الأغ دددر  ال ميدددد ر  دددرةر  ر لمبايدددد . (2021) ب ادددبا   ةددد رفيرد  حمددد ر نهددد ي ر 
ب مج ددددددد ر شدددددد ر  ا لم ددددددوم رلإاوددددددرايد ترالمم يددددددد ا للمرغددددددل غددددددع ل  ددددددر  رابتضددددددد ر وهددددددو      ي ددددددد لةدايددددددد

 .192-161(ب 1)8 مرد راةوث رالم معب  -ترلادلمر يدب درغلمد رالم وم رلإإلاغيد رالمر يد 
رالملا د    ممرةإددد  ددب غ  راللم دديم ر ب  ددز   ددى ر إددب   خ غددد را ددبد (. 2008)  ة  رالمر ب إلاغد غ  وة  م 

. ر ددددؤتمب رالم مددددع رادددد تلي ر ددددرد  ت  يدددد  ضددددتيوت راورا وددددد  غ ددددر  ر   ددددر  هت  رلإ ر ددددر  راذه يددددد
  ب.غ -غرة (11 -10)ترالمشبت  ا ف غد رلادلمر يدب ر  لمق    را تر  

راةتيوت را  ويد ت لا ل ر  ةلمو ر لتيدديرر  را يمودبرايددد دةرإددد غقرةاددد  دد  آبا  (. 2006)  ة  راتينيب خرا   م 
 .202 -186(ب 158. مج د راتر يدب )تلغ ر  هت  رلا ليردر  رةر د   دتاد  طب

راورا ودددد ت لا ل دددر با وهةدددد اددد ا لإدددرايا ر لمرغ دددد (. 2012)   ددد وةب  ددديس المددديم إددد يم   ددد ةر ب لحمددد  دهر يدددل
. مج دددددد راتر يدددددد ا ةودددددور راتر وودددددد ترا  وددددديد ترلادلمر يددددددب ل  دددددر  رابتضدددددد ر وهدددددو     غ و دددددد راطدددددرئ 

 .610-553(ب1)151
. مج ددد ضددتيوت راورا وددد تغؤنهددبرتهر   ددى  لمددو خ ددرئ  نهف دديد راط ددل(. 2005) رالمطيدددب لهددر   ةدد     مدد 
 .106 -63(ب 69راتر يد ر لمر بب )
المرايددد  ددب غ  دةنهددرد  لإددب  ا ودد  غدد  راةددتيوت راورا وددد ت  يدد  رالمزادددد (. 2015)   ددعب   لمددل لحمدد   ودد 

 .157 -107(ب 1)31مج د ك يد راتر يد بأإيوتب  رلادلمر يد ا ا ل  رفيم ر لمر    ق يرا.  
ر وهددددو   با م  ددددد رالمب يددددد غ ددددردة راةددددتيوت را  ودددديد ادددد ا ترادددد   راط ةددددد (. 2020) را ددددبو ب  ودددد   دددد  ا دددد 

 .1052-1012(ب 3)13مج د رالم وم راتر وود ترا  ويدب درغلمد راق يم ب براولمودود
لثب رال شئد راورا ود تر  ةإد     ميد رلإ  رع تر وهةد ا ا ل  ددرئ م راط ةددد: (. 2015)  طوفب خرا  ر برهيم  م 

ب ر ددؤتمب رادد تلي ر ت : راتر يددد رة يددل   ا وددط  دةرإد غي رايد   ددى ر إددب  تر  ةإددد    رااددد د ددوب
 . 1021-1006(ب 3) ك يد راتر يد  -آارت غولقة يدب درغلمد راةر د 

ضدددو   لمدددو   (. راةدددتيوت راورا ودددد كمدددر وددد ةك ر تراددد ت ر   دددر  ر لمدددر   ترالمدددردو  2010) غ دددرةب  ددد  غ دددط ى
 . 16-11(ب 9) 9رلإاورايد ترلادلمر يدب مج د درغلمد راشرة د ا لم وم  ر لتييرر  )دةرإد غقرةاد(. 

 ةر    كليا غوهةدب غؤإود ر     ة رالمزوز تةدراه ا موهةد ترلإ  رع  "غوهةد"ب( 2021)  غوهةد
origin.aspx-https://www.mawhiba.org/Ar/About/who/Pages/mawhiba  
  ب يد ر   ر  ر ل و   تر وهو     ر  رة  رالمردودب رإترر يجير  تاره   طةيقيد(. 1999ترو  ابب إوزر  )

 رالم ب رلإغرةر  رالمب يد ر لو : درة را لرب ر رغلمع.  ) ب د  ة  رالمزوز راشف  تزو ر  راوب رت (ب
 ا: المراجع وللغة الإنجليزية:   ثانيً 

Abidin, R. R. (1990). Parenting Stress Index (PSI) Pediatric Psychology 

Press. Charlottesville, VA, USA.   

Abidin, R. R. (1992). The determinants of parenting behavior. Journal of 

clinical child psychology, 21(4), 407-412.  

https://doi.org/10.1207/s15374424jccp2104_12  

https://www.mawhiba.org/Ar/About/who/Pages/mawhiba-origin.aspx
https://www.mawhiba.org/Ar/About/who/Pages/mawhiba-origin.aspx
https://www.mawhiba.org/Ar/About/who/Pages/mawhiba-origin.aspx
https://doi.org/10.1207/s15374424jccp2104_12
https://doi.org/10.1207/s15374424jccp2104_12
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