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 الملخص 
 المسةةد د   ك رونا  فيروس المرتبط  الانسةةباي  السةةك   بين  العلاق   طبيع  عن الكشةة   إلى  الحالي  الدراسةة   هدفت 
  مقياسةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةد دا  تم الهدف  هذا  ولدبقيق  ،عبدالرحمن  بنت ن رة الأميرة  جامع   طالبات لدى  النفسةةةةةةةةةةي   والمناع 
،  عبدالرحمن بنت ن رة  الأميرة  بجامع   طالب  (400)  من الدراسة   عين   وتك نت،  الانسةباي  والسةك   النفسةي   المناع 

  عين  لدى  الانسةةةةةباي  والسةةةةةك   النفسةةةةةي   المناع  بين  احصةةةةةائي  إ دال   عكسةةةةةي   ارتباطي  علاق   وج د  الندائج  وأظهرت
  الانسةةباي  السةةك   مسةةد ى  بينما الدراسةة   عين  لدى  النفسةةي   المناع  من  من فض  مسةةد ى وج د  وكذلك، الدراسةة 
  الإنسةةةةةاني  ) الدراسةةةةةي   الد صةةةةةصةةةةةات بين  النفسةةةةةي   المناع  مدغير  في  إحصةةةةةائيا   دال   فروق  وج د وكذلك،  مرتفعا    كان

  المناع  رفع شةةا ا  من التي  بالبرامج  الاهدما  بضةةرورة الدراسةة   وصةةتأو ،  والصةةبي  العكمي   لصةةاح  والعكمي (  والصةةبي 
 .المسد د ك رونا  بفيروس  الإصاب   مخاطر  من  يحصنهم   مما  لديهم   النفسي 

 .المسد د ك رونا  فيروس  ،الانسباي السك    ،النفسي   المناع :  المفتاحية  الكلمات
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Abstract 

The current study aimed to reveal the nature of the relationship between 

withdrawal behavior associated with the new Corona virus and psychological 

immunity among female students at Princess Noura bint Abdul Rahman 

University. To achieve this goal, two measures of psychological immunity 

and withdrawal behavior were used. The study sample consisted of (400) 

female students at Princess Noura bint Abdul Rahman University, and it 

showed Results: There is a statistically significant inverse correlation 

between psychological immunity and withdrawal behavior in the study 

sample, as well as the presence of a low level of psychological immunity in 

the study sample while the level and withdrawal behavior was high, as well 

as the presence of statistically significant differences in the psychological 

immunity variable between academic specializations (humanitarian, health, 

and scientific). In the interest of science and health, the study recommended 

the need to pay attention to programs that would raise their psychological 

immunity, thus protecting them from the risks of infection with the new 

Corona virus. 

Keywords: psychological immunity, withdrawal behavior, Coved 19. 
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 : المقدمة
 الأخيرة   الآون   في شةةة هد  ما  وخاصةةة  الحياة  مجالات شةةةى في  وتغيرات  تحديات من  الحالي  العصةةةر يشةةةهد  ما  إن
  حيث،  (Coved -19) المسةةةةةةةةةةةةد د  ك رونا  فيروس  جائب   أزم   ومنها  والفيروسةةةةةةةةةةةةات  الأمراض من  كثير  ظه ر من

  من %80  يقارب  ما أي  دول  (180)  في  الدعكيم   عن  طال  مكيار  (1.6)  ح الي  انقطاع في  الفيروس هذا  تسةةةةب 
،  الفرد  بها يمر  التي المراحل  أهم   من العمري   الفئ  هذ   تعدبر حيث،  العالم مسةةةد ى  عكى  بالجامعات المكدبقين  الطلاب
  إلى  والدعرض  والخ ف  القكق  ندي    والصةةةةع بات  الدبديات  م اجه   إلى الأفراد  فيه  يحداج تحديا    تشةةةةكل  المرحك  فهذ 
  الجسةدي  قبل  النفسةي   المناع  من  قدر  يدطك  الذي الأمر،  الفيروس هذا ظه ر  ندي    النفسةي   الضةغ طات من  كثير
 حةل   عكى  القةدرة وكةذلةك  النفسةةةةةةةةةةةةةةية   الضةةةةةةةةةةةةةةغ    م اجهة   عكى القةدرة  طريق  عن  يدم   وقةائ   حمةاية   جهةاز  بمثةابة   تك ن

 بمرون .  معها  والدعامل المشكلات
  من معها  وتكيفه المشكلات م اجه   عكى قدرته ه  والجسدي   النفسي  الطال   بصب  المدعكق   المؤثرات  أهم  إن
 الصع بات. مع  يداقكم تجعكه  تكيفي   باستراتي يات معها  والدعامل  للأحداث  الاسد اب   عكى  يعمل  مناع   نظا  خلال

  من كثير  بات،  COVID-19 المسةةةةةةةةةد د  ك رونا  فيروس بسةةةةةةةةةب   وال فيات  الإصةةةةةةةةةابات معدلات  ارتفاع  ومع
  وال سةةةةةةةةة اس   والاكدئاب  كالقكق  النفسةةةةةةةةةي  المشةةةةةةةةةكلات  من لكعديد  أسةةةةةةةةةيرا    واندماءاتهم   ط ائفهم   بم دك  المجدمع  أفراد

  محدمك   كندي    ال صةةةةةةةةةةم   من  والخ ف الع ز  مشةةةةةةةةةةاعر  بينهم   فيما  واندشةةةةةةةةةةرت  (Brooks et al,. 2020القهري)
  المسةةد د  ك رونا  جائب  أن  إلى  الدراسةةات من العديد  أشةةارت  ولذلك،  (Xiang,2020 ) الفيروس بهذا  للإصةةاب 

(19-COVID)  بينهم فيما  فزادت، المجدمع  أفراد لدى  والانفعالي  السةةةةك كي   الاضةةةةطرابات  من الكثير  في تسةةةةببت  
  سةةهك  فريسةة   الكثير  وأصةةب ،  الاجدماع   الانسةةباب مظاهر  واندشةةرت،  والاكدئاب  والقكق  والأكل  الن    اضةةطرابات
  من  بقكيك   ليسةةةةةةةةةةةةةةت  فئ   معاناة  إلى  أدت  وغيرها الأم ر  هذ  كل،  المحقق  الم ت ثم  ومن  للإصةةةةةةةةةةةةةةاب   الدعرض  له اجس
 (.2020، )قريري  الدكي   بس ء  وبالدبعي  عا   ب جه  بالقكق الشع ر

  ك رونا  فيروس ندشةةةةةةةارا معدل  أن  إلا،  اعديادي أمر  ه  البشةةةةةةةر  بين الفيروسةةةةةةةي   بالعدوى  الإصةةةةةةةاب   أن  من  بالرغم 
  سةةب  يفسةةر  الذي الأمر، الأخرى  الفيروسةةات اندشةةار  بمعدل  مقارن  (Du et al.2020 ,) جدا    سةةريع المسةةد د
  ك رونا  بمرض  الإصةةةةةةةةةاب   إعلان ندي    الي مي  الحياة  في الدغييرات  وأن  المرض بهذا  الإصةةةةةةةةةاب  من المدزايد  والقكق  الخ ف

  اندشةةةةار  لاحد اء  قاسةةةةي   تدابير  أعكنت حيث  مسةةةةب ق   وغير  سةةةةريع   كانت  عالمي   ك ائب   (19 –  )ك فيد  المسةةةةد د
  عةةدوى  من  يعةةان ن  الةةذين  الأشةةةةةةةةةةةةةة ةةا   لدبةةديةةد  المدزايةةد  الاهدمةةا   هةةذا  من  الرغم   وعكى  العةةالم.  منةةاطق  عبر  المرض

  احديةاجةات  بدبةديةد  الاهدمةا   أن  إلا،  الأخرين  مع  اخدلاطهم   ومنع،  لهم   الصةةةةةةةةةةةةةةبية   الرعةاية   لدقةدم  الدةاج   الفيروس
 (Xiang, 2020)  نسبيا .  إهمالها  تم  ال باء  هذا من  المدضررين  للأش ا   النفسي   الرعاي 

  بشةكل  الدعامل في  يفشةك ن  لكذين  بالنسةب   خاصة ،  الأشة ا   من لكعديد  نفسةي  بمشةاكل  ال ضةع هذا  ويدسةب 
  الاجدماعي   والعزل   المنزلي العزل  ظروف مع  أشةةةةةةةةةكالها  وتخدك  المشةةةةةةةةةكلات هذ   فر   وتزداد الظرف  هذا مع  إيجاي
   (.2020،  )غبيش
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 الاسةةدهداف   عن البعد  وت جهات  مي ل  أو أسةةباب  يق ي  وقائ   حماي  جهاز  بمثاب   النفسةةي  المناع   اعدبار  ويمكن
  ضةد   تحصةين عمكي   تمثل لا  النفسةي   والمناع  الأفراد.  لدى الداقكم   عكى القدرة من  ويرفع،  النفسةي   للإصةاب   الدعرض  أو

  الآخرين من  النفسةةةي   والأمراض،  المدطرف  السةةةكبي  المشةةةاعر  أو، الث رة  أو،  الهياج أو،  بالغضةةة   Infection  العدوى
  بالصب   الدمدع  مسد ى  إلى  يؤدي ربما  معا  صبيبا    البقاء  وإنما، فيه  هم   الذين  المن فض المسد ى  إلى الدده ر  وعد 

  من الفرد  إلى  تندقل أن  يمكن التي  السةةةكبي   وال جدانيات لكمشةةةاعر  Filtering ترشةةةي  عمكي   بذلك  وه   والسةةة ي .
 (. Albert - Lorincz et al., 2012: 105ن )الآخري
  إلى الاجدماع   الدباعد  من تبعه  وما  المسةةةةةد د  "ك رونا" فيروس  جائب   أدت فقد  السةةةةةابق  العرض  خلال  ومن 
  بل  عا . بشةةةةةةةةةكل  الحياة عن  رضةةةةةةةةةاهم   عد  ذلك  عن ندج  مما  بعضةةةةةةةةةهم  مع  الطالبات  فيها  تدفاعل  التي الطريق   تغيير
،  الحياة عن  الجامع   الطال   رضةةةةةةةا  ومدي المسةةةةةةةدقبل  نح  الدفكير  طريق  عكى  مباشةةةةةةةرة غير  أو مباشةةةةةةةرة  بطرق  وأثرت
  النفسةةةةةي   المناع   مسةةةةةد ى عكى  ذلك لينعكس،  الجامعي ن  الطكب  بين  غم ضةةةةةا أكثر  المسةةةةةدقبل  يك ن أن  يد قع  بحيث
 (Helliwell, Schellenberg, & Fonberg, 2020)  لديهم.

  والسك كي   والدافعي  المعرفيةةةةةةةة   الأبعاد  سةةةةةةةة اء  الأبعاد مدعةةةةةةةةدد مدكامةةةةةةةةل نظةةةةةةةةا  تعةةةةةةةةد  النفسي   المناع  فإن  وبالدالي
  مضادة  كاجسا   وتعمل بل،  والك ارث  والمحن  الضةةةةغ   ضةةةةد  مناعةةةة  لكفةةةةرد تعطةةةة   أن شةةةةا ا مةةةةن  والدةةةة   لكش صةةةةي 

  الدكيفي   والقدرات  الش صي   والمرونةة   الصةةم د عكةةى الفةةرد قةةدرة فةة  تدمثل  فهةة   الضةةغ  . هةةذ  مثةةل  لمقاومةة  نفسةةي 
  أن شةةةا ا مةةةن والدةةة   الةةةذكريات في  ايجاي  وتفكير  نفسي  ورفاه   انفعةةةالي نضةةةج مةةةن الفةةةرد بةةةه  يدمدع  ما إلى  بالإضاف 

 .((Olah, 2000  والضغ    والإجهاد  الأضرار  ضةد  الحصةان   تة فر
  من (Witkiewitz, Bowen, Douglas & Hsu, 2012: 1564) من  كل  ذكر   ما  عكى  اواسةةدناد  

  ومن  الدعكيمي .  البيئ  في  الحادث   الم اق   ومنها،  الضةةةاغط   الم اق   من الطكب   يحمى كمدغير  تعمل  النفسةةةي  المناع   أن
  لدى النفسةةةي   والمناع  الانسةةةباي  السةةةك    بين العلاق   عكى  لكدعرف  محاول  في  الدراسةةة  هذ   إجراء فكرة  جاءت  هنا

 الجائب .  ظل في  الرحمن عبد  بنت ن رة الأميرة  جامع   طالبات
 

 : الدراسة مشكلة
  تزامنا    وذلك، الخبرات  ويكدسةةةةب ن  يدعكم ن  وفيها،  الطالبات  إليها  تندم  التي  الترب ي  المؤسةةةةسةةةة   ه  الجامع   تعد

  ويع ق  تقدمهن  من يحد  الذي الأمر  والمهني الشة صة   الصةعيد عكى المشةكلات  من بكثير  الطالبات  هؤلاء  مرور مع
  الى الحاج   تدطك   وهنا،  المسةةةةةد د  ك رونا  فيروس  جائب   أزم  ظه ر  مع تزامنا    وذلك،  انجازاتهن  تحقيق في  مسةةةةةيرتهن
  سة اء   الأبعاد ومدعدد  مدكامل  نظا  عكى  تشةدمل  نفسةي   مناع   اكدسةابهن خلال  من  الطالبات لدى  ذاتي وع   وج د
  الضةةغ طات   مقاوم   عكى  الفرد قدرة  ه   النفسةةي   فالمناع ،  بالشةة صةةي   خاصةة   سةةك كي  أو  دافعي ،  معرفي   أبعاد  كانت

   الضغ  .  تكك  لمقاوم  نفسي  مضادة  أجسا   بدك ين  يبدأ  بدور   والذي   النفس   الدبصين  طريق  عن  النفسي   والأزمات
  كالعدوان  الآخرى السةك كي   المشةكلات  من العديد  عن  الخط رة  البالغ   المشةكلات  من  الانسةباي  السةك    ويعد

  أن  اعدبار عكى  والدشةةةةةةةةةةة يع القب ل  فيها  يعيش التي  البيئ   من ينال  قد  والانط اء  الأنزواء عكى  يعدمد الذي الفرد  لمث
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  سةةةةةةةةة ف له  المحيطين تأييد  مع الفرد  لدى هذا  بروز فإن  وذلك  وتمرد  انحراف العدوان  وأن  وامدثال  طاع  الانسةةةةةةةةةباب
 .(2017،  )مهدي المسدقبل  في  س ي  غير  منط ي   انسبابي   ش صي   في  نفسه عن  ويصف  ينم 

 عكى  يؤثر لا  السةةةةةةةك   هذا  أن  إذ الاخرين  عكى وليس  نفسةةةةةةةه الفرد  عكى  يك ن الانسةةةةةةةباي  السةةةةةةةك    تأثير وإن
  ومترددين  سةةك كياتهم   في  طف لين المنسةةبب ن  الطلاب  يك ن ما  وعادة  لكمعكم  مكشةةلات يسةةب   ولا الصةةف   الضةةبط

  والابدعاد  الاجدماعي   المهارات  تنقصةةةةةةةهم   ذلك غكى  بالإضةةةةةةةاف   أقرا م   مع يندمج ن  ما  ونادرا    الآخرين مع  تفاعكهم   في
 (.2013)  وسالم  )ه ساوي  العام   الأنشط   في  المشارك  عن

 عن  بعيدا الفرد  تحر  يعني  ت افق   لا  سةةةةةةةةةك   ه   الانسةةةةةةةةةباي  السةةةةةةةةةك   أن  إلى  (2001) محمد  أشةةةةةةةةةار  وكما 
 ينةدمج   تجعكةه  أو  بهم   تربطةه  صةةةةةةةةةةةةةةةداقةات  أو  علاقةات  إقةامة   في  رغبدةه  وعةد   ذاتةه  عكى  وانغلاقةه  عنهم   وانعزالةه  الأخرين
   عنها.  وابدعاد   بهم   تجمعه التي  الاجدماعي   لكم اق   واجدنابه  معهم 

 الأثار  من الد في   في  النفسةةةةةةةي  المناع   مدغيرات  تكعبه الذي الدور  إلى  (,.polizzi et al (2020  وأشةةةةةةةار
  والمسةةةةةةاندة،  الذهني   والكياق ،  الم اجه   واسةةةةةةتراتي يات،  والدعافي، المرون   أهمي  إلى  أشةةةةةةار فقد  ك رونا  لجائب   السةةةةةةكبي 

 المدى.  بعيدة الاهداف نح   والد جه،  الاجدماعي 
،  الأداء عكى قدرة  والأكثر  اجدماعيا  وتفاعلا  نشةةاطا  الأكثر  هم   عالي   نفسةةي   بمناع   يدمدع ن الذين  فالأشةة ا 

  فالمناع ،  الأشةةةةةة ا   ي اجهها  التي  لكظروف المسةةةةةةدمر الد افق  عكى بالقدرة  علاق  ذات  النفسةةةةةةي   المناع  فإن  وبالدالي
  وم اصةةةك    إيجاي  بشةةةكل تجاوزها  عكى والقدرة  الضةةةاغط  للأحداث  السةةةكبي  الداثيرات  من الدعافي  عكى الفرد  قدرة ه 
 .(Bonanno, Galeo, Buceli & Volaho, 2007. P 678)  واقددار  بفاعكي  الحياة

  الطالبات  لدى،  الإيجاي  الدفكير مهارات  لدنمي   النفسةةةةةةةةةةةي  المناع   تنشةةةةةةةةةةةيط  إلى  (2013،  )عصةةةةةةةةةةةف ر  وأشةةةةةةةةةةةار
  الضةةةغ     م اجه   في  فعالا    نشةةةطا   العقل  يبق   أن  ايضةةةا  الفرد عكى وكذلك،  والاجدماع  الفكسةةةف   شةةةعب   في المعكمات
 النفسي .  المناع   بمفه    يعرف ما  وه   بمرون   معها  والدعامل  المشكلات حل عكى  والقدرة
 بكغت  عين  لدى  والم اجه   لكمرون  جديد  كمفه    النفسةةةةةةةةةةةةةي  المناع   (Olah,2009 ) دراسةةةةةةةةةةةةة   بحثت  بينما 

  الشةةع ر  الايجاي الدفكير  ومدغيرات  النفسةةي   المناع  بين  العلاق   عكى  والدعرف البك غ  سةةن تعدى  ممن  مشةةاركا    (756)
، المشةةةةكلات  حل عكى القدرة،  الشةةةة صةةةة  النم ،  الدكي ، الذات  مفه  ،  الإبداع،  بالدماسةةةةك الشةةةةع ر بالسةةةةيطرة
  الندائج  وأوضةةةةةةةةةةةةةةبت،  الذاتي  الدبكم و ،  الانفعالي  الضةةةةةةةةةةةةةةبطو ،  الهدف نح   الد جهو ،  الاجدماعي   المرون  الذات  فاعكي 
 السابق .  والمدغيرات  النفسي  المناع   بين  إحصائيا دال   م جب   ارتباطي  علاق   وج د
  والقكق   النفسةةةةةةةةةي  المناع   بين  العلاق  عن  الكشةةةةةةةةة   إلى  (2022) والزهراني  العنزي دراسةةةةةةةةة   هدفت كما  وذلك 
  ومدغير  الجنس  لمدغير  وفقةةا  ك رونا  بفيروس  المرتبط  القكق  في  الفروق  عن  الكشةةةةةةةةةةةةةة   وكةةذلةةك،  ك رونا  بفيروس  المرتبط

  في  (Coved-19)  المسةةد د  ك رونا  في  النفسةةي   المناع   اسةةها   لمعرف  الدراسةة   هدفت وكذلك،  الدراسةة   الد صةة 
  علاق   وج د إلى  الندائج  وأشةةارت،  والإناث  الذك ر من  (1000)  من  العين  تك نت،  بالفيروس المرتبط  بالقكق  الدنبؤ

  إحصةائيا    دال   فروق وج د  وكذلك،  النفسةي   والمناع   ك رونا  بفيروس المرتبط  القكق بين  إحصةائيا    دال   )سةالب (  عكسةي 
  بدفشةة  المرتبط  بالقكق تدنبا  النفسةةي   المناع  نأ  الدراسةة   يضةةا  أ وكشةةفت،  والن ع الجنس  لمدغير تعزى  النفسةةي  المناع   في

 ك رونا.  فايروس
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  الاسةةةةةةةد اب   بين  العلاق  عن الكشةةةةةةة   إلى  هدفت (.Yuan, B, et al, 2020) من  كل  اجراها  ودراسةةةةةةة  
  النقاه   فترة في  مريضةةةةةا    (96)  ح مها عين   عكى  ك رونا  فيروس من  النقاه   فترة في  للاكدئاب الذاتي  والدقرير  المناعي 
  ك رونا  فيروس  وأعراض  المناعي  الاسةةةةةد ابات  بين عكسةةةةةي   علاق   وج د إلى  النداج  شةةةةةارتأ وقد،  ك رونا  فايروس من
  الدراس .  لعين 
  الدراسةةةةةةةة  مدغيري  بين  العلاق  عن  الكشةةةةةةةة   محاول  ه   السةةةةةةةةابق  الدراسةةةةةةةةات  عن الحالي   الدراسةةةةةةةة   يميز ما  وأن 

  ككي   طالبات  لدى  ك رونا  جائب  ظل  في معا    النفسةي (  والمناع   المسةد د  ك رونا  بفيروس المرتبط  الانسةباي  )السةك  
 السابق .  الدراسات من  أي له  تد ه  لم  ما  وه ،  التربي 
 بفيروس   المرتبط  الانسةةةباي  السةةةك   بين  الارتباطي   العلاق   عن الكشةةة   في تدمثل  الدراسةةة   مشةةةكك   فإن  وعكيه 
 الرحمن. عبد  بنت ن رة الأميرة  جامع   طالبات  لدى النفسي   والمناع  المسد د  ك رونا

 :  الآتية  التساؤلات  في  الدراسة  مشكلة حصر  يمكن  تحديدا    أكثر  وبشكل
   الرحمن؟ عبد  بنت ن رة الأميرة  جامع   طالبات  لدى  الانسباي السك    مسد ى  ما -1
 الرحمن؟  عبد بنت ن رة  الأميرة جامع   طالبات  لدى  النفسي  المناع   مسد ى  ما -2
  لدى الانسةةةباي  والسةةةك   النفسةةةي   المناع  من  كل  مقياس  درجات بين  احصةةةائيا    دال   ارتباطي  علاق   ت جد هل -3

   الرحمن؟ عبد  بنت ن رة الأميرة  جامع   طالبات
  الأميرة جامع   طالبات  لدى  الانسةةةباي  السةةةك    درج  في  (0.5)  مسةةةد ى  عند  احصةةةائيا   دال   فروق  ت جد هل -4

 الانساني(؟  –والصب  )العكم  الدراس   الد ص  لمدغير  تعزى  الرحمن عبد  بنت ن رة
 ن رة   الأميرة  جامع   طالبات لدى  النفسةةةي   المناع  درج   في  (0.5)  مسةةةد ى عند  احصةةةائيا   دال   فروق  ت جد هل -5

 الانساني(؟  –والصب  )العكم  الدراس   الد ص   لمدغير تعزى  الرحمن عبد  بنت
 

 : الدراسة أهمية
  والجسةةةةدي  النفسةةةة   تك ينها أثرها  عكى  يبنى ةعد  إعدبارات إلى  يع د  تحديا    الطالب   حياة في  الجامعي   المرحك  تمثل

  الآخرين مع  إيجابي   علاقات  بناء  وأيضةةةةةةةةةةا  ، النفسةةةةةةةةةةي   والصةةةةةةةةةةلاب   والدكي  الثق   عكى  الطالب  يسةةةةةةةةةةاعد  والاجدماع 
 : اثنين  مك نين من  أهميدها تسدمد الدراس   هذ   ولعل، الحياة  ضغ    وم اجه 
 :  النظرية  الأهمية

  الجامع . طالبات عكى السكبي  وإنعكاسدها والترب ي  النفسي  الأدبيات مسد ى عكى الدراس  تدناولها التي المدغيرات  حداث   -
  جامع   طالبات لدى  الانسةةةةةباي  والسةةةةةك    النفسةةةةةي   المناع  بين  العلاق   تناولت  التي الببثي   الدراسةةةةةات ندرة  إن  -

  الناحي  من  مهما    م ضةةةة عا   الدراسةةةة  هذ   م ضةةةة ع  من تجعل،  ك رونا  جائب   ظل في  الرحمن  عبد  بنت ن رة الأميرة
  المحك .  المسد ى عكى  والصبي   الدعكيمي 

 الرحمن.  عبد  بنت ن رة الأميرة  جامع  في  الطالبات  هن مهم   فئ  الدراس   تناول  -
،  الجامعي   المرحك  في  الطالبات  خصةةةةةائ  تشةةةةةكيل  في تسةةةةةهم   التي  والع امل  الايجابي   المدغيرات  بعض عكى  الدعرف  -

 لديهن.  النفسي   الصب   مسد يات  رفع في  الايجاي  والاثر
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 :  العملية  الأهمية
  الفرصةةةةةةةة   واتاح  النفسةةةةةةةةي   المناع   أبعاد  أهم   عكى الدعرف  خلال من الدراسةةةةةةةة  هذ   ندائج  من الاسةةةةةةةةدفادة  امكاني   -

 الأبعاد. تكك  لدنمي   والنفسي   الترب ي   العك   مجال  في  لكم دصين
 المسد د. ك رونا  بفيروس المرتبط  الانسباب  مظاهر عكى  الدعرف  امكاني   -
 الحالي .  الدراس   ومقترحات  ت صيات  من  الاسدفادة  -

 

 : الدراسة أهداف
 الرحمن. عبد  بنت ن رة الأميرة  جامع   طالبات  لدى الانسباي  السك    مسد ى عكى  الدعرف -1
 الرحمن. عبد  بنت ن رة الأميرة  جامع   طالبات  لدى النفسي   المناع   مسد ى عكى  الدعرف -2
  طالبات  لدى  الانسةةباي  والسةةك    النفسةةي  المناع   بين  إحصةةائي  دلال   ذات  ارتباطي  علاق   وج د  عن الكشةة  -3

 الرحمن. عبد  بنت ن رة الأميرة  جامع 
 تعزى   الرحمن عبد  بنت ن رة الأميرة  جامع   طالبات لدى  الانسةةةةةةةةباي  السةةةةةةةةك   درج   في  الفروق عن  الكشةةةةةةةة  -4

 الانساني(؟  –والصب   )العكم  الدراس   الد ص   لمدغير
  لمدغير تعزى  الرحمن  عبد بنت ن رة  الأميرة جامع   طالبات لدى  النفسةةةةةةةةةي   المناع  درج   في  الفروق عن  الكشةةةةةةةةة  -5

 الانساني(؟  –  والصب  )العكم  الدراس   الد ص 
 

 : الدراسة مصطلحات
 : Covied  - 19  المستجد  كورونا  فيروس
  الصب   منظم   ووصفده  والإنسان  لكبي ان المرض  تسب   والتي المعروف   الفيروسات سكسك  إلى  يندم  فيروس ه 
  والحمى الإرهاق  في  المرضةةي   أعراضةةه  وتظهر  الصةةين في  ي هان  بمدين   2019 عا    ايات  في  وظهر،  بالجائب   العالمي 

  سةةةةة اء  به  مصةةةةةاب  شةةةةة   رذاذ  طريق عن  نسةةةةةانالإ لىإ  الفيروس هذا  يندقل حيث  الجسةةةةةم   وآلا   الجاف  والسةةةةةعال
  جميع  في الفيروس هذا  اندشةةةةر ثم،  المحيط  الاسةةةةط   عكى الرذاذ  من القطيرات تكك  تأثر  خلال من  أو  مباشةةةةر  اتصةةةةال
   .2003  عا   الصةةةةين اجداح  الذي السةةةةارس فيروس بعد  العام   الصةةةةب   مجال في  حدث اخطر  ليصةةةةب   العالم  انحاء
(world Health organization, 2020.) 

 :  النفسية  المناعة
  اقادر   الطالةةةة   وتجعةةةةل، نفسةةةة   بحمايةةةة  فيهةةةةا  يقةةةة   والدةةةة   لكطالةةةة   الذاتي  القدرة  أ ا عكى  النفسي  المناع   تعرف

  فكارالا  تقبل إلى  ضاف لإبا المسةةةةةةةةةةةد د  ك رونةةةةةةةةةةةا  فيروس  جائب   اندشار ظل  في  معها  والدكي   الضغ    مقاوم  عكى
  عك  وتأكد  بل  ق ي   ش صي   الطال   ش صي   تكةةةة ن  أن عكةةةة  وتسةةةةاعد،  السةةةةكبي  كةةةةارالاف  عةةةةن والبعةةةةد  يجابيةةةة الا

 (2021،  )حكيم   النفسي   رفاهده
  المطبق النفسةةي   المناع   مقياس عكى  الطالب   عكيها  تحصةةل التي  الدرج   بأ ا  إجرائيا   النفسةةي   المناع   الباحث   وتعرف

 الدراس . هذ   في
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 :  الانسحابي  السلوك
  مما  والخ ف بال حدة  وشةةع ر   معهم   علاقات  تك ين  وصةةع ب  الآخرين  مع  الد اصةةل  عكى  الطال  قدرة عد   بأنه
 .(2022،  )مني  الذات  تقدير بقك   وشع ر  انعزاله  إلى  يؤدى
  السةةةةةةةةةةةةةك    مقياس  عكى  الطالب   عكيها  تتحصةةةةةةةةةةةةةك  التي  بالدرج  إجرائيا    الانسةةةةةةةةةةةةةباي  السةةةةةةةةةةةةةك    الباحث   وتعرف 

 الدراس . هذ   في المطبق  الانسباي
 

 : الدراسة حدود
 النفسي .  بالمناع   وعلاقده  المسد د ك رونا  بفيروس المرتبط  الانسباي  السك  :  الموضوعية  الحدود
 الطالبات:  البشرية  الحدود
   الرياض.-  الرحمن  عبد بنت ن رة  الاميرة جامع :  المكانية  الحدود
 (.2022-2021) الدراس   لكعا   الثاني الدراس   بالفصل  الدراس  هذ   اجراء تم:  الزمانية  الحدود

 

 : سابقة ودراسات النظري الإطار
 : النظري الإطار: الأول المحور
 : (Covid 19)  المستجد  كورونا  فيروس:  أولا  
  منظم   ووصةةةةةفده،  وللإنسةةةةةان  لكبي ان المرض  تسةةةةةب   والتي  المعروف   الفيروسةةةةةات  سةةةةةكسةةةةة  إلى  يندم  فيروس  ه  
  الإرهاق في المرضي   أعراضه وتظهر، الصيني   ي هان بمدين  (2019) عا    ايات  في  وظهر، بالجائب  العالمي   الصب 
  المحيط  الاسةط  عكى رذاذ  طريق عن  نسةانالإ لىإ الفيروس  هذا يندقل  حيث، الجسةم   والأ ،  الجاف والسةعال  والحمى

(World Health organization, 2020)  ،ه  ذلك  ليصةةةةةب   العالم  أنحاء  جميع في الفيروس  هذا اندشةةةةةر ثم  
 (.2020،  )ي س    2003 عا   الصين  اجداح الذي  السارس فيروس  بعد العام   الصب  مجال  في حدث  أخطر
 :  19  -  كوفيد  فيروس  انتقال  طرق

 الكلا .  أو  والعطاس  السعال خلال  من الدنفس   الجهاز طريق  عن الرذاذ  اندقال -1
 :  وهما  ذلك  لحدوث طريقدان  وهنا : المباشر  الاتصال  طريق عن  العدوى  اندقال -2
 الدال . الجكد  أو  الغشاء خلال  من الإنسان  جسم   الى المرض  لمسببات  الحامك   الجسم  س ائل  أو الد   نقل -أ
 العطس. أو  كالسعال  الأمراض  مسببات  من  يعان ن من  مصافب   أو لمس عبر  العدوى  اندقال -ب
 كورونا  بفيروس  الإصابة  قلق
  في  بالأفراد عصةةفت  التي لكدغيرات  ندي    المجدمعات تؤرق  التي  اله اجس أحد  ك رونا  بفيروس  الإصةةاب   قكق  يعدبر 
،  المجه ل  ه  الفرد  يخشةةةا  ما  فاكثر،  والاقدصةةةادي   والاجدماعي   والنفسةةةي   الصةةةبي   الج ان  مخدك   في الأخيرة  الآون 
  لجائب   المد الي  الأحداث  ومسةةةةةد دات  أخبار  ولاسةةةةةيما  السةةةةةيئ  الأخبار  مدابع   القكق درج   ترفع  التي الأشةةةةةياء  ومن

  الشةع ب  حياة عكى  وجيز  وقت في  فرضةه  ولما،  ال فيات  أو  بالإصةابات  الخاصة   الأرقا   ومنها  المسةد د  ك رونا  فيروس
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  من كثير  وفي، العصةةةةةةةةر  هذا في  للإنسةةةةةةةةان  والدهديدات  الضةةةةةةةةغ   وكثرت،  الاحترازي  الددابير  من  الدول من عديد  في
  أمنه  عكى قكقلا  أكثر  الإنسةةةةةةةةةةان  من جعل هذا  كل،  حاجاته  وسةةةةةةةةةةد  مطالبه  تكبي  عن  عاجز الفرد  يق  قد  الأحيان
 ووطنه.  وأسرته  وحياته

 :  )كورونا(  من  للوقاية  رئيسية  خطوات
   الش صي .  النظاف   -
   والسعال.،  العطس  آداب  اتباع  -
   إنفك نزا.  أو، برد  نزل   أعراض  لديه  بش    الكصيق   الم الط   تجن   -
   المزرع . في  أو،  بري  كانت  س اء،  الحي انات مع  الأمن غير  الدعامل  تجن   -
 :  العدوى  لدقكيل  العطاس  آداب  -

   ممكن.  وقت بأسرع  منها  والد ك ،  السعال  أو  لكعطاس  ال رقي  المناديل  اسد د   -
   والصاب ن. الدافئ  بالماء اليدين  غسل  -
 الذراع.  ثني طريق  عن المرفق  اسد د   -
  والاحدياطات  النفسةي   الآثار تحديد  إلى( Tan et al., 2019)  وآخرون  تان دراسة   أشةارت الصةدد هذا  وفي 
  تطبيق  وبعد،  والعمال المديرين  من  (673) من  مك ن   عين  عكى  الدراسة   طبقت حيث،  ك رونا  فايروس  من  ال قائي 
،  ال قائي   المعك مات  ت افر  بسةةةةةب  الثق   ندي    النفسةةةةةي   الامراض  اندشةةةةةار  تأثير  انخفاض  إلى الندائج  أشةةةةةارت  المقاييس
  المناع  بين  علاق   وج د الى  الندائج اشةةةةةةارت وكذلك،  والعمال  المديرين بين  إحصةةةةةةائي   دلال   ذات  فروق وج د  وعد 
 والعمال.  المديرين من  العامكين عند  النفس   الاضطراب  اعراض  وانخفاض  النفسي 

 

 :  الانسحابي  السلوك:  ثانيا
 الانسحابي  السلوك  مفهوم
ــــــــ   الانسباي  السك    ــ :  لغـ ـــ ـــ ــ   في انسباب  كلمـ ـــ ـــ ـــــي  العربي  الكغ   ميساقـ ـــ   وفي، والدقهقةةةةةةةةةر  والهروب التراجع  تعـ

ــــــ  ــــ ـــــ ـــــ  المعاجم   بعــ   ما  لسبب منه  خرج  أي: المجكس من  نفلا  نسحباو، الأرض  وجه عكى  نجرا أي:  انسب  اليقــ
   .(1982،  العربي   الكغ  مجمع)

  عةن نفسةه الفةرد  بإبعاد  يدميةز السةك    مةن نمةط هة :  النفس  عكةم   مع ةم  تعرية :  ااصــطلاح    الانسباي  السك  
  الحيةةةةاة مجةةةةرى  عةةةةن  الابدعاد  يدضةةةةمن  كمةةةةا،  أمل  وخيبةةةة   وتةةةة تر  احبةةةةا   ذلةةةةك  ويرافةةةةق،  العاديةةةة   الحيةةةةاة  بمهمةةةةات  القيةةةةا 

   ال اقع. من  ما بدرج   الهروب  وأحيانا  بالمسؤولي  الشع ر  وعد ،  العادي   الاجدماعي 
  والانعزال وال حدة الانط اء إلى  الك  ء بأنه الانسباب (G. Freedman, 2004) فريدمان  جيرو   ويعرف 
  والدصةةك ،  الاجدماعي   والفعاليات النشةةاطات  أداء  من  والتردد  والخ ف  الآخرين مع  الدفاعل في  الفرد بفشةةل  ويدمثل
 الأشياء.  عمل في  فيها  المبالغ المفرط   والدق ،  المرون   وعد 
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  هم  اجدماعيا    المنسةةةةةبب ن  الاطفال  أن:  مفاد   إجرائيا    تعريفا    الانسةةةةةباي  السةةةةةك    عرفا  فقد: وكيدال  كيل  تعري  
   (.2007،  واخرون  القمش ن ري  )مصطف   والاجدماعي   السك كي   الدفاعلات من  مددني   درجات يظهرون  الذين  أولئك
  الاجدماعي   الناحي  من  عرفه  فالبعض  الانسةةةباي السةةةك    تعري  في  تباين  هنا : الانسةةةباي  السةةةك    تعري  

  الدفةةاعةةل  عكى  الطفةةل  قةةدرة  بانةةه:  (2007)  صةةةةةةةةةةةةةةةةاح  يعرفةةه:  الأبعةةاد  ناحيةة   من  لةةه  نظر  الآخر  والبعض  الدفةةاعكيةة 
  الانةدمةاج   وعةد   عنهم   الانسةةةةةةةةةةةةةةبةاب  الى  يؤدي  ممةا  الجمةاعة   مع  ح ار  إقةامة   وعةد ،  بةه  يحيط ن  من  مع  الاجدمةاع 

  يعبر  الانسةباب ان  (2007)،  فاروق  يرى حيث:  الانسةباي  السةك    أبعاد عكى  اشةدمكت  تعريفات  وهنا   .معهم 
  مع  الدفاعل عن الطفل  يبعد ظاهري  بسةةةك   ينعكس  ما الآخرين  مع  الاندماج وعد   والخ ل،  والجم د  السةةةكبي  عن

 والانسباب. الانعزال  الى به  ينده   مما الآخرين
  العلاقات  في  الانفعالي   الاسةةةةةةةةةد اب   وخصةةةةةةةةة صةةةةةةةةةا  الاسةةةةةةةةةد اب  روح  نق  بأنه  الانسةةةةةةةةةباي  السةةةةةةةةةك    ويعرف 

  الاخدلا  عكى  يق ى  ولا  تكقائي   صةةةةةةةع بات  لديه  يك ن حيث  المجدمع عن الفرد  لتراجع اشةةةةةةةارة هذا  وفي  الاجدماعي 
 (1989،  )دس ق   .خبراتهم   في الآخرين  مشارك  يسدطيع ولا  كبيرا  مجه دا  بالغير  اتصاله  ويمثل،  بحري 
 لكطفةل  الاجدمةاعية   المهةارات  في  ع ز  عن عبةارة  بأنةه الاجدمةاع   الانسةةةةةةةةةةةةةةبةاب  يعرف  (1992) الخطية   أمةا 
 الاجدماع .  الاداء  في لكع ز  انعكاسا  وه 
  وصةةةةةةةةع ب    الاخرين مع  الد اصةةةةةةةةل  عكى الطال  قدرة  عد   بأنه  الانسةةةةةةةةباي  السةةةةةةةةك    (2022)  مني   وتعرف 
   الذات. تقدير  بقك  وشع ر   انعزاله  إلى  يؤدى مما  والخ ف  بال حدة وشع ر   معهم   علاقات  تك ين
  عكى  وانغلاقه  عنهم   وانعزاله  الآخرين عن بعيدا  الطفل تحر   يعني  ت افق  لا  سةةةةك    ه   الانسةةةةباي  السةةةةك    ان 
  التي  الاجدماعي  لكم اق   واجدنابه  معهم  يندمج  تجعكه  أو  بهم  تربطه  صةةداقات أو  علاقات  إقام   في  رغبده وعد   ذاته

 .(2001، )محمد  عنها  وابدعاد   بهم   تجمعه
 :  الانسحابي  السلوك  اشكال

 :  هما  صنفين  لىإ  الانسباي السك    (1977)  واخرون  وود جرين  صن 
ــلوك -1 ــحابي  الســـ ــي   الانســـ   معهم   صةةةةةةةداق   علاقات  إقام   وعد  الآخرين  عن  والابدعاد الانعزال  يدضةةةةةةةمن:  البســـ

  بالإضاف    المحيط   بالبيئ  الاهدما   وعد   الآخرين مع  الكع  وعد   مسدمر بشكل  بالحديث المبادرة عن  والامدناع
 .المحيط ينسى  لا  ولكنه،  المشارك   دون بالمشاهدة  يقدنع كما،  النضج وعد ،  بالخم ل  يدص   أنه  إلى

  عكى الأخرين  الطفل يري حيث  الانفعالات  في خاطئ  تعديل  ندي   وه :  الشـــــديد  الاجتماعي  الانســـــحا  -2
  اجدماعيا المنسةةةةةةةببين من  الن ع هذا  عند  ويك ن الأخرين  عن  للانعزال يك ا  لذلك راح   وعد   ألم  مصةةةةةةةدر  ا م 

  المناسةةةةةةةة .  ال قت  في الددخل عد   حال  في شةةةةةةةةديدة  سةةةةةةةةك كي   اضةةةةةةةةطرابات ظه ر  الى  يؤدي قد  تكي   سةةةةةةةة ء
 (2007، )القمش

 :  اأيض    الانسحابي  السلوك  هرامظ همأ  ومن
 : المظاهر  لهذه عرض  يلي  وفيما،  والخجل  والانط اء  الاجدماعي   العزل 
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 :  الاجتماعية  العزلة -1
  الطلاب  تفاعل عدم ه   وســبب ا  الطلاب بين  المشةة شةة   العلاقات اشةةكال  إحدى هي  الاجدماعي   العزل   تعتبر 
  وعد  المدرسةةةةة  في  المددني  الدراسةةةة   بالدبصةةةةيل علاق   الطال   عند  ولكعزل   للأخرين. تجنبي  ســــل    نها،  الآخرين مع

،  الاجدمةاع   الدعكم   إلى  يفتقرون  ا م   كمـا  الجةانحين  مثـل  سةةةةةةةةةةةةةةك كيةات  سةةةةةةةةةةةةةةيط رون  الطلاب  وهؤلاء  اقرانةه  مع  تكيفةه
 .الاجدماعي   قفالم ا  ومن  الناس من  بهروبه  العزل   يفضل  وحساس خج ل  شخص  ه   الانط ائ   فالش  

  لدى الانسةةةةةةباي  السةةةةةةك   عكى  الدعرف  إلى هدفت  والتي  (2013)  وسةةةةةةالم  ه سةةةةةةاوي  دراسةةةةةة  أشةةةةةةارت  وكما 
  الدراس  عين   وتك نت،  معكم هم   يدركها كما  الدعكيمي (  والبيئ ،  الدعكيمي  )المرحك  المدغيرات بعض  ض ء في، الطلاب

  وج د  إلى الدراسةةة   وت صةةةكت،  الرياض  بمدين   الثان ي  المرحك   في  الخاصةةة   التربي   وبرامج معاهد  في  معكما  (155) من
  وأن،  الاجدماعي   الم اق  بعد  في،  الطلاب بين  الانسةةةةةةةةةةةةباي  السةةةةةةةةةةةةك    مشةةةةةةةةةةةةكك   في  إحصةةةةةةةةةةةةائي   دلال  ذات  فروق

  فروق  وج د  الاجدمةاعية .  الم اق   ثم  بالنفس  الثقة   ويكيهةا  الطلاب  بين  اندشةةةةةةةةةةةةةةارا  الاكثر  ه   الاجدمةاعية   الدفةاعلات
  الدفاعلات بعد في العمري   المرحك  حس  الطلاب  معكم  لدى الانسباي السك   مشكك  في إحصائي  دلال  ذات

  بعد يكيه  الطلاب بين  اندشةةارا   الأكثر  ه  الاجدماعي   الدفاعلات  بعد  وأن سةةنا .  الأصةةغر الطلاب  لصةةاح  الاجدماعي 
  بين الانسةةةةةةباي السةةةةةةك    مشةةةةةةكك  في  إحصةةةةةةائي   دلال   ذات  فروق وج د عد   الاجدماعي .  الم اق  ثم  بالنفس  الثق 

 العمر.  مدغير  إلى ترجع  الطلاب
  الجامع   طكب  لدى المراق   الشةةةةةة صةةةةةةي  نمط في  الفروق  عن  الكشةةةةةة   (2017)  راضةةةةةة   دراسةةةةةة  هدفت  وكما 
  الجامع .  طكب  لدى  الانسةةباب  إنسةةاني( _  )عكم  الدراسةة   والد صةة ،  أناث( _  )ذك ر  الجنس مدغيري  حسةة 
  -)عكم  الدراسةة   والد صةة ،  أناث( _  )ذك ر الجنس  مدغيري  حسةة  الجامع   طكب  لدى  الانسةةباب  في  الفروق

  تأل  الذي  المراق   الشة صةي  نمط  مقياس اسةد دا   وتم،  المراق  الشة صةي   ونمط  الانسةباب بين  العلاق   إنسةاني(.
  (200)  بكغةةت  عينةة   عكى  تطبيقهمةةا  ثم  ومن،  فقرة  (20)  من  تال   الةةذي  الانسةةةةةةةةةةةةةةبةةاب  ومقيةةاس  فقرة  (24)  من

:  الآتي   الندائج  إلى بحثه  في الباحث  ت صةةةةل  إحصةةةةائيا    البيانات  معالج   وبعد، المسةةةةدنصةةةةري   الجامع  من  جامع   طال 
- )الذك ر  الجنس لمدغير تعزى  إحصةةةةةةةةائي  دال   فروق  ت جد لا،  مراق  شةةةةةةةة صةةةةةةةةي   نمط ذات  بك  ا  العين   تدصةةةةةةةة 
  نمط في  إحصةةةائي   دلال  ذو  فروق  وج د الى  تشةةةير  الد صةةة  لمدغير  المقارن   ندائج وكانت،  الجامع   طكب  من  الإناث(

  الد صة    لصةاح الإنسةاني  الد صة   ذوي  من  وأقرا م ،  العكم   الد صة  ذوي  من  الطكب  بين المراق   الشة صةي 
،  الجامع   طكب  من  والإناث  الذك ر بين  إحصةةائي   فروق ت جد  ولا،  بالانسةةباب  تدصةة  الببث  عين   وأن،  الإنسةةاني

 والانسباب.   المراق  الش صي   نمط بين  ارتباطيه علاق  ووج د،  العكم  الد ص  ذوي  من الطكب   بين الانسباب
 : الانطواء -2

  يق ى ولا  الد معات  ومن  الناس من  ويهرب  العزل   يفضةةةل  وحسةةةاس  خ  ل  شةةة    ه  الانط ائ   الشةةة   
  الشةةةة    يعاني  كما،  الناس مع  لكدعامل  يضةةةةطر حين شةةةةديد  بضةةةةيق  ويشةةةةعر  رأيه عن  الدعبير عكى  ولا  الم اجه  عكى

  كما،  فيه  التردد أو  الكلا   بطء  أو الداتأة  مثل، الآخرين  مع الدبدث  عند الكلا   في  صةع بات من  احيانا  الانط ائ 
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  مشةةةكك  ذلك  عكى  ويترت   منه  اصةةةغر  هم  من  مع محدودة  علاقات  ويك ن  الآخرين مع  الانسةةة ا  في  صةةةع ب  ي جد
  الانط اء  من كل  ويشةةةتر ، والعمل الدراسةةة   عكى  والكفاءة القدرة  يقكل  بما والحماسةةة   الطاق   قك  الاكدئاب  مثل عند 

  الانفداحي   من بدلا  الخاصةةةةةة   ومشةةةةةةاعر  بأفكار   وانشةةةةةةغاله ذاته  ح ل الدمركز مثل  المظاهر من  كثير  في  والانسةةةةةةباب
 معهم.  وتفاعكه  الآخرين عكى

 :  الخجل -3
،  محيطه  خارج من  بأشةةةةةة ا  يكدق   حين الطفل  بها يشةةةةةةعر  والانكماش  والخ ف الارتبا   من  عالي   درج   وه  

  إلى  يميل أنه  كما  الاجدماع   والدفاعل الدداخل  في  وثق   لباق   وأقل  وت ترا    قكقا    أكثر بأنه  الخ  ل  الشةةة    ويدصةةة 
 الجماع . عن خروجه  حين  لكصمت  والميل  نق  من  فيها  ما وتأمل  بالذات  والانشغال  العزل 
  كان ا  اجدماعيا  المنسةةةةةةببين  غير المراهقين أن  تبين  (1993)  وك لهان بكيكمان  من لكل  دراسةةةةةة   تأشةةةةةةار   وكما 
  حيث سةةعادة  أقل  اجدماعيا المنسةةبب ن  المراهق ن  كان  حين  في يسةةرا  أكثر بشةةكل تسةةير  حياتهم   وكانت سةةعادة  أكثر

  والنمط  الاكدئاب لنمط  اتباعهم   ندي    وذلك  صةةةةع ب   أكثر  حياتهم   يجعل مما  لهم   بالنسةةةةب  معاكسةةةة   لندائج  يدعرضةةةة ن
 السةائدة  المسةايرة  لنماذج دراسةدهما  ايضةا  ت صةكت كما  .لها  يدعرضة ن  التي  الانفعالي   لكدبديات  مسةايرتهم  في  العدواني

  تك ن  اجدمةاعيةا  المنعزلين  غير  المراهقين  أن  إلى  منعزلين  غير  مقةابةل  في  اجدمةاعيةا  والمنعزلين  المنسةةةةةةةةةةةةةةببين  المراهقين  بين
   .بأنفسهم   ثق  أقل  فيك ن ن  اجدماعيا المنعزلين المراهقين  أما،  أكبر  ثق   لديهم 
  والانسةةةةةةباب  الاجدماعي   العزل   من  يعان ن الذين  المفب صةةةةةةين ان  (1996شةةةةةة )  دراسةةةةةة  ندائج  أظهرت  وكما 

  الاجدماع  الانسةةةةباب ان  (1996) وجاكسةةةة ن م رجان  ويرى،  والسةةةةعادة  بالرفاهي  شةةةةع را   اقل  كان ا  الاجدماع 
،  الجسةةةةةماني   بنيده وعن  نفسةةةةةه عن  الفرد  رضةةةةةا  وبمدى،  والدراسةةةةة  الاجدماع   النفسةةةةة   الد افق  بسةةةةة ء  يرتبط ما  عادة
  وفي،  والدراسةةةة   والاجدماع  النفسةةةة   ت افقهم   في  يقك ن المنعزلين  الأفراد ان  اليها  ت صةةةةلا  التي الندائج اسةةةةفرت  حيث
  المنعزلين غير  بأقرا م   قياسةةةا  بالسةةةعادة  احسةةةاسةةةهم  مدى  في  وبالدالي،  الجسةةةماني   وبنيدهم   انفسةةةهم   عن  رضةةةاهم  مدى

   اجدماعيا.
 :  الانسحابي  السلوك  ودوافع  أسبا 

 : يك   بما الاجدماع   الانسباب  اسباب تحديد  ويمكن
  يقترن  اذ الانسةةةةةةةباب في  رغب   الفرد لدى يشةةةةةةةكك ا  أن يمكن  القكق ن  أو  الغاضةةةةةةةب ن  أو  العط فين غير  الراشةةةةةةةدون  -

   بالألم.  الناس  وج د
  من  سةةةكبي   اسةةةد ابات  ويد قع  لذاته  والمراقب   الحسةةةاسةةةي   شةةةديد الفرد  يصةةةب ،  الاخ ة مع  القاسةةةي  المبكرة  الخبرات  -

 (.1989، )شيفر  .الآخرين  يد ن  يجعكه  مما، الاحراج  أو  الد  ي   أو كالاسدفزاز  الأفراد
  يميل الحالات هذ   في الطفل  أن  الدراسةةةةةةةةات اثبدت  وقد،  اهمال  أو تسةةةةةةةةكط  أو،  لكفرد  ال الدين من  م جه  كراهي    -

 (.1997،  )الج لاني  الانسباي  السك   الى
 .اسرته  خارج  من  بالكبار وكذلك، الآخرين  الافراد من  بأقرانه  الفرد اخدلا   عد  المؤثرة  الع امل  من  -
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 :  الانسحابي  للسلوك  المفسرة  النظريات
 :  النفسي  المنظور  أولا
 :  النفسي  التحليل  نظرية -1

  مرحك  الى  الاجدماع   الانسةةةةةباب  سةةةةةك   وارجع،  السةةةةةك    هذا سةةةةةبابأ  (1939  -  1856)  فرويد  شةةةةةرح 
  في  تؤثر  المرحكة   هةذ   في  الطفةل  لهةا  يدعرض  التي  الخبرات  ان  إذ،  الأولى  سةةةةةةةةةةةةةةن ات  الخمس  لاسةةةةةةةةةةةةةةيمةا  المبكرة  الطف لة 
 .(1988،  واخرون  )هرمز  مسدقبلا    ش صيده
  الى  نم   يعيق  أو،  يد ق   شةة صةةيده من  جانبا  فإن  كافي   غير  بصةة رة  اشةةبعت ما  إذا الطفل  حاجات  عكى  واكد

 (.1988،  الرحمن )عبد  لكدكي   فعالي  الاكثر  الاجدماعي   الأسالي  نم   تمنع النم   في الاعاق   هذ   وان ما  درج 
 :  اريكسون  اريك  نظرية -2

  اسةةةةدمر ما  إذا،  ب ظائفه  القيا  عكى  الفرد قدرة  وعد   الانا  ضةةةةع  في  يكمن النفسةةةة   الد تر ان  اريكسةةةة ن  يرى 
،  بالنفس  الثق   ضةةةةةةةع  مثل النفسةةةةةةةي  المركبات  نشةةةةةةة ء  الى  يؤدي ذلك  فإن،  مرضةةةةةةةي   وغير،  تكيفي  غير  بطريق   الد تر
  والابدعاد   كالعزل   ال جداني   الاضةطرابات  ببعض  الشةع ر الى  يؤدي  مما  النفسة   بالأمن الشةع ر  وانعدا ،  الدور  وافدقار
 (2003،  )الطائ  النفس .  الد تر  مصادر عن
 :  الاجتماعي  المنظور:  ثانيا
 :  روجرز  كارل  نظرية -1

  فةةإنةةه  بينهمةةا  الدنةةافر  امةةا،  لك برات  سةةةةةةةةةةةةةةكيم   ترميز  الى  يؤديان،  والخبرة  الةةذات  بين  الدطةةابق  ان  عكى  روجرز  يؤكةةد 
  الصةةةةةةةةداق    والى  الاندماء  الى الحاج   عكى روجرز  ويؤكد،  نفسةةةةةةةة  تكي   سةةةةةةةة ء عنه  ين م   مما  دقيق غير  ترميز الى  يؤدي

 (2002،  )الخ اجا  واحترامهم.  وتقديرهم  وتعاطفهم  الآخرين ح   والى،  ايجابي   بطريق  بالفرد  الاهدما   والى  والمصاحب 
 :  بوجاردس  نظرية -2

  العالم  وفسةةةةر هذا، المجدمع  حاجات  وتشةةةةبع  الرفاهي   إقام  عكى الأفراد  تسةةةةاعد  والقريب   ال دي   العلاقات نأ  يرى 
  لىإ  الأفراد  يةدفع  الةذي  ه   مقةاومدةه  يمكن  لا  ادافعة    يبةدوا  مةا  عكى  هنةا   بان  يق ل  اذ الاجدمةاع   الدفةاعةل  ميكةانيزم 

  هذا فإن،  معهم   الدعاون انعد   إذا  ماأ، بالدمركز  يسةةةةةةم  ما  ه  الميل  وهذا،  البعض  بعضةةةةةةهم  من  بالقرب  يعيشةةةةةة ا  نأ
  ولم،  نفسةةةةةه  عكى يطرحها  التي  ومشةةةةةاككه  هم مه  له  ويك ن،  المجدمع عن  ابعيد    والانسةةةةةباب  الانزواء  لىإ  يق د  الشةةةةةع ر

   (.1996، )كمال  نفسه داخل  والد تر  والاضطراب  القكق س ى  حلا    لها يجد
   :المعرفي  المنظور:  ثالثا
 :  البنائية  المعرفية  النظرية -1

  يك ن  لذلك افكار   م اءم   يسةةةةةةةةةةةةدطيع  لا فه   اجدماعيا  الطفل تط ر عكى  الذات ح ل الدمركز  قضةةةةةةةةةةةةي   تغك  
  فقط  الحسةةةةةةةةةةةةةةي   ذاكرته  وتعمل،  الآخرين  لىإ افكار   نقل  في  اجهد   يبذل  لا  ذإ،  ككه  يكن  لم  اذا،  ال قت  اغك  منعزلا

 (.  2009،  )الترت ري  عامك   غير أو مدط رة  غير المدى  قصيرة  الذاكرة نأ  يأ
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 :  كيلي  جورج  نظرية -2
  عن المسةؤول   ه  البني   وهذ   الشة صةي (  )البني  يسةميه  ما عكى  (1905-1967)  كيك   ج رج  نظري   تعدمد 
  الاحداث الى النظر  في الطفل  يسةةةد دمه  الذي  الاسةةةك ب ه   البني   مفه    وان الطفل  عن  الصةةةادر  السةةةك    تفسةةةير

  فإن  البيئ  في  يجد  الذي  الدفسةةةةةير  اسةةةةةاس عكى  ووقائع  احداث من  عكيه ينط ي  وما  العالم يري  طفل وكل  وتفسةةةةةيرها
 .(1983،  )شكتر معين   وجه  سك كه ي جه  ذلك

  الم اق   وتحكيل  الاجدماعي  الخبرات  فهم  عكى  قادر  غير الطفل  يك ن  عندما  ينشةا  بأنه  الانسةباب كيك   ويفسةر
 .SAMULE, 1981))  بيئده في  ت اجهه  إلى

  تناولت  التي  النظريات  سةةةةة اء  الانسةةةةةباي  لكسةةةةةك   المفسةةةةةرة  والنظريات النماذج  عرض  خلال من  الباحث   وترى 
  أو  اريكسةةةة ن اريك  ونظري   لفرويد النفسةةةة   الدبكيل  نظري   تضةةةةمنت  والتي النفسةةةة  المنظ ر  من الانسةةةةباي  السةةةةك  
  المنظ ر نظر وجه   من  الانسةة اي  السةةك    تفسةةير  أو  وب جاردس روجرز  كارل  نظري  شمكت  والتي  الاجدماع  المنظ ر
  الانسةةةةةباي  السةةةةةك    تفسةةةةةير  نظريات من  الانسةةةةة   النظري  ان  كيك   ج رج  ونظري   البنائي  المعرفي   النظري   من المعرفي
  والذي  اريكسةةة ن اريك  بنم ذج النفسةةة  المنظ ر  من الانسةةةباي  السةةةك   تفسةةةير ه   الحالي  الدراسةةة  مع  تدفق  والتي
  الفرد قدرة  وعد  الأنا  ضع  في  يكمن  النفس  الد تر  بأن  النفس  المنظ ر  نظر وجه   من  الانسباي  السك    يفسر
 المركبات   نشةةةةةةةةة ء إلى  يؤدي  ذلك  فإن،  مرضةةةةةةةةةي   وغير،  تكيفي  غير  بطريق   الد تر اسةةةةةةةةةدمر  ما إذا،  ب ظائفه  القيا  عكى

  ببعض  الشةةةةةةع ر الى  يؤدي  مما النفسةةةةةة   بالأمن  الشةةةةةةع ر وانعدا ،  الدور  وافدقار،  بالنفس  الثق   ضةةةةةةع  مثل  النفسةةةةةةي 
 (2003،  )الطائ  النفس .  الد تر  مصادر عن  والابدعاد  كالعزل   ال جداني   الاضطرابات

  الرفاق مةةةةةةةةةةن  الاجدماع  الدةةةةةةةةةةدعيم   فاعكي   تناولت التي:  (2003)  حمدي  الدين صةةةةةةةةةةلاح  دراس  هدفت  وكما 
  الرفةةاق  ب اسةةط   الاجدماع   الدةةدعيم   فاعكي  مةةدى  عكى الدعةةرف  الى  لكطال  الانسباي  السةةك    خفةةض  في  والكبةةار
  احصائيا  دال   فروق  وج د عد   إلى،  لكطالبات  الانسباي  السك    خفض في  الكبار  ب اسط   الددعيم   فاعكي   ومةةةةةةدى

  الخاص   )الص رة  لكمقياس الككيةةةةةةةةةةةةةة   والدرجةةةةةةةةةةةةةة   الانسباي  السةةةةةةةةةةةةةةك   مقياس  أبعاد  جميع  في  الثلاث  المجم عات بين
  الانسةةةةةباي السةةةةةك    مقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس  أبعاد  جميع  في الثلاث  المجم عات  بين  إحصةةةةةائيا  دال   فروق وج د  عد   بالطال (.
  تدعيم   مجم ع   بين  إحصائيا  دال   فروق  وج د عد   والمعكمين(.  بالآباء  الخاص   )الص رة  لكمقياس الككيةةةةةةةةةة   والدرجةةةةةةةةةة 

  إحصائيا  دال  فروق وج د وعد ، الزمني العمر في الددعيم  ومجم ع   الضابط  والمجم ع  الكبار  تدعيم  ومجم ع  الرفاق
   الذكاء. في  الددعيم   ومجم ع   الضابط   والمجم ع   الكبار  تدعيم   ومجم ع   الرفاق  تدعيم   مجم ع  بين

 النفسية  المناعة:  رابع ا
 بسةةةب    2020  العا  من  مارس شةةةهر  مندصةةة  في  ك رونا  وباء  جائب  عن  العالمي   الصةةةب   منظم  اعلان  بعد 

  وخاصةةة  المجدمع  مك نات  بكل  وصةةةبي   ونفسةةةي  اجدماعي   أزم   الجائب  هذ  شةةةككت،  العالم  انحاء  جميع في اندشةةةار 
  أهةدافهم   إلى  يدطكع ن  حيةث،  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةية   مرحكدهم   اسةةةةةةةةةةةةةةدكمةال  ط ر  في  زال ا  مةا  الةذين  الثةان ية   المرحكة   طلاب  فئة 

  معها  الداقكم   الفرد يسةةةةةةةةدطيع لا  صةةةةةةةةعب   لأحداث  والدعرض  والخ ف  القكق مشةةةةةةةةاعر  لديهم   تظهر بدأت،  المسةةةةةةةةدقبكي 
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  والتي  النفسةةي  المناع   في  ضةةع   الى ادى الذي  الأمر،  ك رونا  فايروس  جائب   اندشةةار  بسةةب   م اجهدها عكى  والقدرة
  جائب   م اجه  في  لمهم ا الاركان  حدأ ه  المناع   هذ  فإن  وبالدالي،  النفسي   الضغ    مصادر  مع مباشرة علاق   لها

   (.2021،  )عبادة -  ك رونا  فايروس
 :  النفسية  المناعة  مفهوم
  تعددت  وقد الجديدة.  الألفي  وبداي   العشةةةةةةةةةةةةرين  القرن من  الدسةةةةةةةةةةةةعينات   اي  في  النفسةةةةةةةةةةةةي   المناع   مفه    ظهر 

  المناع   النفسةةةةي   المناع   كفاءة،  العقكي   والمناع ، السةةةةك كي   المناع   نظا   منها المفه    هذا عكى  أطكقت التي  المسةةةةميات
،  زيةدان  )عصةةةةةةةةةةةةةةا   النفسةةةةةةةةةةةةةةية   المنةاعة   نظةا ،  ال جةدانية  المنةاعة   نظةا   الانفعةالية   المنةاعة   نظةا   ال جةدانية  المنةاعة   الانفعةالية 
2013  ، 817). 
  عكم   مجال في  الحديث   المصةةةةةةةةةةةةطكبات من  Psychological Immunity  النفسي   المناع   مصطك   ويعد 
 Lorincz, Lorincz, Kadar) (Dubey & Shahi,2011,37)،  الباحثين  بعض  اسةةةةد د  وقد،  النفس

(Krizbai, & Marton , 2012, 104 السةةةةكبي   والمشةةةةاعر النفسةةةةي   والآثار الضةةةةغ   لم اجهةةةة  المصةةةةطك   هةةةةةةذا 
 .النفسي   والأمراض  الاضطرابات من  الفرد  وحماي   بل، الأزمات  ضةةد الةةذات عةةن  والةةدفاع
  ال قت  في  بق ة المصطك  هةةةذا ظهةةةر وقةةةد، الةةةنفس  عكةةةم  فةةة  الإيجاي الد جةةةه  مفةةةاهيم  أحةةةد تمثةةةل النفسي   فالمناع  
  المحن تكك  لد ط   النفسي  مناعده  في  ارتفاع  الفرد لدى يكةةة ن  أن تدطكةةة  قاسةةةي   ظةةةروف مةةةن  العالم به  يمر  لما الراهن

  المجدمةةةةع مةةةةع الدكيةةةة   عكةةةةى الفةةةةرد  تساعد  التي  الع امل أحد  وتمثل  لكفرد النفسي   الصةةةةب  عكةةةةى  تةةةةدل فه ،  والشدائد
 (Rachman, 2016, 3) (Olah, 2004, 150) جيدة.  بصب  نفسي   معه  والدعةايش
  والسةةةةةك كي   والدافعي   المعرفي  الشةةةةة صةةةةةي   أبعاد  من  مدكامل نظا   بأ ا  (Olah, 2004, p154)  عرفها  وقد 
  أن يمكن  ما  أو  للإجهاد  مقاوم   م ارد  بمثاب   وتك ن  الصةبي   الدنمي   وتعزيز،  الإجهاد ضةد  المناع   ت فر  أن ينبغ   التي

 النفسي .  المضادة  بالأجسا  يسمى
،  والازمات  الكروب  م اجه   عكى الفرد قدرة  به  يقصةةةةةةةد  فرضةةةةةةة   مفه   فاعدبرها  (96،  2000،  )مرسةةةةةةة   أما 
  والياس  والاندقا   والعداوة  والغضة  السة ط  ومشةاعر  افكار من  عنها  يندج ما  ومقاوم   والصةع بات  المصةائ   وتحمل
 الجسمي .  المناع  أجهزة  تنشط  اضافي   بمناع   الجسم  تمد  كما،  والدشاؤ   والا زامي   والع ز
،  الفرد  وع  درج   ارتفاع  إلى يشةةةةةةير  مفه   النفسةةةةةةي   المناع   أن  (26،  2013، )عصةةةةةةف ر  أوضةةةةةةبت حين  في 
  تحمل عكى  قدرته  وتنمي ،  والبدني  النفسةةةةةةةةةةي   حالده  عكى  وتأثيرها يمارسةةةةةةةةةةها التي  الدفكير  ن عي   أهمي   إلى فكر   وت جيه
  تحقيق عكى  تحفز   وفكري   نفسةةةةةةةةةةي  بطاق   وإمداد ، الا زامي   الافكار  ومقاوم ،  الدبديات  وم اجه   الصةةةةةةةةةةعب  الأم ر
 والدعكيمي . الحياتي   أهدافه
  الذي العقكي   الحماي   نظا  أو  القدرة/الق ة  بأ ا  (Bhardwaj & Arawal 2015, p8)  عرفها كذلك  
،  السةةةةةةةةةةةةكبي  الأفكار  ومحارب   بالدوني   والاحسةةةةةةةةةةةةاس الأمن  وانعدا   والخ ف  الإجهاد لمكافب   الكافي   الق ة  لكفرد  ي فر
 الانفعالي.  النضج  -الد افق-بالنفس  الثق :  مثل  الق ي   الدفاعات خلال  من العقك   الد ازن  وإقام 
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،  لكشةة صةةي   السةةك كي و ،  الدافعي و ،  المعرفي   بعادالأ  يدضةةمن  تكامك  نظا   بأ ا  (olah, 2004) اولا   ويعرفها 
  لذا، النفسةةةةي   المضةةةةادة الأجسةةةةا   لم اجه   م ارد  تعد حيث،  الصةةةةب   النم و ،  الضةةةةغ    لم اجه   الفرد قدرة تعزز  التي
  لكصةةةةةةةةب   تدعيم  يشةةةةةةةةكل  ما وه   الضةةةةةةةةغ    لم اجه   الق ة  وت فر العقل  حماي  في  ق ة  ذات النفسةةةةةةةةي   المناع  هذ   نإف

 النفسي .  مناعده  نظا  مع  الحياتي   ومدطكباته  الفرد مبادئ  بين  ت افق التي  الدكيفي   القدرات تنمي   جلأ من  النفسي 
  المقاوم   مصةةةةةةةةةةادر  يدضةةةةةةةةةةمن  الابعاد  مدعدد تكامك   نظا   "ه  النفسةةةةةةةةةةي   المناع   بأن  (2020، )الكيث   وعرفها 

  تنظيمو ،  النفسةةةةةةةةي   المرون   الايجابي   الم اجه  بالنفس  الثق و ، الايجاي  الدفكير  ومنها،  والازمات  الضةةةةةةةةغ    من  والحماي 
 الانفعالي".  الضبطو ، الذات
  الحي ي   المناع   نظا  مع  يشةتر و ،  مدغير  تفاعك  وجداني  افتراضة  نظا   بأ ا  (2015)  الشةري   عرفها حين  في 

  عن  الناتج  السةةةةةةكبي   المشةةةةةةاعر تهديد  من ال جداني   الحال  عكى  المحافظ  خلال  من الفرد  واتزان  اسةةةةةةدقرار عكى  بالحفاظ
 الحياة".  تقكبات  بم اجه   الاسدقرار من  عالي   ودرج ،  المدطرف  الاحداث

  والسك كي   والدافعي  المعرفي   الش صي   لأبعاد  مدكامل  نظا   بأ ا (Dubey & shahi, 2011)  عرفها كما  
  النفسي .  الضغ    لمقاوم   الش صي   الم ارد  وتنمي ،  الضغ    ضد مناع   ت فر  التي
  التي  والأزمات  الضغ    م اجه   عكى الفرد قدرة  ه   النفسي  المناع   بأن  (2019)  والعبيدي المن خ  عرفها كما  

  الدعريفةات  خلال  ومن،  ذلةك  من  تمكنةه  التي  الم اجهة   مصةةةةةةةةةةةةةةةادر  عةدد  لامدلاكةه،  معهةا  الايجةاي  والد افق،  لهةا  يدعرض
 النفسي .  المناع   لمفه    السابق 
،  نفسةةةةةةة  بحمايةةةةةةة   فيهةةةةةةةا  يقةةةةةةة   والدةةةةةةة   لكطالةةةةةةة   الذاتي  القدرة  أ ا عكى  النفسي  المناع   (2021)  حكيم   وتعرف 
  ضاف  لإبا المسةةد د  ك رونةةا  فيروس  جائب  اندشار  ظل في  معها  والدكي   الضغ    مقاوم  عكى  قادرا الطالةة   وتجعةةل
  ق ي   ش صي  الطال   ش صي  تكةةة ن  أن عكةةة  وتسةةةاعد، السةةةكبي  فكةةةارالا عةةةن  والبعةةةد يجابيةةة الا  فكارالا تقبل  إلى
 النفسي .  رفاهده  ىعك  وتأكد بل

  إلى النظر  يدطك  النفسةةةةي   المناع   لمفه    الرؤي   تكامل أن  الباحث  ترى  السةةةةابق   الدعريفات اسةةةةدقراء  خلال  ومن 
  ق ي   بإرادة  الفرد تزود  التي  الشة صةي  السةمات  من مجم ع   فيه  تدكامل  الأبعاد مدعدد  نظا   بإعدبارها النفسةي   المناع 
  ومقاوم    الحياتي   لمشةةةةكلاته  الإيجابي  الم اجه   من يمكنه  مما،  أهدافه تحقيق  عكى  والإصةةةةرار  الذاتي  الدبكم   عكى وقدرة
  المناع   تعرف  أن يمكن  ثم  ومن الديني  والد جه  بالنفس  الثق   من  إطار في  سةةةةةةةةةةةةةةكبي   ومشةةةةةةةةةةةةةةاعر  آثار من  عنها يندج  ما

  الذي الأمر  ت اجهه  التي  الضةاغط  الأحدث  مع الدكي   عكى الفرد قدرة  به  يقصةد  الأبعاد مدعدد  نظا   بأ ا  النفسةي 
   عا . بشكل  حياته  في لها  يدعرض  التي  والأزمات الحداث  يقاو   تجعكه  مضادة  نفسي   مناع  عنه  يندج

 :  النفسية  المناعة  مكونات
  أتى  والذي  النفسةةةةةةةةةي   المناع   لمك نات م جزا    وصةةةةةةةةةفا    (Dubey & shahi, 2011)  وشةةةةةةةةةاه   دوي  يقد  
  في  تدك    ومك نات  ابعةاد  تحةت  مدفةاعكة   فرعية   نظم   ثلاثة   من  يدك ن  والةذي  (Olah,  2004)  لنم ذج  مطةابقةا  
 :  الاتي
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  معها  الدكي  الفرد  يسةةةةةةةةةةدطيع  إيجابي  بيئ   باعدبارها  البيئ   نح  وت جهه  الفرد تحر   التي  وه :  المقاربة  المعتقدات -1
 تهديد.  مصدر  تك ن  الغال  في  والتي  السكبي   البيئي  عكس

،  البيئ  داخل  وتنفيذها  الاتصةةالات  وضةةع  عكى الفرد  يحر  المك ن  هذا  وفي:  والابداع  المراقبة  تنفيذ  معتقدات -2
 جديدة   وتحديات خبرات  ليكدشةة  يدبدى  يبدأ  ثم ومن  والاجدماعي  الطبيعي   البيئات  اكدشةةاف  بمباول   ويبدأ

 المشكلات. وحل  الابداع عكى  والقدرة  وفاعكيده الذات  مفه    ومعرف   الدغيير  عكى تشدمل
  لكفرد الداخك   الاتزان عكى  الحفاظ الفرد  يضةمن  السةابقين  المك نين عمل خلال  فمن:  الذات  تنظيم  معتقدات -3

  وتدضةةةةةمن ،  الد تر مشةةةةةاعر  عكى السةةةةةيطرة ثم  ومن  الانفعالي  الضةةةةةبط عكى  والقدرة  الاندفاع  في  الدبكم  مع  تزامنا  
  ت ازن لخكق  والازمات  الضةةةةةةةغ    مع  الدعايش في  الفرد  يسةةةةةةةد دمها عديدة  وميكانيزمات  مك نات  ايضةةةةةةةا    المناع 
 فيها. يعيش  التي  البيئ   ومع الداخكي   مدطكباته مع  نفس 

 :  النفسية  المناعة  أنواع
  النفسي  المناع  مفه   أن  (2000) ومرس ، (2020) والحرايرة، (2020)  ولؤلؤة الكطي  عبد من  كل  أشار
 :  ان اع  ثلاث   تدضمن

  خلال من  ينم  والذي،  النفسةةةةةةةةةةة   تك ني  طبيع   في الفرد  لدى م ج دة  مناع   وه :  الطبيعية  النفســـــــــية  المناعة  -
  المناع  جهاز  أن  (Vasile, 2020)  فازل ل  دراسةةةةةةةةةةة  كشةةةةةةةةةةةفت  الصةةةةةةةةةةةدد  هذا  وفي  والبيئي .  ال راث  بين  الدفاعل
  امراض من  الجسةةةةةةةم   حماي  ه   والهدف نفسةةةةةةةي (  وسةةةةةةةيك ل جي ،  عضةةةةةةة ي   )بي ل جي  الاجهزة  من  ن عين من  يدك ن
  بعضهما مع  مدلازمان النفسي   والصب  النفس   فالد ازن، المسد د ك رونا  فايروس جائب  ظل في وخاص ،  العصر
 والد تر. القكق  معدلات من  تقكل  ال قت وبنفس،  النفسي   المشكلات عند  الجسم   مناع   تق ي  أجل  من  البعض

  يدعكمها التي  والمهارات  والمعارف  والخبرات  الدعكم   من الفرد  يكدسةةبها التي  وه :  طبيعيا    المكتســبة  النفســية  المناعة  -
 والأزمات. الدبديات  م اجه   في
  الدطعيم   حملات  من الفرد  يكدسةةةةةبها  التي الجسةةةةةمي   المناع   تشةةةةةبه التي  وه :  صــــناعيا    المكتســــبة  النفســــية  المناعة  -

  مثيرة  لم اق  مباشةةةةةةةرة تعرضةةةةةةةه  خلال من  النفسةةةةةةةي   المناع  الفرد  يكدسةةةةةةة  الن ع  هذا  وفي، معين  فايروس  من  لك قاي 
 ايجابي .  وافكار  بمشاعر  باسدبدالها  وافكار   مشاعر  تجا   انفعالاته  عكى  السيطرة  عكى  تدريبه مع  والقكق  والد تر  لكغض 
 وكل   النفسةةةةي   المناع  بين  الارتباطي   العلاق   عن الكشةةةة   إلى  (2020) الكيث   دراسةةةة  هدفت  الصةةةةدد هذا  وفي

  وقد،  المصةري   الجامعات من  طالبا  (65)  من العين   تك نت  حيث،  الجامع  طلاب  من  لعين  المرض  وت هم   القكق من
،  بالنفس  الثق ،  الإيجاي )الدفكير  بأبعادها  النفسةةةةةةي   المناع  بين  احصةةةةةةائيا   دال   عكسةةةةةةي   علاق   وج د  الندائج اظهرت
  في لك نس  تعزى المرض  وت هم   القكق من وكل  الانفعالي(  الضةةةةةبط، الذات  تنظيم ،  النفسةةةةةي   المرون ،  الايجابي   الم اجه 
  الصةةةةةةةةةةب   عكى  ينعكس  مما الأزمات  م اق   في  النفسةةةةةةةةةةي  المناع   تنمي   أهمي   إلى  الندائج  شةةةةةةةةةةارتأ كما،  الإناث  إتجا 

 لكطلاب.  النفسي 
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 :النفسية  المناعة  أبعاد
، بالسةةةةةةةةيطرة  والإحسةةةةةةةةاس،  الإيجاي  الدفكير: ه   النفسةةةةةةةةي  المناع   أبعاد  أن Olah, 2000, p14))  أشةةةةةةةةار 

  والقدرة،  والدبدي  الدغيير نح   والد جه الذات  بنم   والإحسةةةةاس، الإبداع  الذات  ومفه  ،  بالدماسةةةةك  والإحسةةةةاس
  عكى والقدرة،  الاجدماع  الحشةد  عكى القدرة الذات  وفاعكي ،  المشةكلات حل  عكى والقدرة  الاجدماعي   المراقب  عكى

  الغضة   عكى  والسةيطرة  الانفعالي  والضةبط،  الاندفاع في  والدبكم ، الهدف  نح   والد جه  والدزامن، الاجدماع   الابداع
  كل  تشةةةةةةمل  النفسةةةةةةي  المناع   أبعاد  أن  فاوضةةةةةةبا (Bhardwaj & Agrawal, 2015, p10) أما  الهياج.  أو
 المسدقبل.  وكذلك  الماض  نح   ايجاي  واتجا ،  النفسي   والسعادة،  الانفعالي  والنضج،  والد افق،  بالنفس الثق :  من
  طلاب لدى  النفسةةةةةةةةةةةةي   والمناع   الدفاؤل بين  العلاق   عكى الدعرف  إلى  (2021) السةةةةةةةةةةةةيد دراسةةةةةةةةةةةة   هدفت كما  

  اظهرت الدراسةةةة   مقاييس تطبيق  وبعد،  وطالب   طالبا    (411)  من  مك ن   عيني  عكى الدراسةةةة   اجريت حيث  الجامع 
  وعد ،  النفسةةةةةةةةةي   المناع   مقياس في  الجامع   طلاب درجات  بين  احصةةةةةةةةةائيا    ودال   م جب   ارتباطي   علاق  وج د  الندائج
  وتنشةةةةةةةةيط  لدعزيز برامج  بإعداد الدراسةةةةةةةة   واوصةةةةةةةةت،  الدفاؤل  مقياس  في  والاناث الذك ر  درجات  في دال   فروق  وج د
 الجامع .  طلاب  لدى النفسي   المناع 
  بالسةةةةةعادة  وعلاقدها،  النفسةةةةةي   المناع   مسةةةةةد ى عكى  الدعرف  إلى هدفت  التي  (2020)  الأحمد دراسةةةةة   وكذلك 
  تطبيق  وبعةد،  يديمةا    طةالبةا    (131)  ح مهةا  بكغ  عينة   عكى  الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةية   المرحكة   في  الأيدةا   الطلاب  من  عينة   لةدى

  ل ج د  الندائج اشةةةةارت  يضةةةةا  أو ،  مد سةةةةط  بدرج   جاء  النفسةةةةي   المناع  مسةةةةد ى  ان  الندائج اظهرت الدراسةةةة   مقاييس
   والسعادة.  النفسي   المناع  ابعاد  معظم   بين  إحصائيا   دال   ارتباطي   علاق 

 

 :  المرتفعة  النفسية  المناعة  ذوي  خصائص
  إجمالها  يمكن  نقا  عدة  خلال من  النفسةةةةةي   المناع   مرتفع   خصةةةةةائ   والأبحاث  الدراسةةةةةات من  العديد  تناولت

  تحديد  يسةةةدطيع ن، لكدغيير  قابك   أ ا  ويرون  ينكرو ا ولا  لديهم   والقصةةة ر الضةةةع   م اطن  جيدا  يعرف ن  فهم :  كالدالي
،  الصةةةةةةةةةائب   القرارات  واتخاذ المشةةةةةةةةةكلات  حل عكى  قدرتهم   في  يثق ن  حياتهم  في  عكيها  السةةةةةةةةةيطرة  يمكنهم  التي  الج ان 
  أو  خ ف  دون الحياة عكى  القدرة المسةةةئ لي   تحمل  الشةةة صةةةي   ق ة المرون ،  المدضةةةارب  المشةةةاعر  مع الدعامل  عكى القدرة
  العثرات  ي اجه ن،  إيجابي   وت قعات  أهدافا  لأنفسةةهم   يضةةع ن  لذاتهم   ثاقب   نظرة  لديهم ،  الانفعالات في  الدبكم ،  قكق

 ,Bhardwaj & Agrawal)  الآخرين.  مع  جيةةةدة  علاقةةةات  بنةةةاء  في  مهةةةارة  ولةةةديهم ،  تجنبهةةةا  دون  بدبةةةدي

2015, p5)  ،(.515-514 ،  2001، وبروكس،  )ج لدسين 
  عن  والرضةةةا  النفسةةةي   المناع  بين  العلاق  عن  الكشةةة  إلى  (Gandogan , 2011)  ج ندوجان أشةةةار  وكما 
  عكى الدراسةةةةةةةةة   وطبقت،  (Coved-19) المسةةةةةةةةةد د  ك رونا  فايروس من  الخ ف ظل  في الجامع   طلاب  لدى الحياة
  كمدغير  يصةةةةةةةةةل المسةةةةةةةةةد د  ك رونا  فيروس  نأ  لىإ  الندائج شةةةةةةةةةارتأ  حيث،  الجامع  طكب   من  (430) من  مك ن   عين 

  علاق   وج د إلى  ايضة  أ الدراسة   وأشةارت،  الجامع   طكب  لدى  الحياة عن  والرضةا  النفسةي  المناع   بين  العلاق  في  وسةيط
  إحصةةائي    دلال  ذات  لفروق  الندائج  شةةارتأو ،  النفسةةي   والمناع  الحياة  عن  الرضةةا بين  )م جب (  إحصةةائيا    دال   ارتباطي 

 الذك ر.  لصاح  يع د المناع   مدغير  في  والاناث(  )الذك ر بين
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  والهائ     الغاضةةةةب   لكمشةةةةاعر وكب   والد ترات  الضةةةةغ طات  ضةةةةد  تحصةةةةين  النفسةةةةي  المناع   اعدبار يمكن  هذا  ومن 
  يحدث وجعكه  الفرد  حماي   عكى قادرة  ايجابي   وافكار  بمشةةةاعر السةةةكبي   والأفكار  المشةةةاعر هذ  اسةةةدبدال  ال قت  وبنفس
 الداخكي .  النفسي   المطال  بين  وما،  البيئ   في الفرد  ي اجها  التي  الدبديات بين  ما  ت ازنا  

 

 : الدراسة فروض
  الحالي  الدراسةة   فروض  صةةياغ  يمكن  عكيها الاطلاع  تم التي  السةةابق   البب ث  وندائج النظري  الإطار من  انطلاقا  

 :  الدالي  النب  عكى
   الرحمن؟  عبد بنت  ن رة الأميرة  جامع   طالبات لدى  الانسباي  السك   من  مرتفع  مسد ى ي جد -1
 الرحمن؟ عبد  بنت ن رة الأميرة  جامع   طالبات  لدى النفسي   المناع   من  من فض  مسد ى ي جد -2
  الانسةةةةباي  والسةةةةك    النفسةةةةي   المناع  من  كل  مقياس  درجات بين  احصةةةةائيا   دال   عكسةةةةي   ارتباطي   علاق  ت جد -3

   الرحمن؟  عبد بنت ن رة  الأميرة جامع   طالبات لدى
 ن رة   الأميرة  جامع   طالبات لدى  الانسةةباي السةةك    درج   في  (0.5) مسةةد ى  عند  احصةةائيا    دال   فروق ت جد -4

 الانساني(؟  –والصب  )العكم  الدراس   الد ص   لمدغير تعزى  الرحمن عبد  بنت
  بنت ن رة الأميرة  جامع   طالبات  لدى النفسةةي   المناع  درج   في  (0.5)  مسةةد ى عند  احصةةائيا    دال   فروق ت جد -5

 الانساني(؟  –والصب   )العكم  الدراس   الد ص  لمدغير تعزى  الرحمن عبد
 

 : وإجراءاتها الدراسة منهجية
 :  الدراسة  منهج

  الانسةةةةةةباي  السةةةةةةك   بين  العلاق   طبيع  عن  الكشةةةةةة   إلى يهدف  الذي  ال صةةةةةةف   المنهج الحالي   الدراسةةةةةة   تدبنى
 الرحمن.  عبد بنت ن رة  الأميرة  جامع   طالبات لدى  النفسي   بالمناع   وعلاقده المسد د  ك رونا  بفيروس المرتبط
 :  الدراسة  مجتمع

  2021/2022 الدراسةةةةةةةةةةةة   العا  في  الرحمن  عبد بنت  ن رة الأميرة  جامع   طالبات من  الدراسةةةةةةةةةةةة  مجدمع  تك ن
 (.2500)  ح الي  ح مهم  يبكغ  والذي
 :  الدراسة  عينة

 تتراوح   عشةةةةةةةةةةةةةة ائيةا    اخديةارهم   تم  الرحمن  عبةد  بنةت ن ر   الأميرة  بجةامعة   طةالبة   (400)  من الةدراسةةةةةةةةةةةةةة   عينة   تك نةت
  الثاني الدراس   الفصل في درج (  110-90) بين ما تتراوح  ذكاء  ومعاملات،  سن ات (23 –  18) بين اعمارهم 

  لأدوات  السةةةةةةيك متري   الكفاءة لحسةةةةةةاب  الاسةةةةةةدطلاعي  العين   تك نت  بينما،   2021/2022 الدراسةةةةةة   العا  من
 طالب .  (50)  من الدراس 
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 400ن= الدراسي( )التخصص وفقا   العينة افراد توزيع (1) جدول
 المتغير الفئة التكرار %  المئوية  النسبة

 الن ع  أنثى 400 100
 الانساني  150 37.5

 
 العكم   150 37.5 الد ص  

 الصب  100 25
 بها   تدرس  التي  الجامع  الرحمن  عبد  بنت  ن ر   الأميرة  جامع  400 100

 

 :  الدراسة  أداتا
  قبل من  النفسةةةي   المناع   ومقياس  (2021)  مني   قبل من  الانسةةةباي  السةةةك    مقياسةةة   الحالي  الدراسةةة   تبنت

  بمؤشةةةةرات  وتمدعهما  والسةةةةع دي   العربي   البيئ   في لكدطبيق  ومناسةةةةبدهما الدراسةةةة   لعين   لمناسةةةةبدهما  نظرا    (2021)  حكيم 
 عاليان.  وثبات  صدق

  بالمعكم (  خا   –  بالطالب   )خا   هما بعدين  عكى م زع   فقرة  (40) من  الانسةةةةةةةباي السةةةةةةةك    مقياس  تك ن
 (.3،  2،  1) بدرجات  مطكقا (  –  احيانا   –  )دائما    خيارات بثلاث   الإجابات  وتقدر فقرة  20  بعد كل

   الانسحابي  السلوك  مقياس  وثبات  صدق
  من الدبقق  تم حيث،  الانسةةباي  السةةك    مقياس  وثبات  صةةدق  دلالات من  بالدبقق  (2021)  مني   قامت
  صةةةب   بد صةةةصةةةات المحكمين الاسةةةاتذة عكى  بعرضةةةه:  المحكمين  صــدق: الصــدق  طريق  باسةةةد دا   المقياس  صةةةدق
  من الملاحظات  تناولت وقد،  لذلك  صةةةةةةةةةةممت  تحكيم   اسةةةةةةةةةةدمارة  خلال من،  خاصةةةةةةةةةة   وتربي ، نفس  وعكم ، نفسةةةةةةةةةةي 
  تم  وقد،  صةةةلاحيدها  منهم %  90 قرر  التي العبارات  عكى  والإبقاء عبارات  لبعض  الصةةةياغ  عادةإ  المحكمين الاسةةةاتذة

  الاسةةةةةةةةةةةةةةاتةذة  أراء  بين  اتفةاق  المقيةاس  وجةد  فقةد  ذلةك  عةدا  الملاحظةات  تكةك  ضةةةةةةةةةةةةةة ء  في  اللازمة   الدعةديلات  كةل  اجراء
  المسد دم  الالفاظ ووض ح، لأجكه  وضع ما قياس عكى المقياس  وقدرة،  ودقدها العبارات سلام  حيث  من المحكمين

  الاثر  عظيم   لآرائهم  وكان  لقياسةةةةه  وضةةةةعت الذي  لكبعد عبارة  كل  واندماء  العبارات حيث  من  ومناسةةةةبدها المقياس  في
 .المقياس  ضبط  في

 :  نباخ كرو  بألفا  الثبات:  الثبات
  حسةةةةةاب تم  ثم لكدراسةةةةة  سةةةةةاسةةةةةي الأ  العين   خارج الاسةةةةةدطلاعي   العين  عكى  المقياس  بدطبيق  المقياس معدة  قامت

 :  (2)  بالجدول  م ض   ه  كما  الندي    وكانت  نباخ كرو  الفا  معادل   باسد دا  المقياس  ثبات  ندائج
 ( يوضح نتائج الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 2جدول )

 كرونباخ  الفا  معامل العبارات   عدد البعُد 
 0.89 20 بالطالب (   )خا   الأول  البعُد
 0.84 20 بالمعكم (   )خا   الثاني  البعُد

 0.86 40 الأبعاد  إجمالي
 .عالي   ثبات  بدرج   المقياس تمدع الى  يشير  مما  مرتفع   قيم   وجميعها
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 :  يلي  كما  السيكومترية  الكفاءة  من  بالتحقق  الحالية  الباحثة  وقامت
 :  المحكمين صـدق

  الترب ي  النفس  عكم   في  المد صةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةين الددريس  هيئ   أعضةةةةةةةةةةةاء من  مجم ع   عكى المقياس  بعرض  الباحث   قامت
  صةةةةةةياغ    بإعادة الباحث   وقامت المقياس  صةةةةةةلاحي  مدى عكى  لكبكم   والعربي   السةةةةةةع دي   بالجامعات  الخاصةةةةةة   والتربي 
  عكى المحكمين  سةةةةةةةةاتذةالأ  اتفاق  نسةةةةةةةة  تراوحت  وقد المحكمين  سةةةةةةةةاتذةالأ  ليهاإ  أشةةةةةةةةار التي  العبارات  بعض  وتعديل
 لكمقياس. الظاهري  الصدق  إلى  يشير  وذلك %100  لىإ %  80  بين المقياس  عبارات
 :  التطبيق  بإعادة  الثبات

  السةةةةةةةةةةةةةةك    مقيةةةاس  بدطبيق  وذلةةةك  الدطبيق  إعةةةادة  بطريقةةة   المقيةةةاس  ثبةةةات  من  بالدبقق  الحةةةاليةةة   البةةةاحثةةة   قةةةامةةةت
  قامت  ثم،  الرحمن عبد  بنت ن رة الأميرة  بجامع   السةةيك متري   الكفاءة  عين   طالب   (50)  ق امها  عين  عكى  الانسةةباي

  الككية   والةدرجة   العينة   درجةات بين  الارتبةا   معةامةل  ايجةاد  ثم،  العينة   نفس عكى  (ي    18)  بعةد  المقيةاس  تطبيق  بإعةادة
 :  (3) الجدول  في  ي ض   كما  بيرس ن  الارتبا   معامل طريق  عن  والثاني  الأول الدطبيق  في

 ( معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والثان 3جدول )
 الدلالة الارتباط   معامل المهارة

 0.01  مسد ى  عند  دال  0.86 بالطالب (   )خا   الأول  البعُد
 0.01  مسد ى  عند  دال  0.75 بالمعكم (   )خا   الثاني  البعُد

 0.01  مستوى  عند   دالة 0.82 الكلية  الدرجة
  والثاني  الأول  الدطبيق في  الاسةةةةةةةةةةدطلاعي   العين   درجات بين  بيرسةةةةةةةةةة ن الارتبا   معامل  ان (3)  الجدول من  يدبين
  الأول  البُعد:  كالاتي  مهارة كل  وفق  الككي  لكدرجات  الارتبا   معامل  وبكغ،  0.01 مسةةةد ى  عند دال  وه   0.82

  مسةةةةةةةةةةةةةةد ى   عنةد  احصةةةةةةةةةةةةةةةائية  إ  دالة   وجميعهةا،  (75.0)  (بالمعلمـة  )خـا   الثـان  البُعـد،  (0.86)  (بالطـالبـة  خـا )
   .الدراس  عين   لدى المقياس  ندائج  ثبات يؤكد  مما  (0.01)

  النضةةج، الدكي   وه   رئيسةةي   أبعاد خمسةة   عكى مقسةةم  فقرة  (40)  من  النفسـية  المناعة  مقياس  يتكون  بينما 
  الصةةةةةةةلاب   عكى  الطالب  قدرة  قياس بهدف  وذلك،  النفسةةةةةةةي   الرفاهي ،  الايجاي الدفكير،  النفسةةةةةةةي   الصةةةةةةةلاب ،  الانفعالي
  وتفكير  نفسةةةي   ورفاهي  انفعالي  نضةةةج  من الطالب   به تدمدع  ما  إلى  بالإضةةةاف   الدكيفي   والقدرات  لكشةةة صةةةي  النفسةةةي 
  نظا  عكى  معدمدة  والضةةةغ  .  والإجهاد  الأضةةةرار  ضةةةد لديها  الحصةةةان  ت فر  أن شةةةا ا  من  والتي  الذكريات في  ايجاي
-4-5)  بالدرجات  وتقدر،  تماما(  تنطبق لا،  تنطبق لا،  ما حد  إلى  تنطبق، تنطبق،  تماما  )تنطبق الخماسةةةة   ليكرت

  من  لكمقياس الككي   الدرج   وتمدد، الم ج   الاتجا  في  جميعها  المقياس عبارات  صةةةةياغ   وتم،  الترتي  عكى  (3-2-1
  المن فضةة   الدرج   بينما،  لكمفب   النفسةةي   المناع   مسةةد ي  ارتفاع إلى  المرتفع   الدرج  وتشةةير  (.200)  إلى  (40)

  صةةةةدق  خلال من  الصـــدق بحسةةةةاب  المقياس معدة  وقامت  لكمفب    النفسةةةةي  المناع   مسةةةةد ي  انخفاض  إلى تشةةةةير
  الفرع  لكبعد  الككي   والدرج   العبارة درج   بين الارتبا   معامل حسةةةةةةةةاب  طريق عن  النفسةةةةةةةةي  المناع   مقياس  عبارات
  العبةةارة  إليةةه  تندم   الةةذي  الفرع   لكبعةةد  الككيةة   الةةدرجةة   من  العبةةارة  درجةة   حةةذف  حةةالةة   في  العبةةارة  إليةةه  تندم   الةةذي
ا  الفرع   البعةد  عبةارات  بقية   أن  باعدبةار   لة  ألفةا  معةامةل  حسةةةةةةةةةةةةةةاب  وذلةك  المقيـاس  ثبـات  من  الدبقق  وتم  لكعبةارة.  محكةا
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  الدكي :  كالآتي  الندي   وكانت،  حدة عكى  النفسةةةةةةةةةي  المناع   أبعاد  من بعد  لكل  Alpha-Cronbach  كرونباخ
؛  0.791 =  عبارات(  8) النفسي  الصلاب ، 0.835  =  عبارات( 8)  الانفعالي النضج؛ 0.763  = عبارات(  8)

  الأبعاد  ثبات  وحسةةةةةةةةةةةةةاب،  0.799 =  عبارات(  8)  النفسةةةةةةةةةةةةةي   الرفاه ،  0.766 =  عبارات(  8) الايجاي  الدفكير
  طريق عن  والثاني ،  كرونباخ  لةةةةةةةةةة   ألفا  معامل طريق عن  الأولى:  بطريقدين  النفسي   المناع  لمقياس  الككى  والثبات  الفرعي 
  ثبات  معاملات  أن ف جد،  Spearman - Brown  براون  لةةةةةةةةةةةةةةةةةةسةةةبيرمان  النصةةةفي   الد زئ  بطريق   الثبات  معامل
  أبعةةاد   وثبةةات  لكمقيةةاس  الكك   الثبةةات  عكى  يةةدل  ممةةا،  مرتفعةة   بالطريقدين  لكمقيةةاس  الكك   والثبةةات  الفرعيةة   الأبعةةاد
  الباحث   قامت: المحكمين  صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدق:  يلي  كما  الســيكومترية  الكفاءة من  بالتحقق  الحالية  الباحثة  وقامت  الفرعي .
  الخاصةةةةةةةةةةةةة   والتربي   الترب ي  النفس  عكم  في  المد صةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةين الددريس  هيئ   أعضةةةةةةةةةةةةةاء من  مجم ع  عكى  المقياس  بعرض

  بعض  وتعديل  صةةةةةةةةةياغ  بإعادة  الباحث   وقامت  المقياس  صةةةةةةةةةلاحي  مدى عكى  لكبكم   والعربي   السةةةةةةةةةع دي   بالجامعات
  بين  المقياس عبارات  عكى المحكمين  الاسةاتذة  اتفاق نسة   تراوحت  وقد المحكمين  الاسةاتذة  إليها  أشةار التي  العبارات

  إعادة  بطريق   المقياس  ثبات  من الدبقق  وتم،  لكمقياس  الظاهري الصةةةةةةةةةةدق  الى يشةةةةةةةةةةير  وذلك %100  الى %  85
  لكدراسة   سةاسةي الأ العين   خارج  من  طالب   (50) من  مك ن   عين  عكى  النفسةي   المناع   مقياس بدطبيق  وذلك  الدطبيق

،  العين   نفس عكى  )اسةةةةب عين(  بعد  المقياس تطبيق  بإعادة  قامت ثم،  عبدالرحمن  بنت ن رة  الأميرة جامع   طالبات من
  الارتبةةا   معةةامةةل  طريق  عن  والثةةاني  الأول  الدطبيق  في  الككيةة   والةةدرجةة   العينةة   درجةةات  بين  الارتبةةا   معةةامةةل  ايجةةاد  ثم

 : الدالي  الجدول  في  ي ض   كما  بيرس ن
 ( معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الاول والثان 4جدول )

 الدلالة الارتباط   معامل البعد 
 0.01  مسد ى  عند  دال  0.75 الدكي  

 0.01  مسد ى  عند  دال  0.78 الانفعالي   النضج
 0.01  مسد ى  عند  دال  0.86 النفسي    الصلاب 
 0.01  مسد ى  عند  دال  0.83 الايجاي   الدفكير 
 0.01  مسد ى  عند  دال  0.79 النفسي    الرفاه 

 0.01  مستوى  عند   دالة 0.94 ككل   النفسية  المناعة
  لطالبات  النفسي   المناع   مقياس  وثبات  صدق  ارتفاع  إلى تشير  والثبات  الصدق  معاملات  قيم   جميع  أن  ويدض  
  بصةةةةةةلاحيده  يسةةةةةةم  مما الخمسةةةةةة   وأبعاد   ك رونا  فيروس  جائب   اندشةةةةةةار ظل في  الرحمن عبد  بنت ن رة الأميرة  جامع 

 الدراس . أهداف  تحقيق في  للاسد دا 
 :  حصائيةالإ  الأساليب

 المعياري .  والانحرافات  الحسابي   المد سطات  -
 بيرس ن.  الارتبا   معامل  -
 الاحادي.  الدباين  تحكيل  -
 (.Scheffe)  شيفيه  اخدبار  -
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 :  الدراسة  نتائج
  لدى  الانســــــحابي  الســــــلوك من  مرتفع  مســــــتوى  وجود  ونصــــــ ،  للدراســــــة  الأول  بالفرض  المتعلقة  النتائج:  أولا  

 الرحمن"؟  عبد بنت  نوره  الأميرة  جامعة  طالبات
  النفسةةي   المناع  لمسةةد ى  المعياري   والانحرافات  الحسةةابي  المد سةةطات  اسةةد راج تم  الفرض هذا  صةةب   من  ولكدبقق

 (.5)  جدول في  كما،  الرحمن  عبد بنت ن رة  الأميرة جامع   طالبات لدى
 كورونا  فيروس جائحة انتشار ظل في الانسحابي السلوك المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (5) جدول

 (400) ن= المختلفة وأبعادها المستجد

  ظل  في   الانسحابي  السلوك  مقياس  ابعاد م
 المستجد  كورونا  فيروس  جائحة  انتشار

  المتوس 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

  ظل  في الانسحابي  للسلوك  الكلية  الدرجة  مستوي
 وأبعادها  المستجد  كورونا  فيروس  جائحة  انتشار

 مرتفع 4.23 3.76 بالطالب    خا  1
 مرتفع 5.89 3.72 بالمعكم    خا  2

 مرتفع 5.26 3.73 الكلية  الدرجة
 

 ن رة   الأميرة  جامع   طالبات لدى الانسةةةباي  السةةةك   مسةةةد ى  أن  (5) الجدول  في ال اردة  البيانات  من  يدضةةة  
  للأبعاد  الحسةةةةةةةةابي   المد سةةةةةةةةطات  وأن،  (3.73) مقدار  حسةةةةةةةةاي  وبمد سةةةةةةةةط،  مرتفع  بمسةةةةةةةةد ى  جاء  الرحمن عبد  بنت

   الانسباي.  لكسك   مرتفع  وبمسد ى،  (3.76 –  3.72)  بين تراوحت
  طالبات  لدى  النفسية  المناعة من منخفض  مستوى  وجود:  ونص ،  للدراسة  الثان  بالفرض  المتعلقة  النتائج:  ثانيا  

   الرحمن؟"  عبد بنت  نورة  الأميرة  جامعة
  النفسةي   المناع   لمسةد ى  المعياري   والانحرافات  الحسةابي   المد سةطات  اسةد راج تم  الفرض هذا  صةب  من  ولكدبقق 
 (.6)  جدول في  كما  الرحمن  عبد بنت ن رة  الأميرة جامع   طالبات لدى

 المستجد  كورونا  فيروس جائحة انتشار ظل  في النفسية للمناعة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (6) جدول
 (350) ن= المختلفة وأبعادها

 ظل  في  النفسية  المناعة  مقياس  أبعاد م
 المستجد   كورونا  فيروس  جائحة  انتشار

  المتوس 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

  ظل  في  النفسية  للمناعة   الكلية  الدرجة  مستوي
 وأبعادها  المستجد  كورونا  فيروس  جائحة  انتشار

 من فض 6.96 3.59 الدكي   1
 مد سط  4.23 3.70 الانفعالي   النضج 2
 من فض 3.10 3.44 النفسي    الصلاب  3
 من فض 6.59 3.49 الايجاي   الدفكير  4
 من فض 5.89 3.28 النفسي    الرفاه  5

 منخفض 3.26 3.71 الكلية  الدرجة
 

  بمسةةةد ى  جاء  التربي   ككي   طالبات لدى النفسةةةي   المناع   مسةةةد ى أن  (6) الجدول  في  ال اردة  البيانات من  يدضةةة 
  –  3.28) بين  تراوحت لكم الات  الحسةةةةةةةةةةةابي   المد سةةةةةةةةةةةطات  وأن،  (3.71) مقدار   حسةةةةةةةةةةةاي  وبمد سةةةةةةةةةةةط،  مرتفع
 النفسي .  لكمناع   مرتفع  وبمسد ى،  (3.70
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 اندشةةةةار   ظل في  النفسةةةةي  المناع   أبعاد  بين من  الأعكى كان  الانفعالي( )النضةةةةج  بعد إلى  الندي    هذ  عزو  ويمكن
  المناع  درج   حيث من المرتفع  بالمسد ى وكان  (3.70) الحساي  المد سط بكغ حيث المسد د  ك رونا  فيروس  جائب 
  (3.59)  الحسةةاي  المد سةةط بكغ  حيث )الدكي (  بعد  تبعه، المسةةد د  ك رونا  فيروس  جائب   اندشةةار  ظل في  النفسةةي 
،  المن فض  بمسةد ي  (3.49)  الحسةاي  مد سةط   بكغ الذي  الايجاي( )الدفكير  بعد  تبعه ثم،  المن فض  بالمسةد ي وكان
  )الرفاه   بعد  تبعه ثم،  من فض  بمسةةةةةةةد ي  (3.44)  الحسةةةةةةةاي مد سةةةةةةةط   بكغ الذي  النفسةةةةةةةي (  )الصةةةةةةةلاب   بعد  تبعه ثم

 الحسةةةاي  المد سةةةط  وكان، الأخير  بالترتي   وجاء  من فض بمسةةةد ي  (3.28) الحسةةةاي  مد سةةةط  بكغ  الذي النفسةةةي (
 من فض. بمسد ى  (3.71) المسد د ك رونا  فيروس  جائب   من الخ ف ظل  في  النفسي   لكمناع  الككي   لكدرج 

 :  للدراسة  الثالث  الفرض  نتائج:  ثالثا  
  ك رونا  بفيروس المرتبط  الانسةةةةةةباي  السةةةةةةك    بين  احصةةةةةةائي   دلال  ذات  عكسةةةةةةي   علاق  "ت جد:  أنه  عكى  وين 
  الفرض هذا  صةةةةةةةةةةب   من  ولكدبقق  الرحمن"  عبد بنت ن رة  الأميرة  جامع   طالبات لدى  النفسةةةةةةةةةةي   والمناع  المسةةةةةةةةةةد د

  والسةةةةةةةةةةك   النفسةةةةةةةةةةي   المناع   درجات بين  الارتبا   معامل لحسةةةةةةةةةةاب بيرسةةةةةةةةةة ن  الارتبا   معامل  الباحث  اسةةةةةةةةةةد دمت
 :  (7)  جدول في  كما  الندائج الى  وت صكت  الانسباي

 المستجد  كورونا  فيروس جائحة انتشار ظل  في الانسحابي والسلوك النفسية المناعة بين الارتباط معاملات (7) جدول
 ( 400 = )ن

 الانسحابي  السلوك النفسية  المناعة
 الكلية  الدرجة بالمعلمة   خا  بالطالبة  خا 

 ** 0.692-  ** 0.661-  ** 0.724-  الدكي  
 ** 0.740-  ** 0.793-  ** 0.688-  الانفعالي   النضج
 ** 0.777-  ** 0.790-  ** 0.765-  النفسي    الصلاب 
 ** 0.859-  * 0.847-  ** 0.871-  الايجاي   الدفكير 
 ** 0.637-  ** 0.664-  ** 0.611-  النفسي    الرفاه 

 ** 0.741 ** 0.751- ** 0.731- الكلية  الدرجة
  0.01  مستوى  عن  دالة  **

 :  يلي  ما  (7)  الجدول من  يتضح
  والسةةك    النفسةةي   المناع   أبعاد كاحد  الدكي   بين  0.01 مسةةد ى  عند  إحصةةائي   دلال   ذات سةةكبي   علاق   وج د  -

 الرحمن.  عبد  بنت ن رة  الأميرة  جامع   طالبات  لدى   الككي (  الدرج  – بالمعكم   خا   –  بالطالب   )خا   الانسباي
 والسةةك     النفسةةي   المناع   أبعاد كاحد  الانفعالي  النضةةج بين 0.01  مسةةد ى عند  إحصةةائي   دلال   ذات  سةةكبي  علاق   وج د  -

 الرحمن. عبد بنت ن رة الأميرة جامع  طالبات لدى الككي ( الدرج  – بالمعكم  خا  – بالطالب  )خا  الانسباي
 والسةةك     النفسةةي   المناع   أبعاد كاحد  النفسةةي   الصةةلاب  بين 0.01 مسةةد ى  عند  إحصةةائي   دلال  ذات سةةكبي  علاق   وج د  -

 الرحمن. عبد بنت ن رة الأميرة جامع  طالبات لدى الككي ( الدرج  – بالمعكم  خا  – بالطالب  )خا  الانسباي
 والسةةةك     النفسةةةي   المناع   أبعاد كاحد  الايجاي  الدفكير بين 0.01 مسةةةد ى  عند  إحصةةةائي   دلال  ذات سةةةكبي  علاق   وج د  -

 الرحمن. عبد بنت ن رة الأميرة جامع  طالبات لدى الككي ( الدرج  – بالمعكم  خا  – بالطالب  )خا  الانسباي
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 والسةةةك     النفسةةةي   المناع   أبعاد كاحد  النفسةةةي   الرفاهي  بين 0.01  مسةةةد ى عند  إحصةةةائي   دلال   ذات  سةةةكبي  علاق   وج د  -
 الرحمن. عبد بنت ن رة الأميرة جامع  طالبات لدى الككي ( الدرج  – بالمعكم  خا  – بالطالب  )خا  الانسباي

  والسةك     النفسةي  المناع   لمقياس  الككي  الدرج   بين  0.01  مسةد ى عند  إحصةائي   دلال  ذات  سةكبي   علاق   وج د  -
 الرحمن.  عبد  بنت ن رة  الأميرة  جامع   طالبات  لدى   الككي (  الدرج  – بالمعكم   خا   –  بالطالب   )خا   الانسباي

  عسةةةةكي   ارتباطي   علاق   وج د إلى  الفرض هذا  ندائج  أشةةةةارت  حيث،  الثالث  الفرض  صةةةةب   سةةةةبق  مما  ويدضةةةة  
  والدرج   الم دكف   وأبعادها النفسةةةةةةي   المناع   لمقياس الككي   الدرج  بين  (0.01)  مسةةةةةةد ى عند  إحصةةةةةةائي   دلال  ذات
  لدى لدي المسةةةةةةةد د  ك رونا  فيروس جائب   اندشةةةةةةةار )ظل  في  الم دكف   وأبعادها  الانسةةةةةةةباي السةةةةةةةك    لمقياس  الككي 
  لدي  الانسةةةةةةةةةةةباي  السةةةةةةةةةةةك    قل  النفسةةةةةةةةةةةي  المناع   زادات ككما  ان أي  الرحمن عبد  بنت ن رة الأميرة  جامع   طالبات
 صبي . والعكس  الرحمن عبد  بنت ن رة الأميرة  جامع   طالبات

 :  ومناقشتها  الرابع  بالفرض  المتعلقة  النتائج:  رابعا  
  مدغير الى  تعزى  الانسةةةةةةةةباي  السةةةةةةةةك    درج  في  (0.05)  مسةةةةةةةةد ى عند  إحصةةةةةةةةائيا  دال   فروق »ت جد:  ونصةةةةةةةةه
  المد سةةطات حسةةاب  تم،  الفرض هذا  صةةب  من  ولكدبقق  العكم (؟«  – الصةةب   –  )الانسةةاني الدراسةة   الد صةة 
  الد صةةةة    لمدغير  وفقا    الانسةةةةباي  السةةةةك    مقياس عكى  العينةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   أفراد  لاسةةةةد ابات  المعياري   والانحرافات  الحسةةةةابي 
 الندائج. يظهر  (8)  والجةدول، الدراس 
 لمتغير وفقا الانسحابي السلوك مقياس على العينة لاستجابات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (8) جدول

 الدراسي  التخصص
 المعياري  الانحراف الحسابي  المتوس  العدد  الدراسي  التخصص

 0.47 4.05 150 الانساني 
 0.58 3.89 150 العكم  
 0.61 3.83 100 الصب 

 0.56 3.93 400 الكلي
  السةةةةةةةةةةك    مقياس  عكى  العين  أفراد  تقديرات  مد سةةةةةةةةةةطات  بين  واضةةةةةةةةةةب  اخدلافات  هنا   أن (8)  الجدول  يبين 

  اخدبار  إجراء تم،  الفروق  لدكك  الإحصةةةائي   الدلال   مسةةةد يات  ولدبديد، الدراسةةة   الد صةةة  لمدغير  وفقا    الانسةةةباي
 (.9)  الجدول في  م ض  ه   كما،  الأحادي الدباين  تحكيل

 السلوك مقياس على العينة أفراد استجابات متوسطات بين للفروق الأحادي  التباين تحليل اختبار نتائج (9) جدول
 الدراسي التخصص لمتغير وفقا الانسحابي

   مجموع التباين   مصدر
 المربعات

  درجة
 الحرية 

  متوس 
 المربعات

 قيمة 
 "ف"   

 الدلالة  مستوى
 الإحصائية

 20,563 1 20,563 المجم عات   بين
 0.156 248 60,035 المجم عات   داخل 0.000 131,523

  249 80.598 الكلى
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  الد صةةةةةةةةة   لمدغير  تعزى،  الانسةةةةةةةةةباي السةةةةةةةةةك    لمقياس  إحصةةةةةةةةةائي   دلال  ذات  فروق  وج د (9)  الجدول  يبين 
  تكك  مصةةةةةادر  ولدبديد  (.0.000)  دلال   بمسةةةةةد ى  (131,523)  المحسةةةةة ب   »ف« قيم   بكغت  حيث، الدراسةةةةة 
 (.10) الجدول  في  م ض   ه  كما،  البعدي   لكمقارنات  (Scheffe)  شيفيه اخدبار  اسد دا  تم  الفروق

 الانسحابي السلوك مقياس على العينة أفراد تقديرات بين للفروق (Scheffe) شيفي  اختبار نتائج (10) جدول
 الدراسي  التخصص متغير بحسب  ككل

 الصحي العلمي الإنسان الدراسي  القسم
 3.83 3.89 4.05 الحساي   المد سط 

 0.06 0.16 -- 4.05 الانساني 
 * 0.22 --  3.89 العكم  
 --   3.83 الصب 

 (0.05)  دلالة  مستوى  عند   إحصائية دال
  اسةةةةةةةةةد ابات  مد سةةةةةةةةةط  بين  (0.05)  مسةةةةةةةةةد ى  عند  إحصةةةةةةةةةائي   دلال   ذات  فروقا   هنا   أن  (10) الجدول  يبين
  جه  من  )الانسةاني(  الد صة   طالبات تقديرات  ومد سةةةةةةةةةةةةةةةةط  جه  من  والصةب (، )العكم   الد صةصةات  طالبات
  لدى الانسةةةةباي السةةةةك    أن  تعني الندي    وهذ   والصةةةةب (. )العكم   الد صةةةةصةةةةات  طالبات  لصةةةةاح  وذلك،  ثاني 

  طالبات  لدى  منها  أفضةةةةةةةةةل  كانت  الرحمن  عبد بنت ن رة  الأميرة  بجامع   والصةةةةةةةةةبي  العكمي   الد صةةةةةةةةةصةةةةةةةةةات  طالبات
  اسةةةةةد ابات  مد سةةةةةط بين  (0.05)  دلال   مسةةةةةد ى عند  حصةةةةةائيا  إ دال   فروق  وج د وكذلك،  نسةةةةةانيالإ  الد صةةةةة 
 الصب .  الد ص   طالبات اتجا   في  والصب ( )العكم   الد صصين

 :  ومناقشتها  الخامس  بالفرض  المتعلقة  النتائج:  خامسا  
  الأميرة جامع  طالبات لدى النفسي  المناع  درج   في  (0.05) مسد ى  عند  اإحصائي   دال  فروق »ت جد:  ونصه

  صةةب   من  ولكدبقق نسةةاني(؟«الإ  – الصةةب   - )العكم  الدراسةة   الد صةة   مدغير الى  تعزى  الرحمن عبد  بنت ن رة
  المناع   مقياس عكى  العينةةةةةةةةةةةةةةةةةة   أفراد  لاسةةةد ابات المعياري   والانحرافات الحسةةةابي   المد سةةةطات حسةةةاب  تم،  الفرض هذا

 الندائج.  يظهر  (11)  والجةدول، الدراس   الد ص  لمدغير  وفقا    النفسي 
  وفقا الكلية النفسية المناعة مقياس على العينة لاستجابات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (11) جدول

 الدراسي  التخصص لمتغير
 المعياري  الانحراف الحسابي  المتوس  العدد  الدراسي  التخصص

 0.60 3.05 150 الانساني 
 0.58 3.89 150 العكم  
 0.47 4.07 100 الصب 

 0.56 3.93 400 الكلي
  المناع   مقياس عكى  العين   أفراد تقديرات  مد سةةةةةةةةةةةةةةطات بين  واضةةةةةةةةةةةةةةب   اخدلافات  هنا   أن (11)  الجدول  يبين 

  اخدبار  إجراء تم،  الفروق  لدكك  الإحصةةةةةائي   الدلال   مسةةةةةد يات  ولدبديد،  الدراسةةةةة   الد صةةةةة   لمدغير  وفقا    النفسةةةةةي 
 (.12)  الجدول في  م ض  ه   كما،  الأحادي الدباين  تحكيل
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 المناعة  مقياس على العينة أفراد استجابات متوسطات بين للفروق الأحادي التباين تحليل اختبار نتائج (12) جدول
 الدراسي  التخصص لمتغير وفقا النفسية

 مجموع  التباين   مصدر
 المربعات  

  درجة
 الحرية 

   متوس 
 المربعات

 قيمة 
 "ف"   

 الدلالة  مستوى
 الإحصائية

 4,543 2 190,820 المجم عات   بين
 0.128 247 39,271 المجم عات   داخل 0.000 35,517

  249 230,091 الككى 
،  الدراس   الد ص   لمدغير تعزى،  النفسي   المناع   لمقياس  إحصائي   دلال  ذات  فروق  وج د (12)  الجدول  يبين 
  تم  الفروق تكك  مصةةةةةةةةةةادر  ولدبديد  (.0.000)  دلال   بمسةةةةةةةةةةد ى  (35.517)  المحسةةةةةةةةةة ب  »ف«  قيم  بكغت  حيث

 (.13)  الجدول في  م ض   ه  كما،  البعدي   لكمقارنات  (Scheffe)  شيفيه  اخدبار اسد دا 
 ككل  النفسية المناعة مقياس على العينة أفراد تقديرات بين للفروق (Scheffe) شيفي  اختبار نتائج (13) جدول

 الدراسي  القسم متغير بحسب
 الصحي العلمي الانسان الدراسي  التخصص

 4.07 3.89 3.05 الحساي   المد سط 
 * 0.22 0.16 -- 3.05 الانساني 
 0.06 --  3.89 العكم  

 --   4.07 الصب 
 (0.05)  دلالة  مستوى  عند   إحصائية دال

  اسةةةةةةةةةد ابات  مد سةةةةةةةةةط  بين  (0.05)  مسةةةةةةةةةد ى  عند  إحصةةةةةةةةةائي   دلال   ذات  فروقا   هنا   أن  (13) الجدول  يبين
  جه  من  نسةةاني()الإ  الد صةة   طالبات  تقديرات  ومد سةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  جه  من  والصةةب (،  )العكم   الد صةةصةةين  طالبات
  طالبات  لدى  النفسةةي  المناع   أن  تعني  الندي   وهذ   والعكم (.  )الصةةب   الد صةةصةةين  طالبات  لصةةاح  وذلك،  ثاني 

  الد صةةة    طالبات  لدى  منها  أفضةةةل  كانت  الرحمن  عبد بنت ن رة  الأميرة  جامع  في  والصةةةب   العكم   الد صةةةصةةةين
  الد صةةةةصةةةةين   اسةةةةد ابات مد سةةةةط  بين  (0.05) دلال   مسةةةةد ى  عند  احصةةةةائيا   دال   فروق  وج د وكذلك،  الانسةةةةاني
 الصب .  الد ص   طالبات  لصاح  والصب (  )العكم 
 :ومناقشتها  النتائج  تفسير
 لدى  الانسةةةةةةةباي  السةةةةةةةك    مسةةةةةةةد ى أن  الاول  الفرض  ندائج  يدضةةةةةةة   الحالي  الدراسةةةةةةة   ندائج  عرض خلال  من 

  وأن،  (3.73) مقدار   حسةةةةةةةةةةةةةةاي  وبمد سةةةةةةةةةةةةةةط،  مرتفع  بمسةةةةةةةةةةةةةةد ى  جاء  الرحمن عبد  بنت ن رة  الأميرة  جامع   طالبات
  أوضبت  كما  الانسباي. لكسك   مرتفع وبمسد ى، (3.76 – 3.72)  بين  تراوحت للأبعاد الحسابي  المد سطات

  حسةةةةةاي  وبمد سةةةةةط، مرتفع  بمسةةةةةد ى  جاء  التربي   ككي   طالبات لدى  النفسةةةةةي   المناع   مسةةةةةد ى  أن الثاني  الفرض  ندائج
  لكمناع   مرتفع  وبمسةد ى،  (3.70 –  3.28)  بين تراوحت  لكم الات الحسةابي   المد سةطات  وأن،  (3.71) مقدار 

  ظل في  النفسةةةةةةةةةةي  المناع   أبعاد  بين من  الأعكى كان  الانفعالي(  )النضةةةةةةةةةةج  بعد إلى  الندي   هذ   عزو  ويمكن النفسةةةةةةةةةةي 
  حيث من  المرتفع بالمسةةةةةةد ى  وكان  (3.70) الحسةةةةةةاي المد سةةةةةةط بكغ  حيث المسةةةةةةد د  ك رونا  فيروس  جائب  اندشةةةةةةار
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  المد سةةةةةةةةةط بكغ  حيث )الدكي (  بعد  تبعه، المسةةةةةةةةةد د  ك رونا  فيروس  جائب   اندشةةةةةةةةةار ظل  في  النفسةةةةةةةةةي  المناع   درج 
  (3.49)  الحسةةاي  مد سةةط   بكغ الذي  الايجاي(  )الدفكير بعد  تبعه ثم،  المن فض  بالمسةةد ي وكان  (3.59)  الحسةةاي
  تبعه  ثم،  من فض  بمسد ي  (3.44) الحساي  مد سط  بكغ الذي  النفسي (  )الصلاب   بعد تبعه  ثم،  المن فض  بمسد ي

  وكان، الأخير  بالترتي   وجاء  من فض بمسةةةةةةةةةةد ي  (3.28)  الحسةةةةةةةةةةاي مد سةةةةةةةةةةط   بكغ الذي النفسةةةةةةةةةةي (  )الرفاه   بعد
  (3.71) المسةةةةةةةةد د  ك رونا  فيروس جائب   من الخ ف  ظل في  النفسةةةةةةةةي  لكمناع   الككي   لكدرج  الحسةةةةةةةةاي المد سةةةةةةةةط
  مسةةةد ى  عند  إحصةةةائي   دلال   عكسةةةي   ارتباطي  علاق   وج د  الثالث  الفرض ندائج  أظهرت  بينما  من فض..  بمسةةةد ى
  الدفكيرو ،  النفسةةةةةةةةةةةي   الصةةةةةةةةةةةلاب و ،  الانفعالي  النضةةةةةةةةةةةجو ،  )الدكي   النفسةةةةةةةةةةةي  المناع   لأبعاد  الككي   الدرج  بين  0.01
  ظل في  الككي (  الدرج  –  بالمعكم   خا   –  بالطالب   )خا   الانسةةةةةةةةةباي  والسةةةةةةةةةك    النفسةةةةةةةةةي (  الرفاهي و ،  الإيجاي
  زادات ككما  ان أي  الرحمن  عبد  بنت ن رة الأميرة  جامع   طالبات لدى  لدي المسةةةد د  ك رونا  فيروس  جائب   اندشةةةار
  وقد،  صةةةةةبي   والعكس  الرحمن  عبد بنت ن رة  الأميرة جامع   طالبات لدي  الانسةةةةةباي السةةةةةك    قل النفسةةةةةي   المناع 
،  (1993)  وك لهان  وبكيكمان،  (2020)  الكيث  دراسةةةةةة   ندائج  إليه  ت صةةةةةةكت ما  مع  الحالي  الدراسةةةةةة  ندي    اتفقت
  ارتبا   وج د من  دراسةاتهم   ندي   فاشةارت،  (Tan et el, 2019)  وآخرون  تان دراسة   وكذلك،  (1996)  وشة 

  الاثار من  والد  ف الاجدماع   النضةةةةج،  النفسةةةةي   الصةةةةلاب ،  الدكي  عكى القدرة  من النفسةةةةي   المناع   بين عسةةةةك 
  الد  ف  قل ككما  مدفع النفسةةةي   المناع   كانت  ككما  حيث، المسةةةد د  ك رونا  فيروس  ومنها الضةةةارة  مراضوالأ الضةةةارة
 الاجهزة   من  ن عين  من  يدك ن  المنةةاعةة   جهةةاز  وأن،  الاجدمةةاع   والدبةةاعةةد  الانسةةةةةةةةةةةةةةبةةاب  وقةةل  المقكقةة   الامراض  من

  جائب   ظل في  وخاصةةةةة ،  العصةةةةةر  امراض من  الجسةةةةةم   حماي   ه  والهدف  نفسةةةةةي (  وسةةةةةيك ل جي ،  عضةةةةة ي   )بي ل جي 
  مناع   تق ي   أجل من  البعض  بعضةةةةةهما  مع  مدلازمان  النفسةةةةةي   والصةةةةةب   النفسةةةةة   فالد ازن،  المسةةةةةد د  ك رونا  فايروس
،  دراسةةة  ندائج  مع اخدكفت  بينما  والد تر.  القكق  معدلات من  تقكل ال قت  وبنفس،  النفسةةةي  المشةةةكلات عند  الجسةةةم 
  الحالي  الببث  إليها  ت صةةةةل  التي الندي    تفسةةةةير  ويمكن،  (Tan et al, 2019)  وآخرون  وتان،  (2020)  والكيث 

  الدكي  عكى  والقدرة  النفسةةةةةي   الصةةةةةلاب  في  هاما   دورا    تكع   النفسةةةةةي   المناع  أن  حيث،  منطق  الارتبا   هذا أن  في
  فالمناع   عبدالرحمن.  بنت  ن رة الأميرة  جامع   لطالبات خا  بشكل  ك رونا  وفيروس عا  بشكل المقكق   ضالأمرا مع

  في  بهةا  يمرون  التي  والأزمةات  والعقبةات  الدبةديات  م اجهة   في  بأنفسةةةةةةةةةةةةةةهن  الطةالبةات ثقة   زيادة عك   تعمةل  النفسةةةةةةةةةةةةةةية 
  تدعيمها  ينبغ  التي  الهام  المدغيرات  من تعد  النفسةي   فالمناع ،  خا  بشةكل دراسةدهم   نطاق  وفي  عا  بشةكل  حياتهم 
  فروق  وج د  وه   والخامس الرابع  الفرض  صةةةب  تبين  فقد وكذلك  بالمجدمع. الم دكف   العمري  والشةةةرائ   الفئات  لكاف 
  لكد صةةةةةة   تعزى الدراسةةةةةة  عين   لدى الانسةةةةةةباي(  والسةةةةةةك   النفسةةةةةةي   )المناع  الدراسةةةةةة   مدغيري في  إحصةةةةةةائيا    دال 

  هذ  لطبيع   نظرا   حيث  والعكمي   الصةةةةةةةبي   الد صةةةةةةةصةةةةةةةات  لصةةةةةةةاح  الصةةةةةةةب (  – العكم   –  )الانسةةةةةةةاني  الدراسةةةةةةة 
  الامراض  بم اطر  وعيهن من  تعزز  والتي  الصةب  الطابع  ذات الدراسةي  المقررات يدرسةن  الطالبات فإن  الد صةصةات

  يدفق  وهذا، المرضةةةةى  مع  معدي   بأمراض  الاصةةةةاب   لاحدمالي  عمكهن  بيئ   في  لدعرضةةةةهن نظرا   جيدا    منها  ال قاي  وكيفي 
  في  النفسةي  المناع   تكعبه الذي  الدور  أهمي   إلى الإشةارة يجدر  الحالي   الندي   خلال  ومن،  (2012)  راضة   دراسة  مع
،  الاجدماع  الاسةةةةدقرار، السةةةةعادة  تحقيق عكى قدرة  أكثر  يك ن ا النفسةةةةي   المناع   مرتفع   فالطالبات،  الطالبات  حياة

  بها  يمرون التي  والصةةع بات  الضةةغ    كثرة  من  بالرغم   انفعالي  طمانين   وأكثر،  السةةكيم   الاجدماعي   العلاقات  وتك ين
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  ارتبا  ي جد  لا حيث  "19-"ك فيد المسةةةةةةةةد د  ك رونا  فيروس  جائب  اندشةةةةةةةةار  ظل  وفي الراهن  ال قت  في  بالأخ 
  ىعك  الطالب  قدرة أن  حيث،  مد قع   غير  الندي   فهذ   الانسةباي.  والسةك    النفسةي   المناع  بين  احصةائي   دال  ذات

 فيروس   جائب   اندشةةةةةةار خلال  من الراهن  ال قت في  لها  تدعرض  التي  الضةةةةةةاغط  الم اق   مع  والد افق  والدعامل  الدفكير
  تشةعر أن  الطالب   تجعل،  ايجاي بشةكل  وم اجهدها بل  الجامع  ال سةط  في  بالأخ   "19-  "ك فيد المسةد د  ك رونا
  تد ةةه  دائمةةا    حيةةاتةةه  وتك ن  عةةا .  ب جةةه  المجدمع  إلى  أو  إليهم   يقةةدمهةةا  التي  الخةةدمةةات  خلال  من  لهةةا  الآخرون  بدقةةدير
 .الم اطر  م اجه   عكى قدرتها  بسب   للأفضل

 

 :الدراسة توصيات
 : الاتي  في الحالي   الدراس   ت صيات  تدبك ر

  الطالبات  وتشةة يع  النفسةةي  المناع   مفه    بدنمي ،  الددريس هيئ   أعضةةاء وكذلك الجامعي  الادارة  اهدما   ضةةرورة -1
   المفاهيم. بهذ   وت عيدهم 

  والدكي   الانسةةةةباي السةةةةك    من الحد  في ودورها  النفسةةةةي   المناع  لمفه    الحالي  الدراسةةةة   ندائج  من الاسةةةةدفادة -2
 المسد د. ك رونا  فيروس  تفش   ضغ    من  لك قاي 

  المناع   تق ي   في  تسةةةةةةةةاعد التي  النفسةةةةةةةةي   المفاهيم  تنمي   في  تسةةةةةةةةاهم   والتي  النفسةةةةةةةةي   الارشةةةةةةةةادي  بالبرامج  الاهدما  -3
 الجائب .  م اجه  عكى القدرة  وبالدالي  النفسي  الحال   وتعزيز  تق ي   عكى ينعكس  ما،  النفسي 

  له لما  الراهن  ال قت في  "19  -"ك فيد المسةةد د  ك رونا  فيروس اندشةةار ظل  في النفسةةي   المناع   مدغير  لأهمي  نظرا   -4
 اعةداد   عكى  القةائمين  ت جيةه  في ة   المجدمع  بهةا  يمر  التي  والصةةةةةةةةةةةةةةع بات  الأزمةات  تخط   في  كبيرة  ايجةابية   أثار  من

  إيجاي  تأثير من لذلك  لما  لكطالبات النفسي   المناع   كفاءة  لدنمي   تسع  التي  الارشادي  بالبرامج  بالاهدما  البرامج
   والاجدماعي .  النفسي   صبدهم  عكى

 

 :المقترحة والدراسات البحوث
 جديد . مدغيرات مع مخدكف   تعكيمي  مراحل وكذلك الجامعات طلاب تشمل  عين  عكى مدشابه   دراسات اجراء -1
  جائب   عكى المترت   والد تر القكق  لخفض  النفسةةةةةةةةةةي   المناع  رفع  في ودور   العقكي  اليقظ   عكى  قائم   برنامج  فاعكي  -2

   ك رونا.  فايروس
  في  الجامعات طلاب  لدى النفسةةةةةةي   والمناع  الانسةةةةةةباي  السةةةةةةك   بين  لكعلاق   "معدل" كمدغير  ال جداني  الذكاء -3

 السببي ".  لكعلاقات  البنائ   النم ذج  ض ء
 فيروس   من  الخ ف  ظةل  في  النفسةةةةةةةةةةةةةةية   لكمنةاعة   العةامكية   البنية   مك نات  عن  لككشةةةةةةةةةةةةةة   البب ث  من  مزيةد  اجراء -4

 مخدكف .  عينات لدي  "19  -  "ك فيد المسد د  ك رونا
  "19  –  "ك فيد المسةةةد د  ك رونا  فيروس  ضةةة ء  في النفسةةةي   المناع   علاق  عن لككشةةة   البب ث  من مزيد  اجراء -5

 المدغيرات. من  وغيرها،  المسدقبل من  والقكق،  الش صي   كسمات  أخرى بمدغيرات
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 : المراجع
  واليقظ    النفسةةي   المناع   من كل  ضةة ء  في النفسةة   بالهناء الدنبؤ  (.2017) كامل  سةةعاد،  سةةيد،  المكك عبد  احمد،  احمد

 (P A S E)  النفس  وعكم  التربي  في  عربي  دراسةةةةات  -  بالمنيا الخاصةةةة   الاحدياجات  ذوي   معكم   لدى   العقكي 
8  (5) ،329-368. 

  الاساسي  بالمرحك  الايدا   الطلاب من  عين  لدى بالسعادة وعلاقدها النفسي  المناع  (.2020) رفيق.  محمد، الاحمد
 (.9)  4،  والنفسي   الترب ي   العك    مجك ،  جرش  محافظ  في  العكيا
،  لكترجم   الق م  المركز،  الاعسةةةةةر  صةةةةةفاء:  ترجم   الأطفال. لدى  الصةةةةةم د  (.2011)  ر.، وبروكس  س.،  ج لدسةةةةةين

 .515–514،  القاهرة
  في  الرياضةيين الطكب   لدى  النفسةي   بالصةب   وعلاقدها  النفسةي   المناع   مسةد ى  (.2020)،  العزيز عبد  جعفر، الحرايرة

 .127-118،  (7)4الترب ي   العك   دراسات  مجك ،  الدطبيقي   البكقاء  جامع 
  لكنشةةةةةةةر  الشةةةةةةةروق دار،  الهاشمي   الاردني  الممكك  عمان،  المع قين  الاطفال  سةةةةةةةك   تعديل،  (1992)  جمال، الخطي 

   والد زيع.
  القاهرة،  1،  المعارف دار،  وواجبات  مسئ ليات  والترب ي  النفس  الارشاد،  (2002)  محمد  الفداح عبد،  الخ اجا
  التربي   ككي   مجك   الجامع "  طكب  لدى  بالانسةةةةةةةةةةباب  وعلاقده المراق   الشةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةي  "نمط،  (2017)  مؤيد،  راضةةةةةةةةةة 

 .(1) 28،  العراق،  المسدنصري   الجامع ،  لكبنات
،  طنطا  جامع  -  التربي  ككي   مجك   وقياسةةةةةةةةها.  وأبعادها  مفه مها النفسةةةةةةةةي   المناع   (.2013)  محمد. عصةةةةةةةةا ،  زيدان

3(51)  ،882-811.   
  المجك ،  الجامع  طلاب  من عين   لدى  النفسةةةةةةي   بالمناع   وعلاقده  الدفاؤل  (.2021)  شةةةةةةباته.  السةةةةةةيد هدى،  السةةةةةةيد

 (.3) 22،  س هاج  جامع ،  الترب ي 
  المناع   لددعيم   لذاتها المحددة  الشةةةةة صةةةةةي   خصةةةةةائ  عكى  قائم  ارشةةةةةادي  برنامج  فعالي   (.2015)  علاء.،  الشةةةةةري 

 غير  دكد را   رسةةةةةةةةةال ،  الفكسةةةةةةةةةطيني   الجامعات طلاب  لدى بالاغتراب  الشةةةةةةةةةع ر  خفض عكى  وأثر   النفسةةةةةةةةةي 
 مصر.:  المنص رة  جامع ، منش رة

  دار،  "والدطبيق  "النظري   الدعكم   صةةةع بات  في  معاصةةةرة  قضةةةايا،  (2014) عكى  الله عبد،  محمد؛ محم د  عكى،  شةةةعي 
  القاهرة.،  والد زيع  لكنشر  ج انا
  الدمييز تنمي   في  العقكي  اليقظ   عكى  قائم   برنامج  فعالي   (.2019)،  احمد  أسةةةةةةةةةةةةةةامه،  وعطا محمد  عادل،  الصةةةةةةةةةةةةةةادق

 (28)،  الزقازيق  جامع   - والداهيل  الإعاق   عك    ككي ،  الخاصةةة   التربي  مجك   الصةةةم.  المراهقين لدى  الانفعالي
226-287. 

  المرحك   طكب  لدى  الانفعالي  والدنظيم   الأكاديم   بالدسة يق  وعلاقدها  العقكي   اليقظ   (.2022) محمد  اماني،  الصة اف
 (.19)115، س ي   بني  جامع ،  التربي   ككي   مجك ،  الثان ي 
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،  عمان، والد زيع لكنشر الجنان دار، ال جداني  العزل  سيك ل جي  في دراسات، (2003) حمدان محمد ايمان، الطائ 
 الأردن.

  ظل في  الجامع   طكب  من  عين  لدى  الحياة عن  بالرضةةةةةةا  وعلاقدها  النفسةةةةةةي   المناع ،  (2021) مسةةةةةةعد  شةةةةةةيري،  حكيم 
، شمس عين  جامع   -التربي  ككي   مجك   .-19COVID  "ك فيد  المسةةةةةةةد د  ك رونا  فيروس  جائب   اندشةةةةةةةار

(45)  ،261–326. 
  لةةدى  الامدبةةان  وقكق  19-ك فيةةد  قكق  بين  لكعلاقةة   معةةدل  كمدغير  النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة   المنةةاعةة   (.2021)  عزت،  ايمةةان،  عبةةادة

 .279-245، (1) 22، والإنساني ( الاجدماعي  )العك   الآداب في العكم  الببث مجك ، بالجامع  الطلاب
  مجك   الجامع  طلاب  لدى  الدبكم  في  والرغب  النفسةةةةةةةةي   الصةةةةةةةةلاب ،  (2002)  حمادة.،  ولؤلؤة حسةةةةةةةةن،  الكطي  عبد

 .272–229  (78)  2،  النفسي  الدراسات
  المصةةةةةةةةةةةةةةرية    المجكة ،  المعةاقين  واقرا م   الد حةديين  للأطفةال  الاجدمةاعية   الخصةةةةةةةةةةةةةةةائ   بعض،  (2001)  عةادل،  الله  عبةد

   .(32)11، النفسي   لكدراسات
  الددريس قكق  وخفض  الايجاي الدفكير  مهارات  لدنمي   النفسةةةةةي  المناع   تنشةةةةةيط  (.2013)  حسةةةةةنين  ايمان،  عصةةةةةف ر

 4،  السةةةع دي ،  النفس  وعكم   التربي   في  عربي  دراسةةةات  والاجدماع. الفكسةةةف   شةةةعب   المعكمات  الطالبات لدى
(42)  ،11–63. 
 ( 19–)ك فيد  المسةةةةةد د  ك رونا  بفيروس  بالإصةةةةةاب  المرتبط القكق (2022)  سةةةةةعيد.  بندر، والزهراني  مشةةةةةعان  ع يد، العنزي

  جامع ،  النفس  الارشاد مجك  -  والك يت  السع دي   من  كل  في  الجامع   طكب   من  عين   لدى  النفسي   بالمناع   وعلاقده
 (.1)69، شمس عين

  ككي   طكب  لدى  المعرف  الى  والحاج   المعرفي وراء  ما  بالدفكير  وعلاقدها  العقكي   اليقظ   (.2018)  مجيد. هبه،  عيسةةةةةةةةةى
 (.3)20،  الانساني   لكعك   البصرة  ابحاث  مجك ،  وتطبيق(  )بناء  والصرف   الإنساني   لكعك    التربي 

  بداريخ  شةة هد  تجنبها؟ يمكن وكي   الصةةب   لكب ر  النفسةةي  الآثار   ه ما:  ك رونا  فيروس  (2020)  ب عالم،  غبيش
 السابع .  الساع   3،  2020،  أيك ل

  .ك رونا  بفيروس  إصةةابدهم  في المشةةدبه  لدى الم ت  بكقكق  وعلاقدها  الم اجه  اسةةتراتي يات  (.2020) رشةةدي، قريري
 .69–45،  الخاص  لكقدرات  أحكى بكرة  مؤسس ، النفسي   والصب   الترب ي   لكعك   العكمي   المجك 

  المسةةةةةيرة دار،  والانفعالي   السةةةةةك كي   الاضةةةةةطرابات،  (2007)  الرحمن  عبد خكيل،  المعايط ؛ ن ري  مصةةةةةطف ، القمش
 عمان.،  والد زيع  لكنشر

 القاهرة.،  1،  لك امعات النشر  دار،  النفسي   الصب   وتنمي  السعادة  (.2000)  ابراهيم. كمال،  مرس 
 القاهرة.، 1،  المصري   الانجك   مكدب ، الاجدماع   في الجماع   دينامي   (1996)  كمال،  دس ق 
 .الترب ي  المجك   الصدم  بعد  ما  لاضطرابات النفس   والعلاج للإرشاد  الإسلام   الداصيل،  (2000) مرس ،  کمال
  ك رونا  فيروس  جائب  عكى المترت  المرض وت هم بالقكق وعلاقدها  النفسةةةةةي   المناع ،  (2020)  محمد. حسةةةةةن  احمد،  الكيث 

(19-Coved)  21(8) ،شمس عين جامع ، التربي  في العكم  الببث مجك ، الجامع  طلاب من لعين. 
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  تكريت  جامع  مجك ،  الاعدادي   المرحك  طلاب  لدى  النفسةةي  المناع   (.2019) طه،  والعبيدي  رشةة د  صةةباح، المن خ
 .394-372،  (26)  6،  الإنساني   لكعك  

  الأطفال لدى  الانسةةةةةةةباي  بالسةةةةةةةك    وعلاقده ال جداني  الذكاء،  (2022)  أحمد اسةةةةةةةامه،  وعطا محمد  تهاني،  مني 
 جامع   بالغردق   التربي   ككي   -الترب ي   العك    مجك   الديمغرافي . المدغيرات  بعض  ضةةةةةةةةةةة ء في السةةةةةةةةةةةمع  ضةةةةةةةةةةةعاف
 .261–200،  (1)5،  ال ادي  جن ب

  الكد  دار  القاهرة،  والمراهق (،  الطف ل )  الدك يني النفس  عكم   (1988)  ي سةةةةةة ، حنا؛  إبراهيم   حنا  صةةةةةةباح،  هرمز
   والنشر.  لكطباع 

  الاعاق   ذوي  الطلاب لدى  الانسةةةباي السةةةك    مظاهر"،  (2013)  محمد  سةةةري،  سةةةالم؛  محمد بن  عكى،  ه سةةةاوي
 العك    مجك   "مقارن  دراسةةةةةة   المدغيرات  بعض  ضةةةةةة ء  في  معكم هم   يدركها  كما  العقكي   الاعاق   وذوي السةةةةةةمعي 
 (.1)7،  القصيم   جامع   والنفسي   الترب ي 
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