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  تخفيف مستوى إدمان 
 
 فاعلية برنامج إرشادي ف

نت لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  ألعاب الإنتر

ية   بمحافظة البكتر
 

ي  الباحث/ أحمد سهيل المطتر
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بية     السعودية   – جامعة القصيمبكلية التر
 

 الملخص
 من عين  لدى الإنترنت ألعاب إ مان تخفيف في  إرشةةةا   برنامج  فاعلي   على التعرف إلى  الدراسةةة  هذه هدفت

 بي   إحصةةةةةةةةةةةةةةايية   لال  ذات فروق  وجو   الدراسةةةةةةةةةةةةةة   نتةايج  أظهرت  وقد،  البكيري   محافظة  في الابتةدايية   المرحلة   تلاميةذ
  العاب إ مان مقياس  على  البعد   الت بيق  في التجريبي   والمجموع   الضةةةةةةاب    المجموع   في  التلاميذ   رجات  متوسةةةةةة  
 بي إحصةةةةةةايي    لال  ذات فروق  وجو   أيضةةةةةةا  النتايج أظهرت  كما  التجريبي   المجموع   لصةةةةةةاح  التلاميذ لدى الانترنت

 الانترنت   العاب إ مان مقياس  على  والبعد  القبل   القياسةةةةةةةي  في التجريبي   المجموع   في  التلاميذ   رجات  متوسةةةةةةة  
 متوسةةةة   بي إحصةةةةايي   لال  ذات فروق  توجد لا أنه  النتايج أظهرت  وأيضةةةةا  البعد  القياس  لصةةةةاح  التلاميذ لدى

 .والتتبع  البعد  الت بيق في التجريبي  المجموع  في التلاميذ  رجات
 نت.الإنتر  ألعاب ،الإنترنت إ مان ،إرشا   برنامج: المفتاحية  الكلمات
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Abstract 

 This study aimed to identify the effectiveness of a counseling program in 

reducing Internet gaming addiction among a sample of primary school 

students in Al-Bukayriyah Governorate. The results of the study showed that 

there were statistically significant differences between the average scores of 

students in the control group and the experimental group in the post-

application on the Internet game addiction scale. The students were in favor 

of the experimental group 
 

    The results also showed that there were statistically significant differences 

between the average scores of the students in the experimental group in the 

pre- and post-measurements on the Internet game addiction scale among the 

students in favor of the post-measurement. The results also showed that there 

were no statistically significant differences between the average scores of the 

students in the experimental group in the post-application. And the tracer. 
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 : الدراسة   مقدمة 
  أو  العلمي  المجالات سةةةةةوا  المجالات جميع في التقدم   على والمؤسةةةةةسةةةةةات الدول وتسةةةةةابق المتسةةةةةار  العالم  ت ور إن

 مسةةةتمر ترقب في يعيش الحديث الإنسةةةان جعل، الحياتي  المجالات من غيرها أو التقني  أو السةةةياسةةةي  أو  الاقتصةةةا ي 
 طرح  في الزمن يسةةةةةار  أصةةةةةب  الرقمي   والتحولات التقني   مجالات في  والت ور التقدم  أن حيث  الجديد  عن فيه يبحث
 فقد، الصةةة ير أو منهم الكبير سةةةوا  المجتمع فئات جميع  شمل قد  الت ور وهذا لحظ  كل  في  الابتكارات  وبث الأفكار
 الأكثر هم الأطفال أن شةة   ولا  السةةلبي . أم  الإيجابي   بجوانبها  سةةوا  اليومي   حياتنا من جز   التقنيات هذه أصةةبحت

  هنا ومن  واللعب  والاكتشةةةاف  الاسةةةت لا   حب  على ترتكز  والتي لل فل النمايي  لل بيع   وذل  التقنيات  بهذه تأثرا
 والنشةةةةةةةا  الحرك  على المعتمد المتزن ال بيع   بالشةةةةةةةكل ونموها  ال فل  حياة على تؤثر  التي  الممارسةةةةةةةات  بعض ظهرت
 إلى  يصةةةةةةةةةةةةةل الذ   الاندماج الحديث  الظواهر  هذه  ومن  والنشةةةةةةةةةةةةةا   بالفرح المليئ  الحياة  وممارسةةةةةةةةةةةةة   والابتكار والتفكير

  الألعاب هذه إ مان  إلى يؤ    مما  طويل   لسةةةةةةةةةاعات  اللعب  ومداوم   الالكتروني   الألعاب في  مقبول  غير مسةةةةةةةةةتو ت
 خصوصا. ولل فل عموما للإنسان ال بيعي  الحركي  الأنش   من سواها ما عن والانعزال
، )خليدة  و راسةة   (2019،  )يوسةةف و راسةة   (2011، العزيز عبد ( راسةة  مثل  الدراسةةات بعض أثبتت  ولقد
  الممرات  تتةةةة ثر  حيةةةةث  الإلكترونيةةةة   الألعةةةةاب  على  الجلوس  بكثرة  يتةةةة ثر  للأطفةةةةال  الةةةةدمةةةةاغ   العمةةةةل  أن  (.2020

  والانفعالات. السلوكيات من مقبول  غير أنما  إلى يؤ   سلبيا تأثرا بي العص والوصلات
  العديد   في  والتسةةةةبب الأطفال سةةةةلوكيات  على كبير  سةةةةلي تأثير  له  الإلكتروني  الألعاب  اسةةةةت دام   في الإفرا  إن

 والتواصةةةةل الحياتي  والتوافق  التفكير  أنما  ليشةةةةمل  أثرها  يمتد قد  المشةةةةكلات  وهذه،  والبدني   النفسةةةةي  المشةةةةكلات من
 (.2019،  ا)المهد ال فل لدى الحياتي  المهارات في قصورا يسبب مما الاخرين مع الاجتماع 

 والباحثي الدارسةي  فعت الإلكتروني  بالألعاب المتصةل  المشةكلات أن  راسةته في  (2019،  )يوسةف ذكر لقد
 التي  المسةميات تعد ت  وقد وتربو  صةح  عرض  أو  مشةكل  إلى السةلو  هذا تصةنيف إلى  النفس علم في  والمهتمي
 المرضةةةةة   الاسةةةةةت دام " أو، "للإنترنت المشةةةةةكل الاسةةةةةت دام "أو الأجهزة( )إ مان  سماها من  فمنهم  الدارسةةةةةون أطلقها

  خصوصا الحديث  للتقني  الخاطئ   الممارسات  هذه  تسببه الذ   الضرر  حول  تتمحور  المسميات  هذه وجميع،  للإنترنت
 .ال فل حياة في

 سةةةةةةةةةةةةةارعت  اخصةةةةةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةةةةة    وال فل  عموما نسةةةةةةةةةةةةةانالإ  حياة على حقيقا  مؤثرا الانترنت ألعاب كون  من  اوان لاق  
 طرق  تحد  التي المؤشةةةةةةةةةةةةةةرات  أو الدلالات  أو المعايير من مجموع   بوضةةةةةةةةةةةةةةع  والخاصةةةةةةةةةةةةةة  العام   والجمعيات  الحكومات

 أضةةةةةةةةرارها وتقليل منها الاسةةةةةةةةتفا ة يمكن التي الأمور من  كونها  منها والاسةةةةةةةةتفا ة التقنيات  لهذه المعتدل  الاسةةةةةةةةت دام 
 (.2020، خليدة) العمر مت ير حسب به المسموح الاست دام  زمن وتحد ، است داماتها  وتقني

 ال فل   يعانيه ما  سةةةةةةةةةةةةةةببه  يكون قد  الإلكتروني  الألعاب إ مان  إلى الأطفال  جنوح أن  (2011) قني   بي  وقد
 لهذه التسةةةةةةةةةةةةويق ؤ  ي  اوأيضةةةةةةةةةةةة    الوالدين  قبل من اسةةةةةةةةةةةةت دامها  تقني  وعدم ، يديه بي الألعاب  لهذه وتوافر فراغ من

 إلى يدفعه مما والتجريب الدراسةةةةة و  الاكتشةةةةةاف  إلى  يميل ال فل وب بيع ، نحوها الأطفال  اتجاه  في امهم    ا ور   الألعاب
 لذاته. تحقيقا والأقارب الزملا  مع عنها  والحديث است دامها

 إ مان إلى يتجه وتجعله ال فل على تؤثر التي الأسةةةةةةةةباب  أهم أن  إلى  (2016) فوز  أشةةةةةةةةار السةةةةةةةةياق هذا وفي
 أيضا  الاجتماع   التواصل  وسايل  خلال ومن  الأخرى  الكتروني   الأجهزة  أو  المحمول  الهاتف بواس    الإنترنت  ألعاب
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 قبل من المحترف والتسةةةويق  الألعاب  وأماكن البيوت في كبير  بشةةةكل وتوفرها  الألعاب هذه على الحصةةةول  سةةةهول   هو
 .لها والمؤسسات الشركات

 

 : الدراسة   مشكلة 
 في مباشةةةةةةةةةرة  ملاحظتها يمكن  والتي الم تلف   الظواهر  راسةةةةةةةةة   حول والتربويي  والباحثي الدارسةةةةةةةةةي  ور  يتمحور
 في الحديث التنمي  مسةةةةةةتهدفات عليه ترتكز ما أهم هو التربو  الميدان  كان  ولما،  الم تلف  والسةةةةةةلوكيات  الممارسةةةةةةات

 حيث، خاصة   أهمي   تحتل التي الابتدايي  المرحل   اوخصةوصة   المسةتقبل  أجيال إعدا   ميدان أنه حيث، العالم  أنحا  جميع
 وجب الأهمية  هذه  من  اوان لاقة   والمبا ئ والقيم  والميول، الاتجاهات تكوين  فيهةا  يبدأ الذ  والأسةةةةةةةةةةةةةةاس القةاعدة  أنها
  بها والعناي  الفئ   بهذه الاهتمام  وخاصةةةةةةةةةةة  عام   ومؤسةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةات  أمور وأوليا   ومربي  معلمي من  المهتمي جميع  على

 التي الفئ  لهذه السةةةةةةةةليم  والثقافي والاجتماع  والنفسةةةةةةةة  البدني  النمو  لنضةةةةةةةةمن  بها المحي    الم اطر جميع من  وحمايتها
  خ ورةو   الأخيرة الآون  في  الانترنت ألعاب لتزايد اونظر  ، وتنشةةةةةةةةةةةةةئتها اعدا ها  في  سةةةةةةةةةةةةةليم  علمي   أسةةةةةةةةةةةةةس إلى  تحتاج

  المدة  وتزايد، عام  بعد عاما  له  التلاميذ  هؤلا  من المست دمي  عد  وتزايد الابتدايي  المرحل  طلاب على است دامها
  لخ ورتها  أمورهم أوليا   وإ را   إ راكهم  مرغ قهري   وبصةةةةورة الألعاب  هذه  اسةةةةت دام   في  أيضةةةةا ايسةةةةت رقونه  التي  الزمني 

 ال فل أن  في يكمن  خ ير تأثير  لها  الألعاب هذه أن  حيث  مسةةةتقبلهم  وعلى  عليهم والاجتماعي   والصةةةحي   النفسةةةي 
 وليس العميق  المعاني بفهم له  تسةةةةةةم  لا لل فل  النمايي  المرحل  لأن  وتمثيلها الألعاب  لهذه  التقليد سةةةةةةل   تحت  يقع
 هذه صةةةةةةانعو  سةةةةةةل    تحت يقع يشةةةةةةعر أن وبدون هو لذل  العمر  عامل بحكم الم لوب   العقلي  التقييم  مهارات لديه

 ملاحظةاتةه  خلال  من  المشةةةةةةةةةةةةةةكلة   هةذه  عمق البةاحةث  لمس  وقةد،  الأهةداف  هةذه  كةانةت  أ  أهةدافهم  ويحقق  الألعةاب
 الحالي   الدراسة   بمشةكل  للشةعور  وتعميقا  ،  الظاهرة هذه انتشةار  من  الأمور  وأوليا  المعلمي  شةكاوى  وتعد   الشة صةي 
 بت بيق قام   حيث، اسةةةةت لاعي  بدراسةةةة  الباحث  قام   الابتدايي  المدارس في  الظاهرة  هذه انتشةةةةار مدى  على  وللتعرف
 قياس الاختبار  وتضةةمن، البكيري   بمحافظ   الابتداي   السةةا س  الصةةف  تلاميذ من  تلميذا    (60)  على مبسةة  اختبار
 الدراسةةةةة  تحصةةةةةيلهم وعل  واجتماعيا ونفسةةةةةيا  اصةةةةةحي عليهم  وتأثيرها  التلاميذ هؤلا  بي  الظاهرة  هذه انتشةةةةةار  مدى

 وكشفت، الابتداي  السا س الصف تلاميذ من تلميذا (80) مع ش صي  مقابلات  عدة إجرا   خلال  من وكذل 
 مدمن   التلاميذ من  العديد لدى  ملحوظ وضةةةعف تدني وجو   عن  الإكلينيكي  والمقابل   الاسةةةت لاعي  الدراسةةة   نتايج
 والنسةةةيان   كالسةةةرحان  النفسةةةي  الاضةةة رابات  لبعض  مظاهر وجو   جانب إلى الدراسةةة   تحصةةةيلهم في الإنترنت  ألعاب
 لدى  والاندفاعي   والاسةةتقوا   والتشةةاجر المشةةاغب   سةةلو  ظهور مع الأفعال  ر و  في  الت ني  وعدم  والقلق التركيز  وعدم 
 يهمهم  لا  أصةةب  حيث المنزل  من الخروج  أو  للعب  الشةة ف  وفقدان  والشةةراب لل عام   الشةةهي   وفقدان،  منهم  العديد

 الإنترنت. شبك  على الألعاب هذه  سو  ش   أ 
  تزعجهم بدأت  مَرضةةي  مظاهر  من  يعانون  التلاميذ  هؤلا  من  العديد أن الاسةةتبيان  هذا  نتايج أوضةةحت كذل 

  أصةةةةةةةةب  لدرج   يوم  بعد  يوما  عليها  يدمنون  جعلتهم  ب ريق   الألعاب هذه  يسةةةةةةةةت دمون  التلاميذ وأن،  حياتهم  وتقلق
 وفي المدرسةةةةةة  وفي طويل  لفترات والسةةةةةةهر النوم  وقبل  المياه   ورات وفي  المنزل في  عنها الاسةةةةةةت نا   عليهم الصةةةةةةعب من

 الأطفال هؤلا  على والاجتماعي  والنفسةي  الصةحي   الخ ورة مكامن الباحث  أسةتشةعر  وهنا، المواصةلات وفي الشةار 
 الص ار.
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 خلال من وملح  ماسةةةةةةة  حاج  هنا  أن وجد علمي  وملاحظات إجرا ات من  الباحث به قام   ما خلال ومن
 ألعةاب  إ مةان  من  للحةد وذلة   الأضةةةةةةةةةةةةةةرار  هةذه من  الت فيف  على  التلاميةذ هؤلا  لمسةةةةةةةةةةةةةةاعةدة  طلابي  كموجةه  عملةه

 والاسةةةتراتيجيات والتقنيات  الفنيات من  مجموع  باسةةةت دام   إرشةةةا   برنامج تصةةةميم  فكرة نبعت هنا ومن، الإنترنت
 العمري    وخصةةةةةةةةايصةةةةةةةةها  العين   وطبيع  الإنترنت  ألعاب إ مان  مشةةةةةةةةكل   طبيع  تناسةةةةةةةةب  متنوع   نظر ت  من  المتكامل 
 المنشو . أهدافه الإرشا   البرنامج هذا يحقق أن الباحث ويأمل، نموها ومت لبات والثقافي 
 والعصةيمي (2007) أرنو : كدراسة   المجال هذا  في السةابق  الدراسةات بعض عل   بالاطلا   الباحث قام  وقد

 (2023) وفتيح   (2019) وع ي   (2019)  ويوسةةةةةةةةف  (2016)  ومرسةةةةةةةة   (2010)  الحميد وعبد  (2010)
 اهتمت قد بعضةةةةةةةها  فوجد الأطفال لدى  وا مانها الانترنت العاب موضةةةةةةةوعات تناولت  التي الدراسةةةةةةةات  من وغيرها
  توصةةةةةةةلت  حيث،  السةةةةةةةلو   تعديل وبرامج الإرشةةةةةةةا ي  البرامج بعض  ت بيق  خلال من الإ مان من  النو   هذا بمعالج 
 الدراسةةةةةةةة  مجتمع عل  تعمم لم ولكنها جيدة ومقترحات توصةةةةةةةةيات عل  واحتوت إيجابي  نتايج إلي  الدراسةةةةةةةةات هذه

 و راسةةةةةةةةةةةةةةات أكثر تعمق  إلى بحاج  الموضةةةةةةةةةةةةةةو  هذا أن  علمه حدو  وفي  نظره وجه  من  الباحث يرى  حيث الحالي 
 أن حيث الم لوب  الأهمي  الدراسةةةةةةةةةةات تل   توليها لم  والتي  الابتدايي   المرحل  في  خصةةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةةا  مختلف  زوا  من متعد ة
 خلال ومن الباحث  رأى هنا ومن، فق  محدو ة جوانب تناولت  أو سةة ح  بشةةكل  تناولتها  الدراسةةات من الكثير

 وأكثر  ق   أكثر الدراسةةةةةةة  هذه  تكون  أن  الميدان   اخل  المشةةةةةةةكلات من لكثير  ومعايشةةةةةةةته  ال لابي للتوجيه  ممارسةةةةةةةته
 ارشةةةا   برنامج  رسةةةم  خلال من  الابتدايي   المرحل   ل لاب النمايي   بالخصةةةاي   مباشةةةرة  ورب ها  الظاهرة  لهذه  مباشةةةرة
 .المستهدف  للعين  المناسب   العملي  الأساليب على  ويعتمد علم  بشكل ي بق محكم
 : التالي الرييس السؤال في الدراس  مشكل  صياغ  طرحه تم ما خلال من وبمكن
 بمحافظ  الابتدايي  المدرسةةةةة  طلاب لدى الإنترنت ألعاب  إ مان  مسةةةةةتوى تخفيف في  إرشةةةةةا   برنامج فاعلي  ما

 : الآتي  الفرعي   الأسئل  عنه  ويتفر  البكيري ؟
  مقياس  على  البعد   الت بيق على  الضةةةاب    والمجموع   التجريبي   المجموع    رجات  متوسةةة   بي فروق توجد  هل -1

 الإنترنت؟ إ مان
 إ مةان   مقيةاس  على  والبعةد   القبل   الت بيقي  في  التجريبية   المجموعة    رجةات  متوسةةةةةةةةةةةةةة    بي  فروق  توجةد  هةل -2

 الإنترنت؟
 الإنترنت؟ إ مان  مقياس على  والتتبع  البعد  الت بيقي في التجريبي  المجموع   رجات متوس   بي هل" -3

 

 : الدراسة  أهداف
 عين  لدى الإنترنت ألعاب إ مان تخفيف في  إرشةةةةةةا   برنامج فاعلي   على التعرف  إلى الحالي  الدراسةةةةةة  هدفت 
  العديد   وباسةةةةت دام   متنوع   جلسةةةةات  شةةةةكل  في  البرنامج  ت بيق وتم، البكيري  محافظ   في  الابتدايي   المرحل   تلاميذ من
 : يل  ما لتحقيق والمناسب  الإرشا ي  الفنيات من
  الت بيق  على  الضةاب    والمجموع  التجريبي   المجموع    رجات  متوسة   بي  الإحصةايي   الفروق   لال   على التعرف -1

 الإنترنت. إ مان  مقياس على  البعد 
  والبعد    القبل  الت بيقي  في التجريبي   المجموع    رجات متوسةةةةةةةة   بي  الإحصةةةةةةةةايي   الفروق   لال   على التعرف -2

 الإنترنت. إ مان مقياس  على
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  والتتبع    البعد   الت بيقي في التجريبي   المجموع    رجات  متوسةةةة   بي  الإحصةةةةايي  الفروق  لال   عن الكشةةةةف -3
 الإنترنت. إ مان مقياس  على

 

 : الدراسة   فروض
  والمجموع   التجريبي   المجموع    رجات  متوسةةةةةة   بي  (0.05) الدلال  مسةةةةةةتوى عند  إحصةةةةةةايي ا   ال  فروق توجد -1

 الإنترنت". إ مان مقياس على البعد  الت بيق على الضاب  
 الت بيقي في التجريبي  المجموع   رجات متوسة   بي (0.05) الدلال   مسةتوى عند  إحصةايي ا   ال  فروق توجد -2

 الإنترنت". العاب إ مان  مقياس على  والبعد   القبل 
 الت بيقي في التجريبي  المجموع   رجات متوسة   بي (0.05) الدلال   مسةتوى عند  إحصةايي ا   ال  فروق توجد -3

 .الإنترنت إ مان مقياس  على والتتبع   البعد 
 

 : الدراسة  أهمية 
 الحالي  الدراسةة  تكتسةةب، لها والمنهجي  النظري  والمحد ات  طرحها تم  التي  والتسةةاتلات الدراسةة   مشةةكل  ضةةو   في
 إ مان تخفيف في الإرشةةةةةةةةةةةا    البرنامج هذا به  يقوم  أن  يمكن الذ   الت ثير  ذل   خلال من والت بيقي  النظري   أهميتها
  وكيفيةة    بانفعةةالاتةةه  الوع   على  قةةدرة  أكثر  التلميةةذ  جعةةل  حيةةث  من  الابتةةداييةة   المرحلةة   تلاميةةذ  على  الإنترنةةت  ألعةةاب
 أو تعليميا أو نفسةةةةيا  أو بدنيا  سةةةةوا   مقبول  بكفا ة حياته  ممارسةةةة  له  يضةةةةمن  بشةةةةكل  لتوجيهها  فيها والتحكم  إ ارتها

 البرنامج مراحل  ت بيق  أثنا  معها  والتجاوب،  وتقديرها،  انفعالاته  إ را   أيضةةا له  يضةةمن وبما  أيضةةا وثقافيا  اجتماعيا
 : التالي  النقا  في الدراس  هذه أهمي  تل ي  ويمكن الم تلف . وفنياته

 : النظرية الأهمية:  أولا 
 المرحل   تلاميذ لدى الإنترنت ألعاب إ مان مسةةةةةةةةةتوى تخفيف في  إرشةةةةةةةةةا   برنامج فاعلي  الدراسةةةةةةةةة   هذه تتناول -1

 البكيري . بمحافظ   الابتدايي 
 إذ ،  الابتدايي   المرحل   تلاميذ فئ  وه ،  تتناولها  التي  الفئ  أهمي   من  الحالي  للدراسةةةةةةةةةةةةةة  النظري  الأهمي  تنبع كذل  -2

  حل  على  صةةةةةةةةةة يرة سةةةةةةةةةةن منذ  التلاميذ ومسةةةةةةةةةةاعدة،  والتعليمي   الإرشةةةةةةةةةةا ي   العملي  في جدا هام  الفئ   هذه  تعد
 والأهمي . الضرورة غاي  في أمر  مستقبلهم  تعوق التي مشكلاتهم

 : التطبيقية الأهمية: اثانيا 
 في المشةةةةةكلات نفس من تعاني  التي المدارس في  البرنامج هذا اسةةةةةت دام   وتعميم  نتايجها من الاسةةةةةتفا ة إمكاني  -1

 .السعو ي  البيئ 
 باسةةةةةةةت دام  و راسةةةةةةةات بحوث إجرا  في المجال هذا في  الباحثي  إفا ة  في الدراسةةةةةةة  هذه  نتايج تسةةةةةةةهم أن يتوقع  -2

 بي   يوم   بعد يوما  تأثيره  يز ا  حيو   موضةةةةو  تناولت  أنها حيث  وتخصةةةةصةةةةا .  تعمقا    أكثر  متنوع  إرشةةةةا ي  برامج
 الأطفال. لدى الإنترنت ألعاب إ مان انتشار من والحد للت فيف ال لاب أوسا 

 وإجرا  لها  والتصةةد   المشةةكل   هذه  خ ورة إلى  والمسةةؤولي والتربوي  والتعليمي   الحكومي   المؤسةةسةةات أنظار  توجيه -3
 العلاق . ذات الجهات مع والتعاون بها المتعلق  الدراسات
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 : الدراسة   مصطلحات
 : يل  فيما الدراس  مص لحات تحد ت

 : Effectiveness الفاعلية
 الوحدة  رج   خفض بهدف  السلوك  المعرفي  الإرشا    البرنامج  عةةةةةةةةةةةةةةن ينتج الذ  والمرغوب المنشو  "الأثر ه 
 .(2015، )الترك  النفس " الأمن  رج  وز  ة النفسي 

 البةاحةث   إعةدا  من الإنترنةت ألعةاب  إ مةان  مقيةاس  على  التلاميةذ   رجةات في  الز  ة  معةدل:  بأنهةا  إجراييةا    وتعرف
 المرحلة   تلاميةذ  من عينة  مرور عن  النةاتج  التة ثير  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة   هةذا في  بهةا ويقصةةةةةةةةةةةةةةد،  التجريبية  المعةالجة   بت بيق والمرتب ة 
 لديهم. الإنترنت ألعاب إ مان مستوى تخفيف في إرشا   برنامج بخبرات  الابتدايي 
  Consultant Instructional program: الإرشادي البرنامج
 في   وتعتمد  لها  الم    الإرشةةةةةةةةةةا ي  والخدمات  الأنشةةةةةةةةةة    من  مجموع  بأنه:  (2022) وآخرون  رمضةةةةةةةةةةان  يعرفه
  .للأطفال  السلو  لتحسي معرفي  سلوكي  فنيات على النظر اطارها

 من والمسةةةةةةةةةةةتمدة وتقييما  ، وتنفيذا  ، تخ ي ا   المحد ة والعملي  الإرشةةةةةةةةةةةا ي   التنظيمات: بانه اجراييا  الباحث  ويعرفه
  وخبراتها  وأنشةةةةةةةة تها مراحلها  تنسةةةةةةةةيق تم  والتي، المتنوع   الارشةةةةةةةةا ي  والفنيات  للأسةةةةةةةةاليب  التكامل   الانتقاي   الاتجاه

 لعين  يتي  آمن فسة ن جو ضةو  وفي، وجماعي ، فر ي   إرشةا ي   جلسةات  صةورة في متتابع  زمن جدول وفق  وإجرا اتها
 ألعاب إ مان مسةةةةةةةةةةةةةتوى تخفيف بهدف  المثمر والتفاعل، الإيجابي   المشةةةةةةةةةةةةةارك   الابتدايي   المرحل   تلاميذ من الدراسةةةةةةةةةةةةة 
 وفعال.  مؤثر بشكل الابتدايي  المرحل   تلاميذ لدى الإنترنت

 : الإنترنت ألعاب إدمان
 الذ  بالشةةةةةةةةةةةكل الانترنت  بألعاب الأطفال اهتمام   ز  ة  في يتمثل  سةةةةةةةةةةةلوك   اضةةةةةةةةةةة راب: أنه على  تعريفه يمكن
 .(2020، )السيد العزل  إلى ويميلون الأخرى الاجتماعي  الأنش    يهملون يجعلهم

 ألعةاب  إ مةان  مقيةاس  على  التلميةذ  عليهةا  يحصةةةةةةةةةةةةةةةل  التي  الةدرجة :  بأنةه  إجراييةا    الإنترنةت  إ مةان  البةاحةث  ويعرف
 الجسةةةةةد  النفسةةةةة  الاضةةةةة راب من نو  وهو،  الباحث  بإعدا ه قام  والذ  الحالي  الدراسةةةةة   في المسةةةةةت دم  الإنترنت

 الإ مان. أنوا  كاف   مثل ذل  في مثله سوا  حد على والكبار الص ار يصيب  الذ
 

 : الدراسة   حدود
 المرحل  تلاميذ لدى الإنترنت ألعاب إ مان مسةةةتوى تخفيف في  إرشةةةا   برنامج فاعلي   فح : الموضووووعية الحدود

 .البكيري  بمحافظ   الابتدايي 
 يتم البكيري   محافظ  في  الابتداي   السةةةةةةةا س  الصةةةةةةةف  تلاميذ من  تلميذا  (60) عد   على  تقتصةةةةةةةر:  البشووووورية الحدود

 التجريبي    المجموع  وعد   تلميذا  (30)  الضةةةةاب   المجموع  عد   يبلغ حيث وتجريبي   ضةةةةاب    مجموعتي  إلى تقسةةةةيمهم
 تلميذا. (30)

 البكيري . محافظ  في بني()  الابتداي  المرحل  مدارس: المكانية الحدود
 ه.1445 الدراس  العام : الزمانية الحدود
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 :  سابقة   دراسات
 النترنت لألعاب إرشادية برامج تناولت التي دراسات:  أولا 

 إ مةان  حةدة  خفض  في  بالواقع  للإرشةةةةةةةةةةةةةةةا   برنامج  فةاعلية   معرفة   إلى  هةدفةت  التي (2010)  غزالة   بوأ   راسةةةةةةةةةةةةةةة 
 طلاب من عينه واختيرت  التجريي شةةةةةةةةةةةةب   المنهج على واعتمدت،  الجامع   طلاب لدى  الذات  تقدير  ورفع الإنترنت
  القبل    الاختبةةارين  بي  إحصةةةةةةةةةةةةةةةاييةةا   الةة   فروق  وجو   هةةانتةةايج  ظهرتأو   طةةالةةب  (26)  عةةد هم  وبلغ  القةةاهرة  جةةامعةةه
  الضةةةةةةةةةةةةةةاب    المجموع   أفرا   بي فروق  وجو  بينةت كمةا  البعةد   القيةاس اتجاه  في  الإنترنت إ مان مقيةاس  على والبعةد 

 لدى  الإنترنت  حدة انخفاض  اأيضةةةة    أوضةةةةحت  كما  التجريبي   المجموع  أفرا   لصةةةةاح وذل  الذات تقدير مقياس  على
  ز  ة  وإلى الإنترنت إ مان  حدة خفض  في  البرنامج فاعلي   يؤكد  مما  للبرنامج  تعرضةةةةةةةةةةةوا الذين  التجريبي   المجموع  أفرا 
 .الذات تقدير
 لدى  الإنترنت إ مان لخفض  سةةةلوك  معرفي إرشةةةا   برنامج فاعلي   معرف   إلى هدفت  (2014)  راشةةةد  راسةةة و 
-15) بي  ما  أعمةارهم تتراوح الإنترنت إ مان من  يعةانون  اطالبة    (40) من  تهةاعين  وتكونت،  الثةانوي   المرحلة  طلاب
 البرنامج فاعلي   إلى الدراسةةةةةة   نتايج  شةةةةةةارتأو   والتجريي الوصةةةةةةف   المنهج اسةةةةةةت دام   وتم،  بمصةةةةةةر ال ر ق  في عام   (17

 اسةةتمرت التي المتابع   فترة  حتى  البرنامج  تأثير  اسةةتمرار  إلى  النتايج  أشةةارت  كما  الإنترنت إ مان  خفض في  الإرشةةا  
 .البرنامج ت بيق من الانتها  بعد شهرين لمدة

 خفض في سةةةةةلوك  -معرفي إرشةةةةةا   برنامج فاعلي  من التحقق  إلى هدفت  فقد  (2015) شةةةةةاهي   راسةةةةة  أما
 وطالب    طالبا   سةةةةةةةتي  (60) من التجريبي   تهاعين  وتكونت،  الجامعيي ال لب  من عين  لدى الإنترنت  إ مان  مسةةةةةةةتوى
  لال  ذات فروق  وجو  النتايج  أظهرتو ،  الضةةةةةاب    المجموع   في  (30و)، التجريبي   المجموع  في  (30) منهم،  بمصةةةةةر

 المجموع  لصةةةةةةةةةةةةةاح الإنترنت إ مان مقياس  على البعد  القياس في  والضةةةةةةةةةةةةةاب   التجريبي   المجموعتي بي  إحصةةةةةةةةةةةةةايي 
 اسةةةةةتمراري  أيضةةةةةا    النتايج  أظهرت كما  الإنترنت  إ مان خفض  في الإرشةةةةةا    البرنامج فاعلي   إلى يشةةةةةير  مما، التجريبي 
 فاعل  أ اة تكون أن يمكن الإرشةةةةا ي  البرامج  فإن،  وبالإجمال  التتبع  القياس على  الم بق الإرشةةةةا    البرنامج فاعلي 
 .الفلس يني  العالي التعليم مؤسسات في وتعمم ت بق

  على   قةايم  جمع   إرشةةةةةةةةةةةةةةا    برنامج فةاعلية   مةدى  إلى  التعرف  إلى (2016)  هةدروس أبو  راسةةةةةةةةةةةةةة  هةدفةت كمةا
 من   عينه  لدى بو  الفيس الاجتماع   التواصةةةةةةةةل  موقع على الإ مان  اضةةةةةةةة راب علاج في السةةةةةةةةلوكي  المعرفي  النظري 

 بي ما اعمارهن تراوحت عشةةةةةةةةةةر الحا    الصةةةةةةةةةةف في  مراهق  طالب   (28) من  تهاعين  وتكونت المراهقات  ال البات
  والضاب    التجريبي  المجموعتي  بي  حصايي إ   لال   ذات  فروق  وجو   الدراس   نتايج  واظهرت، بفلس ي  (16-18)

 ذو المسةةةةةةةةةةت دم   الإرشةةةةةةةةةةا    البرنامج نأ التجريبي   المجموع   لصةةةةةةةةةةاح  التتبع   الاختبار وكذل   البعد   الاختبار  على
 الاجتماع . التواصل مواقع على الإ مان اض راب علاج في فاعلي 
 من   عينة   لةدى  إنترنةت  إ مةان  في  للتحكم  برنامج  فةاعلية   اختبةار إلى  (2016) فوز    راسةةةةةةةةةةةةةةة   هةدفةت  حي  في

-13)  بي  أعمةارهم تتراوح (60)  أفرا هةا عةد   بلغ  وقةد عمةدية   ب ريقة   اختيةارهةا  تم وقةد،   الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  عينة   المراهقي
 القياسةةةةةي بي الإنترنت إ مان  رجات  في إحصةةةةةايي    لال   ذات  فروق  وجو   هانتايج  وتوصةةةةةلت،  بمصةةةةةر  سةةةةةن   (15

   لال  ذات فروق  وجو   وأيضةةةةةةةةةةةةةا  البعد  القياس  لصةةةةةةةةةةةةةاح التجريبي   المجموع   الدراسةةةةةةةةةةةةة  عين   لأفرا   والبعد   القبل 
 في الدراسةةةةةةةة  لعين  والضةةةةةةةةاب   التجريبي   المجموعتي   رجات  متوسةةةةةةةة ات بي الإنترنت إ مان   رجات في  إحصةةةةةةةةايي 
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 إ مان    رجات في  إحصةةةةةةةةايي   لال   ذات فروق توجد لا أنه  كما  التجريبي   المجموع    رجات  لصةةةةةةةةاح  البعد  القياس
 )البعد /التتبع (. القياس بي للدراس  التجريبي  العين  لأفرا  الإنترنت
 الأجهزة  إ مان خفض  في  علاج   إرشةةا    برنامج أثر عل   التعرف  إلى  (2019) يوسةةف   راسةة  هدفت كما
 (30) بل ت عين  عل  الدراس  طبُقت وقد، التعليمي  الفجيرة بمن ق  الأساس  السابع  الصف  طلاب لد  الرقمي 
 إلي  النتايج  وأشةارت  ،المتحدة  العربي   بالإمارات  التعليمي   الفجيرة بمن ق   الأسةاسة  السةابع  الصةف  طلاب  من  تلميذ
 .التجريبي  المجموع  ل لاب الأجهزة تل  است دام  من التقليل ثم  ومن ملحوظ تحسن
 في الأطفال أمور أوليا   من  لعين   بالواقع  الإرشةةةةةةةةةةةةا   على  قايم برنامج هدفت فقد  (2019) ع ي    راسةةةةةةةةةةةة  أما
  الالكتروني    الألعاب مخاطر  بعض  على والتعرف، أطفالهم على  الإلكتروني  الألعاب اسةةةةةةت دام  بآثار  للتوعي  الروضةةةةةة 

 برنامج  فاعلي  على التعرف إلى هدفت  اوأيضةةةة    الالكتروني  لعابالأ  مخاطر من الوقاي  أسةةةةاليب  علىو ،  الأطفال  على
 وتكونت العشوايي  بال ريق  العين  وأخذت الألعاب ممارس   أثنا   أطفالهن  مراقب   في مهاتالأ وع   ز  ة في  رشا  إ

 وجو  الدراسةةةة   نتايج وأظهرت  ضةةةةاب   ومجموع   تجريبي  مجموع   مجموعتي  في تمثلت الأمهات من  (40) من  عينتها
 فروق وجو  أظهرت  كما  البعد  القياس  لصةةةةةةةةةةةةاح  البعد   والقياس  القبل  القياس بي  إحصةةةةةةةةةةةةايي    لال  ذات فروق
 التتبع . القياس لصاح التتبع  والقياس القبل  القياس بي احصايي   لال  ذات

 ى لد  الرقم  الإ مان  لت فيف  مقترح  إرشةا   برنامج فعالي   عن  كشةفت  فقد  (2020) الحسةن  أبو  راسة  أما
  تلاميذ  من تلميذ (20)  بل ت عين  ىعل الدراسةةة  طبق وقد،  الشةةةرقي   بالمن ق   الأسةةةاسةةة  السةةةا س  الصةةةف طلاب
،  الضاب   للمجموع   تلاميذ  (10)، التجريبي   للمجموع   تلاميذ  (10)  إلى تقسيمها تم  الأساس  السا س  الصف

 الإ مان تخفيف في الإيجابي  و وره  المقترح  البرنامج أهمي   إلى  النتايج  وأشةةةةةةةةةةارت  التجريي شةةةةةةةةةةبه  المنهج  اسةةةةةةةةةةت دام  وتم
 .الشرقي  بالمن ق  الأساس  السا س الصف طلاب لد  الرقم 

 : اللكترونية الألعاب إدمان تناولت دراسات: ثانياا
  على   هذه  طبقت،  السةةةعو    المجتمع  في الإنترنت اسةةةت دامات تناولت  والتي  (2007) وآخرون العرابي  راسةةة 

 والاجتماعي  السةةةةةةةةكاني  الشةةةةةةةةراي  مختلف من الإناث من  الآخر  والنصةةةةةةةةف الذكور من  نصةةةةةةةةفهم مبحوثا  (2160)
 الم تلف  السةةةةكاني  الفئات بي الإنترنت اسةةةةت دام  نسةةةةب  عن الكشةةةةف  إلى الدراسةةةة   وتهدف  السةةةةعو يي للمواطني
 معدل  أن  إلى  نتايجها  وتوصةةةةةةةةلت،  المسةةةةةةةةت دمي  غير  عند الإنترنت  اسةةةةةةةةت دام  عدم  سةةةةةةةةبابأ  على التعرف وكذل 

 في الإنترنت انتشةةةةةةار معدل تبي النسةةةةةةب  وهذه  %51,2  بلغ  والإناث الذكور من المواطني  بي الإنترنت  اسةةةةةةت دام 
 معدل  يز ا  حيث الإنترنت  شةةةةةةةةةةةةبكه واسةةةةةةةةةةةةت دام   التعليم  المسةةةةةةةةةةةةتوى بي  طر ي  علاق   وجو  أكدت كما  المملك 

  أعمارهم  تتراوح للذين الإنترنت  اسةةةةةةت دام  معدلات  أعلى كانت  التعليم  المسةةةةةةتوى  از ا  كلما  الإنترنت  اسةةةةةةت دام 
 وأظهرت،  ف كثر  سنه  (45)  من  للأش اص  الإنترنت است دام   معدلات  أ نى  كانت  حي  في  سنه  (34-25)  بي

  بل ت  حيث  الاسةةةةت دام  عدم  في  الرييس  السةةةةبب هذا كان  الإنترنت  اسةةةةت دام   في أميا كان  إذا الشةةةة   ان  أيضةةةةا
ا  وأوضةةةةحت،  %19,5 بنسةةةةبه  والاجهزة  الا وات من  يلزم  ما توفر عدم   ويليه  %53  نسةةةةبتهم  من   %37 أن  أيضةةةة 

 ن أو   الإنترنت  اسةةةةةةةةت دام  في يوميا سةةةةةةةةاعتي من  أكثر  يقضةةةةةةةةون السةةةةةةةةعو ي   العربي  المملك  في الإنترنت  مسةةةةةةةةت دم 
 للبيع الإنترنت اسةةت دام  عدم  نسةةب  ارتفا  أظهرت كما،  اسةةت دامه في سةةاعات ثلاث من  أكثر يقضةةون  15,5%
 الإنترنت. عبر التسوق ثقاف  غياب إلى يعو  وهذا المبحوثي أجمالي من %64,5 إلى لتصل والشرا 
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 الثانوي   المرحل   طلاب  لدى  والاجتماعي   النفسي   أثارها  وبعض  الإنترنت  إ مان  عن  (2008)   العمر  وكشفت
 نسةةب  أن إلى  النتايج  وتوصةةلت الثانوي  المرحل  طلاب من  طالبا  (211) من العين   وتكونت  عسةةير  محايل محافظ   في

 طلاب لصةةةةةةاح الاسةةةةةةت دام  نسةةةةةةب   في  فروق  وجو   أيضةةةةةةا  أظهرت كما  %7,7  بل ت للإنترنت  ال لاب  اسةةةةةةت دام 
 الشةةةرع  على ال بيع  القسةةةم طلاب لصةةةاح الاسةةةت دام  نسةةةب  في فروق وجو  أيضةةةا وبينت الثانو  الثالث  الصةةةف

  الميل ه  الاجتماعي   الآثار اما  والحزن بالك ب   والشةةةةةةةةةةةعور بالنوم  مرتب    مشةةةةةةةةةةةكلات للإنترنت  النفسةةةةةةةةةةةي  الآثار  أهم
 .للعزل 

، الاجتماع  التواصةةةل  بمهارات وعلاقته الشةةةباب عند الإنترنت  إ مان تناولت والتي  (2010)  الحمصةةة   راسةةة 
 وأوضةةةةةةةةةا   متعد ة علمي   تخصةةةةةةةةةصةةةةةةةةةات من ذكور  (114و)  إناث (36) وطالب   طالبا  150 على عينتها  وتكونت
 التواصةةةةةل  بمهارات وعلاقتها  الإنترنت  على الإ مان  ظاهرة على الضةةةةةو   إلقا   إلى  الدراسةةةةة  وتهدف  مختلف   اقتصةةةةةا ي 
  العلم (   الت ص ،  الاقتصا   الوضع،  )الجنس  لمت يرات  تبعا  الإنترنت على  الإ مان  في الفروق ومعرف   الاجتماع 
 الاجتماع  التواصةل ومهارات الإنترنت على الإ مان بي  إحصةاييا   اله ارتباطي  علاق  وجو   إلى الدراسة   وتوصةلت
 أن أظهرت كما  الاخرى  للنشةةةةةةةةةةةةةاطات وقتا  يخصةةةةةةةةةةةةة  لا الفر  تجعل الإنترنت لاسةةةةةةةةةةةةةت دام   طويل  لفترات فالجلوس
 مجتمعاتنا في  للإناث الاجتماعي  التنشةئ   طبيع   إلى  ذل   ويعو   الذكور من أكثر الإنترنت باسةت دام   يتعلقن  الاناث
 الاقتصةةةةةةةا   الوضةةةةةةةع واختلاف ت ير  مع الإنترنت على الإ مان في  إحصةةةةةةةاييا  اله فروق توجد  لا أنه بينت  وأيضةةةةةةةا
 .للجميع المتيسرة الإنترنت  است دام   لتكلف  هذا  ويعو  للأفرا 

  واست دمت   الاطفال  لدى  السلوكيات  على الإلكتروني   الألعاب  اثر معرف   إلى  (2012)  قويدر   راس   وهدفت
 استبيان   استمارة واست دمت  طفالالأ  سلو   على  الإلكتروني   الألعاب  ثرأ  لوصف التحليل  الوصف   المنهج  الباحث 
 بالجزاير   الإلكتروني   الألعاب يمارسةةةةةون من عينه على طبقتها حيث  والملاحظ  المقابل  إلى  بالإضةةةةةاف  المعلومات  لجمع

 عام  12 -  7بي ما  أعمارهم  يتراوح  والذ ،  ابتداي  والخامسةة  والرابع  والثالث   الثاني   السةةنوات أقسةةام   من العاصةةم 
 يعو   وهذا  العين  مفر ات لدى  الترفيهي  النشاطات  مقدم  من  الإلكتروني   الألعاب ممارس   أن إلى الدراس   وتوصلت
 يعو  وهذا الاناث من أكثر الألعاب يمارسةةةةةةةون العين   في الذكور أن  إل  توصةةةةةةةلت كما  حديثه  ترفيهي   وسةةةةةةةيله  لكونها
 كما  الدمى العاب تفضةةةلن الاناث  بينما والر ضةةة   الإلكتروني   الألعاب  ممارسةةة  اكثر  يفضةةةلون  فالذكور الجنس ل بيع 
 .للم امرة حبا الإلكتروني  الألعاب يمارسون العين  افرا  اغلب أن النتايج بينت

 ببعض  وعلاقتةه  )الإنترنةت(  المعلومةاتية   الشةةةةةةةةةةةةةةبكة   إ مةان  تنةاولةت والتي (2014)  العمةار  راسةةةةةةةةةةةةةةة   هةدفةت كمةا
 جةامعةه   طلبة   لةدى  )الإنترنةت(  المعلومةاتية   الشةةةةةةةةةةةةةةبكة   إ مةان  على  التعرف إلى،   مشةةةةةةةةةةةةةةق  جةامعةه  طلبة   لةدى  المت يرات
 والوضةةةةةع   التحصةةةةةيل  ومسةةةةةتوى  والت صةةةةة   والاناث( )الذكور الجنس: الأتي  المت يرات  ضةةةةةو  في   رعا فر   – مشةةةةةق

  الوصةةةةةةف    المنهج  اسةةةةةةت دام  تم وقد  المفضةةةةةةل   والمواقع  المعلوماتي   الشةةةةةةبك  على  الجلوس  سةةةةةةاعات  وعد   الاقتصةةةةةةا  
  واسةةةةةةةةةةةفرت   والمعاهد الكليات جميع من وطالب   طالبا  (674) عد ها وكان بالعشةةةةةةةةةةةوايي   العين  واتسةةةةةةةةةةةمت  التحليل 
 بي    اله ايجابي  علاق  وجدت  حي في الدراسةةة   ومعدل  المعلوماتي   الشةةةبك   إ مان بي  علاق   وجو   عدم   عن  النتايج
 الشةةةةةبك  إ مان على احصةةةةةايي   لاله  ذات  فروق  توجد لا أنه  كما،  الاقتصةةةةةا    والوضةةةةةع  المعلوماتي  الشةةةةةبك  إ مان

 .الجنس لعامل يعزى  المعلوماتي 
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  بالتفاعل  وعلاقته  الإلكتروني   الاجهزة  اسةةةةةةةةةةةةت دام  إ مان  معرف   إلى  (2014)  السةةةةةةةةةةةةويلمى  راسةةةةةةةةةةةة   وسةةةةةةةةةةةةعت
 ب ريق  تهاعين اختيار وتم، الر ض بمدينه متوسةةةةةة  الثالث الصةةةةةةف  وطالبات  طلاب لدى  بالنفس والثق  الاجتماع 
 بي عكسةي  علاق  وجو  إلى  الدراسة   وتوصةلت  متوسة  الثالث  الصةف من وطالب  طالب  (600)  وبل ت عشةوايي 

  الاجهزة  اسةةةةت دام  بي عكسةةةةي  علاق  وجو   النتايج بينت كما  الاجتماع   والتفاعل  الإلكتروني   الاجهزة  اسةةةةت دام 
 إ مان في  والاناث الذكور بي  احصةةةةةةةةةايي   لاله  ذات فروق وجو   أيضةةةةةةةةةا  النتايج وأظهرت  بالنفس والثق   الإلكتروني 
 .الاناث لصاح الإلكتروني  الاجهزة

  النفسة   الاغتراب  من وكل الإنترنت  على الإ مان بي العلاق   عن  (2015) وصةبرين   حامد  راسة   وكشةفت
  ولاية   ثانو ت  ببعض  تلميةذ (406)  من  العينة   وتكونةت  الثةانوية   المرحلة   تلاميةذ  من  عينةه  على  العةدواني  والسةةةةةةةةةةةةةةلو 

  ذات فروق وجو   إلى الدراسةةةةةةةةةةةةة   وتوصةةةةةةةةةةةةةلت تلميذ  118 الإنترنت  على المدمني  التلاميذ  فيها قدر بالجزاير الوا  
 علاق  وجو   أيضةةا بينت كما،  الذكور  ولصةةاح  التلاميذ لدى الإنترنت إ مان  في والاناث  الذكور بي  إحصةةاييا   لاله

  المرحلة   تلاميةذ  لةدى  العةدواني  والسةةةةةةةةةةةةةةلو   النفسةةةةةةةةةةةةةة   الاغتراب  من  وكلا  الإنترنةت  على  الإ مةان  بي  موجبةه  ارتبةاطية 
 .الثانوي 

 المرضةةةةي  الشةةةة صةةةةي  بسةةةةمات وعلاقته الإنترنت إ مان معرف  إلى هدفت التي  (2015) وقاسةةةةم محمد و راسةةةة 
 من  العينةة   وتكونةةت  والمراهقي  الاطفةةال  لةةدى  النمةةاييةة   والمرحلةة   الجنس  لمت ير  وفقةةا  والفروق  والمراهقي  الاطفةةال  لةةدى
 والتاسةةةةع والثامن السةةةةابع والصةةةةفوف  والسةةةةا س والخامس الرابع الصةةةةفوف في حلب  مدينه مدارس من طالب  351

 إ مان   بي  علاق   وجو   إلى النتايج وتوصةةةةةةةةةةةلت  الإكلينيك  التحليل ومقياس الإنترنت إ مان مقياس  اسةةةةةةةةةةةت دام  وتم
 فروق وجو  إلى  الدراسةةةة  نتايج  أوضةةةةحت كما،  والانسةةةةحاب الملل، الاكتئابي القلق،  المرض توهم  من وكل الإنترنت

 والمراهقي الاطفال بي فروق وجو  إلى  أيضةةةةةةةةةا  النتايج بينت كما  الذكور لصةةةةةةةةةاح الإنترنت  إ مان في  الجنسةةةةةةةةةي بي
 .المراهقي لصاح
 الإنترنت   اسةةةةةةةةةةت دام   إ مان بي  العلاق  على  التعرف  إلى هدفت  فقد  (2015)  ويوسةةةةةةةةةةف قدور    راسةةةةةةةةةة  أما
  طالب  (1200) تعدا ها  بلغ، بالجزاير غر اي   جامع  طلب  من عين  لدى  النفسةةةةةةةةةةةةي   الاضةةةةةةةةةةةة رابات أعراض ببعض
 تم ،   والاجتماعي الإنسةةاني   العلوم   وكلي  والتكنولوجيا  العلوم  كليتي  مسةةتوى  على عشةةوايي  ب ريق   اختيارها تم، وطالب 

  إلى  إضةةةاف   الدراسةةة  عين  على المعدل  الأعراض قايم  – الإنترنت اسةةةت دام   مقياسو   الوصةةةف   المنهج  على  الاعتما 
 اسةةةةةةت دام  إ مان بي علاق  هنا  أن إلى الدراسةةةةةة   جهانتاي أظهرتو ، والراشةةةةةةدين  للمراهقي النفسةةةةةةي  الحال  مقياس

 بي  فروق هنا  أن  أيضةةةةةةةةا النتايج بينت  كما،  الدراسةةةةةةةة  عين  لدى النفسةةةةةةةةي  الاضةةةةةةةة رابات أعراض وبعض الإنترنت
، المدمني  لصةةةاح النفسةةةي   الاضةةة رابات أعراض بعض  في الإنترنت  اسةةةت دام   مدمن وغير الإنترنت اسةةةت دام   مدمن
 الجنس لمت ير تبعا الدراسةةةة  عين  لدى النفسةةةةي  الاضةةةة رابات أعراض بعض في فروق هنا  أن  أيضةةةةا أوضةةةةحت كما

 .الذكور لصاح
 المرضةةي  الشةة صةةي   بسةةمات  وعلاقته الإنترنت  إ مان بحث إلى  (2015) وعبدالله محمد  راسةة  هدفت حي  في
 من   وطةالبةه  طةالبةا 351 من  العينة   تكونةت  وقةد والمراهقي  الاطفةال لةدى النمةايية   والمرحلة   الجنس لمت ير  وفقةا  والفروق
  اسةةةةةةت دمت  وقد والتاسةةةةةةع(  والثامن )السةةةةةةابع  والصةةةةةةفوف  والسةةةةةةا س( والخامس  )الرابع  الصةةةةةةفوف في حلب  مدارس

   الةه  علاقة   وجو   النتةايج  أظهرت  وقةد  الإكلينيك   التحليةل  ومقيةاس  الإنترنةت  إ مةان  مقيةاس  همةا  أ اتي  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة 
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 بينت كما  وغيرها الانسةةةةةحاب،  الملل، الاكتئابى القلق،  التهيج، المرض  توهم من وكل الإنترنت  إ مان بي  إحصةةةةةاييا
 أيضةةةةةةا  النتايج وأوضةةةةةةحت  الذكور لصةةةةةةاح  الإنترنت إ مان في  والاناث الذكور بي  إحصةةةةةةاييا   اله  فروق  وجو   أيضةةةةةةا
 المراهقي. لصاح والمراهقي الاطفال بي إحصاييا  اله فروقا وجو 

 النفسة  الاغتراب وبي الإنترنت على الإ مان بي العلاق  عن الكشةف إلى  (2015) حامد   راسة  وهدفت
 عينه  على هات بيق  وتم الارتباط  الوصةةةةةةةةةةةف   المنهج  على  اهدافها تحقيق  في الدراسةةةةةةةةةةة  واعتمدت العدواني  والسةةةةةةةةةةةلو 

 النتايج من بعد  الدراسةةة   خرجت وقد الاسةةةتبان   أ اة باسةةةت دام  العاصةةةم  بالجزاير وتلميذة  تلميذ  406 من  مكونه
 النتايج بينت كما،  الثانوي  تلاميذ لدى النفسةةة  الاغتراب لمقياس وفقا  المدمني  لصةةةاح إيجابي  علاق  هنا  أن  أهمها
 لا أنه  أيضةةا  النتايج وأوضةةحت، العدواني والسةةلو   النفسةة   والاغتراب الإنترنت  على الإ مان بي علاق  وجو   أيضةةا
  أيضةةةةةةةا  النتايج  أظهرت كما  الثانوي .  المرحل   طلب  لدى  مدمني وال ير  المدمني بي العدواني  السةةةةةةةلو   في فروق توجد
 .النفس  الاغتراب أو العدواني السلو  في الجنس لمت ير تعزى فروق توجد لا أنه

 النوم اضةةة راب وظهور الإنترنت على الإ مان  رج  بي العلاق   معرف   إلى  (2016) بعاي  بو  راسةةة  وتقصةةةت
 إ مان    رج   على التعرف  إلى  الدراسةةةة   سةةةةعت  كما  المسةةةةيل  بوضةةةةياف  محمد بجامع   الجامع  الشةةةةباب من عينه لدى
 من (152)  من الدراسةةةةةةةةةة  عينه  وتكونت النوم  اضةةةةةةةةةة راب من تعانى كانت  إذا وفيما الإنترنت على الدراسةةةةةةةةةة  عينه

  إلى الدراسةةةةةة   وتوصةةةةةةلت النوم   اضةةةةةة رابات  ومقياس الإنترنت  إ مان  مقياس اسةةةةةةت دام  وتم  الشةةةةةةباب  الجامعيي ال لب 
 العين  لدى النوم  اض رابات  ظهور و رج  الإنترنت على الإ مان   رج  بي  إحصاييا   اله علاق   وجو  الأتي   النتايج
 إل  أيضةةا  النتايج  توصةةلت كما  الدراسةة . عينه لدى  ضةةعيف  الإنترنت على الإ مان  رج  أن  أيضةةا  يجالنتا بينت كما
 أوضةةةةةحت كما  الذكور.  لصةةةةةاح الجنس لمت ير تعزى الإنترنت  على الإ مان   رج  بي  إحصةةةةةاييا   اله  علاق   توجد أنه

 فروق توجد أنه  أيضةةا  النتايج بينت  كما،  الدراسةة  عينه لدى متوسةة    النوم   اضةة رابات  ظهور  رج  أن  أيضةةا  النتايج
 العاملي لصاح الدراس  عينه لدى الوظيف  لمت ير تعزى النوم  اض رابات ظهور في إحصايي   لاله ذات

 في الدراسةةةة  تحصةةةةيلهم على  وتأثيرها للإنترنت  الاطفال  اسةةةةت دام   معرف  إلى  (2016) حموش  راسةةةة  وهدفت
 بوراس بمدرسةةةةةةةة  معلميهم ارا   إلى اضةةةةةةةةاف  وتلميذه  تلميذا  50  العين   حجم  وبلغ،  انموذج    عبدالرحمن  بوراس  مدرسةةةةةةةة 

 اسةةةتبيان  اسةةةتمارة الدراسةةة   واسةةةت دمت  2015/2016 الدراسةةة   الموسةةةم  خلال بالجزاير  المسةةةيل  بمدينه  عبدالرحمن
 اسرتهم افرا  احد  طريق  عن الإنترنت تعلموا  الاطفال نأ  إلى  نتايجها  وتوصلت الوصف   المنهج  الدراس   واست دمت

 الأفلام. مشاهدة إلى  يميلون الاكثر للإنترنت  لتلاميذ است دام  ان الدراس  نتايج واكدت
 المتوسة  التعليم تلاميذ لدى الإنترنت إ مان مسةتوى عن الكشةف إلى (2018)  المقروض   راسة  هدفت كما

 الإقام    محل، الجنس لمت ير تبعا المتوسةةةةةة  التعليم  تلاميذ  لدى الإنترنت  إ مان  مسةةةةةةتوى  في  الفروق على التعرف  وكذا
 الدراسةة   واسةةت دمت بالجزاير  معسةةكر بولاي   وتلميذة تلميذ  (176) من الدراسةة  عينه  وتكونت  التعليم  والمسةةتوى

  إلى  النتايج  وتوصةةةةلت  الدراسةةةة  عينه على الإنترنت إ مان مقياس  بت بيق الباحث وقام ، الدراسةةةة  في  الوصةةةةف   المنهج
  ذات فروق وجو   أيضةةةةةةةةا  أظهرت كما،  المتوسةةةةةةةة  التعليم  تلاميذ لدى الإنترنت إ مان من من فض مسةةةةةةةةتوى وجو 
 إ مان في فروق وجو  عدم   إلى  أيضةةةةةةا  وتوصةةةةةةلت الإقام  ومحل الجنس لمت ير تبعا الإنترنت  إ مان في  إحصةةةةةةايي    لاله

 .الدراسي  المستو ت مختلف بي الإنترنت
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 الألعاب على الر ض أطفال إ مان مسةةةةةةةةتوى عن  الكشةةةةةةةةف إلى سةةةةةةةةعت فقد  (2019) المهداو    راسةةةةةةةة  أما
 تم  طفةل  (20)  الاسةةةةةةةةةةةةةةت لاعية   تهةاعين بل ةت  وقد، إناث( -)ذكور الجنس لمت ير وتبعةا  ،    لي محافظة   في  الإلكترونية 
    لى  بمحافظ   وطفل  طفل  (160)  بل ت الرييسةةةةةةةةةةي   الدراسةةةةةةةةةة  عين   أما، البسةةةةةةةةةةي    العشةةةةةةةةةةوايي  بال ريق   اختيارهم
 كما  والإ مان الإلكتروني  الألعاب لعب بي إحصةةةةةةايي    لال  ذات فروق  وجو   عدم   إلى  النتايج  وتوصةةةةةةلت، بالعراق

 كما  السةكني  للمن ق  وتبعا   الإلكتروني  الألعاب لعب بي إحصةايي    لال  ذات فروق توجد  لا أنه  النتايج أوضةحت
 الذكور. لصاح والجنس الإلكتروني  الألعاب لعب بي إحصايي   لال  ذات فروق وجو  النتايج أظهرت
  على  الذكي   الهواتف  باسةةةةةةةةةةةةت دام   الإلكتروني   الألعاب تأثير  إلى  (2020)  ومهري  خليدة   راسةةةةةةةةةةةة  هدفت كما
 باست دام   الإلكتروني   الألعاب  تأثير  أن  إلى  الدراس   نتايج  وأظهرت،  بالجزاير  أمهاتهم  نظر  وجه   من التلاميذ  تحصيل
  الألعاب هذه على  إقبالهم وأن الدراسةةةةةةة  تحصةةةةةةةيلهم  على سةةةةةةةلبيا تأثيرا  الابتدايي   المرحل   تلاميذ  على المحمول  الهاتف
 ومتابعتهم وتوجيههم  أبنايهم متابع  في  الوالدين  إهمال نتيج   أيضةةةةةةةةا وكان  التسةةةةةةةةلي   في والرغب   الفراغ  هو سةةةةةةةةببه كان

 النمايي . احتياجاتهم يشبع بشكل
 : الجنبية  الدراسات

 (219) على وطبقت، الدراسةة  التحصةةيل على بو  الفيس أثر تناولت التي  Aren (2010)  أرين دراسةة ك
 لدى  الدراسةةةةةة   التحصةةةةةةيل على  فيسةةةةةةبو   موقع  اسةةةةةةت دام  أثر على  للتعرف هدفت حيث نيويور   في جامعيا  طالبا
 شةةبك    على  المدمنون الجامعات طلاب عليها  يحصةةل  التي  الدرجات أن  إلى الدراسةة  نتايج  وتوصةةلت الجامعات  طلب 

  عليها يحصةةةل  التي تل  من بكثير  أ نى الإنترنت على الاجتماعي  الشةةةبكات أكبر  فيسةةةبو   موقع وتصةةةف  الإنترنت
 ال الب  يمضةةةةةةةةةةةيه الذى الوقت زا  كلما  انه  أيضةةةةةةةةةةةا  النتايج  أظهرت كما  المواقع هذه  يسةةةةةةةةةةةت دمون لا الذين  نظراتهم
 الذين الجامعيي ال لاب من  %79 أن حيث  الامتحانات في   رجاته تدنت كلما  الموقع هذا تصةةةةةةةةةةةةف  في  الجامع 
  النتايج بينت وكذل   الدراسة   تحصةيلهم  على سةلبيا يؤثر  بو   الفيس  مواقع على  إ مانهم بأن  اعترفوا  الدراسة   شملتهم

 جيل  لكل ان إلى مشةةةةةيرا  للدراسةةةةة   أقصةةةةةر وقتا  يخصةةةةةصةةةةةون الإنترنت  على أطول  وقتا  يقضةةةةةون الذين  الأشةةةةة اص ان
 تجذبه. اهتمامات

  وقد ،  الاجتماعي  العلاقات  على التقني   اسةةةةةةةةت دام   أثر تناولت والتي  Michale (2010)  ميشةةةةةةةةيل و راسةةةةةةةة 
 هدفت حيث بري انيا  في الاجتماع   التواصةةل شةةبكات  مسةةت دم  من  شةةاب  (1600) قوامها عينه على  طبقت
 المنهج  الباحث واسةةةةةةةت دم  الاجتماعي  العلاقات على الاجتماع   التواصةةةةةةةل شةةةةةةةبكات اسةةةةةةةت دام  أثر على  للتعرف
  الذين  الأشةةةة اص نصةةةةف  من أكثر ان  إلى الدراسةةةة   وتوصةةةةلت المعلومات  لجمع الاسةةةةتبيان وا اة التحليل   الوصةةةةف 

 شةةةةةةبك  على أطول وقتا يقضةةةةةةون بأنهم  اعترفوا قد  واليوتيوب الفيسةةةةةةبو  بينها من  والتي  التواصةةةةةةل مواقع  يسةةةةةةت دمون
 أيضةةةةا الدراسةةةة  واظهرت  كما  أسةةةةرتهم  أفرا   مع  أو  الحقيقيي  أصةةةةدقايهم مع  يقضةةةةونه الذى الوقت  ذل  من الإنترنت

 نم  غيرت قد الإلكتروني  التواصةةةةل شةةةةبكات وان كثيرا  التلفاز يشةةةةاهدون ولا الهاتف عبر  أقل  بصةةةةورة  يتحدثون  انهم
 .العين  أفرا  من %(53) حياه

 التواصةةةةةةةةةةةل مواقع لإ مان النفسةةةةةةةةةةةي  الت ثيرات تناولت التي .Hong et al  (2014)  وآخرون هونج   راسةةةةةةةةةةة 
، المقبول ، المنفتح ، والانبسةةةاطي  )العصةةةابي  الكبرى  الشةةة صةةةي   بالسةةةمات الإ مان علاق   واسةةةتكشةةةاف الاجتماع 

 بي ما أعمارهم  تتراوح  ممن تايوان  بشةةمال جامعتي طلاب من مفر ة  (215) من  عينتها  وتكونت،  الضةةمير( يقظ 
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، الشةةةةةة صةةةةةةي   اختبار  إلى  بالإضةةةةةةاف  الذات  تقدير  ومقياس الفيسةةةةةةبو  لإ مان  مقياس  عليهم وطبق سةةةةةةنه  18-22
 الاجتماع   والانبسةةا   الذات  تقدير  في المتمثل   النفسةةي  ابعا   على  للإ مان  سةةلى  تأثير وجو  على النتايج  وأظهرت
 في ا ايم   والانبسةةةاطي  العصةةةابي   الشةةة صةةةيات نأ  أيضةةةا  النتايج بينت كما،  والاكتئاب والعصةةةابي  بالدوني  والشةةةعور
 أيضةةا  النتايج وأوضةةحت، التعليقات ونشةةر  الاعجاب  ابدا   في ممثله واضةةح   مكافئات  على  للحصةةول  ايم   حاج 

 السةبب هو  بالاكتئاب الشةعور هذا كان  إذا ما توضة  لم  انها الا الفيسةبو  لإ مان  مؤشةرا  يعد  بالاكتئاب الشةعور ان
 .الإ مان لهذا نتيج   ام  الفيسبو  إ مان في

 الالمان  المدارس طلاب إ مان بي العلاق  نو  .Muller et al(2016) وآخرون مولار  راسةةةةةةةة   وفحصةةةةةةةةت
  النفسةةةةةة    والضةةةةةةيق الشةةةةةة صةةةةةةي   والسةةةةةةمات، الإنترنت  على  الإلكتروني   الألعاب وإ مان الاجتماع   التواصةةةةةةل لمواقع

، الاجتماع  التواصةةل مواقع على   الإ مان بالسةةلو  تتنب  الشةة صةةي  ابعا  كانت  إذا ما لمعرف   لديهم والاجتماع 
 في ضةةةعيف كان  الشةةة صةةةي   السةةةمات  تأثير ان الدراسةةة   النتايج بينت،  (9173) قوامها عينه على الدراسةةة  جريتأ

 ان النتايج أكدت  كما،  النرجسةةةةةةةةةي   الشةةةةةةةةة صةةةةةةةةةيات صةةةةةةةةةاح في  كان  وان الاجتماع   التواصةةةةةةةةةل  مواقع  بإ مان التبو 
 النتايج وأوضةحت اسةت دامها يدمنوا لا ولكن الاجتماع   التواصةل لمواقع اسةت داما أكثر الانبسةاطي   الشة صةيات

 ويحرصوا الافتراض  الواقع في الاجتماعي  العلاقات على حرصا الش صيات أكثر الانبساطي  الش صيات ان  أيضا
 مواقع على الاتصةةةةالي  للأنشةةةة   إ مانا أكثر  الاناث أن  النتايج بينت كما  فعلى واقع  إلى العلاقات تل   تحويل  على

 والإنترنت الاجتماع  التواصةةةةةل مواقع إ مان بي سةةةةةلى ارتبا   يوجد أنه  أيضةةةةةا  النتايج  وبينت الاجتماع   التواصةةةةةل
 الاسرة. أفرا  وعد  الزواج سنوات وعد  السن ومت يرات المحمول والهاتف
: المراهقي  لةةدى  الإنترنةةت  العةةاب  اضةةةةةةةةةةةةةة راب  تنةةاولةةت  والتي  Bueso (2018)  بوزو   راسةةةةةةةةةةةةةةة   هةةدفةةت  كمةةا

 عينه تقسةةةةيم وتم، للوالدين النفسةةةةي  التربي  جانب  إلى  النفسةةةةي  التدخلات وتقييم، المرضةةةةى النفس علم،  الشةةةة صةةةةي 
-12) بي ما  اعمارهم تتراوح  الذين الاسةةةةةبان  الشةةةةةباب  من  ضةةةةةاب   واخرى تجريبي   مجموع  مجموعتي  إلى الدراسةةةةة 

، الإحصةةةةةةةةايي   البيانات خلال من  الدراسةةةةةةةة  نتايج  تحليل  وتم، بإنجلترا  شةةةةةةةةاب  (30) عد هم بلغ والذين سةةةةةةةةنه  (21
 في  الكبير الاختلاف  مقةابةل في الإنترنةت العةاب  على  للإ مةان الأعراض في  كبير  تشةةةةةةةةةةةةةةابةه  هنةا  أن إلى  وتوصةةةةةةةةةةةةةةلةت

  المجموع   لدى التسةةةةةةةةرب معدلات ان الدراسةةةةةةةة  نتايج  أظهرت كما،  والذهني  والعدا  كالجدل  الشةةةةةةةة صةةةةةةةةي  مقاييس
 .نفسي  تعاليم يتلقوا لم الذين والامهات الابا  لدى الاحصايي  الناحي  من أعلى للشباب  الفرعي 

 برنامج فاعلي  تناول  راسة  أي  على العثور يتم لم سةابق    راسةات من اسةتعراضةه تم ما  خلال ومن القول ومُجمل
 علم حدو  في- البكيري   بمحافظ  الابتدايي  المرحل   تلاميذ لدى الإنترنت  ألعاب إ مان  مسةةتوى تخفيف  في إرشةةا  
 أ  تبحثه لم ما وهو،  المت يرات هذه تبحث ك ،  إليها الحاج   وبرزت، الدراسةةةةةةةةةةة  هذه  بمثل القيام  عزز  مما  -الباحث

 علاج   إرشةةةةةا   برنامج  بعمل  تفر ت  إذ الدراسةةةةة  هذه به تفر ت الذ  الأمر  اسةةةةةتعراضةةةةةها تم التي  الدراسةةةةةات من
 الدراس . هذه به تميزت ما وهذا

 :  وإجراءاتها الدراسة   منهجية 
 : الدراسة منهج

 وتختلف حولها  قيقه بيانات  الى للوصةةول المشةةكل  لدراسةة   الباحث  يتبعه الذ  الاسةةلوب او ال ريق   هو  المنهج
  اختصةةةةةةةاصةةةةةةةه  ميدان  في باحث  كل  يسةةةةةةةت دمها  التي  وخصةةةةةةةايصةةةةةةةه  وظيفته  منهج ولكل المواضةةةةةةةيع  باختلاف  المناهج

 .(2001، والزنيبات )بوحوش



  م2025ر شهـر ينايــ(،  44ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

16 

 

 الباحث/ أحمد المطيري،  أ. د/ سفيان الربدي              ...فاعلية برنامج إرشادي في تخفيف مستوى إدمان ألعاب الإنترنت

 أسةةةةةاس على يقوم  والذ ، التجريبي  الدراسةةةةة  في التجريي شةةةةةبه  المنهج  الدراسةةةةة  هذه  في  الباحث  اسةةةةةت دم  وقد
 الباحث اسةةةةةةةةةةت دم  وقد، الإنترنت ألعاب إ مان  وهو تابع  ومت ير،  الإرشةةةةةةةةةةا    البرنامج وهو مسةةةةةةةةةةتقل مت ير وجو 

 في السةلوك   الإرشةا  برنامج فاعلي  تقييم ل رض  وضةاب    تجريبي  مجموعتي بوجو  يقضة  الذ   التجريي  التصةميم
  الشةةةةةكل ويوضةةةةة ،  الابتدايي  المرحل   تلاميذ  من ةالحالي   الدراسةةةةة  عين   لدى  الإنترنت ألعاب  إ مان  مسةةةةةتوى تخفيف

 : للدارس  التجريي التصميم (1)
 

 
 

 للدراسة التجريبي التصميم  يوضح  (1) شكل
 الدراسة. وعينة مجتمع
 : الدراسة مجتمع

 البكيري . محافظ  مدارس في الابتداي  السا س الصف تلاميذ في يتمثل
 : الدراسة عينة
  الصةةةةةةةةةف  تلاميذ من  (215) عد   على الابتدايي  المرحل   لتلاميذ  الإنترنت ألعاب  إ مان  مقياس  ت بيق تم وقد 

 او  الميسةةةةةةةةةرة العين   ب ريق   اختيارهم تم وقد  مدارس تسةةةةةةةةةع عد  على وزعيم  البكيري   محافظ  في  الابتداي   السةةةةةةةةةا س
 الت كد وبعد مفر ة (202) الكل  العد  ليصةةةةةب  البيانات اسةةةةةتكمال لعدم  مفر ة (13) عد  اسةةةةةتبعا  وتم  المتاح 

 العاب إ مان  في والمتوسةةةةةة    المن فضةةةةةة   الدرجات  اصةةةةةةحاب ال لاب  اسةةةةةةتبعا  تم الإنترنت  ألعاب  مقياس  نتايج من
 طالبا. (80) عد هم وكان المقياس على مرتفع   رجات على حصلوا الذين ال لاب اختيار وتم الانترنت

 : الستطلاعية الدراسة عينة
  ألعاب إ مان  مسةةةتوى ان تبي والذين  الابتداي   السةةةا س الصةةةف  تلاميذ من تلميذا (20) عد  على تقتصةةةر 

  الابتدايي    المرحل   لتلاميذ الإنترنت  ألعاب  لمقياس  السةةيكومتري   الخصةةاي  من  التحقق بهدف  مرتفع عندهم الإنترنت
  الدراس . مجتمع من استبعا ها وتم بالدراس  المست دم 

 : الأساسية الدراسة عينة
 تراوحت   وقد  الذكور.  التلاميذ من  الابتداي   السةةةةةةةةةةا س الصةةةةةةةةةةف  تلاميذ  من  مفر ة  (60) عد  على تقتصةةةةةةةةةةر 

 إلى تقسةةةةةةةةةةةةةةيمهم وتم،  (0.783)  معيار  وانحراف،  (11.2) عمر   بمتوسةةةةةةةةةةةةةة ، سةةةةةةةةةةةةةةن   (12-11) بي  أعمارهم
 ويوضةةة    تلميذ (30)  وعد ها  الضةةةاب    المجموع  والثاني  تلميذ (30) وعد ها التجريبي   المجموع   لىالأو ،  مجموعتي
 : النهايي  الدراس  عين  التالي (1)  الجدول

 المجموعة

 التجريبية

 

 تطبيق
 قبلي

 لمقياس
 ألعاب

 الإنترنت
 لتلاميذ
 المرحلة
 الابتدائية.

 للبرنامج التعرض

 السلوكي الإرشادي

 تطبيق
 بعدي
 لمقياس
 ألعاب

 الإنترنت
 لتلاميذ
 المرحلة
 الابتدائية

 تطبيق
 تتبعي
 لمقياس
 ألعاب

 الإنترنت
 لتلاميذ
 المرحلة
 الابتدائية

 

 المجموعة

 الضابطة
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 والضابطة(.  )التجريبية الساسية الدراسة عينة  توزيع يوضح  (1) جدول

 الضابطة  المجموعة التجريبية  المجموعة الصف/ المدرسة
 البتدائي  السادس الصف البتدائي  السادس الصف

 4 4 الفيصل عبدالرحمن مدرس 
 4 5 المدني جعفر ابي مدرس 
 4 - الأنصار مدرس 
 5 4 عبدالوهاب بن محمد الشيخ مدرس 
 4 4 الكبير سعو  الأمام مدرس 
 4 - القا سي  مدرس 
 - 5 سعد بن الليث مدرس 
 - 4 الحديبي  مدرس 
 5 4 عبدالعزيز بن عمر مدرس 

 30 30 جماليالإ
 

 : الدراسة أدوات
 : التالية الأدوات على  التجريبية الدراسة أدوات تشتمل

 الباحث( )إعداد الديمغرافية البيانات استمارة-1
 بالمجموعة   الةذكور  للتلاميةذ  الةديم رافية   البيةانات  على  التعرف  إلى  الاسةةةةةةةةةةةةةةتمةارة  هةذه  تهةدف:  السوووووووووووتموارة  هودف  -

 وذل ؛ فر   بشةةةةكل  الاسةةةةتمارة هذه  بمل   التلاميذ  يقوم  حيث، الإنترنت  ألعاب إ مان  من  يعانون  ممن التجريبي 
 قبل  بياناتهم  على  الحصةةةةةةول في الوقت  وتختصةةةةةةر  وتسةةةةةةهل،  بالتلاميذ الخاصةةةةةة   الجوانب  من عد  تكافؤ  من للتحقق
 .الإرشا ي  بالجلسات البد 

 الدراسة  والصةف والمدرسة ، )العمر  المفحوص  بيانات: ه  بنو  عدت من  الاسةتمارة  تتكون:  السوتمارة وصوف -
 وبيانات، )للوالدين  الزواج  وحال ، الميلا    والترتيب،  الأسةةةةةةةةةرة أفرا  عد ة )الأسةةةةةةةةةر   وبيانات، )التواصةةةةةةةةةل  وبيانات
 الأسةةةةةةرة   خل  متوسةةةةةة   عن أخرى  بيانات  جانب  إلى،  والأم   الأب  مهن   وبيانات، والأم  للأب  التعليم  المسةةةةةةتوى
 .الشهر 

 للتحقق والصةةةح  النفسةةة  لإرشةةةا او  النفس علم  أسةةةاتذة من  عشةةةرة  على الاسةةةتمارة  عرض تم:  السووتمارة تحكيم -
  على   الملاحظات بعض أبدوا  وقد، السةةةةةةةعو   بالمجتمع العين  أفرا  على للت بيق  ومناسةةةةةةةبتها العبارات سةةةةةةةلام  من

 العاب على  اجلس  إلى، أنو   كنت  مما  أطول  وقتا   الإنترنت  العاب  على اقض :  )مثل  البدايل  عرض طريق  تعديل
  أقوم  إلى، الإنترنت  من  الخروج  قبل  زرتها  التي  الألعاب ومواقع  الصفحات  أمحو، أنو   كنت  مما  أطول وقتا    الإنترنت

 الأخةةذ  تم  التي  الملاحظةةات  من  وغيرهةةا،  الإنترنةةت  من  الخروج  قبةةل  زرتهةةا  التي  الألعةةاب  ومواقع  الصةةةةةةةةةةةةةةفحةةات  بمحو
 .بجميعها

 : البتدائية المرحلة لتلاميذ الإنترنت ألعاب إدمان مقياس -2
 الابتةدايية   المرحلة   تلاميةذ  لةدى  الإنترنةت  ألعةاب  إ مةان  مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  تحةديةد  إلى  المقيةاس  يهةدف:  المقيواس  هودف  -

 .البكيري  بمحافظ 
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 الأ بيات ببعض واسةةةةةةترشةةةةةةا ا للدراسةةةةةة  النظر  الإطار على المقياس بنا   في الباحث اعتمد:  المقياس وصوووووف  -
 العصةةةةةةةيم  من كل  كمقياس  السةةةةةةةياق هذا إطار  في أقيمت  التي السةةةةةةةابق   الدراسةةةةةةةات في المسةةةةةةةت دم   والمقاييس

 النفسة  الإرشةا   مجال في الم تصةي  السةا ة على عرضةه ثم ومن (2019) ويوسةف (2015) وقدور   (2010)
 والثبات. الصدق إجرا ات بت بيق الباحث قام المحكمي صدق إجرا ات من الانتها  وبعد النفسي  والصح 

 ألعاب إ مان  رج  لتحديد الخماسةة  ليكرت تدريج ضةةو  في  المقياس  على الاسةةتجاب   تتم:  المقياس  تصووحيح  -
، جد ا كثير ا  )تن بق: التالي   اسةةةةةتجابات  خمسةةةةة  من اسةةةةةتجاب   باختيار للمقياس الاسةةةةةتجاب   تتم حيث، الإنترنت
 وكلما، (2، 2، 3، 4، 5  (الدرجات  لتقابل، تن بق(  لا،  قليلا    تن بق،  متوسةةةةةةةةةةةة   بدرج   تن بق، كثير ا  تن بق
 التقديرات  هذه  تكون  بينما  الإنترنت  ألعاب  إ مان  من مرتفع  مستوى  وجو   على   ليلا    ذل   كان  الدرج   زا ت

 من من فض مسةةةةتوى وجو  على  ليلا   ذل  كان الدرج  قلت وكلما، (5، 4، 3، 2،  1)  عكسةةةة  اتجاه  في
 الإنترنت. ألعاب إ مان
  المتوسةةةةةةةةة    خلال من  الابتدايي   المرحل   تلاميذ لدى الإنترنت  ألعاب إ مان  مسةةةةةةةةةتوى مقياس  على الحكم ويمكن

 )الحدو  الخماسة  ليكرت مقياس خلا  طول وتحديد، الآلي الحاسةب إلى البيانات وإ خال ترميز خلال  من  المرج 
 خلا  عد  على تقسةةةةةةةةيم  تم ثم، (4 = 1 – 5) قيم   أقل – قيم   أكبر = المدى  حسةةةةةةةةاب يتم ثم، والعليا( الدنيا

 في قيم  أقل  إلى القيم  هذه  إضةةةةةةةةةةاف  تم ذل  وبعد (0.80  =5/4)  المصةةةةةةةةةةح   الخلي  طول  على  للحصةةةةةةةةةةول المقياس
 : يل  كما  الخلا  طول أصب  وهكذا، الخلي  لهذه الأعلى الحد لتحديد وذل  الصحي  الواحد  وه بدايته أو المقياس

  الصف تلاميذ لدى الإنترنت  ألعاب إدمان مقياس على  للحكم المرجحة المتوسطات مستويات يوضح  (2) جدول
 البتدائي السادس

 المستوى المتوسطات
 جدا   من فض  مستوى تن بق لا 1,79 إلى 1 من البُعد أو للعبارة المتوس  قيم   تراوحت إذا
 من فض  مستوى قليلا   تن بق 2,59 إلى 1.81 من البُعد أو للعبارة المتوس  قيم   تراوحت إذا
 متوس   مستوى متوس    بدرج  تن بق 3,39 إلى 2.61 من البُعد أو للعبارة المتوس  قيم   تراوحت إذا
 مرتفع  مستوى كثير ا  تن بق 4.20 إلى 3.40 من البُعد أو للعبارة المتوس  قيم   تراوحت إذا
 جدا    مرتفع مستوى جد ا كثير ا  تن بق 5 إلى 4.20 من البُعد أو للعبارة المتوس  قيم   تراوحت إذا

 : للمقياس السيكومترية الخصائص
 : المقياس صدق:  أول 

 : الآتي  بال رق المقياس صدق من بالتحقق الباحث قام 
 : المنطقي" "الصدق المحتوي صدق-أ

 : يل  بما الباحث قام  الصدق من النو  هذا من وللتحقق
  المقةةاييس  تنةةاولةةت  التي  السةةةةةةةةةةةةةةةةابقةة   والبحوث  والةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةات،  النظريةة   والُأطر،  والكتةةب  الأ بيةةات  على  الاطلا   -

 الإنترنت. ألعاب إ مان في المست دم 
 لتحديد وذل ، الدراسة  بمشةكل  المرتب   الفقرات إلى للوصةول وذل  والدراسةات والبحوث  الأ بيات  هذه تحليل  -

  بمحافظ   الابتدايي   المرحل   تلاميذ لدى الإنترنت  ألعاب إ مان  مسةةةةةةةةةتوى  لت فيف المناسةةةةةةةةةب الإرشةةةةةةةةةا    البرنامج
 البكيري .
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 :  المحكمين" "صدق الظاهري الصدق -ب
 النفسةةةةةةةةة  والإرشةةةةةةةةةا  النفس علم في  المت صةةةةةةةةةصةةةةةةةةةي  المحكمي  من (10) عد  على المقياس بعرض  الباحث قام 

  ملايمة    مةد   عل   للحكم،  وأبعةا ه،  الإنترنةت  ألعةاب  لإ مةان  الإجراي   المفهوم   تحةديةد  بعةد،   النفسةةةةةةةةةةةةةةية  والصةةةةةةةةةةةةةةحة 
 على   الحكم  مع،  الإنترنةةت  العةةاب  إ مةةان  لأبعةةا   انتمةةايةةه  ومةةدى،  الابتةةداييةة   المرحلةة   تلاميةةذ  لفئةة   والعبةةارات  الفقرات
 عل   والعمةةل  الم لوبةة   التعةةديلات  وإجرا   المحكمي  بملاحظةةات  الأخةةذ  تم  وقةةد،  تراللعبةةا  الل ويةة   الصةةةةةةةةةةةةةةيةةاغةة   جو ة
، العبارات بعض  صياغ   في التعديل  إلى  بالإضاف   %(90)  من  أقل  عليها الاتفاق نسب   كانت  التي  العبارات  حذف
 عبارة. (20) المحكمي ملاحظات بعد للمقياس النهايي  العبارات عد  أصب  وبالتالي

 ( 10 = )ن المقياس فقرات حول المحكمين السادة  اراء يوضح  (3) جدول

 موافق  غير موافق  موافق  غير موافق  % المحكمين عدد م % المحكمين عدد م
1 10 - 100 % 11 10 - 100 % 
2 10 - 100 % 12 9 1 90% 
3 10 - 100 % 13 10 - 100 % 
4 9 1 90% 14 10 - 100 % 
5 10 - 100 % 15 10 - 100 % 
6 9 1 90% 16 10 - 100 % 
7 10 - 100 % 17 9 1 90% 
8 10 - 100 % 18 10 - 100 % 
9 10 - 100 % 19 10 - 100 % 
10 10 - 100 % 20 9 1 90% 

 

 بالدرج    العبارات  ارتبا   مدى  على  المحكمي  السةةةةا ه بي  عالي  اتفاق  نسةةةةب  يوجد انه  السةةةةابق  الجدول يوضةةةة 
 الميداني. للت بيق وجاهزيته المقياس صلاحيه على يؤكد مما %(100 إلى %90) بي تراوحت والتي للمقياس  الكلي 

 :  الداخلي  التساق - ج
 خلال من الابتدايي  المرحل  تلاميذ لدى الإنترنت ألعاب إ مان مقياس عبارات  وتجانس تماسةة  من الت كد تم 

 في  عبارة كل  لارتبا  الداخل   الاتسةةةةةةاق  صةةةةةةدق لحسةةةةةةاب  الباحث اعتمد حيث،  بيرسةةةةةةون  ارتبا   معامل  حسةةةةةةاب
 وقةد  الابتةدايية .  المرحلة   تلاميةذ  من  مفر ة  (20)  عةد هةا  اسةةةةةةةةةةةةةةت لاعية  عينة   على  للمقيةاس  الكلية   الةدرجة   مع الأ اة
  .(4) الجدول من يتض  كما  مقبول الصدق  معامل وأن، معنوي  أنها تبي

 الكلية الدرجة مع البتدائي السادس الصف لتلاميذ الإنترنت  العاب مقياس لعبارات الرتباط معاملات (4) جدول
 ( 20)ن= للمقياس

 الرتباط  معامل الفقرات م
 ** 0.712 1 فقرة 1
 ** 0.780 2 فقرة 2
 ** 0.763 3 فقرة 3
 ** 0.650 4 فقرة 4
 ** 0.802 5 فقرة 5
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 الرتباط  معامل الفقرات م
 ** 0.582 6 فقرة 6
 ** 0.728 7 فقرة 7
 ** 0.868 8 فقرة 8
 ** 0.831 9 فقرة 9
 ** 0.716 10 فقرة 10
 ** 0.610 11 فقرة 11
 ** 0.787 12 فقرة 12
 ** 0.784 13 فقرة 13
 ** 0.742 14 فقرة 14
 ** 0.819 15 فقرة 15
 ** 0.861 16 فقرة 16
 ** 0.697 17 فقرة 17
 ** 0.700 18 فقرة 18
 ** 0.756 19 فقرة 19
 ** 0.710 20 فقرة 20

 (0.01**مستوى دللة )
 أن السابق الجدول  من يتضح
 **(0.868-**0.582)  بي  مةةا  تراوحةةت  المقيةةاس  فقرات  من  فقرة  كةةل   رجةة   بي  الارتبةةا   معةةاملات  جميع 

 لقياس المقياس فقرات من  فقرة كل  صةةةةةةةلاحي  الي يشةةةةةةةير  مما  (0.01)   لال   مسةةةةةةةتوى عند  إحصةةةةةةةايي ا   ال   والفقرات
  الابتداي    السةةةةا س  الصةةةةف  تلاميذ لدى الإنترنت  العاب إ مان  مسةةةةتوى تحديد وهو  أجله من أعدت الذ  ال رض

 البكيري . محافظ  في
 : المقياس ثبات
 : طريقتي باست دام  المقياس ثبات من التحقق تم 

 كرونباخ.  ألفا طريقة  -
 النصفية. التجزئة طريقة  -

  للت كد  Cronbach's Alpha كرونباخ(  ألفا )معا ل  الباحث  اسةةةةةةت دم  الدراسةةةةةة   أ اة ثبات  مدى  لقياس 
  في  الابتداي  السةةةةةةا س  الصةةةةةةف  تلاميذ من  تلميذ  (20) من  مكون   اسةةةةةةت لاعي  عين  على  الدراسةةةةةة   أ اة  ثبات من

  الباحث قام   وفيها  (Split half Reliability) النصةةةفي   التجزي   طريق   باسةةةت دام   ايضةةةا   قام  ثم البكيري   محافظ 
 من يتكون الثاني  والنصةةةةةةف الفر ي   الاسةةةةةةئل   من  يتكون الأول  النصةةةةةةف حيث  نصةةةةةةفي  إلى المقياس اسةةةةةةئل  بتقسةةةةةةيم
  :الثبات معامل قيم يوض  الآتي والجدول الزوجي   الاسئل 

 (20)ن= التلاميذ لدى  الإنترنت  العاب إدمان لمقياس النصفية التجزئة وطريقة  كرونباخ  ألفا معامل( 5) جدول

 النترنت  العاب ادمان مقياس
  عدد

 كرونباخ   الفا الفقرات
 النصفية  التجزئة ثبات معامل

  الرتباط معامل
 النصفين بين

  براون - سبيرمان بمعادلة
Spearman-Brown 

  جثمان بمعادلة
Guttman 

20 0.957 0.929 0.963 0.963 
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 : أن  السابق الجدول  يوضح
  كرونبةا    الفةا  مقيةاس  بحسةةةةةةةةةةةةةةةب  ومقبولة   مرتفعة   قيم ذات  ككةل  الانترنةت  العةاب  ا مةان  مقيةاس ثبةات  معةاملات

 معا ل  الباحث اسةةةةةةةةت دم  وقد ,(929) بلغ التجزي  ب ريق  الثبات  معامل بحسةةةةةةةةب  وايضةةةةةةةةاَ   (0.957) بلغ حيث
 معامل على الحصةةةول ليتم الاختبار نصةةةف  بي الارتبا   بمعامل  التعويض  فيها  يتم حيث  براون  لسةةةبيرمان  التصةةةحي 

 تضةةع  والتي لجتمان  التصةةحي  معا ل  اسةةت دام  تم كما  ,(963)  الكل   الاختبار  ثبات  بلغ وقد ككل  المقياس  ثبات
 –براو سةبيرمان معا ل  في يتوفر لا وهذا  ككل  الاسةتبيان وتباينات الاسةتبيان من الأول  النصةف  تباينات  الحسةبان  في
 ((Nunnally & Bernstein, p264, 1994,(.963) جوتمان معا ل  باست دام  الثبات  بلغ وقد
 : الباحث( )إعداد الرشادي البرنامج -3

، وتنفيذا  ، تخ ي ا   المنظم  الإرشةةةةةةا ي  الممارسةةةةةة   بأنه الحالي  الدراسةةةةةة  في الإرشةةةةةةا    البرنامج  مفهوم  تحديد يمكن
  وأنشةة تها مراحلها  تنسةةيق يتم،  متنوع   إرشةةا ي  وفنيات  لأسةةاليب  التكامل  الانتقاي  الاتجاه  من  والمسةةتمدة  وتقييما  
 آمن نفسةةة  جو ضةةةو   وفي، وجماعي ، فر ي   إرشةةةا ي   جلسةةةات  صةةةورة في متتابع زمن جدول  وفق  وإجرا اتها  وخبراتها

 الانترنت لألعاب التلاميذ ا مان من التقليل المثمر  والتفاعل، الإيجابي  المشةةةةةةةارك   الإرشةةةةةةةا ي   المجموع   لأعضةةةةةةةا  يتي 
 .وفعال مؤثر بشكل

 : الإرشادي للبرنامج العام الهدف-أ
 الصةةةةةةةةةةف تلاميذ من التجريبي  المجموع  أفرا  لدى الإنترنت ألعاب إ مان مسةةةةةةةةةةتوى تخفيف إلى  البرنامج يهدف
  الهدف. هذا لتحقيق مناسب  إرشا ي  نظر ت ومبا ئ أسس ضو  في وذل ، الابتداي  السا س

 : للبرنامج الإجرائية الأهداف -ب
 أفرا   مع  إيجةةابيةة   علاقةة   وإقةةامةة   ومةةدتةةه،  جلسةةةةةةةةةةةةةةةاتةةه  وعةةد ،  وأهةةدافةةه،  بالبرنامج  التجريبيةة   المجموعةة   أفرا   تعريف -1

 .التجريبي   المجموع 
 .ومكوناته الإرشا   السلو   بمفهوم  التجريبي   المجموع  أفرا  تعريف -2
 .وأعراضه الإنترنت ألعاب إ مان  بمفهوم  التجريبي   المجموع  أفرا  تعريف -3
 .والسلبي  والعدواني  الارشا ي  السلوكيات بي بالفرق  المجموع  أفرا  تعريف -4
 .والسلبي ، والعدواني ، الارشا ي  الاستجاب  بي التمييز على  المجموع  أفرا  تدريب -5
 .مهذب وبأسلوب ندوة في كلامهم  على والتعليق الآخرين مواجه   كيفي   على التجريبي   المجموع  أفرا  تدريب -6
 التي  الاجتمةةاعيةة   المواقف  أثنةةا   تراو هم  التي  الأفكةةار  على  التعرف  كيفيةة   على  التجريبيةة   المجموعةة   أفرا   تةةدريةةب -7

 .الإنترنت ألعاب إ مان أعراض في تتسبب
 .معرفيا بنا ها وإعا ة الأفكار هذه مواجه   كيفي   على التجريبي   المجموع  أفرا  تدريب -8
 خلال  من  الإنترنةةةت  ألعةةةاب  إ مةةةان  أعراض  مظةةةاهر  على  الت لةةةب  كيفيةةة   على  التجريبيةةة   المجموعةةة   أفرا   تةةةدريةةةب -9

 .الإرشا   البرنامج فنيات
 تدريب -11 المحرج   المواقف  أثنا  الذاتي للتوكيد  اللفظي   غير  الجوانب  اسةةةةةةةةت دام  على  المجموع  أفرا  تدريب -10

 .الحقايق على المبن الصايب برأيه التمس  على التجريبي   المجموع  أفرا 
  رفض  عن  التعبير على القدرة:  خلال من،  التوكيد  والسةلو   الذاتي  التوكيد  مهارات على  المجموع  أفرا  تدريب -11

 .لهم الآخرين نقد وتقبل للآخرين البنا  النقد وتوجيه، والمساوم   الاست لال
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 : البرنامج أهمية -ج
 : خلال من الدراس  في المست دم  البرنامج أهمي  تتض 

 في الاجتماعي   مهاراتهم  وتنمي   الابتداي   السةةةا س  الصةةةف  تلاميذ من عين  لدى الإنترنت العاب إ مان  خفض -1
 .الم تلف  الحياتي  المواقف

 .الم تلف  الاجتماعي  المواقف لمواجه ، الإيجابي السلو  مهارات على  التلاميذ تدريب -2
 من   للم تصةي علمي ا و ليلا   الارشةا    السةلو   مهارات لتنمي   والعلاجي   الوقايي  البرامج من  البرنامج هذا  يعد -3

 .النفس  والإرشا  والتوجيه التعليم مجال في والعاملي والتربويي المرشدين
 .لديهم الارشا   السلو  مهارات وتنمي ، أبنايهم مع التعامل أسلوب في الوالدين  يفيد قد -4
 ما وهذا، حياته بأسةةةةةةلوب المجموع  أفرا  من فر  كل  وع  ويشةةةةةةمل، التلاميذ لدى تابالذ والوع   المعرف   ز  ة -5

 .الاجتماعي  المواقف ومواجه  والت ير بالت ور البد  على يساعدهم
 : البرنامج عليها يقوم التي العامة  والأسس المبادئ-د
 الابتدايي . المرحل  لتلاميذ والنمايي  العمري  الخصاي  مراعاة -1
 الدراس . موضو  حول تنصب والتي والأجنبي  العربي  السابق  الدراسات على  الاطلا  -2
 .الحالي  الدراس  مت يرات تناولت التي والأجنبي  العربي  الإرشا ي  البرامج بعض على  الاطلا  -3
 مشابه . سابق   راسات في فاعليتها ثبت إرشا ي  واستراتيجيات فنيات  است دام  -4
 عليها. الإرشا   البرنامج  ت بيق  يتم  والتي  التجريبي   العين   وتحديد   الاست لاعي   بالتجرب  للقيام اللازم  الأ وات إعدا  -5
 لعقد المناسةةةةةب والمكان الزمان تحديد حيث من البرنامج  لت بيق المناسةةةةةب  الأمن   الإرشةةةةةا ي  والبيئ   الظروف تهيئ  -6

 البرنامج. جلسات ت بيق من الكبيرة الاستفا ة  على التلاميذ يساعد  الذ  الجو وتهيئ ، الجلسات
 الإرشووووووووادية والسووووووووتراتيجيات والفنيات  البرنامج  بناء  في الباحث  اعليه عتمدا التي الإرشووووووووادية النظريات-ه

  فيه. المستخدمة
 السا س  الصف تلاميذ لدى الإنترنت  ألعاب  إ مان لخفض  إرشا      برنامجا    الدراس  هذه لأغراض  الباحث  طورِ -1

 من وذل   البرنامج هذا بنا   في  الباحث عليها عتمدا التي  واسةةةةةةةةتراتيجياته وفنياته ونظر ته  طرقه تتعد   الابتداي 
 تتعد    أسةةةةاسةةةةه  وعلى ثم ومن،  والانتقاي  والواقع  الانفعالي  العقلاني  والاتجاه  السةةةةلوك   -المعرفي  الإرشةةةةا  نظري 

 التلميذ   سةةةتسةةةاعد  النهاي  في  ولكنها  العام   أهدافها تشةةةابهت وإن، جلسةةةاته في المسةةةت دم  والفنيات الأسةةةاليب
 ثم ومن والهنا  النفسةةةةةةي  الصةةةةةةح  وتحقيق والدراسةةةةةة  والاجتماع   الشةةةةةة صةةةةةة  التوافق وتحقيق، ذاته  تحقيق  على

 الإنترنت. لألعاب إ مانه مستوى خفض
 المعرفي البنا   إعا ة  وفني ، والحوار،  الجماعي   والمناقشةة ،  المحاضةةرة مثل  متنوع   وفنيات أسةةاليب  الباحث  اسةةت دام  -2

 وفني   والتحفيز التعزيز وفني ،  الراجع  والت ذي ، الإنترنت  اسةةةةت دام  في بالإفرا   المتصةةةةل   السةةةةلوكي   المهام  وإسةةةةنا 
 من وغيرها  المنزلي والواجب، والتعزيز والتدعيم  والتشةةةةةةةةةةجيع  والحث، الذهن  والعصةةةةةةةةةةف والنمذج ، الأ وار لعب

 البرنامج. ل بيع  مناسب  مختلف  نظر ت من الإرشا ي  الفنيات
 : البرنامج تصميم مراحل -و
 وسةةيكون الإرشةةا   البرنامج عليهم سةةي بق الذين  والمتدربي  الباحث بي التعارف مرحل  وه :  التهيئة  مرحلة -1

 الأولى. الجلس  خلال الله بإذن
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  التلاميذ  إ مان وه  العين  لدى  الأسةةةةةةاسةةةةةةي   المشةةةةةةكل   على  الضةةةةةةو   إلقا  أسةةةةةةاس على  وتقوم : النتقال   مرحلة -2
 الدراس . ومستقبلهم والنفسي  البدني  صحتهم على ذل  خ ورة  ومدى الإنترنت لألعاب

 أنشةةةةة   بممارسةةةةة  التلاميذ يقوم  حيث الإرشةةةةةا   البرنامج جلسةةةةةات  ت بيق  مرحل  وه :  والبناء  العمل  مرحلة -3
 عشر. الحا ي  وحتى الرابع  من الجلسات في الله بإذن المقترح البرنامج في وستتم وجمع  فر   بشكل البرنامج

 البرنامج  حققها  التي  الأهداف  على  الوقوف  إلى  تهدف  والتي  الأخيرة  المرحل   وه :  البرنامج  من  النتهاء  مرحلة -4
  المتدربي على البرنامج فعالي  عن للكشف الأ وات ت بيق إعا ة خلال من وذل  الإرشا  

 : البرنامج من المستفيدون -ز
 السعو ي . العربي  بالمملك  البكيري  بمحافظ  الابتداي  السا س الصف تلاميذ البرنامج هذا من  المستفيدون

 : جلساته وعدد البرنامج مدة -س 
 يسةتمر البرنامج أن أ   أسةابيع (8)  مدار على، الأسةبو  في  جلسةتان، جلسة  (16)  عد  خلال  البرنامج  يقدم 

 زمن جدول في  ذل   تنظيم تم  قيق   55  إلى 45  من تتراوح جلسة   كل  ومدة الختامي   الجلسة   بخلاف، شةهران  لمدة
  التلاميذ. على ووز  البرنامج عن  للتلاميذ اللازم  المعلومات كل  توضي  فيه تم
 : الإرشادي البرنامج إجراءات -ك

 : يل  فيما للبرنامج الإجرايي  الخ وات تل ي  ويمكن
 العديد إلى  الرجو   بعد  وذل ؛  تحقيقها  ووسةةةةةةةةةةايل  البرنامج أهداف تحديد في  تتمثل:  والإعداد  التخطيط  مرحلة  -

 الدراسةةةات من  للعديد  الرجو  إلى  بالإضةةةاف ، الإرشةةةا    البرنامج  عليها يقوم التي العريضةةة   الخ و   رسةةةم  ثم  ،المصةةةا ر من
  علاج  في  المسةةةةةةةةت دم   الإرشةةةةةةةةا ي   البرامج على  والاطلا ،  الإنترنت  ألعاب إ مان بمت ير المتعلق   والأجنبي   العربي   السةةةةةةةةابق 

 .له عام  مخ   وتصميم، الإرشا   للبرنامج  الإجرايي   الأهداف  تحديد   في  البد  ثم، الإنترنت ألعاب إ مان
 الإجرا ات من لعد  وفق ا الإرشةةةةةةةةةةا    البرنامج  ت بيق  في المرحل   هذه تتمثل  :الإرشووووووووادي  البرنامج  تنفيذ  مرحلة -

 :  وه ، الأساسي 
  ألعةةاب  إ مةةان  ذو   التلاميةةذ  من  التجريبيةة   المجموعةة   وأفرا   البةةاحةةث  بي  التعةةارف  فيهةةا  ويتم:  التمهيةةديةة   المرحلةة   -

  التجريبي  المجموع  أفرا  على  الدراسةةةةةة   أ وات  ت بيق  مع، جلسةةةةةةاته وعد ، وأهدافه،  بالبرنامج  وتعريفهم، الإنترنت
 .)القبل  القياس)
 .إرشا ي   جلس 16عن  عبارة  وهو  الدراس  في المست دم البرنامج جلسات  تنفيذ   يتم  المرحل   هذه وفي: التنفيذي  المرحل   -

 ت بيق طريق  عن،  جلسةةةةةةةاته  من الانتها  بعد  الدراسةةةةةةة   في المسةةةةةةةت دم   البرنامج تقييم يتم  وفيها: النهايي   المرحل   -
 .)البعد  القياس (التجريبي  المجموع  أفرا  على الدراس  أ وات

 للتعرف وذل   البرنامج انتها   من ونصةةف  شةةهر مرور  بعد التتبع  التقييم إجرا   يتم وفيها:  التتبعي   التقييم  مرحلة -
 .التجريبي  المجموع  أفرا  على المتابع  فترة وبعد البرنامج ت بيق أثر  استمرار مد   على

 : البرنامج حدود  -ي
 .ه1445 العام  من الثاني الدراس  الفصل: الزمني  البرنامج حدو   -
 .أسابيع 8 البرنامج مدة  -
 .جلس  16 الجلسات عد   -
 . قيق  (55-45) من  الجلس  مدة  -
 .أسبوعيا مرتي للجلسات الزمن التوزيع  -
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  .البكيري  محافظ  في  الابتداي  التعليم مدارس: المكانية البرنامج حدود
 على البرنامج عين  تشةتمل وسةوف، البكيري  محافظ  في الابتداي  السةا س  الصةف  تلاميذ: البشورية  البرنامج حدود

 .قصد  ب ريق  اختيارهم تم (30) وعد ها الضاب   والمجموع  30وعد ها التجريبي   )المجموع  مجموعتي
 : الدراسة إجراءات

 تم  حيث،  الارشةةةةا    والسةةةةلو  الإنترنت  ألعاب إ مان وه  الدراسةةةة  بمت يرات  الخاصةةةة  الأ بيات على  الاطلا  -1
، للمكتبةات  الرجو  خلال من، المتعةد ة  مصةةةةةةةةةةةةةةا رهةا من الةدراسةةةةةةةةةةةةةة   بمت يرات  المتعلقة   والمعلومةات  البيةانات  جمع

 .الإلكتروني  العلمي  والمواقع،  المعلومات وقواعد
 .للت بيق والتجريبي  الضاب   المجموعتي واختيار الدراس  مجتمع  تحديد -2
 .الارشا   السلو  تدريب على القايم الإرشا   البرنامج إعدا  -3
 وتحكيم ملاحظاتهم لإبدا  النفسة  والإرشةا  النفس علم مجال  في الم تصةي مجموع   على الدراسة   أ وات عرض -4

 .الم لوب  التعديلات وإجرا  الإرشا   والبرنامج المقياس
 الصةةةةف تلاميذ: من اسةةةةت لاعي  عين  على الإنترنت ألعاب إ مان لمقياس السةةةةيكومتري  الخصةةةةاي  من  التحقق -5

 .الابتداي  السا س
 .والضاب   التجريبي  المجموعتي من الدراس  عين  على النهايي  صورته في الإنترنت ألعاب إ مان مقياس ت بيق -6
 .والضاب   التجريبي   المجموعتي  تلاميذ على الدراس  لأ وات البعد  الت بيق -7
 .التجريبي   المجموع  تلاميذ على ونصف شهر بعد الدراس  لأ وات التتبع  الت بيق -8
 .الدراس  أسئل  على والإجاب  البيانات وتحليل الت بيق لنتايج الإحصايي  الأساليب إجرا ات -9

 .الدراس  نتايج ضو  في الدراسي  والمقترحات التوصيات وطرح وتحليلها النتايج مناقش  -10
 : المستخدمة الإحصائية الأساليب
 : التالي  الأساليب على البيانات تحليل في الباحث اعتمد

 .الدراس  موضو  طبيع  مع يتناسب بما: الكيفي  التحليل  أسلوب -أ
 برنامج  باسةةةةةةةةةةةةةةت ةةدام   الآلي  الحةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةب  خلال  من  البيةةانات  معةةالجةة   تم  حيةةث:  الكمي   التحليوول  أسووووووووووولوب - ب

(SPSS.V. 25.0)  الآتي  الإحصايي  الأساليب طبقت  وقد، الاجتماعي  للعلوم  الإحصايي  الحزم : 
 .المئوي  والنسب التكرارات -1
 .المرج  المتوس  -2
 .النسي الوزن -3
 .المعيار  الانحراف -4
 .المدى -5
 .(R) بيرسون ارتبا  معامل -6
  Cronbach's alpha: كرونباخ(  )ألفا. ثبات معامل -7
  Split half Reliability: النصفي ( )التجزي   طريق  -8
 .البياني  الرسومات -9

 Shapiro- ويل  – شبيرو واختبار Smirnova-Kolmogorov سميرنوف-كولموجروف  اختبار -10
   one Sample t-Test: واحدة لعين  )ت( اختبار -11
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   Paired sample t-test: المرتب   للعينات "ت" اختبار -12
 -two-sample independent t: المستقل  للعينات "ت" اختبار -13
  العملي . الدلال  بمؤشرات الباحث وتزويد الاثر حجم لقياس: (d) كوهي  معامل -14

 

 : وتفسيرها ومناقشتها الدراسة نتائج
 متوس    بي  ,(05)   لال   مستوى  عند  إحصايي    لال   ذات  فروق  "توجد  مؤ اه  والذ  للدراس   الأول  الفرض

 الإنترنت". إ مان مقياس على البعد  الت بيق على الضاب    والمجموع  التجريبي  المجموع   رجات
  المجموع   في التلاميذ   رجات  متوسةةةةةة   بي  للفرق الاعتدالي  شةةةةةةر  من اولا    التحقق تم الفرض  ذل   ولاختبار 

  وذلة   الابتةدايية  المرحلة   تلاميةذ  لةدى  الإنترنةت  العةاب  إ مةان  مقيةاس  على  البعةد  الت بيق في والضةةةةةةةةةةةةةةاب ة   التجريبية 
 المجتمع. بقي  على النتايج تعميم لالهامخ طبقا  

 إدمان مقياس على البعدي التطبيق  على والضابطة التجريبية المجموعة في العتدالية  شرط اختبار يوضح  (6) جدول
 ( 60 = )ن البتدائية المرحلة تلاميذ لدى الإنترنت  ألعاب

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

  قيمة  المقياس
 الإحصاء

 درجات
 (df) الحرية

  مستوى
 (Sig)الدللة

  قيمة 
 الإحصاء

 درجات
 (df) الحرية

  مستوى
 ( Sigالدللة)

  ألعاب إدمان
 الإنترنت 

 0.667 30 0.974 0.200 30 0.078 بعدي  ضابطة
 0.079 30 0.938 0.200 30 0.124 بعدي  تجريبه

 ( 0.05) عند  دال *،  (0.01)  عند  دال **
 

 : أن  السابق الجدول  يوضح
 التجريبي  المجموع  في التلاميذ  رجات متوسةةةةةةةةةة   بي البيانات توزيع في الاعتدالي  شةةةةةةةةةةر  توافر من  التحقق تم

- كولمجروف  لاختبار طبقا    وذل   التلاميذ لدى الإنترنت  ألعاب إ مان  مقياس على  البعد   الت بيق على  والضةةةةةاب  
 الاختبارات اسةةةةةةةةةةةت دام  يمكننا ولذل ،  (0.05) من  أكبر الدلال  مسةةةةةةةةةةةتوى كان  حيث  ويل -وشةةةةةةةةةةةبيرو  سميرنوف
 المجتمع. أفرا  بقي  على النتايج تعميم وامكاني  البارمتري 

 

 البعدي  التطبيق  على التجريبية للمجموعة العتدالي  التوزيع يوضح  (2) شكل
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  الفروق دللة عن  للكشف two-sample independent t-test "ت"  اختبار  نتيجة يوضح  (7) جدول
 إدمان مقياس على البعدي التطبيق  في والتجريبية الضابطة المجموعة في التلاميذ درجات  متوسطي بين الإحصائية

 ( 60 =  )ن  الإنترنت  ألعاب

 القياس  المقياس م
 المتوسط العدد)ن(  البعدي /

 الحساب 
 النحراف
 المعياري

 متوسط
 الفروق 

  درجات
 الحرية
(df) 

  قيمة ( t) قيمة
 حجم لصال  الدللة 

 (dالثر)كوهين

 ألعاب إدمان
 الإنترنت 

 التجريبي   0.00 **13.82 58 22.57 5.22 78.90 30 بعدي ضابطة
 7.26 56.33 30 بعدي  تجريبية 1.78 بعد  

 (0.05عند ) دال* ، (0.01عند ) دال** 
 

 : أن  السابق الجدول  يوضح
 الت بيق في  والتجريبي   الضةةةةةاب   المجموع  في  التلاميذ   رجات متوسةةةةة   بي  إحصةةةةةايي   لال   ذات  فروق  توجد 

 البعةد   الت بيق  على  الضةةةةةةةةةةةةةةاب ة   المجموعة  جةا ت حيةث  التلاميةذ  لةدى  الانترنةت العةاب إ مةان  مقيةاس  على  البعةد 
 بلغ   حسةةةةةةةةةةابي  بمتوسةةةةةةةةةة   البعد   الت بيق على التجريبي   المجموع   جا ت بينما،  (78.90) بلغ  حسةةةةةةةةةةابي  بمتوسةةةةةةةةةة 

 =  الاثر حجم  وبلغ  (0.01)  معنوية   مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  عنةد   الة   ووه  13.82  =  ت  قيمة   نتةايج  وكةانةت،  (56.33)
 يسةةةةةةةةةةةةةةاوى  او من  اكبر  قيمتةه كةانةت  اذا (d)  لكوهي  طبقةا   الاثر حجم  ان حيةث  التة ثير قوة  على  يةدل وهةذا 1.78

 تلاميذ لدى الإنترنت ألعاب إ مان مسةةةةةةةةتوى انخفاض الي النتايج تل  وتشةةةةةةةةير  الاثر  قوة  على  ذل    ل  (0.80≤)
  تلاميذ  لدى الإنترنت  ألعاب إ مان مسةتوى  تخفيف  في المسةت دم  الإرشةا    البرنامج فاعلي   وعلى  الابتدايي   المرحل 
 ذات فروق "توجد  مؤداه والذي  الأول   الفرض  نقبل  يجعلنا  مما .الدراس  مجتمع البكيري   بمحافظ   الابتدايي   المرحل 
  مقياس على  البعدي  التطبيق  على   الضووابطة والمجموعة  التجريبية  المجموعة درجات متوسووطي  بين إحصووائية  دللة
 الإنترنت". إدمان

 التجريبي  المجموع   رجات متوسة   بي إحصةايي   لال  ذات فروق "توجد مؤ اه والذ  للدراسة   الثاني الفرض
 الإنترنت". العاب إ مان  مقياس على  والبعد  القبل  الت بيقي في

 المجموع  في ال لاب  رجات متوسة ات بي للفرق الاعتدالي  شةر  من اولا   التحقق تم الفرض ذل   ولاختبار 
  لاختبةةار  طبقةةا    وذلةة   التلاميةةذ  لةةدى  الإنترنةةت  العةةاب  إ مةةان  مقيةةاس  على  والبعةةد   القبل   القيةةاسةةةةةةةةةةةةةةي  في  التجريبيةة 
 خلالها من  يمكننا والتي  البارامتري   الاحصةا ات  اسةت دام  من يمكننا  حتى  وذل   ويل -وشةبيرو سميرنوف-كولمجروف

 المجتمع. بقي  على النتايج تعميم
 إدمان مقياس على والبعدي القبلي القياسين في التجريبية المجموعة في العتدالية  شرط اختبار يوضح  (8) جدول

 ( 30 = )ن البتدائية المرحلة تلاميذ لدى الإنترنت  ألعاب
aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

  قيمة المقياس
 الإحصاء 

  درجات
 (df) الحرية

  مستوى
 (Sig)الدللة

  قيمة
 الإحصاء 

  الحرية درجات
(df) 

  مستوى
 ( Sigالدللة)

 ألعاب إدمان
 الإنترنت 

 0.845 30 0.981 200 30 0.103 قبلي تجريبه
 0.667 30 0.974 200 30 0.087 بعدي  تجريبه

 ( 0.05) عند  دال *،  (0.01)  عند  دال **
 

 : أن  السابق الجدول  يوضح
 في التجريبي  المجموع  في التلاميذ  رجات متوسةةة   بي البيانات توزيع  في  الاعتدالي  شةةةر  توافر من  التحقق تم

- كولمجروف  لاختبةةار  طبقةةا    وذلةة   التلاميةةذ  لةةدى  الإنترنةةت  ألعةةاب  إ مةةان  مقيةةاس  على  والبعةةد   القبل   القيةةاسةةةةةةةةةةةةةةي
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 كان  حيث  الصةة يرة  العينات  مع  أفضةةل يصةةل  لأنه ويل -شةةبيرو  نتايج  على  الاعتما   وتم  ويل -وشةةبيرو  سميرنوف
 القياسي. بي الفروق لتوضي  البارمتري  الاختبارات است دام  يمكننا ولذل  (0.05) من أكبر الدلال   مستوى

 

 
 

 القبلي التطبيق  على التجريبية للمجموعة العتدالي  التوزيع يوضح  (3) شكل

 
 البعدي  التطبيق  على التجريبية للمجموعة العتدالي  التوزيع يوضح  (4) شكل

 

  متوسطي بين الإحصائية الفروق دللة عن للكشف Paired sample t-test "ت" اختبار نتيجة  يوضح (9) جدول
 ( 30 = )ن الإنترنت ألعاب إدمان مقياس على  والبعدي القبلي القياسين في التجريبية المجموعة في التلاميذ درجات

 القياس  المقياس م
 القبلي/البعدي

 المتوسط العدد)ن( 
 الحساب 

 النحراف
 المعياري

 متوسط
 الفروق 

  درجات
 الحرية
(df) 

  قيمة ( t) قيمة
 الدللة 

 حجم لصال 
 (dالثر)كوهين

 ألعاب إدمان
 الإنترنت 

 6.34 82.00 30 قبلي  تجريبية
25.67 29 15.26** 0.00 

 التجريبي  
 بعد  

2.79 
 7.26 56.33 30 بعدي  تجريبية

 ( 0.05) عند  دال *،  (0.01)  عند  دال **
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 : أن  السابق الجدول  يوضح
 القبل  القياسةةةةةةةةي في التجريبي  المجموع  في التلاميذ  رجات متوسةةةةةةةة   بي إحصةةةةةةةةايي   لال   ذات  فروق  توجد 

 القبل   الت بيق  على  التجريبيةة   المجموعةة   جةةا ت  حيةةث  التلاميةةذ  لةةدى  الانترنةةت  العةةاب  إ مةةان  مقيةةاس  على  والبعةةد 
 بلغ   حسةةةةةةةةةةابي  بمتوسةةةةةةةةةة   البعد   الت بيق على التجريبي   المجموع   جا ت بينما،  (82.00) بلغ  حسةةةةةةةةةةابي  بمتوسةةةةةةةةةة 

 2.79 =  الاثر  حجم وكان (0.01) المعنوي   مسةةةةتوى عند   ال  وكانت  15.26 = ت  قيم   وبل ت،  (56.33)
  يسةةةةةةةةةةةةةةةةاوى  او  من  اكبر  قيمتةةه  كةةانةةت  اذا  أنةةه  (d)  لكوهي  طبقةةا    الاثر  حجم  ان  حيةةث  التةة ثير  قوة  على  يةةدل  وهةةذا

 تلاميذ لدى الإنترنت ألعاب إ مان مسةةةةةةةةتوى انخفاض الي النتايج تل  وتشةةةةةةةةير  الاثر  قوة  على  ذل    ل  (0.80≤)
  تلاميذ  لدى الإنترنت  ألعاب إ مان مسةتوى  تخفيف  في المسةت دم  الإرشةا    البرنامج فاعلي   وعلى  الابتدايي   المرحل 
 ذات فروق "توجد مؤداه والذي الثاني  الفرض  نقبل  يجعلنا مما .الدراسةةة  مجتمع البكيري   بمحافظ   الابتدايي   المرحل 
  إدموان  مقيواس  على   والبعودي القبلي   التطبيقين  في  التجريبيوة  المجموعوة درجوات متوسوووووووووووطي  بين  إحصوووووووووووائيوة  دللوة

 .الإنترنت" العاب
 المجموع   رجات متوسةةةةةةةةةةةةةة   بي إحصةةةةةةةةةةةةةةايي    لال  ذات فروق "توجد مؤ اه والذ  للدراسةةةةةةةةةةةةةة   الثالث الفرض
 الإنترنت". إ مان  مقياس على  والتتبع  البعد  الت بيقي في التجريبي 
 المجموع  في ال لاب  رجات متوسةةةةة   بي للفرق الاعتدالي  شةةةةةر  من اولا   التحقق تم الفرض ذل   ولاختبار 

 طبقةا    وذلة   الابتةدايية   المرحلة   تلاميةذ  لةدى  الإنترنةت  العةاب  إ مةان  مقيةاس  على  والتتبع   البعةد   للت بيق  التجريبية 
 من   يمكننا  والتي  البارامتري   الاحصا ات  است دام   من  يمكننا  حتى  وذل  ويل -وشبيرو سميرنوف-كولمجروف  لاختبار
 المجتمع. بقي  على النتايج تعميم خلالها

 إدمان مقياس على والتتبعي البعدي التطبيق  في التجريبية المجموعة في العتدالية شرط اختبار يوضح  (10) جدول
 ( 30 = )ن البتدائية المرحلة تلاميذ لدى الإنترنت  ألعاب

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

  قيمة  المقياس
 الإحصاء

 درجات
 (df) الحرية

  مستوى
 (Sig)الدللة

  قيمة 
 الإحصاء

 درجات
 (df) الحرية

  مستوى
 ( Sigالدللة)

  ألعاب إدمان
 الإنترنت 

 0.667 30 0.974 200 30 0.087 بعدي  تجريبية
 0.629 30 0.973 200 30 0.074 تتبعي  تجريبه

 ( 0.05) عند  دال *،  (0.01)  عند  دال **
 

 : أن  السابق الجدول  يوضح
 في التجريبي  المجموع  في التلاميذ  رجات متوسةةة   بي البيانات توزيع  في  الاعتدالي  شةةةر  توافر من  التحقق تم
 وذل    الدراسةةةةةةةةةةةةةة   مجتمع الابتةدايية   المرحلة   تلاميةذ لدى الإنترنت  ألعةاب إ مان مقيةاس  على  والتتبع  البعةد   الت بيق
  يمكننا ولذل ، (0.05)  من اكبر الدلال   مسةةةةةةةةةتوى كان  حيث  ويل -وشةةةةةةةةةبيرو سميرنوف-كولمجروف  لاختبار طبقا  

 المجتمع. أفرا  بقي  على النتايج تعميم وامكاني  البارمتري  الاختبارات  است دام 
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  متوسطي بين الإحصائية الفروق دللة عن للكشف Paired sample t-test "ت"  اختبار نتيجة  يوضح (11) جدول
 ( 30 = )ن الإنترنت ألعاب إدمان مقياس على  والتتبعي البعدي التطبيق في التجريبية المجموعة في التلاميذ درجات

 المقياس م
 القياس/البعدي

 والتتبعي 
 العدد)ن( 

 المتوسط
 الحساب 

 النحراف
 المعياري

 متوسط
 الفروق 

  درجات
 الحرية
(df) 

 ( t) قيمة
  قيمة

 الدللة 
 لصال 

  مستوى
 المعنوية 

 ألعاب إدمان
 الإنترنت 

 7.26 56.33 30 بعدي  تجريبية
  ال  غير - 0.09 1.78 29 0.33

 6.92 56.00 30 تتبعي  تجريبية
 ( 0.05) عند  دال *،  (0.01)  عند  دال **

 

 : هأن  السابق الجدول  يوضح
  البعةد   الت بيق  في  التجريبية   المجموعة   في  التلاميةذ   رجةات  متوسةةةةةةةةةةةةةة    بي  إحصةةةةةةةةةةةةةةةايية    لالة  ذات  فروق  توجةد  لا

  المجموعة    جا ت حيث الدراسةةةةةةةةةةةةةة   مجتمع  الابتدايي  المرحل   تلاميذ لدى الانترنت العاب إ مان  مقياس على  والتتبع 
  الت بيق على  التجريبي   المجموع   جا ت بينما، (56.33) بلغ حسةةةةةةةةةةةةةةابي  بمتوسةةةةةةةةةةةةةة   البعد   الت بيق  على التجريبي 
 مسةةةةةتوى  لأن  احصةةةةةاييا    ال  غير وه   1.78 =  ت قيم   نتايج  وكانت،  (56.00) بلغ  حسةةةةةابي بمتوسةةةةة   التتبع 
  التخفيف في الإرشووادي البرنامج  حققها التي السةةةابق   النتايج نفس اسةةةتمراري   يؤكد  مما  (.0.05) من  أكبر  المعنوي 

 التي الت ييرات أن على يدل  مما البكيري   بمحافظ  الابتدايي  المرحل   تلاميذ لدى الإنترنت  ألعاب إ مان مسةةةةةةةةةتوى من
 مرحل  في عليها طرأ الذ   التحسةةةةةةةن بنفس ثابت  ظلت  الارشةةةةةةةا    البرنامج جرا  من الدراسةةةةةةة   حالات على طرأت
 التتبع مرحل  عقبت التي التوقف فترة  أن الي  الباحث  ويشةةةةةةةةةير هذا، التجريبي   للمجموع  البعد   الت بيق في  التدخل
 نرفض يجعلنا  مما الانترنت. العاب مدمنو  التلاميذ طبيع  مع وخصةةةوصةةةا    صةةة يرة  الفترة هذه  تكون وقد  شةةةهر كانت
 المجموعة درجات متوسوووووووووطي  بين إحصوووووووووائية  دللة ذات  فروق  توجد"  مؤداه والذي للدراسوووووووووة  الثالث  الفرض

 ".الإنترنت العاب إدمان مقياس على  والتتبعي  البعدي التطبيقين في التجريبية
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 التتبعي  التطبيق  على التجريبية للمجموعة العتدالي  التوزيع يوضح  (6) شكل
 

 التساؤلت على  والإجابة النتائج تفسير
  والمجموعة   التجريبية للمجموعة  الدرجات متوسوطات بين  احصوائية  دللة ذات فروق توجد  هل:  الأول   السوؤال 
 البعدي؟ التطبيق في النترنت إدمان مقياس على  الضابطة
 الت بيق في  والتجريبي   الضةةةةةةةاب    المجموع  في التلاميذ   رجات  متوسةةةةةةة   بي  إحصةةةةةةةايي   لال   ذات فروق توجد
 البعةد   الت بيق  على  الضةةةةةةةةةةةةةةاب ة   المجموعة  جةا ت حيةث  التلاميةذ  لةدى  الانترنةت العةاب إ مةان  مقيةاس  على  البعةد 

 بلغ   حسةةةةةةةةةةابي  بمتوسةةةةةةةةةة   البعد   الت بيق على التجريبي   المجموع   جا ت بينما،  (78.90) بلغ  حسةةةةةةةةةةابي  بمتوسةةةةةةةةةة 
 =  الاثر حجم  وبلغ  (0.01)  معنوية   مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  عنةد   الة   ووه  13.82  =  ت  قيمة   نتةايج  وكةانةت،  (56.33)

 يسةةةةةةةةةةةةةةاوى  او من اكبر  قيمتةه  كةانةت  اذا (d)  لكوهي طبقةا    الاثر  حجم  ان حيةث  التة ثير  قوة  على يةدل وهةذا 1.78
 تلاميذ لدى الإنترنت ألعاب إ مان مسةةةةةةةةتوى انخفاض الي النتايج تل  وتشةةةةةةةةير  الاثر  قوة  على  ذل    ل  (0.80≤)

  تلاميذ  لدى الإنترنت  ألعاب إ مان مسةتوى  تخفيف  في المسةت دم  الإرشةا    البرنامج فاعلي   وعلى  الابتدايي   المرحل 
 .الدراس  مجتمع البكيري  بمحافظ  الابتدايي  المرحل 
 التي والأسةةةةةةةةاليب للفنيات والكيف  الكم  التنو  ضةةةةةةةةو   في  إليها  التوصةةةةةةةةل تم التي  النتايج  هذه  تفسةةةةةةةةير  ويمكن 

 تخلةل  فقةد،  التةدريبية   العملية   من  المرجوة  الأهةداف  تحقيق في  المتنوعة   الفنية  تلة  سةةةةةةةةةةةةةةةاهمةت  حيةث البرنامج اعتمةدهةا
 والتعزيز ، الةذات عن والتعبير،  التفكير  إيقةاف  وفنية ،  والنمةذجة ، المحةاضةةةةةةةةةةةةةةرة مثةل  مختلفة  وفعةاليةات  أنشةةةةةةةةةةةةةة ة   البرنامج
 التفاعل على أسةةةاسةةة  بشةةةكل  تركز  كونها،  ومهم   أسةةةاسةةةي  الفني  هذه  تعد  حيث  والحوار  والمناقشةةة ، الذاتي  الإيجابي

 مما  المتبا ل  وتقبل القرارات  واتخاذ  الآرا   تبا ل يتم  التفاعل هذا خلال ومن، التجريبي   المجموع  أفرا  بي  والاتصةةةةةةةةةةال
،  )مرزوق   راسةةةةةةةة  مع يتوافق وهذا  ومشةةةةةةةةكلاته  وأفكارهم ومشةةةةةةةةاعرهم   عواتهم عن التعبير فرصةةةةةةةة  للمشةةةةةةةةاركي يتي 

 فرض من  زا ت قد المحاضةةةةةرات  في وتصةةةةةويبها  لل لاب  اسةةةةةنا ها يتم  التي المنزلي   والمهام   التدريبات أن  كما  (2010
 و راسةةة  (2019) يوسةةةف و راسةةة   (2010، غزال  )ابو من  كل   راسةةة  مع  يتوافق  وهذا  البرنامج  من الهدف تحقق
 الإيجابي  الأجوا  إلى  التدريي  البرنامج  أثر فعالي   اسةةةةةتمرار  في  أيضةةةةةا السةةةةةبب  عزو  يمكن كما  (2020، الحسةةةةةن  )أبو
 والت ثر  الإيجابي   والمشةةةةةةةارك  والثق  بالانتما   اشةةةةةةةعرهم  الذ   الآمن  النفسةةةةةةة   والمناخ التدريبي  الجلسةةةةةةةات  سةةةةةةةا ت  التي
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 وهذا المشةةارك   في  ق الصةةا   ورغبتهم  وانتظامهم  وحضةةورهم الإيجابي  التجريبي   المجموع  أفرا  تفاعل  إلى  إضةةاف ، والت ثير
 العملي  التمرينات في ومشةةةةةةاركته بالأمان المتدرب شةةةةةةعور أن حيث  (2012،  )قويدر  راسةةةةةة   في  جا  ما  مع  يتوافق

 للبرنامج  الضةةةةةةةةةاب    المجموع   أفرا   تعرض عدم  ضةةةةةةةةةو   في  النتايج هذه تفسةةةةةةةةةر كما  .الفاعلي  هذه من  زا  والشةةةةةةةةةفهي 
 فإن لذا، الارشةةا   للسةةلو  البعدي  القياسةةات في تحسةةن أ  عليهم ي رأ لم المجموع  هذه أفرا  فإن  وبالتالي، وفنياته
  البرنامج  عليهم  تبقى  التي التجريبي   المجموع  أفرا   لصةةةةةةةةةةاح طبيعيا  أمرا  سةةةةةةةةةةيكون  البعد   القياس ت   رجا  في  الفروق
 (2015، )شاهي و راس  (2011،  )عبدالسلام   راس  مع يتوافق وهذا

  مقياس على   التجريبية  المجموعة درجات متوسووووطات  بين  احصووووائية دللة  ذات فروق توجد  هل: الثاني  السووووؤال 
 والبعدي؟ القبلي  القياسين على  النترنت إدمان

  القبل    القياسةةةةةةةةةةي  في التجريبي   المجموع   في  التلاميذ   رجات  متوسةةةةةةةةةة   بي  إحصةةةةةةةةةةايي   لال   ذات فروق توجد
 القبل   الت بيق  على  التجريبيةة   المجموعةة   جةةا ت  حيةةث  التلاميةةذ  لةةدى  الانترنةةت  العةةاب  إ مةةان  مقيةةاس  على  والبعةةد 
 بلغ   حسةةةةةةةةةةابي  بمتوسةةةةةةةةةة   البعد   الت بيق على التجريبي   المجموع   جا ت بينما،  (82.00) بلغ  حسةةةةةةةةةةابي  بمتوسةةةةةةةةةة 

 2.79 =  الاثر  حجم وكان (0.01) المعنوي   مسةةةةتوى عند   ال  وكانت  15.26 = ت  قيم   وبل ت،  (56.33)
  يسةةةةةةةةةةةةةةةةاوى  او  من  اكبر  قيمتةةه  كةةانةةت  اذا  أنةةه  (d)  لكوهي  طبقةةا    الاثر  حجم  ان  حيةةث  التةة ثير  قوة  على  يةةدل  وهةةذا

 تلاميذ لدى الإنترنت ألعاب إ مان مسةةةةةةةةتوى انخفاض الي النتايج تل  وتشةةةةةةةةير  الاثر  قوة  على  ذل    ل  (0.80≤)
 عين   لدى الإنترنت  ألعاب إ مان مسةةةةةتوى  تخفيف  في المسةةةةةت دم  الإرشةةةةةا    البرنامج فاعلي   وعلى  الابتدايي   المرحل 

  معلومات  من  البرنامج  قدمه  ما إلى  النتيج  هذه  تفسةةةةةةةةةةةةير  ويمكن  البعد  القياس  في التجريبي   المجموع  في الدراسةةةةةةةةةةةة 
 ال لاب جعةل ممةا  المصةةةةةةةةةةةةةةةاحبة   والأنشةةةةةةةةةةةةةة ة   الإجرا ات  من محةد ة  لخ ة   وفقةا ال لاب  معهةا تفةاعةل  وت بيقية   نظرية 

 من لها تعرضةةةوا التي  الم اطر  وتحديد الألعاب مع السةةةابق   تجاربهم بتقييم  ويقومون ذاتيا  ممارسةةةاتهم  في  التفكير  يعيدون
 البرنامج  في  عمليه مقترحات وضةةةةةع على بنا  الألعاب سةةةةةاعات تقليل في  سةةةةةاعدتهم  والتي الكتابي   الأنشةةةةة    خلال
 البرنامج  في  تقديمه تم  مما  ونحوها  الق ع  والمنع  الذكر ت وكروت المنبه  كوسةةةيل   الألعاب على المكوث سةةةاعات تقلل
 (2019،  )المهداو   و راسةةةة   (2014،  )السةةةةويلم   و راسةةةة (2010،  )الحمصةةةة  من  كل   راسةةةة   مع  يتوافق وهذا
 الكافي  الفكر لديهم تكن لم القبل  القياس في التجريب  المجموع  في  ال لاب أن  إلى  أيضةةةةةةةا  السةةةةةةةبب  عزو  يمكن كما
 لقضةا   الوحيدة الوسةيل   ه   الألعاب هذه  أن اعتقا هم  في كان  وربما الألعاب  لهم تحدثها  أن ممكن  التي  الم اطر  عن

 (2019 )يوسف و راس  (2014، )العمار  راس  مع يتوافق وهذا سعيدة أوقات
 والتتبعي   البعدي  القياسووين في  الدرجات متوسووطات  بين احصووائية  دللة ذات  فروق توجد  هل: الثالث  السووؤال 

 النترنت؟ إدمان مقياس على  التجريبية للمجموعة
 البعد  الت بيق في التجريبي  المجموع  في التلاميذ  رجات  متوسةةةةةةةة   بي  إحصةةةةةةةةايي   لال   ذات  فروق  توجد لا
  المجموعة    جا ت حيث الدراسةةةةةةةةةةةةةة   مجتمع  الابتدايي  المرحل   تلاميذ لدى الانترنت العاب إ مان  مقياس على  والتتبع 
  الت بيق على  التجريبي   المجموع   جا ت بينما، (56.33) بلغ حسةةةةةةةةةةةةةةابي  بمتوسةةةةةةةةةةةةةة   البعد   الت بيق  على التجريبي 
 مسةةةةةتوى  لأن  احصةةةةةاييا    ال  غير وه   1.78 =  ت قيم   نتايج  وكانت،  (56.00) بلغ  حسةةةةةابي بمتوسةةةةة   التتبع 
  التخفيف في الإرشووادي البرنامج  حققها التي السةةةابق   النتايج نفس اسةةةتمراري   يؤكد  مما  (.0.05) من  أكبر  المعنوي 

 التي الت ييرات أن على يدل  مما البكيري   بمحافظ  الابتدايي  المرحل   تلاميذ لدى الإنترنت  ألعاب إ مان مسةةةةةةةةةتوى من
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 مرحل  في عليها طرأ الذ   التحسةةةةةةةن بنفس ثابت  ظلت  الارشةةةةةةةا    البرنامج جرا  من الدراسةةةةةةة   حالات على طرأت
 أن  إلى  التتبع   القيةةاس  في  للنتةةايج  الثبةةات  هةةذا  تفسةةةةةةةةةةةةةةير  ويمكن،  التجريبيةة   للمجموعةة   البعةةد   الت بيق  في  التةةدخةةل
 الدايم  مشةةةةةةاركتهم  بسةةةةةةبب ال لاب لدى  قبولا أكثر  بصةةةةةةورة  النظري   والمعلومات  والتدريبات  الأنشةةةةةة    قدم   البرنامج
 مهارات  المتدربي  يكسةب  البرنامج هذا جعل  مما المحاضةرات  نظام   أو الالقا  وتجنب نشة  نحو على البرنامج  وت بيق
 السةةةبب يعو  أن يمكن كما  البرنامج  انتها  بعد ينسةةةى أن يمكن  وتلقي  حفظا وليس  طبيع   بشةةةكل  يمارسةةةونها  فعلي 
 جعل  مما الأمور وأوليا  معلميهم  مع  والتواصةةةةةةةةةةةةةل  الموجه   بالنشةةةةةةةةةةةةةرات  وتزيدهم  المتدربي لل لاب  المدرب  متابع   إلى

 (2020، ومهري  )خليدة  و راسةةةةةةةةةةة   (2019، )ع ي   راسةةةةةةةةةةة   مع  يتوافق وهذا  البرنامج بجدي   يشةةةةةةةةةةةعرون المتدربي
 .(2022، )بداني و راس 

 

 : الدراسة   توصيات
 : يل  ما الباحث يقترح، الدراس  هذه نتايج ضو  في 

 المرحل  في الأطفال على الانترنت الألعاب  بأضةةةةةةةةةةةةةةرار  التوعي   مجال  في الحالي  الدراسةةةةةةةةةةةةةة   نتايج من  الاسةةةةةةةةةةةةةةتفا ة -1
 الابتدايي 

 في التلاميذ  عم على قا رين يكونوا حتى الأمور  وأوليا  والمعلمي المدرا  لدى  الإرشةةةةةةةةةةا ي   الجوانب  وتنمي    عم -2
 الإرشا ي . البرامج على التدريب خلال من ذل  ويتم، لهم الحسن  القدوة أيضا  ويكون البرنامج هذا

 والأوقات   الظروف في  ممارسةةةةةةةةةةةةته وكيفي  الإرشةةةةةةةةةةةةا   الجانب  بأهمي  تعنى  وتثقيفي   إعلامي  برامج بعمل الاهتمام  -3
  .الم تلف 

  أجهزة أو  أمور أوليا   أو  معلمي سةةةةةةوا   المسةةةةةةؤولي  أنظار توجيه  في  الم تصةةةةةة   الدراسةةةةةةات نتايج  من الاسةةةةةةتفا ة -4
 الجديد. الرقم  العالم أضرار من المجتمع لحماي  المعني  والجهات كالوزارات

 

 :  مقترحة   بحوث
 : الآتي  العلمي  الدراسات الباحث يقترح، الدراس  نتايج عنه أسفرت ما خلال من 

 .العمري  الفئ  اختلاف مراعاة مع أخرى عينات على الدراس  لهذه مشابهه  راسات إجرا  -1
 .الابتدايي  المرحل  طالبات لدى الارشا   السلو  لتنمي  مماثل   راس  إجرا  -2
 .الم تلف  التعليمي  المراحل عبر ال لب  لدى الارشا   السلو  وتنمي  لت وير إرشا ي  برامج ببنا  القيام  -3

 

 : المراجع
  الصةةةف  طلاب لد  الرقم  الإ مان لت فيف مقترح  إرشةةةا   برنامج  فعالي   (.2020)  محمو . محمد، الحسةةةن  أبو

 الإمارات-المسةةتدام  التنمي  في الحياة  وجو ة الافتراضةة  التعليم مؤتمر، الشةةرقي  بالمن ق  الأسةةاسةة   السةةا س
  .المتحدة  العربي 

 تقدير   ورفع  الإنترنت إ مان  حدة  خفض  في  بالواقع  للإرشا   برنامج فاعلي   .(2010) .جعفر على  سميرة، غزال   ابو
، شمس  عي  جامع ،  التربي   كلي ،  النفس  الارشا   مركز،  النفس   الارشا   مجل ،  الجامع  طلاب لدى الذات
 .(25) مصر

 لدى النفسةي  والاضة رابات  الشة صةي  أبعا  من  بكل  وعلاقته الإنترنت إ مان  (.2007)  إسماعيل. بشةرى، أرنو 
 .96-33، (1)55 م ، الزقازيق جامع ، التربي  كلي   مجل ، المراهقي
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 الأمن  وتحسةي  النفسةي   الوحدة لخفض  سةلوك   معرفي  إرشةا   برنامج فاعلي   (.2015) الصةمد. عبد ناز ، الترك 
 .1ج (.162)،  الأزهر  جةامعة ،  التربية   كلية   مجلة   الكويةت.  بةدولة   الثةانوية   المرحلة   طلاب  لةدى  النفسةةةةةةةةةةةةةة 

11-56. 
 كلي    مجل   الأطفال. من عينه لدى الذات  بتقدير وعلاقته الانترنت العاب ا مان  (.2020) محمو .  رشةةةةةةةا،  السةةةةةةةيد

 .324–85، 20 مج (.4) الشيخ. كفر  جامعه التربي .
  يوان، (3. )،  البحوث اعدا   وطرق العلم  الدراس   مناهج  (.2001) .محمو  محمد،  والزنيبات  عمار،  بوحوش

 الجزاير.، الجامعيه الم بوعات
  تلاميذ  لدى العدواني  والسةةةةةةلو   النفسةةةةةة   بالاغتراب  وعلاقته الإنترنت على  الإ مان  (.2015) .صةةةةةةبرين ، حامدى

 والعلوم  والاجتماعي  الانسةةةةةةةاني  العلوم  كلي ،  منشةةةةةةةورة غير ماجسةةةةةةةتير رسةةةةةةةال ، الوا   بولاي  الثانوي   المرحل 
 باتنه.  جامع ،  الاسلامي 

  بوراس  مدرسةةةةة   تلاميذ، الدراسةةةةة   تحصةةةةةيلهم  على  وتأثيرها للإنترنت الاطفال  اسةةةةةت دام ،  2016، ابتسةةةةةام ، حموش
 عام . وعلاقات اتصال تخص ، والاتصال الاعلام  علوم  في ماجستير رسال ، نموذجا عبدالرحمن

  وجه  من التلاميذ تحصةةةةةةةةةةيل على الذكي  الهواتف  باسةةةةةةةةةةت دام   الإلكتروني   الألعاب تأثير  (.2020) .مهري ، خليدة
 .37-26، (13)، الجزاير، النوعي  للتربي  العربي  المجل ، أمهاتهم نظر

 سةةةةلوك  ارشةةةةا   برنامج فاعلي  (.2022) محمد.  سمينا، ويونس احمد ايمان، وخميس  عباس  سةةةةعيد منى،  رمضةةةةان
 .المنوفي   جامع   التربي .  كلي   مجل  الدمج. بقاعات  العا يي غير للأطفال التفاعل   السةةةةلو   لتحسةةةةي  معرفي

 .274-246 .2ج (.4)
  الكتب. علم  ار: القاهرة (.2والمراهق )  ال فول  النمو النفس علم (.2005)  عبدالسلام. حامد، زهران
  عمان، للنشر المسيرة  ار، 1 ، المحسوب  الاطفال برامج، 2010، مرزوق الفتاح عبد سماح

  بالنفس والثق  الاجتماع   بالتفاعل  وعلاقته الإلكتروني   الاجهزة اسةةةةةةةت دام  إ مان، محمد  على شةةةةةةةذى،  السةةةةةةةويلمى
 نايف جامع ، منشةةورة غير ماجسةةتير رسةةال ،  الر ض بمدينه  متوسةة  الثالث  الصةةف وطالبات طلاب لدى
  النفس علم قسم، والا اري  الاجتماعي   العلوم  كلي ،  الامني   للعلوم   العربي 

 من  عين  لدى الإنترنت  إ مان خفض  في  سةةةلوك   -معرفي  إرشةةةا   برنامج فاعلي   (.2015) أحمد.  محمد، شةةةاهي
 .390-358ص، (19)، الإنساني   العلوم  سلسل  الأقصى  جامع  مجل ،  الجامعيي ال لب 

 الروضةةةةةةةةة   طفل  يمارسةةةةةةةةةها  التي  الكتروني  الألعاب  من الناجم   الم اطر  (.2011)  ناج .  سةةةةةةةةةام  فاطم ، العزيز عبد
  .85-67ص، (43)، طن ا جامع ، التربي  كلي   مجل ، منها الوقاي  وأساليب

 رسةةةةةاله، والمراهقي الاطفال لدى المرضةةةةةي   الشةةةةة صةةةةةي  بسةةةةةمات وعلاقته الإنترنت إ مان،  (2015) محمد، عبدالله
   حلب. جامعه، والستون  الرابع العد ، العربي  ال فول  مجله، منشورة غير ماجستير

،  مشةةةةق جامعه طلب  لدى المت يرات ببعض  وعلاقته ()الإنترنت  المعلوماتي  الشةةةةبك  إ مان  (2014)  خالد، العمار
 . مشق جامع ، سور ، (1)30،  مشق جامع  مجله،  رعا فر 

 الةذين   ال لبة   لةدى الوجةداني الةذكةا  لتنمية  المتعةد ة بالوسةةةةةةةةةةةةةةاي   برنامج فةاعلية   (.2010)  الحميةد. عبةد رزق، فتوح
 الرسةةةةةةةةايل  بيانات  قاعدة  شمس عي جامع  .]منشةةةةةةةةورة غير   كتوراه  رسةةةةةةةةال [ الإنترنت  اسةةةةةةةةت دام   يسةةةةةةةةيئون
 شمس. عي جامع ،  العلمي 
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 غير ماجسةةةةةةةتير رسةةةةةةةال [ الإنترنت إ مان  في للتحكم مقترح برنامج فاعلي   (.2016) السةةةةةةةيد.  سةةةةةةةعيد أحمد، فوز 
 شمس. عي جامع ، العلمي  الرسايل بيانات قاعدة ] لل فول  العليا الدراسات معهد، منشورة

 من  عين  لدى النفسةي  الاضة رابات  أعراض ببعض  وعلاقته الإنترنت  اسةت دام   إ مان  (.2015)  يوسةف.، قدور 
  .231-216، (19)، الجزاير، والاجتماعي  الإنساني   العلوم   مجل ، غر اي  جامع   طلب 

  و ور ب زة  الإسةلامي   الجامع   طلب   نظر  وجهه من الإنترنت لاسةت دام  السةلبي  الآثار  .(2011) بكر. أحمد، قني  
 الجامع ، العلمي  الرسةةةةةةةايل بيانات قاعدة ]منشةةةةةةةورة غير ماجسةةةةةةةتير رسةةةةةةةال [  علاجها  في  الإسةةةةةةةلامي   التربي 

  فلس ي. ب زة  الإسلامي 
، العليا الدراسةةةةةةات طلب  من عين  لدى الحياة  وضةةةةةة و   وعلاقته الإنترنت إ مان  (.2016)  مختار. سةةةةةةحر،  مرسةةةةةة 

  النفس . والإرشا  النفسي  الصح  قسم، التربي  كلي ،  منشورة غير ماجستير رسال 
 تخصةة  الماجسةةتير  شةةها ة لنيل  مذكرة، الاطفال لدى  السةةلوكيات على الإلكتروني   الألعاب أثر  ،2012، مريم،  قويدر

  .138ص، 3 الجزاير جامع ، والاعلام السياسي  العلوم كلي ،  والاتصال الاعلام علوم قسم، المعلومات مجتمع
، المتوس  التعليم تلاميذ  من  عينه  لدى  المت يرات  ببعض وعلاقته  الإنترنت  إ مان،  (2019)  العابدين  زين،  المقروض

 م.2019 يناير، 49 العد ، العلم  الدراس  جيل مركز،  وهران جامع 
 في الإلكتروني  الألعاب على الر ض أطفال إ مان مسةةةةةةةةةةةةتوى عن الكشةةةةةةةةةةةةف  (.2019) محمو . عدنان، المهداو 
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 تلاميذ لد  الرقمي  الأجهزة إ مان خفض  في علاج  إرشةةةةةةةةةةا   برنامج  أثر  (.2019) محمد. هشةةةةةةةةةةام ،  يوسةةةةةةةةةةف
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