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ن الصرامة الرياضية ي و  التفكي  ما و  العلاقة بي 
ن
 راء المعرف

 لدى معلمي المرحلة الثانوية 
 

ي  بن هليل هلال بن مزعل د/ أ.  ن  العين

 أستاذ المناهج وطرق تدريس الرياضيات 

 الإنسانية والاجتماعية كلية العلوم 

 السعودية   - جامعة الحدود الشمالية
 

 الملخص
احعلاقددض نيما دد  حدد ص بحدد  و  ،راء المعددليو  احافكددم تدد و  ،إلى قيدد م توددالص احةددلاتض احل  دديض هدد ا احث دد  هدد  

تقي سدددا صدددفا ، دددا، لتدد م احاةددد يس احلصدددفا الموددد ا  حا  برددد   ثددد را  و  تعل ددا الملةلدددض احة  لبردددض،  ددد  تدددما 
أُخددَ   و  ،احاة يس احلصفا الارلث طا  حلكشف   َّ  إذا ،  ت همدد ع  لاقددض ارلث طيددض حاحددض إةةدد اي   نيما دد ، و الماغمبرم

 ،نلصددفا   يمددض قةدد برض ،بأسددللا ارةددل احشدد ت  ع يددا تعل ددا احل  ددي   ي تدد ارم احثمدد  احة  لبرددض   برمددض  ل ددل
 ثدد رفي ي أرنعددض ( 15) لكددلَّم تقيدد م احةددلاتض احل  دديض تددمو  ،ثا لبرددضت رسددض ( 21) تعلَ  دد، ، ي( 71) نلددع  دد حهسو 

احفةدددد  ي   دددد ثتمَّ لطثيدددد  احو  ، ثدددد رفي ي  لا ددددض أنعدددد ح( 36) راء المعددددلي تددددمو  لكددددلم تقيدددد م احافكددددم تدددد و  ،أنعدددد ح
ط،   لدد  و  ،  برمض  ل ل(  ه1446)  اح راسا احة ني نلغددت و  ،المقي سدد نيَّمت احما ا  أمَّ توددالص المعل دد  ،دد م تالسددَ 

ض، إةةددددددد اي    مددددددد  تودددددددالص اح لاحدددددددض و  ،( 0.310) نيما ددددددد  Pearsonقي دددددددض ارلثددددددد   نمسدددددددلم  هدددددددا قي دددددددض حاحدددددددَّ
(α≤0.01)،  ي  دددلء  ا ا دددم، قددد َّ  و  ،جدددلح  لاقدددض ارلث طيدددض طلحبرددض تالسدددطض نددد  الماغدددمبرم حدد ص المعل ددد و  لعدديو 

 المقترة  .و  مج ل ض تم احالصي   احث  
 راء المعلي، تعلس احل  ي  ، الملةلض احة  لبرض.و  احةلاتض احل  يض، احافكم ت : المفتاحيةالكلمات  
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Abstract 

 This research aimed to measure the level of mathematical rigor teaching 

and metacognitive thinking, and to examine the relationship between them 

among secondary school teachers, through a quantitative descriptive 

approach, which included a descriptive survey design. To determine the 

terms of the two variable scales, and the descriptive correlational design; To 

detect whether there is a statistically significant correlation between them. 

The method of comprehensive inventory of all mathematics teachers in 

boys’ secondary schools in the city of Arar was adopted. As a purposive 

sample, the number was (71) teachers in (21) secondary schools. The 

mathematics rigor scale consisted of (15) statements in four dimensions, and 

the metacognitive thinking scale consisted of (36) statements in three 

dimensions. The research was implemented in the second semester (1446) in 

the city of Arar. The results showed that the level of teachers was average 

on the two scales, and the Pearson correlation value between them reached 

(0.310), which is a statistically significant value at the significance level 

(α≤0.01), and it means that there is a moderate direct correlation between 

the two variables for teachers. In light of its results, the research presented a 

set of recommendations and proposals. 

Keywords: Mathematics Rigor, Metacognitive Thinking, Mathematics 

Teacher, Secondary Stag 
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   :المقدمة 
نلصددفا    تدد   ،تددم ذحددع المعلهددض اة ودد  يضو  ،أ ددَّل  هيادد و  ،اريدد في  َ ل   د  باحغض أ  احعةل ار بر  ناغما  تميز ه ا       

ل برددل  ق هددض المم هوددض، ي نتددم سوددم بالميسوددض احاعلي يددض ح ددس أحوار ا ا ددا و  ،قيدد م احاقدد   و  ،تف رقددض حالجيددم احاطددلر
 المما  تعم.و  احاع ت  الملمو  ،لم ياا     للنيض ش تلض، ل  س هاس احلاقاو  ، لاق لمو   ،تكلنالملاساة  ر 

وتدددم المفيددد  حام يدددض احافكدددم تددد ون ةددد وح اسدددايع ا المعطيددد  ، أو اقدددترات خلارنتيدددض ارددد  صدددلا إحراع المددداعلس 
برعددا جلجدد   طلبرقاددم  حيكددلم  لهدد و  ،قي حلددمو  ،إلى  ددثه هدد ا احافكددم صددللا، و  ،المعلهيددض  دد  لعل ددمو  ،  لي لددم احعقليددض

اقاةدد ح  هيكددلم  ،تعلهاددم احعل يددضو  ،اسدداة  ر ق رالددم احعقليددضو  ،أ ددلهو   ،اهتوددال   قيدد مو   ،عقدد اح  هعدد أق ر  ل  تلاجعددض  
 تق ص ه.و  ،لفكمه تما و  ،ت بر ،ا،  لاوفي،  م احلقل   ل  أة سيوم إناء ت  برفكل هيمو  : جلحفي، احافكم
إثارلددم و  ،تا تددمو  ،تاعل يددم لثعدد،   اددلص احدداعلسأهكدد ر و  ،راء المعددلي، نالاتلالددم ي أهكدد رهو  لافكددم تدد ح ا ددسلمعلددس حاو 
تاعددااس ي و  ،حم سددااسو  ،  برزبردد  قدد ر س دد ، اددسلعل  ع يدد ا  حلم يددض، حةقددااس بأ فودداسو  ،حلافكددم ي لفكددمهس س قددله

 .(Blackburn, 2023) ه ا لمو  ،اساشع ر لملع لعل اسو  ،سثي  احةلاء المعلي
 

لثددي إجددلاءا  و  ،إ، دد ا احوددي  و  ،احالحيددف حل عطيدد  و  ،أقدد ر  لدد  احال يددف هدد  تدد  سددث ،و  وبركددلم المدداعلس
 ،احعلاقددضو  ،الم  رسددضو  ،هس يجلحوم احفاددسو  ،ناهعض ي ة  المشكلض، أو صما احقلار،  لاوفي  م قي حفي تث حرا س اح اليض

 .(Buser, 2018) اح ور، ي نيئض لعلس جعلااس  شط  ي تا   لعل اسو 
ل ربروددا ، إم  هددا تدد حفي لعدد  لم يددض احافكددم أهددس أهدد ا و  وحلل  ي   الم رسيض حور تاس ي ه ا ا  ا، خ صَّض، 

 ،لددي ل ار ددضو  ،احامدد ق و  ،ي  دد  أم احل  ددي   نميددض تعلهيددض تف هي يددض تاك تلددض    احددمق  لم لكددم اهدد   ا هددس
الاقددترات  دد  لفكددم تددلم  تمتددثه  ي  م  و  ، لاق لم  حفاس طثيعاددمو  ، كَ ش   ُ احد ث ار  رع تكلنا  حي  ،ل ها احعق و 

 .(Gordon, 2010)يل ار و  ،ي  قاح ه  تمط  احل  ي  و  ن ء خطلفي أولى صلا ار    حت  متع، 
رح هعدد   قدد ي، أو  فوددا،   اي ددض ،أةيدد نا،  تا فظددض  و  ،، صدد رتض  وه ه احل  ي  ، احتي رُ َّ  للُص  لدد  أاددَّ  تعقددَّ في  

 ،احيلتيددض ادد   ما  تم لودداي  المتكَّ  ، نق رحتثطا و  ،اا  قح لاق لم  و  ،منك  َ فاس سي   اري في حأحافي ه رقض   حوت، ها  
 .(Yorulmaz et al., 2021)  تحلي  المف هيس احعل يض.و   ،المي ل ي احاطلر احاقيو  ،احالاج  احق ا  و  ،المشكلا    بح

جدد و  نشددلام هدد ه احل  ددي  ، ةيدد  بردد  س لمفيدد  المعلددس لعلي دد،  ر  ددي   نطلبرقددض  و  ،وتددا هدد ا، لثدد و اددض تحيددزا 
 لطلبرل تلاقف إيج نيض نحله .و  ،احكلاهيض إناءه و  ،باحا لي خف  احقل و  ،تيوَ لفي ، اها    احطلاا به و  محفَ زفي ،و  تةمفي ،

ض، إذا  تعلهي  ، تم لةلر نع  الماعل   أا   ج هض، تكلفددضو  ولم يمما ،لم احل  ي   الم رسيض تما ،  قي ي   خ صددَّ
حدد ا   احا ليدد و  إ ا جيَّض ، ي المع عددضو  تم أم بركلم ش ه  تما يَّض    ل  احاعقي ، ن لا،   ا اظ تا  تة لا، و   ت  رأوا احازاتا 

ل،ا  لددد  ،لاهيدددض ا خطددد ء ،هي ودددم إ اددد ر ق  ل يدددض احل  دددي   احودددعا نحدددل احةدددلاا  حام دددل  قدددااس و  ،نلصدددفا  تيشدددَ 
 تلحوحه.و   فعا ،  ل ،   م إهم ا لعل ا ، أو اساشع ر ل ني قي امو  ،نع ه 

 تلددددم ي سددددي   الالةدددد ا و ،ض اح ا  ددددض هدددد ا احالجددددم  ني المعلددددس نتددددم هفددددلفي المدددداعلسوتددددم الم  رسدددد   احا ربروددددي
للجيددم هدد ا المدداعلس  دد  إثارفي احشددع احعل ددا و  ،احل  ا  حللقل   ل  حواها الاسا  با  المعلهيض، احتي أثاره  الماعلس
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احافوددم،  دد  يجعدد   ثدد   و  اجاادد حه ي احا برددلح ددس  قاددم نمفوددم نقثددلا و  ،إلى احا عم مجدد َّح،ا ي أهكدد ر لعل ددم احل  ددا
 احيق ، حوم ه لفي ي احفاس، أو قةلر ي الاساما ج.و  احاعلس ح برم ق ا ،   ل  احقم  ض

نلصفا  هلص،   ،ولعليس احل  ي   اعي  سللع لم ل  اساة  ر ، براع ت  تا المغ حط   الممطقيض تم باا المة ا
تددم  لاتدد  هدد ت هدد ا احدد ور لمعلددس و  ،احا ك  حدد ص المدداعلسو  علس المواا   باحام يضأو   صلض  عنى احاو  ،حاعلس أ   

تويوحيام ي لعل م،    حهعم حف   ت  براثم ه تم تقترة  ، أو تدد  و   ،اجا   يامو   ،احل  ي  : لثي شلا،ض الماعلس
 ،واكشددف خطلاهدد ، أو  قةددا  مدد ت  بر ،للاجعددم  مادد  بالددزامو  ،ق رلم  ل  اح ه ع  م هكللددمو   برطثقم ي  لء ها م

احل  ي   نةلاتاا  احت نطض،  لاوفي،  م و  ،هم  ساث و صفل  احل  ي   نيئض محفزفي لش ا قثلا احاعلس احل  او 
هددس برمدد حلم ارظددلفي نمشدد   لعلددس برةددل  خدد ا س و  ،اةهدد حفي تمادد و   ،احافل  هيا و   ،تحو  ات ه   الماعل   نحل ها ا 

هيفكددلوم ي لفكددمهس تددم قثدد  ةلصدداس  لدد  اسدداثق ء صددلاتض احل  ددي   ي  ،هس  ل يدد  ي اري في، ناهيع  ددم لطددلبرل 
لةدددلس لم ةدددلا اجااددد حا س ي ةلدددلا و  ،لقدددثلاس لل ي ددد   تعل ادددسو  ، قدددلهس قدددلفي، تحدددلا حوم احلقدددلع ي ا خطددد ء

 ،لفوددم،او  ،ها دد، و  ،يلا، ارلث طادد   شددكلا  احلاقددا: تحلدد و  ،برشعلهس نفلاا  احل  ددي  و   ،المشكلا  احل  يضو   ،المو ا 
 ج وهاس نشلاا .و  ،قلقاسو  ،إصلاة،   هويغموم أةك تاس الموثقض  م احل  ي  و 

 :مشكلة البحث
نشددك   ددي ،  هفا ةدد  برلاهدد  نعتدداس ،احل  ي  لاملع أو تخالف تع ني صلاتض احل  ي   ي أذه م تعل ا 

 هدد ه احةددلاتض ص تعل ددلمتعقدد في، بركددلم ي المق ندد  برددل إجددلاءا ، ر دد  ندد   صددعثض، أو و   تا ل،زفي ي  طدد   ةودد با 
 ،احفاددس احع يدد و  ،اةجلاايددض تددم ذحددع: احطلاقددضو  ،جيدد فيو  تلاصددف   جدد حفيو  ،أشمدد ، ر رسدد  و  هدد  لل يددف أقددلصو 
لطثيقدد، ،  ددلاوفي،  ددم تشدد ر،ض و  اناكدد ر طلاادد  ه رقددض ها دد، و  ،احا ليدد ، صددلا إ ادد ج ةلددلا إن ا يددضو  الملو ددض ي احددلنهو 

نم اادد ،  دد  يمكددماس تددم احاعثددم احدد قي ، و  ل برددلهو  ،لفكم لش ر،ا حل اعل   حشددلت ار دد  احل  دديضو   ،لع و يضو   ،هع حض
 ارللا.و  نم جااس احل  يض ه ه ا هك رو  ،نلغض احل  ي  ،  م أهك ر لعل اس احل  ا

 ،علقدد   المشددكلض احل  دديض يددم  او  وتاس إحراع تعلددس احل  ددي   أهميددض لفكددمه ةددلا صددلاتام احل  دديض  حال يددف
 لاق  دد ، ي ليوددم احدداعلس احل  ددا احدد   برودداا   سددي   لدد ربر  هدد ه و  ،احافكددم احل  ددا احم شددا لثعدد،  لمعطي  دد و 

تم ثمَّ لقليمم، ي نيض لعلددس ر  ددا لودداةم أهكدد ر الماعل دد ، نقيدد حفي تعلددس و  ،المشكلض تحقيقم، أو لم يام، أو ر َّ  قي سم
خة ا  ا اددلص محدد  و  ،ه  تمط  احل  ي    فوا و  بر  س احافكم احل  ا حل اعل  و   ،ا ربروابرالات  ار ث اح

 ،شف تغ حطض تمطقيض.و  ،المع عض  حيا كملا تم نم ء ة ض ر  يض
س و  ،نةقددض،  دد  يجعلاددس براقثلددلم توددالص اح قددض احعل يددضو  ،وحيماقدد  الماعل ددلم أهكدد رهس نفاددس احتددثه اةجلااددا ا كدد 

 أاددسو  ،احالا،دد  تددم جدد وص تقترةدد  سو  ،حيثمددَّلا تلاجعددض ةلددلهسو  ،برُ  رَّنلُا  حيلاةظلا أخط ء لعل اس أم  يجبو حل علس،  
 ليددم  هياطلددب احفاددس احل  ددا احع يدد  تلان ددض ندد  صددلاتض المعلددس و   ،هقدد،  حقدد  لم احل  ددي  و   سي هملم، أو برواما لم

 ،تع عددضو  ،احثمدد ء  ليادد  صددلا لشدد ي و  ،اساة  ره و  ،ق رفي تاعل يم  ل  لقثُّ  أخط ء احاعلسو   ،ق رلمو   ،ا ، حيميض
 إتم  ، حةي غض، أو خلارنتيض،   م نلهمض، أو تولاحض ر  يض.و 
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 ( نا فيددز تعل ددا ر  ددي   الملةلددض احة  لبرددض  لدد  لل يددف تادد را  تدد 2017ةودد  )و  وأوصددت حراسددض ارددلي
 اتخ ذ احقلارا .و  ،ة  المشكلا و  ،ل ربرب احطلثض  ل  لل يفا  ي الما    احاعلي يضو  ،راء المعلهض ي احا ربر و 

هلاشدد ر  حراسددض  ،راء المعلهيددضو  ةدد  المشددكلا   همدد ا   ليدد   تعلهيددض، أو تدد و  ،ولددللثه صددعلبا  احل  ددي  
إيجدد ي، ناطثيدد  و   ددا نشددك  تل ددل ( إلى   ددل ا حاء احل Bernald & Bachu, 2015بالشددل )و  نمناحدد 

احا ةددي  احل  ددا و  ،حور،ا رايودد،  ي احدداعلس احل  ددا يح بردد  راء المعلهددضو  ه دد  ،ثمتددم و  ،راء تعلهيددضو  إسددترالي ي   تدد 
(Grizzle-Martin, 2014)،  عف ق رفي احط حب  ل  إجددلاء الملاقثددض المطللنددض  ورتم أنلن  لاا  ه ا احو ، 
 ليددم  هي ادد ج المعلددس لقدد ت إرشددد حا  و  ،(Grant, 2014احددا كس ي احدداعلس، لا الاهاقدد ر حل علهددض احل  دديض )و 

م ذاف قلاتددم هاددسو  صلسض حلطلاا لملاقثض لعل اس  Raoofiرغثددض ي اةهدد ن )و  قثددلاو  ،احددا كس هيددم  حا قيدد  للجددُّ
et al., 2013  يددم و  لل يفددم تعيمدد   احدداعلس  حيكددلم  دد و  ،احاقليميددضو  اطلددب  تددُّ  إسددترالي ي لم احا ربرودديضبر(، تدد 
 نةقض.و  لع برلم نقم  ضو   ق هو  ،لملاةظض لفكمهس احل  ا استحك م  لاةلم، أق ر  ل  للجياو  ، علهام احا ربرويض

برددي  لَا ي   دد تل   قليدد   دد طفي  ي  م  تعدد، ، لمعل ددا ر  ددي   الملةلددض احة  لبرددض، يمكددم أم   ث دد اثددنىَّ احبروهمدد ، 
، حدد ص هدديلاء ا دد احعلاقددض نيم حراسددضةيدد  تم راء المعلي، و   احافكم ت و   ،ر رس  س احا ربرويض، هم : احةلاتض احل  يض
 المعل  ،    سي   ل ربر  احل  ي  .

 هل:و  ،ي مح وحام إج نض سياحم احلاي  ث  تشكلض احو ليم  هق  صيغت  
 راء المعلي ح ص تعل ا ر  ي   الملةلض احة  لبرض؟و  احافكم ت و  ت  احعلاقض ن  احةلاتض احل  يض     

 :ثأسئلة البح
 ، ا سئلض اعزايض الآليض:ث  وياا احلاي  حلاح ت  م لفلَّ 

 الملةلض احة  لبرض؟ت  توالص احةلاتض احل  يض ح ص تعل ا   .1
 راء المعلي ح ص تعل ا الملةلض احة  لبرض؟و  ت  توالص احافكم ت  .2
راء المعددلي حدد ص و  احافكددم تدد و  ( ندد  احةددلاتض احل  دديضα≤0.05ه  للج   لاقض ارلث طيض حاحض إةة اي    م  ) .3

 تعل ا الملةلض احة  لبرض؟
 :أهداف البحث

 برا   ه ا احث   إلى:     
 قي م توالص احةلاتض احل  يض ح ص تعل ا الملةلض احة  لبرض. .1
 راء المعلي ح ص تعل ا احل  ي   حل لةلض احة  لبرض.و  قي م توالص احافكم ت  .2
 احة  لبرض.راء المعلي ح ص تعل ا الملةلض و  توالص احافكم ت و  بح  احعلاقض ن  توالص احةلاتض احل  يض .3

 :أهمية البحث
راء المعددلي لمعل ددا ر  ددي   الملةلددض و  احافكددم تدد و  ،احاددلاطم حلةددلاتض احل  دديضو  ،باحا ليدد  المعددلي ض،مظلبراحهميض  ا  .1

نيما دد ، تددا اةشدد رفي حقلددض اح راسدد   احددتي بحةددت أ   تددم الماغددمبرم ي   راسددضحبا ضاا هودد هقدد،  حلعلاقددض المو  ،احة  لبرددض
 .لعليس احل  ي    محلَ ي  ،  لاوفي،  م غي ا أبرض حراسض لف   احعلاقض نيما    لني  ، ي ة وح  لس احث ة 
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 دددل   اريدددلبر ،  ددد    مددد ها تاعلقدددض باحام يدددض الماميدددض لمعلدددس احل  دددي    ددد  هددد برم المل اثددد َّ لو  ،ضال يفيددد ا هميدددض اح .2
ض، تدددم ةيددد  ح دددس الم  رسددد   احا ربروددديض، و  ،برتددد م ح دددس احا يدددز الاسدددا اتض هددد ا ارقددد  احاطدددلبرل  المادددس، خ صدددَّ
إ ا جيددض،  دد  برم ددا باقادد ار، قدديس و  ،لمددلعو  ، ت و ،حقضو  ،ةي حو  ،تثهن ضةف اا حوار، ت و  ،نمل يَّض تم ا حاءا 

 لعلُّ ا .و  سوَ م   لي   لعليس احل  ي  و  ،احا ربرويض لم تلاو ، ق هامو  ،ات ه لمو  ،المعلس
 :حدود البحث

تمةددددَّ  ةدددد ُّه  احثشددددل   عل ددددا و  ،راء المعددددليو  احافكددددم تدددد و  ،باحةددددلاتض احل  دددديض   دددد ثتمةددددَّ  اردددد  المل ددددل ا حل
نتددد ني لعددد   ناطثيددد  هددد ا هدددل ارددد  المكددد ني،  دددلاوفي،  دددم ةددد  و  ،ر  دددي   الملةلدددض احة  لبردددض،   برمدددض  ل دددل، احودددعلحبرض

 (.ه1446، حلع   )ة نيتي ا ي   احفة  اح راسا اح ث  اح
 :ثمصطلحات البح

 الصرامة الرياضية: 
حلاحادددم  لددد  اح هددد م الماعلددد  ندددم،  ددد  برتددد م سدددلاتض الممطددد  احل  دددا و  ،هدددا اصدددطلاة، : حقدددض احددد حي  احل  دددا

 .(Hamami, 2014,.8) احل  اض خطلا  إ ا ج الاسا لاا باحا لي ص و  ،احة يح
 نلصدددفا : مالم  رسددد   احا ربروددديض لمعل دددا ر  دددي   الملةلدددض احة  لبردددض اهددد ح  إلى رهدددا ،إجلاايددد   ث ددد و لَّهاددد  اح

قلاتادد  و  ،الماع دد  حدد ص الماعل دد   مدد  لمفيدد هس تادد   لعلددس صددعثض ذا  طلددب تعددلي تللفدداو   توالص اةلق م احش ت 
 قددد هس أهكددد ر لعل ادددس و  ،احاقيددديس حاف  ددد  الماعل ددد  تدددا تاددد تاسو  ،ةددد  المشدددكلا و  ،احا ليددد و  ،احافكدددم احادددلاتلا

 ،احل  ا، أ م ء تم قشض المشكلا  احل  يض   م تع عض محالص احدداعلس احل  ددا المودداا   ،  دد  بردد  س قدديس اةقمدد ع
 ،فدد هيس احل  دديض حدد براس،  دد  احالقعدد   احقثليددضاةندد اع حدد براس،  دد  يمةدد  قيدد حفي أصدديلض برقددل  بهدد  المعلددس حثمدد ء المو   ،الماعضو 
 لق برل تما  /تم  ز احاعلس احل  ام.و  ،احاقييس احثع  و  ،اح  س الآنيو 

  راء المعرفي:و  التفكير ما
هددددل اصددددطلاة، : ماحافكددددم ي احافكددددم، أو تعلهددددض المعلهددددض، أو احافكددددم ةددددلا المعلهددددض اح اليددددض، أو احافكددددم ةددددلا 

إلى اسددا  اتم حالددع احع ليدد   تددم و  ،برشا    ل  المعلهض احتي يمالكا  احفلح  م   لي لم المعلهيددضو   ،اح اليضالمع ع    
تحاددل  احكةددم تددم المادد را  احددتي للعددب حور،ا ه تدد   ي احمشدد ط   المعلهيددض احددتي و   ،تحودد  ذا،للددمو   ،أج  لواي  لعل م

لا ةدد  للددع احع ليدد   ي و  ،م تلاقثددض  شددطض حع لي لددم المعلهيددضبروددا  تا  المدداعلس أ مدد ء  شدد ط لم المعلهيددض، احددتي لاتدد 
 .(210، 2016)خلبرو  ،   لقلت احاق  مو   ،لاقثض الاسايع ات و  ،احا طيه حل ا ض

إجددلاءا  ل ربرودديض لمعلددس ر  ددي   الملةلددض احة  لبرددض، لودداا   لم يددض و  و لَّهددم احث دد  إجلاايدد  ،  لدد  أ ددَّم: متادد   
تادد تاس و  ،تحك اس اح اف   اددلص لعل اددسو  ،شلا،ااس ي لعل اس احل  ا، لثع،  حل ياسو  ،الماعل  تا را  لفكم 
إ ادد جاس أهكدد ر لعل اددس و  ،لفدد  لاس تعددمو  ، ا ه ا المعلددس بأسدد حيب ها اددس سددي   احدداعلس احل  دداو     مم، ي  لء

 ،احا برددلو  ،فكددمهس احل  ددا صددلا الاسدداما جهدد ه المادد  ،  دد  برعيمددم  لدد  للجيددم لو  ،احل  ددا الماعلقددض، بهدد ا ا اددلص
 ،المف هي ااحا كم و  ،إلى ق ر س  ل  ة  المشكلا  احل  يض صللا، و  ،احق  لمو  ،احقي مو  ،اح همض، ي  لء ار ضو 
 لطثيق لمم.و   ، لاتمو  ،الماعض ه ا احاعلس احل  او   ،الاجا   يضو   ،احثم ايضو  ،اةجلااا، تا  ،ي  قيس الاقاة حو 
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  راء المعرفي:و  التفكير ماو  العلاقة بين قلق الصرامة الرياضية
راء المعددلي حدد ص تعل ددا و  احافكددم تدد و  ،لعي ه ه احعلاقض إجلااي  : متوالص احالا ل الماث حا ن  احةلاتض احل  يضو 

تالسدددطا اسدددا  با  المعل ددد   لددد  بردُعددد  َّ  مدددم بحوددد ا حرجدددض الارلثددد   نددد  و  ،برقُددد مو  ،ر  دددي   الملةلدددض احة  لبردددض
 م.ث  راء المعلي المع َّبرم   م احو  احافكم ت و  ،تقي سا احةلاتض احل  يض

 :يالإطار النظر 
 الصرامة الرياضية:  :أوَّلً 
 ،تمدد   اردد و  ، ددثه احعلاقدد  و  ،شددم احةددلاتض احل  دديض حلدد  س احةددل  حلدداعلس احل  ددا، تددا خددلاا حقددض اةجددلاءل

احعددد في ي هددد ه احةدددلاتض ندددلهلفي احع ددد ، أو المدددلارح، أو تاددد   احددداعلس احل  دددا، نقددد ر تددد  إمَّ احغ بردددض همددد  لدددلاي حيودددت و 
،ف برام،  لاوفي،  م ،لم ه ه احةلاتض أس س،  و  اقاة حبرض ار و  ،احقم  ض باحال يفو   ،و ا اةجلاءو   ،احلقلع ي اهفلفي
 .(Blackburn, 2023) المع برمها لفل  هكلفي، أو توالص و  ،ي تا   المعلس

 ،هدد  نمدد ء تمطقدداو   ،يدد  هاددس أسدد حيب تحليدد  احوددي   احل  دداو  ،  احةددلاتض احل  دديض هكددلفي  قدد  احامدد ق اوقل 
احقثددلا  دد م تم قشددض و  ،اددلا م هتددلا  ل ددا، تعادد   لو ددض احةددي غضنحغ ددل ،    دد ا  قدد  احفكددلفي احل  دديض، ا يممددا

نلصددفا  صددلاتض لدد  س الملاجعددض احمق برددض احع يقددض حل فدد هيس   ددلال  احدداعلس احل  دداو  ،شددلا،ض المودديوحيض لاتادد ر  دديض ق
حاثقدددد  و  ،ا قيدددد   ثدددد   اح هدددد م احل  ددددا  حالخددددلا و  ،للانطادددد   حا دددد ون أسددددث ا الاحاثدددد مو  ،الودددد  ا و  ،احل  دددديض

 .(Gordon, 2010)  فوا  احل  ي  راء و   ا الماعلس   و  ض  ااحل  ي   تقمعض، تةمفي حلاها   ، ح
 

ل صو   ،ح دددس احفادددس احع يددد و  ،ع ددد  احدددترانه المفددد هي ان ض ةلددد الما دددل  : صدددلاتض ا ادددلص،  ي احل  دددي   صدددلاتض لددددُ
ا يددض، ناف  دد  المدداعلس، تددا شددل، ام، و  صددما نيئددض تعلهيددض ودداا  صددلاتض لعلي يددض، لو   ،احا كم المف هي ا حدد ص المدداعلسو 

 .(Hull et al., 2014الما   المل،ثض )  ملقثلو  ،تا   لعل م احل  ا، لثع،  حا كمم المف هي ا يتفكَ ل،ا  
هقدد،  لمعدد برم الم  رسددض احل  دديض ا س سدديض سقدد  احةددلاتض احل  دديض و  ولمطل  هدد ه احفلوددفض تددم ،ددلم للةيدد  ا اددلص

ي احغ حددب صددلاتض لعلي يددض، أو أ، حيميددض، أو ل ربرودديض،  دد  يجعدد  المعددنى احددل يفا  دد هل،ا ذا حلاحددض المطللنددض، احددتي هددا 
تقةلحفي محدد َّحفي، لعدد  تعلددس احل  ددي    لدد  بأحواره،  دد  برعيمددم ي لم يددض تددم صددلاتام احا ربرودديض  ردد  بردديح  إلى للثيددض 

 اس  أ      الص احاعلس احل  ا.   بر  س تمكُّم الماعلس تم هو  ،لثع،  ه ه المع برم اع بر في
هامدد ع  ،احاثددي حدد ص خدد اء تمدد ه  احل  ددي  و  ،ولمل ددت أهكدد ر احةددلاتض احل  دديض لثعدد،  حامددلع أسدد حيب احا ليدد 

ه حةلاتض تم ج  ب لل يف تمطقيض الاسدداما ج احل  ددا احقدد اس  لدد  احفل دديض ة ثدد     ،أرنا  راء ةلا ه ه احةلاتض
 ،المدداعلس ي  م  تعدد، و  ،هددل  قثلحددم  لدد  المعلددسو  ،م  الاحازا  الا اي ح    الص احل  ددي  ها تم ج  ب ثاو   ،احمظلبرض

 ،احاعقيدد و  ،ةللهدد  باحةددعلنضو  ،همدد ع تددم رأص حلاحددض صددلاتض احل  ددي   تا ةلددض ي الةدد   محاددلص المادد   احل  دديضو 
ل نلصدددفم تمطلقددد،  نحددد  ،تا رالدددمو  ، ادددلاهأخدددم،ا  ف احةدددلاتض احل  ددديض  مددد  نعتددداس تعدددنى، بركددد ها اعددد   و  ،احا ددد  و 

 .(Dana Center Mathematics Pathways, 2019) خي را  أخلص ي احاعلس احل  ا
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احشدددغف و  ،هددد ء  ط حدددب احددداعلس احل  دددا الماةدددف باحفتدددلاو  وتمةددد  احةدددلاتض ا ، حيميدددض ي احل  دددي   تيشدددل
لودددالز  تودددال    ليددد  تدددم اةحراع،  ددد  برددد  س لم يددددض و  ،المعدددلهي ،  ددد  تاددد   لعلدددس ر  دددا ق ا دددض  لددد  احا ددد  

 .(Cooper, 2014) قيس احاعلسو  ،المعاق ا  احل  يضو  ،الما را 
نلصدددفا  تودددداا ه،  تاددد ني  احقي ددددض، صدددلا إثارفي لفددددم  ولاطلدددب احةدددلاتض ي احل  ددددي   تددد ون المعلهددددض احل  ددديض

يجعدد  هدد ه المعلهددض احل  دديض أس سدد،  حدداعلس ر  ددا  شدده، براتدد م لع و يددض تشددلقض ي نيئددض لعلددس تةددمفي،  دد  و  ،لشدد ر،ا
 ،لمظي دددمو  ،الا طث  ددد   ا ولى ةدددلا ا ادددلص اع برددد  وددداة للفكدددم ناقددد  برو  ، ق شددد     يقدددض نلغدددض ر  ددديض حقيقدددض

لعلددس للانادد ، ي نيئددض و  ،ةددما أحفددض المعلهددض احل  دديض اع بردد فيحأهكدد ره،  ددلاوفي،  ددم لل يددف خدد ا  المدداعلس احودد نقض، و 
 .(Meyer et al., 2017; Boston & Wolf, 2006)  اساة  ره و  هلص احاعلس احل  ا نالهم  عا  نم برض، ل

حقددديس  ض، م يددد ل ،  ها دددميددد ع لو  ،وتدددم المادددس لعزبردددز صدددلاتض صدددفل  احل  دددي  ،  ددد  برددد  س احدددا كم المعدددلي حل ددداعلس
 ،المادد  ،  دد  برةثددت قدد رفي هدد ه احل  ددي  : صددلاتض، و  ،احعلاقدد  و  ،احاثددي حلثددنىو  ،احااددلر ي احاةددلرو  ،احا  دد و  ،احم برددض

 لاسامط    لاء لفكمه المما  احل  ا. صللا، و  ،تلو ض،،  ل  قي حفي احاطلبرل، انا اء، نعقلمو  ،لملُّ ، و 
 ، يفيددددد   حةدددددلاتض احل  دددددي   تمةددددد   ي لل يدددددف تددددد اخ و  وتدددددم تيشدددددلا  هددددد ا احالجدددددم، إ  ددددد ا احيددددد بام تعدددددنى، 

حم سددض و  ،تحق  تعنى احل  ددي   احل يفيددضو  ،إسترالي ي   ل ربرويض هع حض، لم ا أ لا ،  تاع حفي تم احافكم احل  او 
الاحادددزا  ي و  ،حدددَّ   ق هدددض، ل ربروددديَّض، لعاددد ُّ باح قدددضو  اة ا جيدددض، تددد و  ،احمشددد  و  ،الةددد   لعل دددم احل  دددا باحةدددلاءو  ،المددداعلس

 .(Stamm, 2018) تحو  تكلنا  و  ،ا لقليمو  ،إجلاءا  
الاسددا لاا، إلى إثارفي اسددا  نض المدداعلس،  دد  سددي   و   ،احا برلو   ،اح قضو   ،ولا  ون احةلاتض احل  يض أهك ر احالاص 

تا ددض ارةددلا  لدد  إج ندددض  ياسدداة  ر هدد ه الاسددا  نض، أو للجياادد ،  دد  يجعددد  هدد ا المدداعلس برافددل  و  ،احل  ددي  
 إ ا ر هاس للانطا جي  حلأهك ر احل  يض احلانتض ر  تشكلض، أو تولاحض ر  يض ت .و  ،ص ي ض
لاتدد   و  ،(Chazan & Ball, 2001نددلا )و  تدد  أورحه شدد نام هدد و   م صددل احةددلاتض احل  دديض زُ ج  ل  لدددُ و 

(Lampert, 2001)،  و(  شل فيلSchoenfeld, 2002)،  خددلبرم و  ربردد و (Reys et al., 2003)، 
 (، ي الآف:Wolf et al., 2004 خلبرم )و  وحفو  ،(Weiss & Pasley, 2004باسلا )و  وابر و 
المدداعلس تف هي يدد  ، صددلا هلفي تا   لعلس ر  ا تامل ددض، لةددل  و  محالص الما ض: تم  لات  ح س احةلاتض احل  يض .1

و يفيض تف هي يا ،  لاوفي،  م الماعض ي و  ،اساشع ر قلفي احثميض احل  يضو   ،احال يفو   ،حقض ي الاسايع او   ،تمكم
لدد ن همدد  هكددلفي احطلددب المعددلي و  ، ددثه احع ليدد    دد  خطددلا  تاولوددلض حل دد  احل  دداو  ،إلقدد م اةجددلاءا 

تيشددددل،ا أس سدددد،  حلةددددلاتض ي احل  ددددي  ، ةيدددد  بركددددلم احادددد ربرب  لدددد  احع دددد  لمادددد   احدددداعلس احل  ددددا نلصددددفا  
لالا،ددد  و  ،ةددد  المشدددكلا  احل  ددديضو  ،احالاصددد  احل  ددداو  ،تحوددد  قددد را  احطدددلاا  لددد  احافكدددمو  ،المفددد هي ا

لقدد ت تعللتدد   تعيمددض تحدديه بهدد ا و  ،أهميض ه ه الما   تم ةي  إ   ه  ي ج ا ا اث هاس لمفال  ر  ا تع 
 صددلهس حل ادد رفي هي دد  بريحو ددم هعددلا، و  فال ،  لاوفي،  م للجيااس حا  بر  تع برم تع عض ه ه المعللتدد  ، صددلاالم

هيكددلم  ،اةجددلاءا و  ،هس برق ر لم، ي  دد  تدد  ر دد  لاةظددله تددم لثدد برم ندد  ا هكدد رو   حاخ  صفل  احل  ي  
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برددلهل لمددلع المادد   الم الفددض هلصدد،  تامل ددض   ليددمو   هاددس، ج بردد ، حلل  ددي  و  ،تددم ا ا دد  أم برثمددلا  لاقدد   ج بردد في
 ،تخ دددد و  ،ةدددد  حل شددددكلا و  ،توددددال لم، تددددم ةفدددد و  ،للقعدددد   تاث برمددددض  نمدددد   احافكددددم احل  دددداو  ،حلدددداعلس

: تحددل  تا ددض   حيددض الموددالص ه ددةلا،  ،غددم ذحددع، لثعدد،  لموددالص الماطلثدد   المعلهيددض حل ا ددض احل  دديضو  ،اسددا لااو 
هقددد،  حامدددلع، أو ر ددد  لثددد برم و  إسدددترالي ي   ةلدددلا تاعددد حفي، لوددد ح حلطدددلاا  ع عددد   تامل دددضو  ، قددد   حخدددلا

 ،هددلص لكددلبرم رواندده حلأهكدد رو  ،خ ا س احودد نقض،  ددلاوفي،  ددم الةدد   المادد     حيددض الموددالص نا ةدديلا  تاعدد حفي
المودالص بارفد ، أو لطثيد  اةجدلاءا  ي المق ند ، لا د ح الماد   تم فتدض و  ،احالاص  احل  داو   ،احا ةيلا  احل  يضو 

  ليم  ه والص احطلب المعلي حل ا   احاعلي يض تيشل ه   علحفي لعليس احل  ي  .و  ،لا لاة  بالمعنى، أو احفاس
المادد   اةجلاايددض و  ،احطلاا نا ني الارلي ت ت ه ا س حيب الا اي حبرض حلا ربر و  ،لمفي  الما ض: ر َّ  شعل المعل لم .2

أسددللا احالجيددم، و  ،  براطلددب تلو ددض، ي احعلاقدد  تدد احل  ددا   اي ددض غ ددل  احفاددس، أو صددلاع ا حوار، حلدداعلس 
لل،يزه ، تا  ،ي  أهميض قيدد   تادد   الالةدد ا احل  ددا  لدد  لفكددم و  ، لاوفي،  م ،ف برض تعللت   الما ض احل  يض

فع حيددض أحوار الماعل دد  ي ح نا،   دد  ، تقترةدد   اردد و  ،تم قشض ا هك ر  اساة  رو   ،لش ر،ا، بر  س تف و ض المعنى
 ،ه ا تيشددل تاددس ةصددلات احاعلدديس احل  ددا، تفدد حه أم احل  ددي   الم رسدديض تددي لفي نددل او  ،تا   احاعلس احل  ا

سدددد ث أم برطلددددب الماعل ددددلم ي الما ددددض المعلهيددددض   حيددددض و  ، ثارهو  ،تحودددد    لي لددددمو  ،باقادددد ار ي لم يددددض احافكددددمو 
احاعلي دد   تددم المعلددس خطددلفي اطددلفي، هدد ا إذا لم برتددطلوا حلا ودد  ا تمادد ، تدد  لم برعددماس المعلددس حلعددلحفي الموددالص 

لعدد  و  ،إه ح   بالة ا ر  ا ذ  تعنى،  دد  ح ددس لثدد حلي ة، دد ا اةهدد ن  لقدد مو  ،نةقض إلى لكليف  س   ما 
لطددلُّر قدديس هدد ا احدداعلس  نلصددف تدد  سددث  و  ،أس حيب الما   المعلهيض   حيض الموالص أ ظس تك سددب احدداعلس احل  ددا

لددد ن همددد  أبرتددد،   لاقدددض نددد  ارفددد    لددد  تودددالص  ددد ا  حل اددد   و  برشدددم إلى إدددض إصدددلاةيض حاعلددديس احل  دددي  .
 إه ن،ا  لق م.و  ،ا تث ط، و  ،تحقي  حرجض تللفعض تم احةلاتض احل  يض نلصفا  لت م حقَّض، و  ،احل  يض

احا ييددز ندد  حقدد ا  و  ،المم قشض احل  يض نع  لمفي  الما ض تيزفي لي ل ي احفاس احع ي المم قش   ةلا الما ض: تمة   .3
توددال   و  ،اةدد ، لثعدد،  لخدد ا  احدداعلس اع بردد فيو  احفددلو  ندد  المفدد هيس،  دد م سددي   ر  دداو  ،المفاددل  احلاةدد 

ه ا  ظلفي ثاقثض ةلا  احاث برم ن  احطلاا  إذ برلص احطلاا ،يف لع ت  الآخل تا الما ض  هيكوثاسو   ،الالف  
 ،همددد ، يمكدددم حل عل ددد  تدددم اس هلصددد،  حشدددلت أهكددد رهسو  ،  ليددد   اسدددا لاا ر ددد  أهمللهددد و  ،إسدددترالي ي   ةددد 

باحادد لي و  ،تحلي  ها اس احاع ي    احل  يض، أو إجلاء رنه ن  تف هيس، أو إسترالي ي  ، أو تمةدديلا  ر  دديضو 
اسددداة  ر شدددلا،ض ،ددد  تددداعلس نشدددك  لفددد  لا، برتددد م إ ا رهددد   تادددس جددد  او  لطدددلبرل احفادددس احل  دددا هدددس  يعددد، .

لددلجااس و  ،نلصفا  أ ددل،ا، أو ح  دد،  حلمدد ل  احكلددا احمادد اا حل م قشددض  إذ لل،ددز المم قشددض ن ابرددض،  لدد    دد  احطددلاا
 ، ثمَّ برةثح نع ه  تل ل   صلس،  حل م قشض.احلنه نلصفم  تُّلا، و  ،المق ر ضو  ،حلا لي 

هدد  أسدد حيب لعددزن احدداعلس نفاددس،  دد  تعاقدد ا  و  غ حثدد،  تدد  براشددكَّ  لمفيدد  المادد     حيددض الموددالصللقعدد   الما ددض:  .4
 ،خطدددض ارددد و  ،احددداعلس  ددد م هلبرددد  شدددلبرع ي احافكدددمو  ،احطدددلاا ةدددلا هتدددل  احفدددلص هددد ا احددداعلسو  ،المعل ددد 

، تددا  ،يدد  احدد ور تف و دد  س ةددلا أهكدد رهسو  ،احاقددلت، بردد  س قدد رفي المعلددس  لدد  تلاةظددض لفدد  لاسو  ،احامفيدد و 
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أهددس ذحددع إشددع رهس الماعل دد   ودديوحيااس و  ،احلاي  حاةددلرا  المعل دد  لمدد  برالقعددلم ة و ددم ي صددف احل  ددي  
تددم غددم المددلجح ذهدد ا و  ،تدد ه  ا جدد   لعل اددس احل  ددا  حا ودد  تشدد ر،ااس ي المادد   المعلهيددض   حيددض الموددالص

احع ليدد   احتددلوربرض و  ،ا ددض، أو المعلددس، ندد  سددي  حوم المعللتدد  احطددلاا  فددل   إلى تدد  هددل أنعدد  ردد  لاطلثددم الم
 ليددم  و  ،سيع حلم إسترالي ي     لاس  حاالاه  تا لةلرا س ةلا الما ددض، أو تاطلثدد   المعلددسو  ،ةه ن الما ض

 ل  توددالص تدد را و  ،هالقع   المعلس نشلام لعلس احطلاا يمكم أم لي ل  ل  ت  س ث أ م ء الملقف احاعلي ا
بهدد ا لكددلم و  ،ا برددض،، تحدد ح للقعدد   المعل دد  تدد  سددياس تودد ءحض احطددلاا  مددمو  ،عل اددس احل  ددا تددا هدد ا المعلددسل

 ه ه المو ءحض تم أهس تيشلا  صلاتض احل  ي  .و  ،ه ه احالقع  
ووحدددددف و  ه ها دددددت حراسدددددض نلسدددددن ،بحةددددت حراسددددد   سددددد نقض تل دددددلع احةدددددلاتض احل  ددددديض، تدددددم نوا  تاعددددد حفيو  

(Boston & Wolf, 2006 ،نلصف تع برم احةلاتض ا ، حيميض ي لقييس نلات  ر  ي   الملةلض الانا اايددض )
 دد  لطدددلبرل أحافي لقيدديس حقيددد م جددلحفي احاعلددديس، لدد  س  ظددد   تودد ءحض تدددلم لعلي يدد  ،  ددد  برفيدد  لاةقددد،  ي احاطددلبرل المادددي 

احةددلاتض ندد  تدد ارم احعيمددض،  ددلاوفي،  ددم لثدد برم  ق  لث برمت توددال   تل لقيددض قدديسو   ،لمعل ا احل  ي  ، ي ، حيفلر ي 
 هلص احاعلس احل  ا نيما .

تع عددض جالطددض، و  ،أحوا  قيدد مو  ،(،    لة يس شثم تلبربيJohnson, 2010وأ ال  حراسض جل ولم )
المش ر،ض ي صفل  ر  ي   و  ،احةلاتضو  ،احا و و  ،ه  ليَّض ا ا ع   الماميض، ي أربرزونا ا تم،يض حاش يا احاغيم

  لال  احاعلس.و  ،أهميض احةلاتض نلصفا  قي ض ل  س  ل ي   ر رس   احا ربر و  ،(4-3احةف  )
هقددد،   نعددد ح احةددددلاتض حاقيددديس تعل ددددا و  ( تدددم ا حوا  المةدددد  ضAkcay, 2012وأهددد ح  حراسدددض أ،دددد   )

ض  ادددد   احدددداعلس المعددددلي احع يدددد ، تةدددد  احافكددددم احل  ددددي   تدددد  قثدددد  الخ تددددض، ي نموددددلف  ي  ا تم،يددددض، حدددد ت  احاقميدددد 
تددم أنددلن احمادد ا  أمَّ أغلثيددض احطلثددض قدد  اخادد ر ، أو أ شددلا  تادد   لعلددس  اطلثدد   تعلهيددض   حيددض  دد م و  ،الاسددا لالي

 الاسا لاا احل  ا.لعلي  و  ،اها    نشلت احافكم احل  او   ، ش   لعل اس احاقي،  اطلث     حيض الموالص ي احامفي  
(   م مجا عدد   احدداعلس الماميددض، ي لكودد م ا تم،يددض، McDonough, 2013وبحةت حراسض ت ، و ل )

المقدد نلا  و  ،صددلاتااس احا ربرودديض، لثعدد،  لمددما  حراسددض ار حددضو  ، ل  تعمل   ا  يض تعل ا ر  ي   حل لةلددض احة  لبرددض
 للجيم صلاتااس احا ربرويض.و  ،ي رها تعمل  س هاثيَّمت إيج نيَّض ه ه ا ا ع   ،المل،زفي

(  راء طلثددض ج تعددض نلهدد حل ا تم،يددض  ددم Draeger et al., 2015 خددلبرم )و  ووصددفت حراسددض حربرقددم
هاثيَّمددددت قدددديس صددددلاتااس ي احدددداعلس ذ  احعددددبء  ،مج ل دددد   احتر،يددددزو  ،تقدددد نلا و  ،احةدددلاتض ا ، حيميددددض،  دددد  اسدددداث  ض

ا بردددض،  دددلورفي لثدددي لعلدددس  شددده برددد  س و  ،الاها ددد   و  ،تودددالبرا: صدددعلنض ا ادددلصو  ،احددد رج  و  تعددد برم احاقيددديسو  ،المللفدددا
 احطلثض.أس حيب لم سب اها  ت   و  ،توالص تح    أ، حيما   تعا او  ،للقع   تم سثضو   ،احلصلا حل عنى،    لفكم    ا  

تادد     حيددض الموددالص،  هلمفي و  ،المعلس لة يس: تم ةي ( احةلاتض، Banner, 2016وطلَّر  حراسض با ل )
، برددضصددلاتض لمفي   دد احادد ربر  احفعدد ا،  ادد ات ل تخطدديه احلةدد في حتدد  م صددلاتض قو   ،تةفلها  حةددلاتض احامفيدد   ال يفن

 ،لفكيددددع المعدددد برم لشدددد   يددددضتخطيطصددددلاتض و  ،ا سددددئلضاحددددلح  لدددد  و  ،طددددلت ا سددددئلضو  ،الملاقثددددضو  ،شددددلت المادددد   لاتدددد م 
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 Connecticutلابرددددض ،ل كايكددددت و  لةدددد يس لا نعيددددض المادددد  ، يو  ،لقيدددديس ا حاء احمادددد ااو  ،احاودددد الا  المل ددددضو 
 قي ح س ل ربرو،    تم،  ه .و  ،نيَّمت احما ا  إيج نيَّض احاة ي   ي هاس المعل   احةلاتضو   ،ا تم،يض

 

هددد  المعددد برم و  ( لع تددد  المعل ددد  تدددا احا دددللا  احل  ددديض حلةدددلاتضDiletti, 2017حراسدددض حبرلدددتي )وةلَّلدددت 
لددل يفاس أسددئلااس و  ،رابرددااس تمدد ه اسو  ،، ي ج  ددب تادد تاس احادد ربر CCSSMا س سيض المشتر،ض حلل  ي    

هاثيَّمددت  لاقددض  ،نعدد    و  ،نلددض: قثليدد  المق و  ،احاعلي يض، ن راسض ة حض  لا ض تعل   حل دد ، ي  يلبرددلرع، نامفيدد  الملاةظددض
 ،المم ه  اح راسيض المقلرفي،  لاوفي،  م ل ني توال   اعا  المعلي لثعدد،  حلاها دد   احا ربرودداو   ،تعق في ن  اها  ت  س

 ا قي  احةلاتض احل  يض.ححا لا احل  ا ا لل يف عف  و 
ض تادددد   Buser, 2018وبحةددددت حراسددددض نلسددددل ) احةددددلاتض ا ، حيميددددض حدددد ات  احادددد ربرب ي تحودددد  ( هع حيددددَّ

 لاقددض  اثيَّمددته ،الم  رسدد   احا ربرودديض احةدد رتض حةلا ددض تعل ددا ر  ددي   ي الملةلددض الانا اايددض، ي نياودد   ا تم،يددض
 قدد  هددد ه ا هددد ا  و  ،محدد حفي  لددد  المعل دد  ةدددلا أهددد ا  احل  ددي   ا س سددديضو  إيج نيددض نددد  طددلت أسدددئلض   يقدددض

كا نض أسئلض لقيي يض تاق تض لمو را  اردد  احددتي سيوددا  تا  احطددلاا ة، دد ا حالمعل      للجيم  أ م  م و   ،حلا ربر 
مَح  احطددلاا هلصدد،  حشددلت تددمطقاس احل  ددا تعل ددياس نا ودد  لدد ربرب  حهسلاهدد   هللسدديا  طدد   لفكددمهسو  ،الما ددض، تددُ

 تعلهااس با الص.
 

ض نددلنات  لطددلبرل تاددي قدد اس  لدد  احادد ربرب احاعلي ددا ي احل  ددي   ( ه  ليددَّ 2021واسدداما ت حراسددض احعيدد   )
لةدد يس لاددد نعا و  ،هدد  تددما  جدددالهو  حام يددض احةددلاتض ا ، حيميدددض لمعل دد   الملةلددض المالسدددطض،    هظددض ر   الخددد اء

 حث   ه ه احف  ليض. ،اة فيو  لة ي ،  شثم تلبربي    ل ضو  ،اساكش ي  حاطلبرل اح نات ، لثع،  لماطل ث   لطثيقم
 ،نميااددد و  ،تدددم ذحدددع: هلوددفض احةدددلاتض ا ، حيميدددضو  ،ولملَّ ددت تل دددل    اح راسددد   احوددد نقض حلةددلاتض احل  ددديض

لم يددض و  ،احا ددللا  احل  دديض ذا  احةددلضو  ،المةددفله  و  ،ا نعدد حو  ،احم دد ذجو  ،المعدد برمو  ،  لا ، تم ةي : ا دد ورو 
حتدد  احاقميددض تددا و  ،ا ا عدد   الماميددضو  ،رنَُط ت  ي ه ه احةلاتض، تة : جلحفي احاعليساحةلاتض،  لاوفي،  م تل ل     

 نلات  احا ربرب ي تحو  الم  رس   احا ربرويض احة رتض.و  ،تعملبرض المعلسو  ،الما   احع يقض حلاعلس المعلي حلل  ي  
 راء المعرفي:و  التفكير ما :ثانيًا 

 ,Öztürk & Kaplanإجلاءالددم  ةهدد ن تا تددم )و  ،تف هي ددمو  ،لعل ددميجددب إحراع المدداعلس أسددللا 
 & Winneتلاقثدد،  إحرا،ددم )و  ،اةسددترالي يضو  ،تعلهاددم احاكايكيددضبرعددا  هددلو  ،راء المعلهددضو  حيةدد  لمدد و  ،(2019

Azevedo, 2014)،  ق رلددم  لدد  لمظي ادد  )و  ،راء تعلهاددم تيشددل ح رابراددم  علهاددمو   ليددم  ه دد وFlavell, 
 Spruceه  تقاتددي   لعل ددم احل  ددا )و  لمظي مو  ، عنى ق رلم لثع،  حل يم نافكمه  ل  لغيم لفكمه ،(1976

& Bol, 2015.) 
 دد اف، هددا: و  لمظدديس هدد ا اةحراع،  دد و  ،راء المعلهددض تكددلنام، همدد : إحراع المدداعلس تعلهاددمو  و ليددم  هل فاددل  تدد 
 ،احا ةددديلا  تاددد را  تعلهيدددضو  ،ها ةددد  تعلهدددض اةسدددترالي ي   ،احاقيددديسو  ،الملاقثدددضو  ،احدددا كسو  ،احقددد رفي  لددد  احا طددديه

 راء تعلهيض.و  احافكم هيا  تا را  ت و  ،يمة  احل ا بالما را  المعلهيضو 
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إسددددترالي ي لم و  ،مي لعل دددد ه براتدددد م هاددددس المدددداعلس   ليدددد   لفكددددم و  ،ل علهددددض  ددددم المعلهددددضحوبرشددددم المكددددلم ا وا 
إسدددترالي ي   و  ،لشدددم حلدددل ا  اددد را و  ،أ دددلاع حل علهددض، هدددا: المعلهدددض احاقلبرلبردددض )احاةددلسيض(لشددد    لا دددض و  ،الخ صددض

أ   ،المعلهض اةجلاايض، الماعيمددض الماعلقددض  جددلاءا  تاث برمددض تاولوددلض، لدُادَّثدد اُ ةهدد ن الما ددضو   ،لانتض ةه ن تا ض تطللنض
 .(2018نم س سا، و  ي ر إسترالي يض، أو تا رفي )نكلاالمعلهض احشلطيض، احتي ل ر، أو لفول اخاو  ،إج نض احوياا

براتدد م إحارفي المدداعلس لعل ددم، نددةلاث   ليدد  ، هددا: احا طدديه، و  ،راء المعددليو  وبرشددم المكددلم احةدد ني حلامظدديس تدد 
احاقيددديس، و  ،نحدددله الا،يددد  احودددمالملاقثدددض، الماعيمدددض نو  ،باخايدد ر إسدددترالي ي  ، أو تاددد را  تم سدددثض، لثعددد،  حلاددد   المثاغددد 

 .(2016احشثيب، و   المللثه نقي م توالص تحققم )احعثي  
 

، تددم ةيدد  ااحا ربرودد  مللجيددم سددي قو  ، يددمو  ضواا هلم  تعلس احل  ي   باةجلاءا  احا ربرويض، ااحاز اوتم الماس  
طثيعددض محاددلص و  ،الماعل دد قثددلا و  ،هقدد،  لموددالص احفاددسو  ،ف براددمو  ،أسدد حيب احقيدد حفي احةددفيضو  ،ا حوا و  ،سددلاتض المادد   
  ه  أهك ره احل  يض، ر  المشكلا  احل  دديضو   لاتمو  ،تم ثمَّ ح س ق رفي الماعلس  ل   ت  لعل مو   ،احاعلس احل  ا

لا حوم نلصددفا  تحدد  ،لقليمددم، حياقثدد  صددلاتض احل  ددي  و  ،تلاقثاددمو  ،احددا كس هيددمو  ، ددثطمو  ،تخطدديه لفكددمه حالجيددم
 ،احددل ا بالاسددا  نضو  ،المعددنى ماتدد ل لعلددس قو  ،حفاددس   يدد  صددللا، و  ،اطثيدد  صدد يح حلقددلا  ن، قةددلر اردد ، أو خطئددم

 م.أه ا  لعل و  ، ش طم المعلي للجيمو  ، ق  الماعلس تمالمعلس  تمك و 
  دد ا تودديوحيض  احمظلبرددض احثم ايددض،  هلوددفضمحاددلص احدداعلس، و  ،المدداعلسو  ،احاف  دد  ندد  المعلددسو  ،هدد ا احادد حف لاهدد وبر

اثميددض، تدد  بر ه احهاساع حفي الالزام المعلي  قب أ  تح بر ، أو إن اا و   ،نميام المعلهيضالماعلس ي إ ش ء      دد، لعلُّ  اطدد َّب 
  رددَّ و  ،إجلاايدد  و  ،يجدد ح هيادد : تف هي يدد  و  ،احافكددم احل  ددا،  دد  يجددلح المعلهددض احل  دديضو  ،أس سددم المشددكلا  احل  دديض

لفاددس ح لع يقدد،  ،تم قشدداا  لع و يدد  و  ،للحيدد  ا هكدد رو  ،اا تف و دد و  ،لقيدديس ار دد و  ،ب: الملو ددض احفكلبرددضبرةل  ه ا اع  دد 
ا حو ،احع ي    ق هاا .و  ،احل  ي  لعلس عاق ا  إيج نيض نحل لم صمع، و  ،اعلساعض احلم إثارفي، و  ،لةقض احل  يض ،ي ،

لقدد ت و  ،راء المعددلي حلل  ددي  ، هددا: لفعيدد  المعلهددض احل  دديضو  سثا خطلا  حلا ربر  ت  ث  قترت احيو ليم  ه
 ،احاطثيدد  باحقيدد م  دد  ر رسددض تلجاددضو  ،لةثيددت أهكدد ر احدداعلس احل  دداو  ،نم جددض ا حاء احل  دداو  ،لعلي دد   صددلسض

 للجيام.و  ،احاعلس احل  ا،   ث   أ لهه  لطلر خ ا  و  لع بر  المعلهض ثمَّ المق رنض    ر رسض تواقلض، و 
( 2016هق سددت حراسددض احك بردد  ) ،حدد ص تعل ددا احل  ددي  راء المعددلي و  سدد نقض باحافكددم تدد واها ددت حراسدد   

راء و  حرجض اتالاع تعل ا احل  ي   حل لةلض احة  لبرض ي المفل  ا رح يض حلكف    احاعلي يض احق ا ض  ل  احافكم ت 
، لليادد  تادد رفي جدد ء  تادد رفي احا طدديه أوَّلا، و  ،هظاددل اتددالا،اس هدد  ن رجددض تالسددطض ،المعلي، باسدداث  ض طلرهدد  احث ةدد 

 هئض الخثما .و  ،احا كس، تا لفل  هئض اةناثو  أخم،ا تا رفي الملاقثضو  ،تا رفي الملاجعض احاقلت، ثمَّ 
راء المعلهدددددض ي لددددد ربر  احل  دددددي   حام يدددددض احافكدددددم و  ( ه  ليدددددض إسدددددترالي يض تددددد 2016ونيَّمدددددت حراسدددددض ح ا )

 ث طيض تلجثض نيما  .حاهعيض اةه ن حالاتي  احةف ا وا اة  اح  ي احق هلفي، تا  لاقض ارلو   ،احالحي  
راء المعلهددض احلانتددض حادد ربر  احل  ددي  ، ثم ق سددت و  ( ق ا ض  ا را  تدد 2017ةو  )و   وأ  َّ  حراسض ارلي

  حيددض، تددا و  ،ه دد ء   ادد ا  ر رسددض هدد ه المادد را  إيج نيددض ،توالاه  حدد ص تعل دد   الملةلددض احة  لبرددض ي الم برمددض الممددلرفي
 ار صلا   ل  حورا  ل ربرثيض.و  ،في ا ،ةلهلو  ي احقي م حة لح ذوا  الخ  
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 راء المعلهيددددض لمعل ددددا ر  ددددي   الملةلددددض احةدددد  ل و  ( تادددد را  احافكددددم تدددد 2017ولاةظددددت حراسددددض اردددديلاو  )
ز تادد را  احا طدديه ي تح بردد  هدد   و  ،طلثددااس، ي حمدد في احوددلربرض، أ مدد ء ةدد  المودد ا  اهم سدديضو  نيَّمددت احمادد ا  لل،ددُّ

 ،لولوددلا و  تح بردد  احع ليدد  و  ،تح بردد  المطلددلاو  ،تح بردد  المعطيدد  و  ،احطلثددض حفاددس  ثدد را  الموددلاحضللجيددم و  ،احدد رم
 ،احتدددثه تاددد را  للجيدددم احطلثدددض حاةدددلبرب ا خطددد ءو  ندددلن  ي مجددد ا الملاقثدددضو  ،تح برددد  المعلهدددض احوددد نقض رددد  المودددلاحضو 
َ ت ت  تادد را  تلاجعددض  ،احاقددلت أتدد  ي مجدد ا ،ةفدد  لولودد  احع ليدد  و  ،حددلنه المعللتدد   المكالنددض بالموددلاحضو  ه سدداُ  

 للجيم احطلثض حل كس  ل  تلاءتض احطلبرقض الماثعض.و  ،اركس  ل  ت ص تحق  ا ه ا و  ،ار 
 

( ه  ليض نلنات  ل ربربي تقترت ة،و ا تعل    ر  ي   الملةلض المالسطض، 2018وبحةت حراسض احشلالا )
قيدد م أ ددله  لدد  لم يددض تادد را  ةدد  المشددكلض احل  دديض حدد ص و  ،راء المعلهددضو  إسددترالي ي   تدد   برمددض احددل  ، تادد را  

لفددددلُّ  و  ،هظاددددل لفددددلُّ  ا  ل دددض احا لبرثيددددض حل عل دددد  ، ي اسددددا  ا  هددد ه اةسددددترالي ي   ي ل ربروددددام ،ط حثددد  م
 بح س أ ل تللفا.و  ،حك  تا رفي تم تا رالم  ل  ة فيو  ،ط حث  م ي اخاث ر ة  المشكلا  احل  يض ،ك 

راء المعددلي و  تح بردد  توددالص احددل ا تدد  (Yorulmaz et al., 2021 خددلبرم )و  واساا هت حراسددض برلنولمدد ن
احعلاقددض و  ،توددالص تعاقدد ا س ي ةدد  المشددكلا  احل  دديضو  ،لمعل ا ر  ي   الملةلض الانا اايض ا للاع، قث  الخ تددض

،  ددددت تعاقدددد ا س ةددددلا ةدددد  المودددد ا  احل  دددديض و  ،راء المعددددليو   ددددياس تدددد و  هثي مددددت احمادددد ا  ارلفدددد ع توددددالص ،نيما دددد 
 تعاق ا س.و  ،اس يو  تالسطض، تا  لاقض ارلث طيض تالسطض ن 

 

( احعلاقددض ندد  الاسددا  ا  المدد ر ع Wafubwa & Csíkos, 2021) ،ودديكلمو  اهلنددلاو  وبحةددت حراسددض
 ،راء المعدددليو  تودددال   احامظددديس تددد و  ،الملةلدددض احة  لبردددض، ي ،يميددد ، ةسدددترالي ي   احاقدددلت احاكدددلبريلمعل دددا ر  دددي   

 أمَّ و  ،احا طدديهو  ،تم هدد ه اةسددترالي ي   حلاقددلت احاكددلبري ي احامثددي إيجدد با،  ادد را  الملاقثددض   سأ ال  احما ا  إه حو 
 تا رالم ح ص الماعل  .و  ،اعلسه ه احعلاقض سيو   هس ي نم جض إسترالي ي   اح اسها 

 

راء المعلهيض لمعل ا احل  ي   ا لددلاع ي و  ت و  ،الما را  المعلهيض (Ozturk, 2021وبحةت حراسض أونللرع )
ا  يددض تعل دد  و  ،نلصددفا  حراسددض ة حددض  ل يددض، أشددل،ت سدداض تعل دد  حل لةلددض الانا اايددض ،لدد ربر  اة ثدد   احل  ددا

اسدددا  ا  تعل دددا الملةلدددض  هاثددد َّ  ،نمددد ذج الملاقثدددضو  ،احلثااددد و  ،لماددد   تللثطدددض باحل لةلدددض احة  لبردددض، اسدددا  نلا لمقددد نلا  
 راء المعلهيض.و  الما را  ت  الملةلض احة  لبرض نيم   اسا    تعل ل ض،،الانا اايض الما را  المعلهيض   تَّ 

 

(، تماددد  2021-2006( سدددمض، نددد  )15( حراسدددض،  ددد  تددد ص نتدددي نلدددع )17ونلغدددت اح راسددد   احودددَّ نقض )
جددد ء  حراسددد   احةدددلاتض ي و  ،راء المعدددليو  حراسددد   ي احافكدددم تددد اددد ني و  ،حراسددد   ي صدددلاتض احل  دددي   لودددا

 (، ي مح هظض ر   الخ اء.2021احللا   الما  في ا تم،يض،   ا حراسض احعي   )
 حراسددضو  ،م م محليادد  حراسددا تمادد راء المعلي احة   يض، نلاقددا  دد  حراسدد    لنيددض، و   وللن َّت حراس   احافكم ت 

 واةدد في تددم ،يميدد .و  ،سلر ،  لاوفي،  ددم  ددلاث حراسدد   أجمثيددض: ا مادد م تددم لل،يدد و   ،ا رحمو   ،اة في حك  تم: تةلو 
 (.2018احشلالا )و  ،(2017ةو  )و  ل ليحراء المعلي و  اح راسا م ا ليَّا م ي احافكم ت   علحلو 
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احكف    احاعلي يض احق ا ض  لدد  راء المعلي، تة : و  اةلض باحافكم ت الماح راس   احو نقض  تل ل     ولملَّ ت  
راء و  احددل ا تدد و  ،ادد ربر  احل  ددي  حراء المعلهددض و  تادد را  تدد و  ،حاهعيددض اةهدد نو  ،احافكددم احالحيدد  و  ،هدد ا احافكددم

راء المعددلي و  توددال   احامظدديس تدد و  ،اسددا  اتاس المدد ر ع ةسددترالي ي   احاقددلت احاكددلبريو   ،المعلي لمعل ددا احل  ددي  
 راء المعلهيض.و  ت و  ،احعلاقض ن  الما را  المعلهيضو  ،ح براس

محلي  ،  لاوفي،  م أ ددَّم لم لددلح أبرددَّض حراسددض محليددض، أو  ث  تاغم  اح    تم  رفي اح راس   احتي لم وحت أ  تمثيَّ وق  ل
 اعليس احل  ي  .حة  إ  هض جي في، ي تل لع بحةا تفي  يمار لي  ث   لنيض ت ا نيما  ، ت  يجع  اح

  :البحثمنهج  
 ،احةلاتض احل  يضصفي   ، َ ي  ، شم  احاة يس احلصفا المو ا  حا  بر   ث را  تقي سا و   احث   تما ،    طثَّ 

احاةدد يس احلصددفا الارلثدد طا  حلكشددف   ددَّ  إذا ،  ددت همدد ع و  ،ث دد نلصددفا   تاغددم  اح ،راء المعددليو  احافكددم تدد و 
  لاقض ارلث طيض حاحض إةة اي   نيما  .

  :عينته و  مجتمع البحث
 ،احثمدد  احة  لبرددض   برمددض  ل ددل ارم  دد ل  ددي   اح يددا تعل ددا  ث دد بأسددللا ارةددل احشدد ت ، ناتدد   اح أُخددَ   
 ت رسض ثا لبرض.( 21) تعلَ  ، ، ي( 71) لتس  يمض قة برض، سنلصفا

 احث ة ، هم : ا   أحال ، ص َّ  ث  اح طث  :البحثأدوات  
 مقياس الصرامة الرياضية: -1

 ,Akcay)أ،دد   و  ،(Johnson, 2010)ثمدد ء هدد ا المقيدد م، تددم حراسدد  : جل وددلم ح ث دد ح اح أهدد      
با ددل و  ،(Draeger et al., 2015) خددلبرم و  حربرقمو  ،(McDonough, 2013)ت ، و ل و  ،(2012

(Banner, 2016)،  حبرلددتي و(Diletti, 2017)،  نلسددل و(Buser, 2018)،  او  .(2021) احعيدد  و  
 :( الآف1) ج وا ث رفي، ي أرنعض أنع ح، برل  ا  ( 15) إلى نع  احا كيس، المقي م، ي صلرلم احما ايض،

 

 (1) جدول
 توزيع عبارات مقياس الصرامة الرياضية على أبعاده

 عدد العبارات البعد م
 3 محتوى المهمة  1
 4 تنفيذ المهمة  2
 5 المناقشات حول المهمة  3
 3 المعلم حول أداء المهمة توقعات  4

 15 المجموع
ث ت  قدديس الالودد   احدد اخلا حل قيدد م، ناطثيقددم  لدد   يمددض اسدداطلا يض تددم تعلددس ر  ددي  ، خدد رج  (27) وةُوددَ

 :(2) ج وابرل ح  ا ا  ذحع و  ،نعُ ه و  ُ وَب  تع ت  ارلث   نمسلم ن  ،   ث رفيه ،احعيمض
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 (2) جدول
 بعدها ضمن مقياس الصرامة الرياضيةو   عبارةمعاملات الرتباط بين كل 

 معامل الرتباط  العبارة  معامل الرتباط  العبارة  معامل الرتباط  العبارة 
1 0.77 ** 6 0.84 ** 11 0.74 ** 
2 0.72 ** 7 0.71 ** 12 0.81 ** 
3 0.83 ** 8 0.69 ** 13 0.76 ** 
4 0.68 ** 9 0.78 ** 14 0.63 ** 
5 0.72 ** 10 0.79 ** 15 0.80 ** 

 

 α≤0.01)**( قيمٌ دالّةٌ إحصائيًّا عند مستوى الدّللة          α≤0.05قيمٌ دالّةٌ إحصائيًّا عند مستوى الدّللة  )*(
 

 :(3) ج وابرل ح  ا ا  ذحع و  ،المقي م إ  لا، و  وةُوَب  تع ت  ارلث   نمسلم ن  ،  ندُع  
 

 (3)جدول 
 المقياس إجمالً و  مقياس الصرامة الرياضيةمعاملات الرتباط بين كل بعد ضمن  

 معامل الرتباط  العبارات البُ عْد م
 ** 0.77 3-1 صرامة المهمة  1
 ** 0.74 7-4 صرامة تنفيذ المهمة  2
 ** 0.76 12-8 صرامة المناقشات  3
 ** 0.73 15-13 صرامة التوقعات  4

 α≤0.01)**( قيمٌ دالّةٌ إحصائيًّا عند مستوى الدّللة          α≤0.05قيمٌ دالّةٌ إحصائيًّا عند مستوى الدّللة  )*(     
 

 :(4) ج وا، ذحع برث َ   اي ضو  ،KR-21هق،  لمع ححض و  ةُوَب  تع ت   ث   تقي م احةلاتض احل  يضو      
 

 (4)جدول 
 KR-21تع ت   ث   تقي م احةلاتض احل  يض باسا  ا  تع ت  

 معامل الثبات عدد العبارات المقياس
 0.779 15 الصرامة الرياضية

إلى تماددُّا تقيدد م احةددلاتض احل  دديض  وددالص تقثددلا تددم المل لقيددض، يمكددم تعددم  (4، 3، 2) اولشددم  ادد ا  اعدد او 
 الاط ئم م حما ا  لطثيقم.

 راء المعرفي:و  مقياس التفكير ما -2
 اردددديلاو و  ،(2017) ةودددد و  ارددددليو  ،(2016) حثمدددد ء هدددد ا المقيدددد م تددددم حراسدددد  : احك بردددد  ث دددد أهدددد ح اح

 واهلندددددلاو  ،(Yorulmaz et al., 2021) خددددلبرم و  برلنولمدددد نو  ،(2018) احشددددلالاو  ،(2017)
، ي ا اادد  المقيدد مو  ،(Ozturk, 2021)أونلددلرع و  ، (Wafubwa & Csíkos, 2021)،ودديكلمو 

 :(5) ج وا ث رفي، تلن ض  ل   لا ض أنع ح، برثيما  ( 36) إلى  كيس،الح هق، و  صلرلم احما ايض
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 (5) جدول
 راء المعرفي على أبعادهو  التفكير ماتوزيع عبارات مقياس 

 عدد العبارات البعد م
 13 معرفة المعرفة  1
 12 تنظيم المعرفة  2
 11 معالجة المعرفة  3

 36 المجموع
ث ت  قدديس الالودد   احدد اخلا حل قيدد م، ناطثيقددم  لدد  احعيمددض الاسدداطلا يض ب  تع تدد  ارلثدد   نمسددلم  ،وةُوددَ هُ وددَ

 :(6) ج واذحع  ا ا  برل ح و  ،ندُع َ ه و  ن  ،   ث رفي
 

 (6)جدول 
 راء المعرفيو  ب عُْدها ضمن مقياس التفكير ماو   معاملات الرتباط بين كل عبارة

 معامل الرتباط  العبارة  معامل الرتباط  العبارة  معامل الرتباط  العبارة 
1 0.81 ** 13 0.73 ** 25 0.78 ** 
2 0.79 ** 14 0.79 ** 26 0.82 ** 
3 0.73 ** 15 0.78 ** 27 0.69 ** 
4 0.80 ** 16 0.68 ** 28 0.75 ** 
5 0.67 ** 17 0.73 ** 29 0.76 ** 
6 0.73 ** 18 0.78 ** 30 0.80 ** 
7 0.81 ** 19 0.74 ** 31 0.68 ** 
8 0.67 ** 20 0.78 ** 32 0.73 ** 
9 0.76 ** 21 0.76 ** 33 0.76 ** 

10 0.75 ** 22 0.73 ** 34 0.79 ** 
11 0.80 ** 23 0.74 ** 35 0.80 ** 
12 0.82 ** 24 0.71 ** 36 0.77 ** 

 

 α≤0.01)**( قيمٌ دالّةٌ إحصائيًّا عند مستوى الدّللة          α≤0.05قيمٌ دالّةٌ إحصائيًّا عند مستوى الدّللة  )*(
 

 :(7) ج وابرل ح  ا ا  ذحع و  ،المقي م إ  لا، و  وةُوَب  تع ت  ارلث   نمسلم ن  ،  ندُع       
 (7)جدول 

 المقياس إجمالً و  راء المعرفيو  معاملات الرتباط بين كل ب عُْد ضمن مقياس التفكير ما
 معامل الرتباط  العبارات البُ عْد م

 ** 0.76 13-1 معرفة المعرفة  1
 ** 0.75 25-14 تنظيم المعرفة  2
 ** 0.76 36-26 معالجة المعرفة  3

 α≤0.01)**( قيمٌ دالّةٌ إحصائيًّا عند مستوى الدّللة          α≤0.05قيمٌ دالّةٌ إحصائيًّا عند مستوى الدّللة  )*(     
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 (:8) ج وا قي ام ، ،   برث َ  KR-21هق،  لمع ححض و  راء المعليو  افكم ت ةُوَب  تع ت   ث   تقي م احو     
 

 (8) جدول
 KR-21راء المعرفي باستخدام معامل و  مقياس التفكير مامعامل ثبات 

 معامل الثبات عدد العبارات المقياس
 0.774 36 راء المعرفيو  التفكير ما

راء المعددلي  وددالص تقثددلا تددم المل لقيددض، يمكددم و  إلى تماددُّا تقيدد م احافكددم تدد   (8،  7،  6)  ولشم  ادد ا  اعدد اوا
 لطثيقم.تعم الاط ئم م حما ا  

    ثدد َ طُ و  ،إجلاايددض احلصددفو  ،تث شددلفي المعددنىو  ،حقددض احلغددضو  ،تلو ددض ا سددللا صدديغت  ثدد را  المقي سدد   دد  سقدد و 
 :(9) ج وا،   برث  ذحع ،  تالسط   ، ل رُّج،    سي  و  ،سا  با الاحل كس  ل  

 (9)جدول 
 المتغيرين متوسط العينة على و  الستجابة المفردة الحكم على مستوى

الحكم على  
 المستوى

 التدرُّج 

 وفقًا للاستجابة المفردة 
في ضوء متوسط العينة  

 للعبارة 
المتوسط الكلي لمقياس 

 الصرامة الرياضية 
المتوسط الكلي لمقياس  

 راء المعرفيو  التفكير ما
ا   [ 180، 151.2) [ 75، 63) [ 5، 4.20) 5 عالي جدًّ

 [ 151.2، 122.4) [ 63، 51) [ 4.20، 3.40) 4 عالي 
 [ 122.4، 93.6) [ 51، 39) [ 3.40، 2.60) 3 متوسط 

ا  [ 93.6، 64.8) [ 39، 27) [ 2.60، 1.80) 2 متدني جدًّ
 [ 64.8، 36) [27، 15] [ 1.80، 1] 1 متدني 

 :الأساليب الإحصائية 
 :SPSS (V.28)طثَُ ق تَ ا س حيب اةةة اي ض احا حيض   م ةزتض 

 .ث    رو ا  ث   تقي سا احKR-21تع ت   .1
حكدد  تددم المقي سدد   و  ،حكدد  محددلرو  ،ا خط ء المعي ربرض، حك   ث رفيو   ،الانحلاه   المعي ربرضو   ،المالسط   ارو نيض .2

 احة ني.و  احوياح : ا واتوال   احقي م، ي إج نض و  ،حا  بر  احللب
ندد   (α≤0.05)تع ت  نمسلم حلارلث    حلكشددف   ددَّ  إذا ،  ددت همدد ع  لاقددض ارلث طيددض حاحددض إةةدد اي    مدد   .3

 راء المعلي، حل عل  ، ي إج نض احوياا احة ح .و  احافكم ت و  ،احةلاتض احل  يض
 :مناقشتهاو  نتائج البحث

 ،احةدددد ني، هي دددد  مدددد  ةودددد ا توددددالص احةددددلاتض احل  دددديضو  احوددددياح  ا وا ادددد ا  إج نددددض  (10) برثدددد َ  جدددد وا
 الملةلض احة  لبرض: ر  ي   راء المعلي لمعل او  احافكم ت و 
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 (10) جدول
 71راء المعرفي لمعلمي رياضيات المرحلة الثانوية ن=و  التفكير ماو  الصرامة الرياضية مستوى

 المستوىالحكم على و  النتائج الإحصائية المتغير
 المستوى الخطأ المعياري  النحراف المعياري المتوسط الحساب 

 متوسط  1.86508 15.71541 50.3521 الصرامة الرياضية
 متوسط  3.57506 30.12396 108.5211 راء المعرفيو  التفكير ما

 راء المعلي.و  احافكم ت و  ،احل  يضأمَّ توالص المعل   ، م تالسَ ط،   ل  تقي سا احةلاتض  (10) ج واوبرث َ      
اسددايع بهس  تممو  ،ويمكم لفوم ه ه احماي ض ي ،لم المعلس تعمي   نا قي  الماعل   ها ،    يق،  حاعل اس احل  ا

 ،هاكددددلم الم  رسدددد   احا ربرودددديض الماةددددلض باحةددددلاتض احل  دددديض حا  ددددض، إلقدددد م احفاددددس ،طلاقددددااس اةجلاايددددضو  ،المفدددد هي ا
اددددم المعلددددس  ف و ددددض أهكدددد ر و  ،احا ليدددد و   هساحال يددددف، ةجددددلاءا  اردددد ، الموددددثلقض نافكددددم لشدددد ر،ا حل اعل دددد  برلجَ 

هاوددا  ا غ برددض احةددلاتض احا ربرودديض  تدد  المعلددس  ،الم  رسددضو  ،إثارفي احشددع احعل ددا ي المقددترتو  ، قدد  احددلنهو  ،احل  دديض
نلصددفم برعددا أ ددل تغ حطددض  ، لاجيددضو  ،مددم تددم لمفيدد  تادد   لش يةدديضي دد  نا، حا ك ،لفوددمه و   ،اعلست را  أخطدد ء المدد 

 اسلقددثُّلو  ،إحرا،اددسو  ،قددي اسو  ،الماعل دد  تمطقيددض، أو ه ددلفي ل ربرودديض، أو قةددلر تفدد هي ا،  ددلاوفي،  ددم لثدد برم تشدد  ل
قي ددااس  قدد براقثلددلم احمقدد  المعلددس نتددم ةدد و ا ،  دد  سو  ،ا خط ء إه نه   لق م، ت  يجعلاس برا مثلم  ضرغثو   ،ساتا ت 

 ي لعل اس احل  ا.
تي نيَّمدددت اتدددالاع تعل دددا ر  دددي   الملةلدددض احة  لبردددض (2016) هددد  هددد ه احماي دددض  اددد ا  حراسدددض احك برددد وللا ، احدددَّ

 ةودد و  تخالددف  ددم  اي ددض حراسددض ارددليو  ،راء المعلي ن رجض تالسددطضو   احافكم ت حلكف    احاعلي يض احق ا ض  ل   
راء المعلهدددض احلانتدددض حاددد ربر  احل  دددي   و    إذ ،  دددت حرجدددض ر رسدددض تعل ددد   الملةلدددض احة  لبردددض تاددد را  تددد (2017)

ع توددالص ، احددَّتي ني مددت ارلفدد  (Yorulmaz et al., 2021) خددلبرم و  اخالفددت  ددم حراسددض برلنولمدد نو  ،  حيددض
 راء المعلي لمعل ا احل  ي  .و  احل ا ت 

ه دد ء   اي ددض ذحددع ، دد    قي ددض ارلثدد   نمسددلم ندد  الماغددمبرم أج نددت اح راسددض  ددم احوددياا احة حدد ، بحودد او 
 :(11) برثيما  ج وا

 (11) جدول
 71نتيجة حساب ارتباط بيرسون بين المغيرين ن=

 مستوى الرتباط  قيمة ارتباط بيرسون
 متوسط  ** 0.310

 α≤0.01)**( قيمٌ دالّةٌ إحصائيًّا عند مستوى الدّللة          α≤0.05قيمٌ دالّةٌ إحصائيًّا عند مستوى الدّللة  )*(
 

راء المعددلي، لمعل ددا ر  ددي   و  احافكددم تدد و  ،أم  قي ض ارلث   نمسلم ندد  احةددلاتض احل  دديض  (11)  ج واوبرث َ   
ض، إةةدددد اي    مدددد  و  ،(0.310) احة  لبرددددض هدددداالملةلددددض  ض  إةةدددد اي    مدددد  و  ،(α≤0.01)هددددا حاحددددَّ باحادددد لي  هاددددا حاحددددَّ

(α≤0.05)،   ارمفددا و  اسام ح،ا إلى تدد  ذ،ددله احم دد ر ،لي،   لاقض ارلث طيض طلحبرض تالسطض ن  الماغمبرم ح ص احعيمضو
 (.0.7( إلى أق  تم )0,3احقي ض )( تم أمَّ ارلث   نمسلم بركلم تالسط،  انا اء، تم 2010)
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راء المعددلي حادد ربر  احل  ددي   لدد  س هاددس المعلددس قةددلر و  ويمكددم لفوددم هدد ه احماي ددض بأمَّ تادد را  احافكددم تدد 
لعل م احل  ا احق اس  ل  المعددنى،  دد  برفيدد  المعلددس ي لشدد ي  ا هكدد ر احل  دديض،  دد م لف  دد  المدداعلس تددا و   ،الماعلس

المغ حطدد   الممطقيددض حدد ص و  ،   يمة  أحافي للجيم لمعلس احل  ي   نحل تح بر  تم ط  احتعف المعددليالمف هيس احل  يض،  
 ددا المعلددس بأم المم قشددض احل  دديض هلصددض لملاجعددض و  الماعل  ، خ صَّض، إذا ت  ا طلقت ه ه الما   احا ربرويض الماق تض تددم

تشدد ر،ام ي لةددلبرب لعل ددم احل  ددا  نلصددفم ذا شددلا،ض  تع عاددم،  دد  سددي   برشددعل المدداعلس بأهميددضو  ،احفاددس احل  ددا
تويوحض ي ه ا احدداعلس، لثعدد،  حالجيددم تعلددس  بردداقم  قدد  قدديس صددلاتام احا ربرودديض  نلصددفا  لي،دد   ددلورفي إلقدد م توددام  إلى 

 ،اددم،ف برو  ،لقث  قدديس اةلقدد م  اعددض، نحددل سددلاتض احاطثيدد و  ،طلاقض إجلاايض، بر    م لقث  احاعلسو   ،اسايع ا تف هي ا
 جلحفي احافكم احل  ا.و 

، احَّتي نيَّمددت  (Wafubwa & Csíkos, 2021)،ويكلمو  اهلنلاو  ولاَّف  ه ه احماي ض تا  ا ا  حراسض
 ،احا طدديهو  ،إه حفي تعل ا ر  ي   الملةلض الانا اايض تم إسترالي ي   احاقلت احاكلبري حلامثي إيج با،  ا را  الملاقثض

، (Yorulmaz et al., 2021) خددلبرم و  حراسددض برلنولمدد نو  ،تا رالددم حل اعل دد و  إسددترالي ي   احدداعلسنم جددض و 
 راء المعلي لمعل ا احل  ي  ،  عاق ا س  م ة  المو ا  احل  يض.و  احتي نيَّمت  لاقض ارلث طيض تالسطض حلل ا ت 

ال   اعا  المعددلي ي احةددلاتض احل  دديض ، احَّتي نيَّمت ل ني تو(Diletti, 2017)وتخالف  م حراسض حبرلتي 
  عف لل يف ه ه احا للا  حا قيقا .و  ،ه  احا للا  احل  يض ه ه احةلاتضو  لثع،  حلاها    احا ربروا

 :التوصيات
 تم قشض ه ه احما ا ، بالآف:و  ،ه   ا ا مو  ث  لصا احبر

ر رسدد   ل ربرودديض هعَّ حددض، و  ،إسترالي ي   ل ربرودديض ة برةددضو  ،ل ربرثاس  ل  ت اخ و   ،لةقيف تعل ا احل  ي   .1
ل ربروددا ، صددلا و  برقددلَ   ات هدد  س نحددل احل  ددي  و  ،برم ددا تادد را سو  ،لثعدد،  حلمظلبرددض احثم ايددض،  دد  برطددلر تعدد رهاس

 راء المعلي.و  لفكمهس ت و  ،،ف ءفي ذاليضد، للجَ م صلاتااس احل  يضو  ، قض ل ربرويضو  ،    تعلي
،    بر  س ق ر س  ل  ث  كماس المعلي، ي جلا ب، تة : المغ حط   الممطقيض، باةه حفي تم تاغم  احلم يض تم .2

تاعاددم،  دد  تادد   لعلددس ر  ددا لةددم و  تحقيدد  قم  ددض المدداعلسو  ، يفيدد  و  تع عاددمو  ،تحلي  محالص احل  ي   تف هي يدد، 
 لم يام.و  ، لاجمو  لش ي  احاعلساحاف   ،  لاوفي،  م ق رفي المعلس  ل  و  ،الاها    

للجيددم احثدد ةة  ي و  ،راء المعددلي ي خطدده لم يددااس الماميددضو  احافكددم تدد و  ،لتدد   تل ددل ا احةددلاتض احل  دديض .3
 لعليس احل  ي   حلإه حفي تما  .

لقددلت و  ،راء المعددلي، ي رصدد  الم  رسدد   احا ربرودديضو  احافكددم تدد و  ،: حلةددلاتض احل  دديضث دد لل يددف تقي سددا اح .4
 أحاء تعل ا احل  ي  ، خلاا احز را  اةشلاهيض. 

 :المقترحات
 ، إجلاء حراس   تواقثليض، تح وا بح  الآف:ث  قترت احبر

 الم  رس   احا ربرويض لمعل ا احل  ي   اح ا  ض حلةلاتض ا ، حيميض. .1
 راء المعلي لمعل ا احل  ي  .و  احافكم ت و  ه  ليَّض مجا ع   احاعلس الماميض ي لم يض احةلاتض احل  يض .2
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 راء المعلي لمعل ا احل  ي  .و  نلنات  ل ربربي ق اس  ل  احةلاتض احل  يض حام يض إسترالي ي   احا ربر  ت ه  ليض  .3
، تةدد : احمددلع الاجا دد  او  احافكددم تدد و  احفددلو  ي احةددلاتض احل  دديض .4 خدد في و  ،راء المعددلي حل عل دد  لثعدد،  لماغددما  

 ارةلا  ل  احلخةض الماميض.و  ،الميه و  ،احا ربر 
 

 راجع:الم
راء المعددلي ي احل  ددي   حدد ص  يمددض تددم الملهددلن  هيادد  و  . احافكم تدد (2018) نم س سا،  قي .و  ،نكلا، خ ح 

 .1037-1054(، 1)10، الاجا   يضو  مجلض احث ة  ي احعلل  اة و  يضحراسض تي ا يض   برمض غلحابرض. 
راء و  (. تدد ص ر رسدددض تعل ددد   الملةلددض احة  لبردددض لماددد را  تددد 2017ةودد ،  ثدددم سدددلي  م. ) ،ارددلي، ن ربردددض حميددد 
 .6-24(، 9)20، مجلض للنل   احل  ي   لاقاا   اغما  المامض. و  بر  احل  ي  المعلهض ي ل ر 

 راء المعلهيددض الموددا  تض تددم قثدد  ت رسددا احل  ددي  و  (. لعل  تا را  احافكم ت 2017اريلاو ، ت هل مح  . )
، مجلددض ج تعددض احثعدد  حلعلددل  اة ودد  يضطلثااس أ م ء ة  المو ا  اهم سيض ي الملةلددض احة  لبرددض ي ت برمددض حمدد في. و 

39(18 ،)11-36. 
 لاقادددم باحا ةدددي  و  راء المعدددلي حددد ص طلثدددض اع تعدددضو  (. تودددالص احافمدددم تددد 2016خلبروددد  ، مح ددد  سدددلي  م. )

 .205-232(، 168)35 مجلض ،ليض احترنيض بج تعض ا نهل،ا ، حيما. 
راء المعلهددض ي لدد ربر  احل  ددي   ي لم يددض احافمددم و  (. ه  ليددض اسددا  ا  اسددترالي يض تدد 2016ح ا، ر   أحمدد . )

(، 3)19، مجلددددض للنددددل   احل  ددددي  اح اهعيددددض حلإهدددد ن حدددد ص للاتيدددد  احةددددف ا وا اة دددد اح . و  احالحيدددد  
164-252. 

ه  ليدددض ندددلنات  لددد ربربي تقدددترت ي إ،وددد ا تعل ددد   احل  دددي   تاددد را  (. 2018احشدددلالا، إدددل  ثددد  احعزبردددز. )
أ دددل ذحدددع  لددد  لم يدددض تاددد را  ةددد  المشدددكلض و  راء المعلهدددض ي ل ربرودددامو  اسدددا  ا  نعددد  اسدددترالي ي   تددد 

 .211-259(، 1)10، احمفويضو  مجلض ج تعض أ  احقلص حلعلل  احترنلبرضاحل  يض ح ص ط حث  م. 
حار ا رحم: . تلاقدددف لطثيقيدددضو  راء تعدددلي رابردددض  ظلبردددضو  احافكدددم تددد (. 2016احشدددثيب،  دددلاء. )و  ،احعثيددد  ، رقيدددض

 احالنبرا.و  أس تض حلمشل
 Math)نددلنات  لطددلبرل تاددي قدد اس  لدد  احادد ربرب احاعلي ددا ي احل  ددي   (. 2021احعيدد  ،  تمددض نمددت حمدد . )

Coaching)   أطلوةض ح،الراه غم ] ،تعل    الملةلض المالسطضه  ليام ي لم يض احةلاتض ا ، حيميض ح ص و
 ج تعض احقةيس. تمشلرفي[.

حرجددض اتددالاع تعل ددا احل  ددي   حل لةلددض احة  لبرددض ي مح هظددض المفددل  حلكفدد    (.  2016احك بر ،   لام  يودد . )
 ج تعض ارو  نم طلاا. ]رس حض ت جوام غم تمشلرفي[. ،راء المعليو  احاعلي يض احق ا ض  ل  احافكم ت 

. تيسوددض تثدد حا اةةةدد ء حلعلددل  اة ودد  يض تددا لطثيقدد   ة سددلنيض(. 2010ةمفا، أسدد تض. )و   ،احم  ر،  ث  الله
 شثكض احثي نا .

 



 م2026فبراير  (، شهر52)الـعــــدد  مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة
 

 

 

116 
 

 د/ هلال العنزي                            ...                 والتفكير ما وراء المعرفيالعلاقة بين الصرامة الرياضية 

Akcay, A. O. (2016). An Examination of Pre-Service Mathematics 

Teachers' Integration of Technology into Instructional Activities 

Using a Cognitive Demand Perspective and Levels of Technology 

Implementation [Unpublished doctoral dissertation]. Duquesne 

University at Pennsylvania. 

Banner, I. M. (2016). Teachers' Perspectives and Development of Academic 

Rigor: An Action Research Study [Unpublished doctoral 

dissertation]. University of Bridgeport. 

Bernard, M., & Bachu, E. (2015). Enhancing the Metacognitive Skill of 

Novice Programmers Through Collaborative Learning Metacognition. 

Intelligent Systems Reference Library, 76, 277-298. 

Blackburn, B. R. (2023). Rigor in Your Classroom: A Toolkit for Teachers 

(2nd Edition). Routledge. 

Boston, M., & Wolf, M. K. (2006). Assessing Academic Rigor in 

Mathematics Instruction: The Development of the Instructional 

Quality Assessment Toolkit (CSE Report 672). Los Angeles: 

University of California, Los Angeles, National Center for Research 

on Evaluation, Standards, and Student Testing (CRESST). 

Buser, K. M. (2018). Coaching: Professional Development for Mathematics 

Teachers [Unpublished doctoral dissertation]. Robert Morris 

University at Pittsburgh. 

Chazan, D., & Ball, D. L. (2001). Beyond Being Told not to Tell. For the 

Learning of Mathematics, 19(2), 2-10.  

Cooper, K. S. (2014). Eliciting Engagement in the High School Classroom: 

A Mixed-Methods Examination of Teaching Practices. American 

Education Research Journal, 51(2), 363-402. 

Dana Center Mathematics Pathways. (2019) What Is Rigor in Mathematics 

Really. The Charles A. Dana Center at The University of Texas at Austin. 

Diletti, J. S. (2017). Teacher Concerns and the Enacted Curriculum of the 

Common Core State Standards in High School Mathematics [Unpublished 

Doctoral Dissertation]. State University of New York at Buffalo. 

Draeger, J., del Prado Hill, P., & Mahler, R. (2015). Developing A Student 

Conception of Academic Rigor. Innovative Higher Education, 40(3), 

215-228. 

Flavell, J. H. (1976). Metacognitive Aspects of Problem Solving. In The 

Nature of Intelligence, L. B. Resnick. Erlbaum. 



 م2026فبراير  (، شهر52)الـعــــدد  مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة
 

 

 

117 
 

 د/ هلال العنزي                            ...                 والتفكير ما وراء المعرفيالعلاقة بين الصرامة الرياضية 

Gordon, F. B. (2010). Rigor Y Demostracion En Matematicas. Rev. R. Acad. 

Cienc. Exact. Fís. Nat. (Esp),104(1), 61-79. 

Grant, G. (2014). A Metacognitive-Based Tutoring Program to Improve 

Mathematical Abilities of Rural High School Students: An Action 

Research Study [Unpublished Doctoral Dissertation]. Capella University. 

Grizzle-Martin, T. (2014). The Effect of Cognitive and Metacognitive Based 

Instruction on Problem Solving by Elementary Students with 

Mathematical Learning Difficulties [Unpublished Doctoral 

Dissertation]. Walden University. 

Hamami, Y. (2014). Mathematical Rigor, Proof Gap and the Validity of 

Mathematical Inference. Philosophia Scientiæ, 18(1) , 7-26. 

Hull, T. H., Miles, R. H., & Balka, D. S. (2014). Realizing Rigor in the 

Mathematics Classroom. Corwin Press. 

Johnson, L. (2010). Improving Rigor and Engagement Through 

Communities of Practice [Unpublished Doctoral Dissertation]. 

Arizona State University. 

Lampert, M. (2001). Teaching Problems and the Problems of Teaching. 

New Haven, CT: Yale University Press. 

McDonough, J. S. (2013). A Case Study of How Professional Learning 

Communities Influence Morale and Rigor in the Classroom. 

[Unpublished Doctoral Dissertation]. Lamar University at Beaumont. 

Meyer, J. P., Doromal, J. B., Wei, X., & Zhu, S. (2017). A Criterion-

Referenced Approach to Student Ratings of Instruction. Research in 

Higher Education, 58(5), 545-567. 

Öztürk, M., & Kaplan, A. (2019). Cognitive Analysis of Constructing 

Algebraic Proof Processes: A Mixed Method Research. Education and 

Science, 44(197), 25–64. 

Öztürk, M. (2021). Cognitive and Metacognitive Skills Performed by Math 

Teachers in the Proving Process of Number Theory. Athens Journal of 

Education, 8(1), 53-72. 

Raoofi, S., Chan, S. H., Mukundan, J., & Rashid, S. M. (2014). 

Metacognition and Second/Foreign Language Learning. English 

Language Teaching, 7(1), 36-49. 

Reys, R., Reys, B., Lapan, R., & Holliday, G. (2003). Assessing the Impact 

of Standards-Based Middle Grades Mathematics Curriculum Materials 

on Student Achievement. Journal for Research in Mathematics 

Education, 34(1), 74-95. 



 م2026فبراير  (، شهر52)الـعــــدد  مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة
 

 

 

118 
 

 د/ هلال العنزي                            ...                 والتفكير ما وراء المعرفيالعلاقة بين الصرامة الرياضية 

Schoenfeld, A. H. (2002). Making Mathematics Work for All Children: 

Issues of Standards, Testing, and Equity. Educational Researcher, 

31(1), 13-25.  

Spruce, R., & Bol, L. (2015). Teacher Beliefs, Knowledge, and Practice of 

Self-Regulated Learning. Metacognition and Learning, 10(2), 245-277. 

Stamm, D. M. (2018). The Illusion of Rigor. Nonpartisan Education 

Review, 14(1), 1-8. 

Wafubwa, R. N. & Csíkos, C. (2021). Formative Assessment as a Predictor 

of Mathematics Teachers’ Levels of Metacognitive Regulation. 

International Journal of Instruction, 14(1), 983-998. 

Weiss, I. R., & Pasley, J.P. (2004). What is High Quality Instruction? 

Educational Leadership, 61(5), 24-28. 

Winne, P. H., & Azevedo, R. (2014). Metacognition. In R. K. Sawyer (Ed.) 

The Cambridge Handbook of the Learning Sciences, (pp.63-87). 

Cambridge University Press. 

Wolf, M. K., Crosson, A., & Resnick, L. B. (2004). Classroom Talk for 

Rigorous Reading Comprehension Instruction. Paper Presented at the 

Annual Meeting of the American Educational Research Association, 

San Diego, CA. 

Yorulmaz, A.; Uysal, H.; Çokçaliskan, H. (2021). Pre-Service Primary 

School Teachers' Metacognitive Awareness and Beliefs about 

Mathematical Problem Solving. Journal of Research and Advances in 

Mathematics Education, 6(3), 239-259. 


