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 مدى ممارسة السلوك الصحي لدى النساء

 الحوامل بمديرية النادرة
 

 عبد الله أحمد عبده الفقيه

 أستاذ علم النفس المشارك بجامعة إب

بوية بالنادرة   كلية العلوم التطبيقية والتر
 

 لخص  الم
نسددعا با بمددي ي ي يددس بحنددع ة   بلى  مسدد  مم رعة ددس بحسددل ح  بحىدد   حدد مم بحيهدد ا بحث ددا باددعر بح  دد ا       
بحف وق في رعة س بحسل ح بحى   وفقًع لم غيربت )بلمس  مم  بح  ليم   عدد   م بت بامي  مس  مم بح خي  بح م (  و 

  وقدد مم بلم ي يددس  وب دد     حعمددي  ا بخ يعة ددع يحة يقددس بح  دد بييس بحثسدديةس مدد  مددد ب دددد   ( بمدد  ً 136شملددا بح ينددس )
و شعةت بحن ددعيإ إلى   م مسدددد  مم رعة ددددس  بحسددل ح بحىدد    حدد مم عينددس   بحى   )إع ب  بحثعحا( مقيعس بحسل ح

 (  ةجددس مقعسددي بلم   ددن بحف قدد  حلمقيددعس94.71بحث ددا  ع ددا من فيددس حيددا سلددلح بلم   ددن باسددع  حل ينددس )
ع وجدد   فدد وق  بحددس إحىددعييًع وفقددددًع  نددعح فدد وق   بحددس إحىددعييًع يوددعا  بلم   ددن بحف قدد    ييددً   (  ةجددس  و 102)

و ددع  بحدد  ةبت بحةثيددس  و ددع  بحلقعحددعت   (حن ددعا با  دد  )بح مددعةي  بح  قدديسلم غددير بلمسدد  مم بح  ليمدد   في  ددع  ب
ع لم غددير عدددد   مدددد بت بحةثيددس يوددعا  وبت بلمسدد  مم بح  ليمدد  تقدد   وت  ددو  سينمددع   ت جدد   فدد وق  ةحددس إحىددعييًع وفقددً

لم غددير مسدد  مم بحدد خي في بح ةجددس بح ليددس و ددعةت )بحغدد با بحىدد     عبامددي  ووجدد ت فدد وق   بحددس إحىددعييًع وفقدددً 
وبحن ددعا با  دد   وبحدد  ةبت بحةثيددس( يوددعا  وبت مسدد  مم بحدد خي بلم   ددن  سينمددع بحفدد وق في  ددع  بحدد  ةبت بحةثيددس  

وددعا  وبت مسدد  مم بحدد خي بح ددعر  وفي م غددير بح مدد  وجدد   فدد وق   بحددس إحىددعييًع في بحسددل ح بحىدد   في  ع ددا ي
(  و   ت جدد  فدد وق في سقيددس ب ددعةت   ددنس 25-20يوددعا بحف ددس بح م يددس )( حن ددعا با  دد  )بح مددعةي  بحث  يددس ددع  ب

 وبح ةجس بح ليس.  
 م ي يس بحنع ة .   بميبحنسعا با    بحسل ح بحى   الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

     The current research aims to identify the level of health behavior practice 

among pregnant women in the Al-Nadirah District, and the differences in 

health behavior practice according to the variables (educational level, 

number of pregnancies, income level, age), The sample included (136) 

pregnant women, selected using simple random sampling from centers and 

villages in the district. The Health Behavior Scale (prepared by the 

researcher) was used. The results indicated that: the level of health behavior 

practice among the research sample was low, with a sample mean of (94.71) 

compared to the scale's hypothetical mean of (102), and there were 

statistically significant differences towards the hypothetical mean, 

Additionally, there were statistically significant differences according to the 

educational level variable in the areas of physical activity (exercise), 

medical visits, and medical vaccines, favoring those with a "read and write" 

educational level, However, no statistically significant differences were 

found according to the variable of number of pregnancies, Statistically 

significant differences were found according to the income level variable in 

the total score and the areas of (healthy nutrition, physical activity, and 

medical visits), favoring those with a medium income level, while 

differences in the area of medical visits favored those with a high income 

level, Regarding the age variable, there were statistically significant 

differences in health behavior in the area of physical activity (physical 

exercises) favoring the age group (20-25 years), with no differences found 

in the remaining areas and the total score                                                          

Kay words: healthy behavior, pregnant women, Al- Nadrah  Directorate.      
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 :مقدمة وخلفية نظرية 
  سو نمن بايع   هميس  دد مم في  ددع  بحىدد س بح عمددست حيددا بع دد ت بلممعة ددعت بحىدد يس  عحن ددعا بحثدد ي   ب      

با يثدددس  وتسدددع ا بح  بمدددي و دددعععت بحنددد    ونمدددن بح غ يدددس مددد  بح  بمدددي بلمسدددعهمس في بحىددد س  وبلمددد   حلم  م دددعت 
بحثي ح جيددس  وبحثي ددس  وبب ددل   بحدد ا ي ي ددا بحفدد    وبح ددع بت بحسددل  يس بحددس وعة ددهع في ت دد يي مسدد  با بحىدد    

م   ددع   ددل   بلم ي ددس لددير بحسددليا بحدد ا  ت بحىدد يس بحددس ي ددع  منهددع بحفدد  وو دد  بحقدد  م ل  بح  يدد  مدد  بلم دد ا
 .(126  ص 1981بلخعحق وعث  بلمقى   ين ه ا في حيعتا بحي ميس )عث  

وي ير علا بحنفس بحىدد   إلى    بةةتقددعا يحىدد س يقدد   علددي تةدد ي  محيددا ادد ا إلى مسددعع   بحفدد   في ب  سددع   
 .(127ص  2017  ل  يعت بحى يس )بحىمع ا وباعةث ورعة س بحس

يس بحقى مم بحس يحققهع بحسل ح بجعم س  عحيف ة يع ببهم ((belloal broscow,  1972 وق  سينا  ةب س     
حيددا ت تددلا إلى   م  دد س  ددل  يعت تدد يس حددعف  علددي تدد س   بحىدد   في بافددعى علددي بحىدد س سىدد ة  جيدد  

بلإ سع   و  م تنعو  وجثس من ظمس ومفي     إفةعة تثعح  ت    بح معةي  بح  قيس   عععت      عفيس  بحدد    
  (.7ص  2010بح بلس ع  وبلمغني  ) بلمثعر  بةم نعع ع  بح  خين  وبح    

وحق  قع  بحفها بلم  بي  حل اقس سين بحسددل ح وبحىدد س إلى حدد وت حدد يات  ثددير  في بح قدد   بحثاثددس ببخددير  مدد       
بحق   بح   ي  في فها بحى س  وتنمي هع وبم ع يس بح أثير علددي بلمسدد  مم بحفدد  ا  فأنمددعا بحسددل ح بحىدد   تقدد   علددي 

                                                 .(7ص  2009بحف   م  بجي بح   ا بلمث   علي ح وت ببم ب  ومنع ح وثهع )بش بق   بج بابت ي    ع
ح حك قعما  و   ثير  س ثني م عةيع تس ه ا تغيير بحسل ح بحى   علي بلمس  مم بلجمددع يرا مثدديم م دد وع      

بحدد ا ي  دد  علددي بح دد خي مدد  بجددي سنددعا  ددل ح  (,Healthy People  2010)ببم ي دد  بلجمهدد ة بحىدد   
ينمدد  بحىددد س  ويحدددعف  علدددي بلمددد بة  بحدددس ول هدددع بحفددد   وبحددس تسدددمو حدددا يح غلدددو علدددي ببمددد ب  وبح ددد و  وي  مددد  

 نع بحف لدد  فيبلم  وع علي بحترسيس بحى يس بحس ا ا إلى ة   بله   سين م عةفنع بلم  لقس يحىدد س وبلمدد    وسددين  ددل  
 .(Taylor.2003,B:8وبقع بايع  بحي ميس )

 

بحسل     وعلا بةوس س بحعت في ب عةت بلم  لفس منهعم علا  فس بحى س  بحةو ةحيا بثث ا بح  ي  م  ب     
...بلخ    ج ددي ببفدد ب  عاقددس سددين بلم دد ات بحىدد يس مدد  جهددس م بجهددا  ونمددن بحسددل ح مدد  جهددس  خدد مم بحسددل  يس
ع في   دددأ  بلمدددد     ب  ي  قدددها لم دددعة  تدددد يس في بلمسددد قثي فدددا شدددك إً ب    حل  بمددددي بحسدددل  يس  وةً و ددد    ةييسدددً

ب حدد وة بحسددل ح بحفدد  ا في   ددأ   دد ا ببمدد ب    ةل ببةثددعا بحسددل ح قددم  قعيمددس بح  بمددي بلخةدد   وتةدد ةا  وي يدد ً 
ح لهددع ع بمددي بلخةدد  بحثي حدد ج  ) عةتفددعع  علي بحى س  و تددثو مفهدد   بحسددل ح يحظددي سددنفس ببهميددس  وبلم ع ددس بحددس

مدددددددددد  حيددددددددددا يثير ددددددددددع علددددددددددي تدددددددددد س بحفدددددددددد   وب  مددددددددددع                                                                 (بح  حيسددددددددددترو    و بةتفددددددددددعع قددددددددددغن بحدددددددددد   مسدددددددددد  مم 
 (.120ص  2016  )تلي ا

مددد   ندددع ي يدددو    بحدددنمن بلم ي ددد  يددد ث  مثعشددد   علدددي تددد س بحفددد   وب  مدددع  وحدددا بةتثدددعا وثيدددق يح  يددد  مددد         
ع في  ع مل  عددًع ي  لدد   و  بح ددع  خى تددً بلم دد ات بحىدد يس  وبحددس بةتف ددا م دد ةت حدد وثهع وب   ددعة ع بةتفععددً

                                                                                                  (.5ص  2016 ببو س ببخير    ي س حلسل  يعت  وبةنمعا بلم ي يس بلخعة س )تلي س 
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ب بهميس بحسل ح بحى   و وةا في بح قعيس م  خة  بةتعسس يبم ب   فق  تنعوح ا  ةب عت م      وبحس و ظ ً      
قدد  وبحددد    وونددو بح ددد خين وسددين بعفددع   سدددثس ببعدد ب    مدددع  شددعةت إلى وجدد   عاقدددس  بحددس سدددين بحن ددعا بح  

بشددعةت تلددك بح ةب ددعت إلى وجدد   عاقدددس سددين مسدد  مم بحىدد س  و ددل ح بحنددد   بح ددعفي  وبحغدد با بحىدد   وبح  قدددس 
( إلى بع ثددعة بحسددل ح بحىدد   م شدد ب تنثدد    يحنسددثس luoto,et al, 1988وعدد   بح دد خين  وسينددا  ةب ددس )

( في بحث دد ي      نددعح عاقددس وةيدد   سددين 2002وعيددس بح م يددس  وسينددا  ةب ددس مىدديق  )بو وبح فيددعت مدد   بحقلدد 
وفي بحفتر  باعحيس    ا بح  ي  م  بح ةب عت إلى تنعو    نمن بايع   وبح غ يس وبح  قس  وبةتعسس يبم ب  بلم منس

 ا  و  حك عاق ا سث ض بلم غيربت مس  مم رعة  ا  و ةجس بح ع  سا  وبةوع عت نحم  حيا )   بحسل ح بحى  
(  و ةب ددس 2003(  و ةب ددس جددعس  )2001بحنفسيس وبةج مععيس  وم  تلك بح ةب ددعت   ةب ددس ةقدد ب  وةي دد س )

(  و ةب دددس 2005(    ةب دددس   عةددد ا  )2004(  و ةب دددس منظمدددس بحىددد س بح علميدددس )2003خةعسيدددس وةوبشددد   )
(  و ةب ددددددس بح  جددددددع  2011  و ةب ددددددس مسددددددا و مدددددد  )(2009(  و ةب ددددددس مقثدددددد   )2008بحمدددددد  و بحنفددددددع  )

(  و ةب ددس 2015(  و ةب ددس بامدديرا )2012(  و ةب س عثدد  باددق وبخدد و  )2007(  و ةب س  م  )2013)
 .(2021(  و ةب س ما  )2017بحىمع ا وباعةث  )

ميددع ج ب ثهددع وفي  ددي م بحددي ب بهميددس رعة ددس بحسددل ح بحىدد   في ت  يدد  بحىدد س بح عمددس بجع رع  ثق و ظدد ً ب ةاقً      
حيا ت ةلو   ا بلم حلس مس  مم م  بح ع  بحى   حدد مم بحنسددعا     سع   ومنهع م حلس بامي ح مم بحنسعانم  بلإ

  يجدد  بحثعحددا با  ةب ددس  ددعسقس تنعوحددا بحسددل ح  يس  دد ا بلم حلددس حىدد س بب  وبحةفدديبا بمي  وةلددا  هميددس وحسع دد 
و حك م  خا  قيع  بحثعحا   - حسو علا بحثعحا  -بحى   ح مم بحنسعا با بمي علي بلمس  مم بلمحل  وبح    

بلم ق ع تلثيس حاح يعل بحقددعيا و دد    عحس  له ب  ع بحثعحا ح نعو    ببةح ترو  حق بع  بحثيعنات بلم  يس بلمسوس مل
اعتدددي في بلم  ثدددس بحنفسددديس  وبحىددد يس في بحثي دددس بحيمنيدددس  إ  م ددد لس بحث دددا وسددد ت حددد مم بحثعحدددا مددد  بحدددنق  ب

مددد  عت في بلجعم دددس  وبح ليددعت بحةثيدددس ي  مدددع بلمحلددد  خددا  ب ةب دددا وبح  ع دددا يح ثدددير مدد  بحنسدددعا با بمدددي بحةعحثددد 
 . ح مم بحنسعا با بمي  لثيس م     ح ي ع  ل  يعت  ع و   وماحظعتا بح  ىيس بخا  عملا ب

 :مشكلة البحث
 م   نع ت ثل ة م  لس بحث ا باعر يح سعؤةت بلآتيسم 

 مع مس  مم رعة س بحسل ح بحى   ح مم بحنسعا با بمي ي ي يس بحنع ة ؟  -1
ع لم غددير بلمسدد  مم  -2  ددي ت جدد  فدد وق  بت  ةحددس بحىددعييس في رعة ددس بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي وفقددً

 إع ب يس فمع ف ق(؟  –تق ب وت  و   –يم  ) ميا بح  ل
ع لم غددير عدد   مدد بت  ي ت ج  ف وق  بت  ةحس بحىددعييس في رعة ددس بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي وفقددً   -3

 (؟  ثفأم تين  -بامي )م   وبح   
ع لم غددير مسددد  مم با بمددي وفقددً  ددي ت جدد  فدد وق  بت  ةحددس بحىدددعييس في رعة ددس بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسدددعا  -4

 ععر(؟  -م   ن  -بح خي )من فض 
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-20ع لم غير بح م  ) ي ت ج  ف وق  بت  ةحس بحىعييس في رعة س بحسل ح بحى   ح مم بحنسعا با بمي وفقً  -5
  نس فمع ف ق(؟ 26 نس( )25

 :أهمية البحث
 ت مثي  هميس بحث ا يع يل م       

 ث با بلم  فس بح لميس ي ع  بحسل ح بحى   ح مم بحنسعا با بمي في بحيم . إيسها في  -1
 ح مم بحنسعا با بمي في بحثي س بحيمنيس.  ةف  بلم  ثس بحيمنيس يقيعس  ي  مترا حقيعس بحسل ح بحى   -2
 يسها في ت  ي  بحسل ح بحى   ح مم بحنسعا با بمي يحيم .  -3
 وقع س بمإ حل  خي ح غيير بحسل ح لير بحى   حلنسعا با بمي. و   بة  فع   م    عيإ   ب بحث ا في  -4
وبحددد بمإ   وبلخةدددن  يددد ف  قععددد   سيدددعنات حل دددعملين في  دددع  بح ععيدددس بحىددد يس حلنسدددعا با بمدددي ح  دددا بحسيع دددعت -5

 وبح أ يليس حلنسعا با بمي.   وبةةشع يس  بحى يس
وبحددس تة قددا حلسددل ح بحىدد   حدد مم   عحدداي دد   دد ب بحث ددا  دد  بح ةب ددس بح حيدد   في بحدديم  حسددو علددا بحث -6

 ش يحس بحنسعا با بمي حسو علا بحثعحا. 
يسها في حفا ب  ثددعا بةةثددعا وبح ددعملين في ميدد ب  بح ععيددس بحىدد يس إلى  هميددس بح  بمددي بحنفسدديس في وقعيددس ب  مددع   -7

 م  ببم ب .  
  :اهداف البحث

 يه ا بحث ا باعر بح   ا بلىم     
 مس  مم رعة س بحسل ح بحى   ح مم بحنسعا با بمي ي ي يس بحنع ة .  -1
ع لم غددير بلمسدد  مم بح  ليمدد  ) ميددس  -2  -بحفدد وق في رعة ددس بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي ي ي يددس بحنددع ة  وفقددً

 إع ب يس فمع ف ق(. -تق   وت  و  
ع لم غدددير عددد   مددد بت بامدددي )مددد    -3 بحفددد وق في رعة دددس بحسدددل ح بحىددد   حددد مم بحنسدددعا با بمدددي ي ي يدددس بحندددع ة  وفقدددً

 م تين فأ ث (.  -وبح   
  ععر(.-م   ن  -في رعة س بحسل ح بحى   ح مم بحنسعا با بمي ي ي يس بحنع ة  وفقًع لم غير بح خي )من فضحف وق  ب -4
ع لم غددير بح مدد  )  -5        -  ددنس25- 20بحف وق في رعة س بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي ي ي يددس بحنددع ة  وفقددً

  نس فمع ف ق(. 26
  :فرضيات البحث

 مس  مم رعة س بحسل ح بحى   ح مم بحنسعا با بمي ي ي يس بحنع ة  م   يس.  -1
في رعة س بحسل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي ي ي يددس  (0,05ة ت ج  ف وق  بحس إحىعييًع عن  مس  مم )   -2

 إع ب يس فمع ف ق(.  -تق   وت  و   -بحنع ة  وفقًع لم غير بلمس  مم بح  ليم  ) ميس 
في رعة ددس بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي ي ي يددس  (0,05ة ت ج  ف وق  بحس إحىددعييًع عندد  مسدد  مم )  -3

  ث (. أم تين ف -مي )م   وبح   ع لم غير ع   م بت با بحنع ة  وفقً 
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في رعة ددس بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي ي ي يددس ( 0,05ة ت جدد  فدد وق  بحددس إحىددعييًع عندد  مسدد  مم ) -4
 ععر(.  -م   ن  - بحنع ة  وفقًع لم غير بح خي )من فض

بحنسددعا با بمددي ي ي يددس في رعة ددس بحسددل ح بحىدد   حدد مم ( 0,05ة ت جدد  فدد وق  بحددس إحىددعييًع عندد  مسدد  مم ) -5
  نس فمع ف ق(.26 نا( )25-20ع لم غير بح م  )بحنع ة  وفقً 

 :مصطلحات البحث
 السلوك الصحي  -

( بحسددل ح بحىدد   ل ددام اقيددع  بحفدد   لا ف عحيددس ي  قدد    ددع  بت بوددعا 2012ت دد ا منظمددس بحىدد س بح علميددس )     
بلم     و ح قليي بلم    وي مي بةج بابت بحسل  يس بحس تمثددي بلج ب ددو إيجع    و  لبي ت   حغ   بح قعيس م  

 .(26  ص2013بحى يسا )بح  وا  
وي  ا ل ام ا ي   عا يق   سا بحف   ح نميا ت  ا   و ب   بمس بح عفيس مثيم بحغ با بحى    وبحن عا       

                                                                                (Taylor,(2003),p,5).بح  ق 
ل اما  ي   عا  ق   سا ويه ا إلى بح قعيس م  بلمدد     و ب   ددعفا بجددي  Normen  (1996وي  فا )     

                                                                                                                                                                                                          .(23ص  2005  ) عة ا تنميس ت  نع وةفع ي نعا
نمددعا بحسددل ح  وببف ددع   وبح ددع بت بلم تثةددس يافددعى علددي  م ل دداما  ددي Gochman (1997وت  يفددا) )     
                                                                                    .(23ص   2005   نع   و ب   ع اع   و تنمي هعا ) عة ات 
  وبادددد بف   وبح  ق ددددعت  ايحىددددفعت بح  ىدددديس  بلمميدددد   مثددددي بلم  قدددد بت  Gochman:وت  يفددددا ج شمددددع       
  وحسددددينهع وبح دددع بت بلم تثةدددس يلمحعفظددددس علدددي بحىددد س  ف ددددع بوب  نمددددعا بحسدددل ح بحظع  يدددس و   ةب دددعت لإوب  وبحقددديا

                        .(87ص   2011  تمع ا وبحىمع ا) وبح فعا م  بلم   في
يدد ف  ف ددع  بحددس تقدد   أددع بلمدد    باعمددي يددع ا  ددي بلإجدد بابت  وبب وي  ا بحثعحا بحسل ح بحى   إج بييًع ل ددام     

  ددةس بح  قدديس  وبحدد  ةبت  وبحف  تددعت حعحددا تدد يس لهددع مثددي بح غ يددس بلجيدد    وبحلقعحددعت بحةثيددس  بح مددعةي   وبب
 بحةثيس بثنعا باميا. 

 النساء الحوامل - 
بايدد ب   ثدد    ي ددس بح قددعا  و    ي دد ا بحثعحددا بحنسددعا با بمددي  ظدد ً  ال دد  بحنسددعا بلم  وجددعت بحددا  يحملددين جنددين

 .بلمن ا وبحث ييس في ا بح لقيو ويس م  بامي حتى بح ة  ا
 دد  بحنسددعا بلم  وجددعت بحددا  ي جدد  في ةحمهدد  س ييددس ملق ددس ) يجدد ت( ويدد ا بح  قددق مدد   حددك ل وي دد فه  إج ييددًعم

 يحف  تعت بحةثيس ويس م  بامي بلى بح ة  .
 مديرية النادرة -

ع ل دددعمي ددد ا بحثعحدددا م ي يدددس    إ  وتقدددع في بلجنددد   بح ددد ق  لمحعفظدددس إحددد مم مددد ي  ت  عفظدددس إ بحندددع ة  إج ييدددً
 .ويح  ع م  بح  ق م ي يس  ما وم  بحغ   م ي يس بح قعي  وم  بح مع  م ي يس بحس   وم  بلجن   م ي يس ق ةثس
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 حدود البحث: 
 با  بحث  ام بحنسعا با بمي ي ي يس بحنع ة .   -
 .   2025إلى معةس    2025 /تةثيق بحث ا في بحفتر  م  ينعي  با  بح منيم ا -
 با  بلم ع م ا تةثيق بحث ا في م ي يس بحنع ة   عفظس ب  بلجمه ةيس بحيمنيس.  -

 دراسات سابقة:  
  فا بح   ا إلى  ل ح )باميددس بحىدد يس سددين بحةددا   Wardle,et al( 1997 ةب س وبة   وبخ و  ) -1

ع وةعحثدددً 1600بح يندددس ) ددد     ب ددد ثيع  بحسدددل ح بحىددد   إعددد ب  بحثدددعحثين  شملدددا  وةسيدددين(  و بب مددد   س( ةلثدددً
عه ت بحن عيإم وج   بعفع  في مس  مم رعة س بح ع بت بحى يس  ووج   بةتثعةعت  بحس  وة   و  سل     (21)

وبحن ع  وبح     وباعحددس بةج مععيددس  وقنععددعت باميددس بحىدد يس  وبلم دد ا بحغ بييددس  وم  دد    سين بحسل ح بحى  
حنددد ع  وباعحدددس بحىددد يس  وبحقنععدددعت بحغ بييدددس بحىددد يس  مدددع رعة دددس بح دددع بت بحيدددثن  وبةتثدددعا  ب  سدددين  دددا ب

 بحى يس بحغ بييس. 
بحى يس حلةا  م  منظدد ة  وع عتوبة(   فا إلى حليي بحسل ح بحى   2001 ةب س ةق ب  وةي  س )  -2

إعدد ب  بحثددعحثين   دد     ب دد ثيع  بحسددل ح بحىدد    لمع يددس  و يجددع  فدد وق سددين عينددس  دد ةيس إعدد  ثقددعفي  أدد ا 
م عه ت بحن عيإ وج   س ض بلخىعي  بلممي   حل ينس بحسدد ةيس  مثددي   نامً إ( مف  تًع    ةبً و 30شملا بح ينس )

خدد مم لددير تدد يس مثددي ليددع  بحدد  ةبت  وتنظيدد  بة ددنع   و   تنددعو  بحفع هددس  وبحندد   عدد    ددعا مدد  بحسددعععت
 وف   بحى ة.   بح وةيس إلى بحةثيو

(  دد فا بح  دد ا إلى مسدد  مم بحسددل ح بحىدد   حدد مم ةلثددس بلجعم ددعت بحفلسددةينيس لددير 2003 ةب ددس جددعس  ) -3
)بلجعم ددس  بحندد ع  بلمسدد  مم بح ةب دد   بلمسدد  مم  مبا  ميددس في بحيددفس بحغ سيددس  وم  فددس مدد مم يثددير بلم غدديربت بح عحيددس

شملددا بح ينددس   بحدد ع  بحىدد  بح  ليمدد  حل بحدد ي ( علددي مسدد  مم بحسددل ح بحىدد   حلةلثددس  ا ب دد   ب  ب دد ثيع  
ع( ةع1057) س   شدددددعةت  بحن دددددعيإ إلى   م مسددددد  مم بحددددد ع  بحىددددد   حلةلثدددددس  دددددع  م   دددددةً  حثدددددً ع سنسدددددثس وةعحثدددددً
ع في  دددع  بح ددد خين  %(67.4) %(   82وتندددعو  بح  ددد   وسنسدددثس )  و دددع  مسددد  مم بحسدددل ح بحىددد   م تف دددً

(  %69.4وبح ععيددددس بحىدددد يس ) ( %67.8وبح  عمددددي مددددع بح دددد ت  )  %(68.4في  ددددع  بح غ يددددس ) عوم   ددددةً 
في مس  مم بحسددل ح بحىدد    ووج   ف وق  بحس إحىعييع  %(49.08ب في  ع  بحليعقس بحث  يس )ع ج ً ومن فيً 
وفقًع لم غير بحن ع  ع ا بحفدد وق   ( ليس  بلمس  مم بح  ليم  حل بح ي )بلجعم س  بحن ع    ع بح مع لم غيربتحلةلثس تث ً 

نات  سينمددع في  ددع  بحليعقددس بحث  يددس  ددع  حىددعا نات حىددعا بلإ م ع بح ل  سين بح   ة وبلإفي  عفس ب عةت وب
 (. حىعا بلمس  مم بح  ليم  ببعلي )حا  وبة  بح   ة  وم غير بلمس  مم بح  ليم   ع ا بحف وق 

لثددس بلمدد بةس في بحىدد يس حة نمددعا وبحسددل  يعت(  دد فا بح  دد ا إلى بب2004 ةب ددس منظمددس بحىدد س بح علميددس ) -4
ببة    في  ددع  بح غ يددس  و ددع  بحنظعفددس بح  ىدديس  وبحىدد س بح قليددس  وبحن ددعا بحثدد    وبح ندد   وبح دد خين  

في  ددع  بح غ يددس إلى    بحةلثددس بحدد   ة ينقىددها بحدد ع   شددعةت بحن ددعيإ وةعحثددس   ع( ةعحثددً 2613شملددا بح ينددس )
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نات  وفي  ددع  بحنظعفددس بح  ىدد  تثددين    بلإنات لم دد لس بحسددمنس  وة يحددعوح   ب قددعص و  ددا   مددع تف ددي بلإ
ع  وتثددين ي  نين ل فسه  س دد ي  فيددي مدد  بحةددا   وفي  ددع  بحن ددعا بحثدد    ددا بلجنسددين لددير   ددةين سدد  يً 

    مع  بح ثلح من    سين بح   ة   ث  م  بلإنات. بو      بح  خين
(  ددد فا بح ةب دددس بح  ددد ا إلى بحسدددل ح بحىددد   وبوع عتدددا حددد مم بح  قددديين  ا 2008 ةب دددس بحمددد  وبحنفدددع  ) -5

( ةعثًع   شعةت بحن عيإ بلىم وج    سثس ععحيس مدد  140شملا بح ينس ) ثيق مقيعس بحسل ح وبةوعا بحى  تة
 عي   وبعفع   سثس تنعو  بح      و سثس ععحيس ح نددعو  بلمن ددةعت  وبلمنثهددعت  وبعفددع  بح ينس ي خن   بحس

يجعسيددس )بحقدد ب   بحندد    عدد   بةح دد ب  يب ددس بحىدد يس فدد ب  بحدد ي  يحددعفظ   علددي بلممعة ددعت بحىدد يس بلإب سددثس ب
 . (ح ع بت بح غ يس وبحة ع  

ثددددير بح  بمددددي بح وغ بفيددددس بةج مععيددددس علددددي مسدددد  مم (  دددد فا بح ةب ددددس بح  دددد ا إلى ي2009 ةب ددددس مقثدددد   ) -6
بحسددمنس  وبحدد ع  بحىدد   حدد مم بلم ددعقين ح  يددًع في  عفظددس ناسلددس  و حددك مدد  خددا  قيددعس م شدد    لددس بلجسددا  

شددعةت بحن ددعيإ إلى   م بح ةجددس  و   ع( م عقددً 244وب دد ثيع  بحدد ع  بحىدد   حدد مم بلم ددعقين ح  يددًع  شملددا بح ينددس )
 دد ي عددع   ع ددا من فيددس  وتددن فض في  ددع  بح م ينددعت  وم   ددةس في  ددعر إ بة  بح ليددس حلدد ع  بحىدد   س

ع لم غدددديربت باعحددددس بةج مععيددددس   بح دددد ت  وبح دددد خين  و نددددعح فدددد وق  بحددددس بحىددددعييًع في  ةجددددس بحدددد ع  بحىدددد   وفقددددً
 ومس  مم بح  ليا.  

ح يندددس مددد  بلمددد ب قين نمدددعا بحىددد يس وبحسدددل  يعت بلخةددد   (  ددد فا إلى وتددد  بب2011 ةب دددس مسدددا و مددد  ) -7
ةثق عليها ب دد معة    دد لس  و دد حك ا حسددع  بحقيع ددعت   س ( ةعحثًع وةعحثً 147بح  بقيين  ت   ا بح ينس م  )

%( لهدددا م ددد   ةثي ددد  ح  لدددس 68.7  و شدددعةت بحن دددعيإ إلى )(بلجسدددميس )بحةددد    بحددد     وم ددد     لدددس بلجسدددا
 ع.   ةين في  ييً %( لير 046.5) ي خن   حعحيًع  %(23.6)  بلجسا

(   فا بح   ا إلى  سو ب   عة بحث ب س وبح    بح بي   وم مم بلممعة س بح  قدديس مدد  2013 ةب س بح  جع  )  -8
بجي بحى س  وم  فددس  سددو ب   ددعة ببمدد ب  بلم تثةددس سقلددس با  ددس وم  فددس ةثي ددس بح ددع بت بحغ بييددس حدد مم م لمدد  

س  ا قيددعس بحدد    وبحةدد    و ب دد     ب دد ثيع  861)بحترسيددس بح  قدديس في ببة    شملددا بح ينددس  ع وم لمددً ( م لمددً
  %(13.38يقددديس مددد مم بلممعة دددس بح  قددديس  و شدددعةت بحن دددعيإ إلى     سدددثس ب   دددعة بحث ب دددس سدددين بلم لمدددين )

مدددد  بلم لمددددعت وعة دددد     (35.845%( مدددد  بلم لمددددين  و)60.21و    سددددثس )  %(14.41وبلم لمددددعت )
  مدد   وبحدد     و   ثدد  في بب ددث ع  و     ثدد  ببمدد ب  ب   ددعةبً  دد  بلآ    ددفي بحظهدد     ددعةعً ة قدديًع  ي دد 

وقغن بح    بحس  ا  وبح ومعت    و م ب  بلمفعتي   دد حك ب   ددعة س ددض بح ددع بت بحغ بييددس لددير بحىدد يس سددين 
 ددددعا  وبحقهدددد    ثددددعة مدددد  تنددددعو  بحبلم لمدددين  وبلم لمددددعت س ةجددددس  ثددددير   منهددددع عدددد   تنددددعو  وجثدددس بلإفةددددعة  وبلإ 

 وبلم  ويت بحغع يس  وع   تنعو  بلخيعة  وبحف ب ا  وباليو.  
(  دد فا بلى م  فددس وقيدددعس مسدد  مم بحدد ع  بحىددد   حدد مم ةعحثددعت  ليدددعت 2003 ةب ددس خةعسيددس وةوبشددد   ) -9

  ا تةثيددق بخ ثددعة مسددد  مم بحدد ع  بحىدد    و شدددعةت س( ةعحثددً 678ب  مددع با  ميددس يبة    شملددا بح يندددس )
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بحن ددعيإ  ع ددا   %(80حيددا  ددع   قددي مدد  بلمسدد  مم بلم قدد   )   ددعيإ إلى بعفددع  مسدد  مم بحدد ع  بحىدد  بحن
س  عا بلمسدد  مم بحثددع  مقعسددي ببو  ويوددعا بح  ىدد  بلمهددني مقعة ددس يح  ىدد  بب ددع و   وحىددعا بب ددع و  

 فع  ثم بلم   ن يليا بلمن فض. مع مس  مم بلم ي س ف ع ا يوعا مس  مم بلم ي س بلم ت  مقعسي بح  ى  بح  عةا 
(  دد فا بح  دد ا إلى بحدد ع  بحىدد   حدد مم ةلثددس  ليددس بحترسيددس بلم حلددس بح بس ددس لقسددعمهع 2007 ةب ددس  مدد  ) -10

س  ا تةثيدددق مقيدددعس بحددد ع  بحىددد     عهددد ت بحن دددعيإ 149بح لميدددس وبلإ سدددع يس  شملدددا بح يندددس ) ع وةعحثدددً ( ةعحثدددً
ين بقسدددع  بح ليدددس  ويودددعا قسدددم  بحفيددد  ا  وجددد   فددد وق  بحدددس إحىدددعييًع في  عحدددو بحترسيدددس بحغ بييدددس  وبة عسيدددس سددد 

وعلددد   بايدددع  علدددي حسدددع  قسدددم  بح دددعةي   وبح لددد   بحترس يدددس وبحنفسددديس  عددد   وجددد   فددد وق في  عحدددو بح نعيدددس 
 بحى يس  وبح قعيس م  ببم ب . 

(  دد فا بح  دد ا إلى مسدد  مم بحدد ع  بحىدد   حدد مم ةلثددس جعم ددس بحن ددع  2012 ةب س عث  باددق و خدد و  )  -11
ع لم غددديربت بلجعم دددس  بحنددد ع  بح ليدددس  وبلم ددد   بح   ةنيدددس وبحقددد س  وم  فدددس بحفددد وق في مسددد  مم بحددد ع  بحىددد   وفقدددً

س  ةثدددق ب ددد ثيع  قيدددعس بحددد ع  بحىددد    و شدددعةت 800بحترب مددد  حددد مم بحةلثدددس  شملدددا بح يندددس ) ع وةعحثدددً ( ةعحثدددً
جدد   فدد وق  بحددس في مسدد  مم بحن ددعيإ إلى    مسدد  مم بحدد ع  بحىدد   بح ددع  حدد مم بح ينددس  ددع  م   ددةعً   دد حك و 

ع لم غدديربت بلجعم ددس  ويوددعا جعم ددس بحقدد س  وبح ليددس يوددعا بح ليددعت بح لميددس  وم غددير بحندد ع  بحدد ع  بحىدد   وفقددً
 . وعا بلم    ببعلييوعا بحةعحثعت  وم غير بلم    بحترب م  ي

حغددد با وبح غ يدددس  وقلدددس مسددد  مم (  ددد فا بح  ددد ا إلى مسددد  مم وعددد  بلمددد    بح يفيدددس ي2015 ةب دددس بامددديرا ) -12
وعيهددع وم  ف هددع يبمدد ة بلم  لقددس يح غ يددس  وبحغدد با بحسددليا  ا تةثيددق بة دد ثيع  وبلمقعسلددس بح  ىدديس علددي عينددس 

  و شددعةت بحن ددعيإ إلى    بلمسدد  مم بح ددع  حلدد ع  بحغدد بي   وبح غ يددس حلنسددعا بح يفيددعت  ددع  سم  وجددً   ( بمدد  ً 160)
بح  س  ي ةبت  بحف ب ا  وبلخي   وتغ يس ببةفددع (  ) موعيه  من فض ي عةت بةتيسم   ةعً  و   مس  مم  

با بمي   نعح عاقددس بةتثعةيددس م جثددس و بحددس  وبح وتينعت  وتغ يس  ع في تغ يس بح ثعة  وباليوسينمع  ع  م   ةً 
   بح قددع بةق ىددع ا  ت لدديا بحىعييًع سين مس  مم وع  بح يفيعت  وبح  بمي بح بتيس له  مثدديم )مسدد  مم ت لدديمه

 ببسنعا  وت ليا بح ول(  و ع ا بح اقس بةةتثعةيس  عحثس وم ن يس مع بح م  وع   ببسنعا. 
 دددد فا بح ةب ددددس إلى ب    ددددعا بةوددددعا نحدددد  بحسددددل ح بحىدددد   حدددد مم بلم قددددي  م(2005 ةب ددددس  عةدددد ا ) -13

  بةج مددعع  بلمدد ةح  وبح فددعا  بح بتيددس وبح دد ي ( بلم منين وعاق ددا سددث ض بلم غدديربت بحنفسدديس وبةج مععيددس )بحدد عا
ع حلندد ع  وبحسدد   وبلمسدد  مم بةج مددعع  بةق ىددع ا  ا تةثيددق مقيددعس بةوددعا نحدد  بحسددل ح وم  فددس بحفدد وق وفقددً 

ع يحسددد   وقدددغن بحددد    و شدددعةت 276بحىددد    وب ددد ثيع  بحسدددل ح بحىددد    شملدددا بح يندددس ) ع م مندددً ( م ييدددً
لم قدددي بودددع ها  دددلبي نحددد  بحسدددل ح بحىددد    وجددد   فددد وق في بةودددعا بحىددد   %( مددد  ب54بحن دددعيإ إلى    )

وبحدددد عا   يخددد اا بحندددد ع وبلمسددد  مم بةق ىددددع ا  وبحسددد   ووجدددد   عاقدددس سددددين بةودددعا نحدددد  بحسدددل ح بحىدددد  
 وبح  ي .  وبح فعا  بح بتيس  بةج معع 

ىدد   حدد مم ةددا  جعم ددس    (  دد فا إلى ح يدد  مسدد  مم بحسددل ح بح2017 ةب ددس بحىددمع ا وباددعةث  ) -14
)بح ليددس  بلمسدد  مم بح ةب دد   ومسدد  مم ت لدديا بب  وبب   ومسدد  مم  خددي  مبحق مم  وم  فس بحف وق وفقًع لم غدديربت
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ع  و شددددعةت بحن ددددعيإ إلى    1200بب دددد   بح دددده ا(  ةثددددق مقيددددعس بحسددددل ح بحىدددد    شملددددا بح ينددددس ) ( ةعحثددددً
س   ددي  وس دد ا بح نعيددس يلجسددا  وبحىدد س بح عمددس مسدد  مم بحسددل ح بحىدد   حدد مم بح ينددس  ددع  م   ددن حلمقيددع

ع لم غددير مسدد  مم ت لدديا  وم تفً ع علي س   بح  عمي مع بب ويس وس   بحددنفس جسددم    دد حك وجدد   فدد وق  بحددس وفقددً
 حيا  ع ا بحف وق يوعا م   ع  مس  مم ت ليا  مهعاا م  ا فمع ف ق.   بب  

 دد فا بح ةب ددس بلى م  فددس بح اقددس سددين بحسددل ح بحىدد    Allgower, et al (2001 ةب ددس بحقدد ة ) -16
ع  و)2092   دددع  عنددد  بحةلثدددس  شملدددا بح يندددس )لإ وبلمددد بل ب مددد  ةدددا  بلجعم دددس  وس ددد   س( ةعحثدددً 3438( ةعحثدددً

    ع .  وبلم بل بلإ    عه ت بحن عيإ وج   عاقس بةتثعةيس  لثيس سين بحسل ح بحى  تةثيق مقيعس بحسل ح بحى    
(  دد فا بح ةب ددس إلى م  فددس مسدد  مم بحسددل ح بحىدد   حدد مم ةلثددس جعم ددس 2016بحىددق  وبلهندد بوا )  ةب ددس -17

ع لم غددير )بحندد ع  وبح ليددس  وبحدد خي بةق ىددع ا  وبلمسدد  مم بح ةب دد   ومسدد  مم ت لدديا  بحيرم ح  وم  فس بحف وق وفقددً
ل ح بحىددد    و شدددعةت مددد  ةلثدددس بلجعم دددس  ب ددد     مقيدددعس بحسددد  سع وةعحثدددً ( ةعحثدددً 955شملدددا بح يندددس )  بب (

ع لم غددير بحندد ع  بحن عيإ إلى    بحسل ح بحىدد   حدد مم بح ينددس  ددع  قددم  بلم   ددن  و نددعح فدد وق  بحددس إحىددعييًع وفقددً
 ييها  سل   وس عح ةي س فأ ث . بيوعا بلإنات  وم غير مس  مم ت ليا بب  يوعا  وا مس  مم 

 مم بحسددل ح بحىدد    وم  فددس بحفدد وق في بحسددل ح  دد فا بح ةب ددس بح  دد ا إلى مسدد  م(2021 ةب ددس مددا  ) -18
ع لم غددديربت ع عح( ة200)بحنددد ع  ومسددد  مم بح نعيدددس يلجسدددا  وبحىددد س بح عمدددس(  وشملدددا بح يندددس ) مبحىددد   وفقدددً ثدددً

  ا تةثيددق ب دد ثيع  بحسددل ح بحىدد    و شددعةت بحن ددعيإ إلى    مسدد  مم بحسددل ح بحىدد   م   ددن حدد مم سوةعحثددً 
ع بح يندددس  ووجددد   فددد وق  بحدددس بحىدددعي ع لم غدددير بحنددد ع يودددعا بلإنات  وفددد وق  بحدددس وفقدددً يًع في بحسدددل ح بحىددد   وفقدددً

 ويوعا بلإنات.   وبحى س بح عمس  لمس  مم بح نعيس يلجسا
 التعقيب على الدراسات السابقة والفائدة منها:  -

 يل مم  خا  بح    حل ةب عت بحسعسقس بحس تنعوحا بحسل ح بحى   و   ب   اص مع      
وعدد   رعة ددس بحن ددعا بحثدد     وبحة ددع     ل   لير ت   في بايع  وبلم يم  عددع بت  ددلثيس في بحغدد با    تثني   -

وبح  قدد   وقلددس عدد   بحدد  ةبت بح وةيددس حلةثيددو  وقلددس بحندد   وتنددعو  بحسدد عي  وبلمن ددةعت  وعدد   تنظيدد  بة ددنع   
 ا  ع           ثي. س بحى يس حلف     بً وليع  باميس بحغ بييس  ي  حك ي  ا إلى ت   ة باعح

    رعة س بحسل ح بحى   يق  بحف   م  ببم ب . -
بهميددس بحسددل ح بحىدد   فقدد  تنعوح ددا  ةب ددعت  ثددير  مدد  ج ب ددو م  دد    منهددع مسدد  مم بحدد ع  يحسددل ح  بو ظدد ً      

بادددددق وبخددددد و  (  و ةب دددددس عثددددد  2007(  و ةب دددددس  مددددد  )2003بحىددددد    مثدددددي  ةب دددددس خةعسيدددددس  وةوبشددددد   )
(  سينمددع ة دد ت  ةب ددعت  خدد مم علددي رعة ددس بحسددل ح بحىدد   س بتددا ومسدد  مم 2015 ةب ددس بامدديرا )  (2012)

 ةب دددس بحىدددمع ا وبادددعةث  و   (2016(  و ةب دددس بحىدددق  وبلهنددد بوا )2003 ةب دددس جدددعس  )تلدددك بلممعة دددس منهدددع 
ةوددعا نحدد  بحسددل ح بحىدد   منهددع سينمددع ة دد ت  ةب ددعت  )خدد مم علددي م  فددس ب ( 2021(  و ةب ددس مددا  2017)

(  2011(   سينمددددع تنعوحددددا  ةب ددددس مسددددا و مدددد  )2008(  و ةب ددددس بحمدددد  وبحنفددددع  )2005 ةب ددددس  عةدددد ا )
نمدددعا بحسدددل ح بحىددد   وحليدددي    (2004(  و ةب دددس منظمدددس بحىددد س بح علميدددس )2001و ةب دددس ةقددد ب  وةي ددد ا )
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قددس سددين بحسددل ح بحىدد   وبلمدد بل بة   ددع   وتنعوحددا ( بح ا2001بحسل ح بحى    في حين تنعوحددا  ةب ددس حقدد ة )
( يثددير بح  بمددي بح وغ بفيددس بةج مععيددس علددي بحسددل ح بحىدد    و نددعح تثددعي  سددين بح ةب ددعت 2009 ةب ددس مقثدد   )

بحسدددعسقس فيمدددع ي  لدددق يب ددد با فث يدددهع ة ددد ت علدددي م  فدددس مسددد  مم بحسدددل ح بحىددد    وبحدددث   ببخددد  ة ددد  علدددي 
ح بحىدد    في حددين ة دد ت  ةب ددس  خدد مم علددي م  فددس  هميددس بحسددل ح بحىدد   وعاق ددا سددث ض مسدد  مم بحدد ع  يحسددل  

بلم غيربت  و  ا بحث ا باعر بح   ا إلى مس  مم رعة ددس بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي ي ي يددس بحنددع ة   
 بةس  م لمددعت بحترسيددس ةلثددس بلجعم ددعت  ةلثددس بلمدد ) موفيمددع ي  لددق يح ينددعت بلم ةو ددس فقدد  شملددا ف ددعت م  دد    منهددع

بح  قددديس  مددد   قدددغن بحددد   وبحسددد  ا  بلمددد    بح يفيدددس  و ع دددا عيندددس بحث دددا بادددعر بحنسدددعا با بمدددي  وفيمدددع ي  لدددق 
بحسددل ح بحىدد    وبحددث ض بع مدد  علددي مقيددعس  حقيددعس فعللثهددع ب دد   ما بة دد ثيع  تل وبت بح ةب ددعت بحسددعسقس

إعدد ب  بحثعحددا(  وفيمددع ي  لددق ) و       بحث ا باعر مقيعس بحسل ح بحى   حلنسددعا با بمددي   بحسل ح بحى  
فقدد   شددعةت  س يددهع إلى    مسدد  مم بحسددل ح بحىدد    ددع  م   ددةعً    سن عيإ بح ةب ددعت بحسددعسقس فهنددعح تثددعي  سينهددع

 ةب ددس بحىددق  وبلهندد بوا و (  2017 ةب ددس بحىددمع ا وباددعةث  )و   (2003) جددعس  ومدد  تلددك بح ةب ددعت   ةب ددس
(ت سينمدددع 2021 ةب ددس مددا  )و   (2015 ةب ددس بامدديرا )و (  2012(  و ةب ددس عثدد  باددق وبخدد و  )2016)

  ( (Wardle, et al,1997 شعةت  ةب عت  خ مم إلى    مس  مم بحسل ح بحى    ع  من فيًع منهع  ةب س 
وفيمددع ي  لدددق   (2003 ةب ددس خةعسيددس وةوبشددد   )و (  2009 ةب ددس مقثددد   )و  ( 2008  وبخددد و  )حمدد   ةب ددس و 

يحفددد وق سدددين بلم غددديربت بح ىدددنيفيس فقددد  تثعيندددا   دددعيإ بح ةب دددعت بحسدددعسقس  حيدددا  شدددعةت  ةب دددعت  دددا مددد  جدددعس  
  (2021 ةب ددس مددا  )  (2012خدد و  )م(  و ةب ددس عثدد  باددق و 2016ن بوا )(  و ةب س بحىق  وبله2003)

يحنسددثس لم غددير بلمسدد  مم بح  ليمدد   فقدد   شددعةت   ناتإلى وج   ف وق في بحسل ح بحى   وفقًع لم غير بحن ع يوددعا بلإ
ع حلمس  مم بح  ليم  يوعا مسدد   ت بحثع  يددس   عيإ بح ةب عت بحسعسقس إلى وج   ف وق  بحس في بحسل ح بحى   وفقً 

(  و ةب ددس 2016(  و ةب ددس بحىددق  وبلهندد بوا )2003(  و ةب ددس جددعس  )2009فمع فدد ق منهددع  ةب ددس  مقثدد   )
ع لم غددددير باعحددددس بةج مععيددددس ومسدددد  مم بحدددد خي  ةب ددددس (   دددد حك وجدددد ت فدددد وق وفقددددً 2017اددددعةث  )بحىددددمع ا وب

 (.2017بحىمع ا وباعةث  )
رع  ثق و   بحق      بحثعحا    فع  م  بح ةب ددعت بحسددعسقس في  ثددير مدد  م بحددي بحث ددا باددعر مدد  حيددا      

تلددك بح ةب ددعت  ج يددا في بحثي ددس بح  سيددس  وببجنثيددس     با  وبحف و  ومنعق س بحن عيإ  وم  بلماحدد     عيددعبب
و  يج  بحثعحا  ةب س في بحثي س بحيمنيس  ح حك   ي بحثعحا ح نعو  م ق ع بحسل ح بحى   حدد مم بحنسددعا با بمددي 
 تلثيددس حاح يددعل بحقددعيا  و دد  بحددنق  باعتددي في بلم  ثددس بحيمنيددس  و   بح ةب ددس باعحيددس ت ميدد  عدد  بح ةب ددعت بحسددعسقس

وبلم غدديربت بلم تثةددس  أدد ا بلم حلددس بلهعمددس حكمهددعت و دد حك حكجنددس   نددس بلم ةو ددس و دد  بحنسددعا با بمددي مدد  حيددا بح ي
 قعفس إع ب  مقيعس بحسل ح بحى   في بحثي س بحيمنيس. إ

  الإجراءات المنهجية للبحث:
 وف وقا.   بع م  بحثعحا علي بلمنهإ بح تف  يع ي نع و مع م  لس بحث ا  و   بفا منهج البحث: -
  . إشمي   مع بحث ا عيع بحنسعا با بمي ي ي يس بحنع ة    عفظس  مجتمع البحث: -
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( بمدد    حعمددي  ا بخ يعة ددع يحة يقددس بح  دد بييس بحثسدديةس  مدد  م  ددد  136شملددا عينددس بحث دددا ) عينةةة البحةةث: -
  ي يس وم  مخ ل  بحق مم يلم ي يس  وفيمع يل  خىعي  بح ينسم بلم

 (1جدول )
 يوضح توزيع العينة وفقًا لمتغير المستوى التعليمي

 النسبة المئوية  العدد المستوى التعليمي 
 % 19.85 27 أمية 

 % 30.15 41 تقرأ وتكتب
 %50 68 فما فوق  عداديةإ

 %100 136 جماليالإ
 

 (2جدول )
 توزيع العينة وفقًا لمتغير عدد مرات الحمليوضح  

 النسبة المئوية  العدد عدد مرات الحمل
 % 24.26 33 مرة واحدة 
 % 75.74 103 مرتين وأكثر 

 %100 136 جماليالإ
 

 (3جدول )
 يوضح توزيع العينة وفقًا لمتغير مستوى الدخل

 النسبة المئوية  العدد مستوى الدخل
 % 33.82 46 منخفض 
 % 61.03 83 متوسط 
 5.15 7 عالي 

 %100 136 الإجمالي
 

 (4جدول )
 يوضح توزيع العينة وفقًا لمتغير العمر

 النسبة المئوية  العدد العمر
 % 38.97 53 سنة 25 -20
 % 61.03 83 سنة فما فوق 26

 %100 136 الإجمالي
 

ع ب ددد با بحث دددا قدددع  بحثعحدددا اعددد ب  مقيدددعس بحسدددل ح بحىددد   حددد مم بحنسدددعا با بمدددي حقيقدددً أداة البحةةث:   -
 ي ي يس بحنع ة  وفقًع حل ة بت بلآتيسم 
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م حلس بلإعدد ب م بةةدداع علددي مددع تدد بف  حلثعحددا مدد  تدد بت  ظدد ا و ةب ددعت  ددعسقس  ومقددعييس تنعوحددا قيددعس   -
 وت  ي  بحسل ح بحى    و حك علي بحن   بلآتيسم

 بةةاع علي بحتربت بحنظ ا بلم  لق يحسل ح بحى  .  -
 بةةاع علي ع   م  بلمقعييس بحس تنعوحا بحسل ح بحى  .  -
 ت جيا   ب  مف    ح ينس م  بحنسعا با بمي وةلو منه      عع ا  وتى فعا   ثنعا فتر  بامي.  -
مندددس حلنسدددعا با بمدددي بس ددد ي عدددع  وبلممعة دددعت ببةةددداع علدددي بح ةب دددعت بحسدددعسقس بلم  لقدددس يحسدددل ح بحىددد    -

 س  ي خعص. 
 وبح ةب عت بلم  لقس يحى س بلإ عسيس  وةععيس با بمي.   بةةاع علي بب سيعت -
 با بة بلم ثع   سين بحنعس ح   بحسل ح بحى   ح مم بحنسعا با بمي.  -
 ععيس با بمي وبةم مس ببمنس. مع ي  و في و عيي بح  بتي بةج معع  في بلم بقع بلم  ىىس س   -
ا ح يدد   ددعةت مقيددعس بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي في قدد ا مقددعييس  تحديةةد مجةةالمت المقيةةا : -  

و  حك م  خددا  حليددي ب دد  عيت  بلإ عسيس  سيعت بلم  لقس س ععيس با بمي  وبحى س بح ةب عت بحسعسقس  وبب
 ج بي  ح ي  ع م  لإوفيمع يل  سيع  ح لك ب عةت بلمقيعس ببةس س مع بح   ي  ب    بحنسعا با بمي علي بحس ب  بلمف 

وي يددم  بلم بقدد   وبح ىدد فعت بلم  لقددس يح غ يددس مدد  حيددام عدد   بح جثددعت  و  عي هددع   مجةةال الغةةااء الصةةحي: -
وم  نااددددع بحغ بييدددددس  وشددددد   بحسددددد بيي  وتندددددعو  بلخيدددد وبت  وبحف ب دددددا  وحمدددددض بحف حيدددددك  وفي دددددعمين با يددددد   

 وبلم مات بحغ بييس.  
 ا  وبح مدددعةي  بحث  يدددس  و ددد ع  ددد ا وي يدددم  رعة دددس با  دددس  وبلجددد  مجةةةال النشةةةاك والحركةةةة )التمةةةاري  البدنيةةةة(: -

 بح معةي   وفعي اع حى س باعمي. 
قددغن بحدد    وقيددعس ي بعيدد  ع م وي يددم  بلم بقدد   وبلممعة ددعت بلم  لقددس يحدد  ةبت بحةثيددس مجةةال الةةت رات الطبيةةة -

 س  جيهعت ببةثعا  وبلم  ىين.  ح  ب  ةبوف   بحث    وحعحس بلجنين  وم مم   وبح   
م وي يدددم  بلم بقددد  وبلممعة دددعت بلم  لقدددس يحلقعحدددعت بلمةل سدددس  ثندددعا فدددتر  بامدددي مثدددي لقاحةةةات الطبيةةةةمجةةةال ال -

وف ددد  فىددديلس بحددد    وحليدددي بحسددد   بحثددد ر  وف ددد  بلج ث مدددس بحقةةيدددس  وفددديروس بامدددي بلمعحةيدددس    )بح ددد ب 
 . (قعفس إلى بحف  تعت بحةثيس بلم  لفسإ
 سع حلق بعدد  بح لميددس  بحيددا حمددي  ددي فقدد    ددل ً ع   و رعة ددً قع  بحثعحا سىيعلس بحفقدد بت وفقددً   صياغة الفقرات:  -

وبقدد س    ت  لق ي ع  م ين م   عةت بحسل ح بحىدد   بلمدد   ة   ددعسقًع  وةبعددي بحثعحددا    ت دد   بحفقدد بت
  ( فقدد  51 تدديعلس )علددي  حددك ا اومىعلس س لمعت شعي س ووبق س بحيا ت    مفه مس بف ب  بح ينددس  وسنددعً 

( 13( فق    ع  بحن ددعا وبا  ددس  و)13بحغ با بحى    و) ( فق    ع 11م  عس علي  ةس س  عةت س بقع )
 بحلقعحعت بحةثيس. ( فق    ع 14فق    ع  بح  ةبت بحةثيس  و)
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 الخصائص السيكو مترية للمقيا :
 أولًم: صدق المقيا  

وسدد بيي بة دد  عسس  ا عدد   بلمقيددعس   وبح  ليمددعت  تيعلس بحفقدد بتس      (:ريصدق المحكمين )الصدق الظاه  -
( م  ىىددين في بحقيددعس بحنفسدد   وبح بسددع ةثيثددس  سددعا ووة    وةلددو 3(   مددين  مددنها )4سى ةتا ببوحيس علددي )

سدد با مةبيهددا في مدد مم قيددعس بحفقدد بت لمددع وقدد ا حقيع ددا و دد  بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي  ومدد مم إ  منها
بت  ومنع ثس سدد بيي بة دد  عسس  وسنددعا علددي مةبا بلمح مددين  وسنددعا علددي بةبا بلمح مددين ا بح قس وبحىيعلس بحلغ يس حلفق  

 ا بةع مع  علي بحنسثس بلم  يس  قيمس   يس حقث   بحفق بت مع بحث بيي.ت  يي تيعلس س   بحفق بت و مإ س يهع  
يلددا وت ليمعتددا حدد مم بفدد ب  بح ينددس قددع  بح   سس بة  ةاعيسم حغ   بح أ   م  وق   بح  ليمددعت وفقدد بت بلمقيددعس وس ب

  بلمقيددعس سفق بتددا وت ليمعتددا وبقدد س  تيددو   وس دد  بح ةثيددق  مدد    حعمدديإ( 30حددا س ةثيقددا علددي عينددس بوحيددس )بحثع
 ف ب  بح ينس )بحنسعا با بمي(.  ح مم 

حل أ ددد  مددد  مددد مم تددد بسن فقددد بت بلمقيدددعس مدددع س يدددهع بحدددث ض ومدددع ب دددعةت  قدددع   صةةةدق المتسةةةاق الةةةداخلي: -
( بمدد    حعمددي  وقددع  س  ليددي   ددعيإ بح   سددس بة دد ةاعيس مدد  خددا  30بحثعحددا س ةثيقددا علددي عينددس ب دد ةاعيس )

  ب ددد   ب  م عمدددي بةتثدددعا سير ددد    اسدددع  بح اقدددس سدددين  ةجدددس بحفقددد بت مدددع بح ةجدددس بح ليدددس حلم دددع   ثم حسدددع
 بح اقس سين ب عةت مع س يهع بحث ض  مع يل م

 (5جدول )
 يوضح معامل ارتباك فقرات مجال الغااء الصحي مع الدرجة الكلية للمجال

 رقم الفقرة  معامل المرتباك  مستوى الدلملة 
.000 .533 1 
.000 .660 2 
.000 .696 3 
.000 .703 4 
.000 .674 5 
.000 .602 6 
.000 .546 7 
.000 .455 8 
.000 .724 9 
.000 .713 10 
.000 .686 11 

 

(    عيع م عمات بةةتثعا سين  ةجددس  ددي فقدد    وبح ةجددس بح ليددس حلم ددع  بحدد ا تن مدد  5ي ثين م  بلج و  )     
  (   مع   ا ي يددو مدد  بلجدد و     م ددعمات بةةتثددعا سددين  ةجددس  ددي  ددع 0.01عن  مس  مم )  عإحيا  بحس إحىعييً 
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وعيددع  دد ا بلم ددعمات  بحددس إحىددعييًع عندد  مسدد  مم   ( 724.- (455.وبح ةجس بح ليددس حلمقيددعس ت بوحددا مددع سددين 
(  رددع ي ددني    عي هددع  ع ددا تددع قس وتقدديس مددع وقدد ا حقيع ددا  ويح ددعر و دد  بةع مددع  علددي   عي ددا في 0.01)

 بحث ا باعر و بحعت رعثلس ت  م   فس   ا بب ب .
 (6جدول )

 يوضح معامل ارتباك فقرات مجال النشاك الحركي )التماري  البدنية( مع الدرجة الكلية للمجال
 رقم الفقرة  معامل المرتباك  مستوى الدلملة 

.000 .459 12 

.000 .655 13 

.000 .689 14 

.000 .717 15 

.000 .575 16 

.000 .647 17 

.000 .464 18 

.000 .520 19 

.000 .716 20 

.000 .668 21 

.000 .668 22 

.000 .743 23 

.000 .653 24 
 

(    عيع م عمات بةةتثعا سين  ةجددس  ددي فقدد    وبح ةجددس بح ليددس حلم ددع  بحدد ا تن مدد  6ي ثين م  بلج و  )     
ويح ددعر رددع ي ددني    عي هددع  ع ددا تددع قس وتقدديس مددع وقدد ا حقيع ددا   ( 0.01عندد  مسدد  مم ) عإحيددا  بحددس إحىددعييً 

 و   بةع مع  علي   عي ا في بحث ا باعر و بحعت رعثلس ت  م   فس   ا بب ب .
 (7جدول )

 يوضح معامل ارتباك فقرات مجال الت رات الطبية مع الدرجة الكلية للمجال
 رقم الفقرة  معامل المرتباك  مستوى الدلملة 

.000 .632 25 

.000 .496 26 

.000 .665 27 

.000 .600 28 

.000 .618 29 

.000 .623 30 
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 رقم الفقرة  معامل المرتباك  مستوى الدلملة 
.000 .698 31 
.000 .479 32 
.000 .712 33 
.000 .345 34 
.000 .501 35 
.000 .439 36 
.000 .549 37 

(    عيع م عمات بةةتثعا سين  ةجددس  ددي فقدد    وبح ةجددس بح ليددس حلم ددع  بحدد ا تن مدد  7ي ثين م  بلج و  )     
رددع ي ددني    عي هددع  ع ددا تددع قس وتقدديس مددع وقدد ا حقيع ددا  ويح ددعر  ( 0.01عندد  مسدد  مم ) عإحىددعييً إحيددا  بحددس 

 و   بةع مع  علي   عي ا في بحث ا باعر و بحعت رعثلس ت  م   فس   ا بب ب .
 (8جدول )

 يوضح معامل ارتباك فقرات مجال اللقاحات الطبية مع الدرجة الكلية للمجال
 رقم الفقرة  معامل المرتباك  الدلملة مستوى 

.000 .393 38 

.000 .575 39 

.000 .600 40 

.000 .661 41 

.000 .604 42 

.000 .613 43 

.000 .451 44 

.000 .626 45 

.000 .633 46 

.000 .579 47 

.000 .577 48 

.000 .505 49 
.197 .111 50 
.000 .518 51 

 

  عيع بحفق بت حىلا علي م عمات بةتثعا ععحيددس  حيددا ت بوحددا قدديا م عمددي ل( 8)    م  بلج بو     ي ثين     
وبحددددس   ت ددددا  بحددددس   (50عدددد ب بحفقدددد   ) 0.01).( وعي هددددع  بحددددس عندددد  مسدددد  مم )724 –. 393سددددين )بةةتثددددعا 

 دددع تقددديس شددديً ع وبحددد ب  ددد  )بحسدددل ح بحىددد   حددد مم إو     ي دددن    بلمقيدددعس م  دددع س سدددين فق بتدددا و عةتددداسحىدددعييإ
 بحنسعا با بمي(.  
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 (9جدول )
 يوضح معاملات ارتباك مجالمت مقيا  السلوك الصحي مع بعضها ومع الدرجة الكلية للمقيا 

مجال اللقاحات 
 الطبية 

مجال الت رات  
 الطبية 

مجال النشاك الحركي 
 )التماري  البدنية( 

مجال الغااء  
 المجالمت الصحي 

مجال الغااء   معامل المرتباك  1 472.** 513.** 504.**
 مستوى الدلملة   000. 000. 000. الصحي 

مجال النشاك  معامل المرتباك  472.** 1 259.** 535.**
الحركي )التماري   

 مستوى الدلملة  000.  000. 000. ( البدنية
الت رات  مجال  معامل المرتباك  513.** 259.** 1 460.**

 مستوى الدلملة  000. 000.  000. الطبية 
مجال اللقاحات  معامل المرتباك  504.** 535.** 460.** 1

 مستوى الدلملة  000. 000. 000.  الطبية 
 مستوى الدلملة  000. 000. 000. 000. الدرجة الكبية  معامل المرتباك  801.** 747.** 719.** 812.

                                          

(  0.01ل  م عمددي بةةتثددعا سددين ب ددعةت ععحيددس و بحددس إحىددعييًع عندد  مسدد  مم ) معدداا ي يددو مدد  بلجدد و       
   دد حك م ددعمات بةةتثددعا سددين ب ددعةت وبح ةجددس بح ليددس حلمقيددعس ععحيددس   .(812 -259حيددا ت بوحددا سددين )
و ةج دددا بح ليدددس   و ددد   بحدددس بحىدددعييًع  ي دددن    بلمقيدددعس سفق بتدددا  و عةتدددا  (812 -719حيدددا ت بوحدددا سدددين )

  .)بحسل ح بحى   ح مم بحنسعا با بمي( وتقيس  م  ع س
قع  بحثعحا س ةثيق بلمقيعس علي عينس ب  ةاعيس  و دد   فددس  حغ   بح أ   م  ثثعت بلمقيعس  ثبات المقيا :  -

عينس بحى ق )بةتسعق بح بخل (  وا حسع  م عمات بةةتثددعا علددي مسدد  مم ب ددعةت وبح ةجددس بح ليددس و شددعةت 
 بحن عيإ إلى مع يل م 

 (10جدول )
 يوضح معاملات المرتباك للمجالمت والدرجة الكلية )كمعامل ثبات(

 المجالمت معامل المرتباك  الدلملة مستوى 
 مجال الغااء الصحي  644. 000.
 مجال النشاك الحركي )التماري  البدنية  848. 000.
 مجال الت رات الطبية  805. 000.
 مجال اللقاحات الطبية  684. 000.
 الدرجة الكبية  894. 000.

 

م ا حسع  م عمات ثثعت بلمقيعس سة يقس بحفع   و ثع   وج مع   وبح   يس بحنىفيس حلمقيعس   ي ثبات المقيا 
 وبلج و  بح عر ي قو  حكم 
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 (11جدول )
 يوضح معاملات ثبات المقيا  بطريقة الفا كرونباخ وجتمان والتجتئة النصفية

 الطريقة معامل المرتباك  مستوى الدلملة 
 الفاكورنباخ طريقة  630. 000.
 طريقة جوتمان  813. 000.
 طريقة التجتئة النصفية  684. 000.

ل  بلمقيعس علي مس  مم بح ةجس حلمقيعس   ي ي م ع ي ددعمات ثثددعت ععحيددس و بحددس  مي يو م  بلج و   عاا     
 بحث ا في بحث ا باعر.(  و  ب ي قو    بلمقيعس تعا حل ةثيق بحنهعي  علي عينس 0.05)عن  مس  مم  يسإحىعي

ع ( فق   سى ةتا بحنهعييس  مع   ي فق   ثددات سدد بيي  دد  ) بيمددً 50م بلمقيعس ي     م  )طريقة تصحيح المقيا   -
( 150) ( علددي بح دد بر  ويح ددعر فددد   علددي  ةجددس حلمقيددعس  دد 1-2-3عةيددا بحدد ةجعت ) و    ب( س ً   – حيعنا    –

ويح دددعر فدددد  بلمددد    باعمدددي بحدددس   (100ن بحف قددد  حلمقيدددعس  ددد  )(  ةجدددس  وبلم   ددد 50 ةجدددس  و قدددي  ةجدددس  ددد  )
(  99و  ثدد  ي دد   مسدد  مم رعة ددس بحسددل ح بحىدد   حدد يهع عددعر  و ا بمدد    حىددي علددي )  (101حىددي علددي )

 و قي فه ب ي ني    مس  مم رعة س بحسل ح بحى   ح يهع م   . 
 الوسائل المحصائية:  -
 ةجعت بح ينس علي م غيربت بحث ا. بلم   ن باسع م اسع     -
 م عمي بةةتثعا سير   م اسع  ت ق بةتسعق بح بخل  حلمقيعس وثثعت بلمقيعس.  -
حليي بح ثعي  ببحع ام اسع   ةحس بحف وق سين بلم   ةعت باسعسيس لم غدديربت )بلمسدد  مم بح  ليمدد  حكمهددعت     -

 ومس  مم بح خي(. 
    وع   م بت بامي. ق سين بلم   ةعت باسعسيس ح ينس بحث ا وفقًع لم غيربت عم  بباسع   ةحس بحف و بخ ثعة تم  -
 عرض نتائج البحث ومناقشتها: -

 عرض نتيجة الفرضية الأولى ومناقشتها:
 مس  مم رعة س بحسل ح بحى   ح مم بحنسعا با بمي ي ي يس بحنع ة  م   يس ا  تن  بحف قيس ببولى علي ا      
حل  قق م   حك ا ب    ب  بخ ثعة اتا اسع   ةحس بحف وق سين م   ن بح ينس   ددي وبلم   ددن بحف قدد        

 حلمقيعس و شعةت بحن عيإ إلى مع يل م
 (12جدول )

 قيا  الحسابي للعينة ككل والمتوسط الفرضي للم نتائج اختبار "ت" للفروق بين المتوسط 
 مستوى الدلملة  قيمة ت المتوسط الفرضي المنحراف المعياري المتوسط الحسابي للعينة  العينة 
136 94.71 16.934 100 5.023 0.000 

      

سددين بلم   ددن باسددع  بلم  قددق حل ينددس وبلم   ددن بحف قدد   سي يددو مدد  بلجدد و   عدداا وجدد   فدد وق  بحددس إحىددعيي
(  ةجددددس مقعسددددي بلم   ددددن بحف قدددد  94.71حلمقيددددعس  يوددددعا بلم   ددددن بحف قدددد   حيددددا سلددددلح بلم   ددددن بلم  قددددق )



  م2026 شهـــر مـارس   (،53الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

575 
 

 د/ عبدالله الفقيه                        مدى ممارسة السلوك الصحي لدى النساء الحوامل...                             

س حدد مم بحنسددعا با بمددي ي ي يددس بحنددع ة   ي  قدد  بحثعحددا    ي ن    مس  مم رعة س بحسل ح بحىدد   م   يددً    (100)
  ثع  م      منهع مع ي  لق س    مس  مم بح ع  بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي  بقددعفس إلى تدد     حك ي جع إلى

حيددا ي ددع  ب  مددع مدد    دد ا  عةثددس بق ىددع يس في بح ددعةي  بلإ سددع    بلمسدد  مم بلم ي دد   وبةق ىددع ا حك دد   بحيمنيددس
ولير ددع مدد  منظمددعت ب  مددع بلمدد    رددع   وبحي  يسدد (حسددو تقدد ي بت منظمددعت ببمددا بلم  دد   )بحىدد س بح علميددس 

ب   ددس  حدددك علددي تددد س بحنسددعا با بمدددي  ورعة دددس بحسددل ح بحىددد   س ددي  عةتدددا بحغ بييددس  وبح مدددعةي  بح  قددديس  
حيددا تسدد    دد ا بح غ يددس  ولير ددع مدد   مدد ب  بحنسددعا با بمددي س ةجددس  ثددير     وبحدد  ةبت بحةثيددس  وبحلقعحددعت بحةثيددس

 (  و ةب س2008و ةب س بحم  وبحنفع  )(   (Wardle ,j. et al,1997ا بحن ي س مع   عيإ  ةب س وت فق   
(  سينمددددددع بخ لفددددددا مددددددع  ةب ددددددس بحىددددددمع ا وباددددددعةث  2003(   و ةب ددددددس خةعسيددددددس وةوبشدددددد   ) 2009مقثدددددد   )

 (  و ةب دددددس بامددددديرا2012(  و ةب دددددس عثددددد  بادددددق وبخددددد و  )2016(  و ةب دددددس بحىدددددق  وبلهنددددد بوا ) 2017)
 (. 2021(   ةب س ما  )2015)
وح   ي  مس  مم رعة س بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي ي ي يددس بحنددع ة   قددع  بحثعحددا ي دد   بل بلم   ددن   -

 باسع  وبةنح با بلم يعةا ح ي  ع   و ع ا بحن عيإ مع يل م 
 (13جدول )

 مستوى ممارسة السلوك الصحي لدى النساء الحوامل بمديرية النادرة على مستوى المجالمت
 مجالمت مقيا  السلوك الصحي العينة  المتوسط الحسابي  المنحراف المعياري المتوسط النظري للمجال  الترتيب 
 الغااء الصحي  136 20.26 5.243 22 الثالث 
 النشاك الحركي 136 21.84 5.840 26 الرابع 
 الت رات الطبية  136 28.35 5.470 26 المول
 اللقاحات الطبية  136 23.26 5.465 28 الثاني

                               الدرجة الكلية 136 94.71 16.934 100 / // // /// /// //

    علي مس  مم لممعة س بحسل ح بحى   ح مم عينس بحث ا  ع ا في  ع   م  حك ي يو م  بلج و   عاا      
(  ةجددس  سينمددع سقيددس ب ددعةت  ع ددا 26(  ةجس مقعسي  ةجس بلم   ن بحف قدد  حلمقيددعس )28.35بح  ةبت بحةثيس )

رعة ددددس بحسددددل ح بحىدددد   ح ينددددس بحث ددددا م   يددددس و قددددي مدددد  بلم   ددددن بحف قدددد  حلمقيددددعس  وي جددددع  حددددك حك ددددثع  
 . ىع يس وبةج مععيس وبحى يسبةق

و ةب ددس و ةب ددس جددعس    وتخ لدد  مددع  ةب ددس ةقدد ب  وة ي ددا  (2009ت فددق  دد ا بحن ي ددس مددع  ةب ددس مقثدد   )     
 (. 2013و ةب س بح  جع  )  (2003)
 عرض نتيجة الفرضية الثانية ومناقشتها: -

في رعة دددس بحسدددل ح  (0,05تدددن  بحف قددديس بحثع يدددس علدددي   دددا ا ة ت جددد  فددد وق  بحدددس إحىدددعييًع عنددد  مسددد  مم )      
   .ا(إع ب يس فمع ف ق –تق   وت  و  –) ميس بحى   ح مم بحنسعا با بمي ي ي يس بحنع ة  وفقًع لم غير بلمس  مم بح  ليم  

 ببحع ا و شعةت بحن عيإ إلى مع يل محل  قق م  بحف قيس قع  بحثعحا ي    ب  حليي بح ثعي  
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  (14جدول )
ا لمتغةةير  يوضةةح نتةةائج تحليةةل التبةةاي  الأحةةادي درجةةات العينةةة علةةى مقيةةا  السةةلوك الصةةحي لةةدى النسةةاء  الحوامةةل وفقةةً

 إعدادي فما فوق( -تقرأ وتكتب  -المستوى التعليمي )أمي 

ع  يسعدداا وجدد   فدد وق  بحددس إحىددعي ي يددو مدد  بلجدد و        في رعة ددس بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي وفقددً
حيددا وجدد ت فدد وق في  ددع  بحن ددعا با  دد  )بح مددعةي (  و ددع  بحدد  ةبت بحةثيددس  و ددع    لم غددير بلمسدد  مم بح  ليمدد 

 في  ع  بحغ با بحى  .  يسبحس إحىعيبحلقعحعت بحةثيس  وعلي مس  مم بح ةجس بح ليس  سينمع   وج  ف وق  
ع لم غددير بلمسدد  مم بح  ليمدد   قددع  بحثعحددا ي دد   بل   - وح   يدد  بوع ددعت بحفدد وق في رعة ددس بحسددل ح بحىدد   وفقددً

 وبة  با بلم يعةا ح ي  عةت بلمقيعس و شعةت بحن عيإ إلى مع يل م   بلم   ن باسع 
 (15جدول )

 ا للمستوى التعليميممارسة السلوك الصحي وفقً يوضح اتجاهات الفروق في 
 المجالمت المستوى التعليمي  المتوسط الحسابي  المنحراف المعياري

 امية  20.26 5.141
 تقرأ وتكتب 23.27 3.721 الغااء الصحي 

 إعدادية فما فوق  22.44 5.882
 اميه  18.00 4.930

 تقرأ وتكتب 23.17 5.485 النشاك الحركي
 إعدادية فما فوق  20.56 5.887

 مستوى الدلملة  قيمة ف متوسط المربعات مجموع المربعات  مصدر التباي   المجالمت

الغااء  
 الصحي 

 75.997 151.994 بين المجموعات
 26.767 3559.999 داخل المجموعات  062. 2.839

  3711.324 المجموع

النشاك 
 الحركي

 222.936 445.872 بين المجموعات
 31.267 4158.570 داخل المجموعات  001. 7.130

  4604.441 المجموع

الت رات  
 الطبية 

 117.564 235.128 بين المجموعات
 28.614 3805.630 داخل المجموعات  019. 4.109

  4040.757 المجموع

اللقاحات 
 الطبية 

 102.504 205.008 بين المجموعات
 28.778 3827.462 داخل المجموعات  031. 3.562

  4032.471 المجموع

الدرجة 
 الكلية

 001. 6.889 1817.058 3634.115 بين المجموعات
 263.775 35082.120 داخل المجموعات 

  38716.235 المجموع
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 المجالمت المستوى التعليمي  المتوسط الحسابي  المنحراف المعياري
 امية  25.70 6.194

 تقرأ وتكتب 29.00 4.387 الت رات الطبية 
 إعدادية فما فوق  29.00 5.515
 امية  21.48 5.402

 تقرأ وتكتب 24.93 5.071 اللقاحات الطبية 
 إعدادية فما فوق  22.97 5.517

   بحفدد وق  ع ددا يوددعا بحنسددعا با بمددي بحددا  تقدد   وت  ددو و حددك في  ددع  بحغدد با  مي يددو مدد  بلجدد و   عدداا     
بحى    وبحن عا با     وبحلقعحعت بحةثيس  ي  ق  بحثعحا    بلمس  مم بح  ليم    يح ت تغييربً في بحثنيس بح  نيس 

 يس ح  ىيس بلم    باعمي ولير ع.فقن  ح ت تغيربت  ة يس   تامس بحثن بح قليس  وبح  نح مم بحنسعا با بمي  
 ةب دددددس بحىدددددق  وبلهنددددد بوا و (  2003(  و ةب دددددس جدددددعس  )2009بحن ي دددددس مدددددع  ةب دددددس مقثددددد   ) وت فدددددق  ددددد ا     

 (.2017(   ةب س بحىمع ا وباعةث  )2016)
 عرض نتيجة الفرضية الثالثة ومناقشتها: -
في رعة دددس بحسدددل ح   (0,05إحىدددعييًع عنددد  مسددد  مم )ة ت جددد  فددد وق  بحدددس تدددن  بحف قددديس بحثعحثدددس علدددي   دددا ا      

 ا (م تين فأ ث  –)م   وبح    ع لم غير ع   م بت باميبحى   ح مم بحنسعا با بمي ي ي يس بحنع ة  وفقً 
 شعةت بحن عيإ إلى مع يل م  حل  قق م   حك ا ب    ب  بخ ثعة اتا ح ين ين مس قل ين  و 

 (16جدول )
ا المتوسط الحسابي   والمنحراف المعياري وقيمة " ت" لمجةةالمت مقيةةا  ممارسةةة السةةلوك الصةةحي لةةدى النسةةاء الحوامةةل وفقةةً

 (مرتين فأكثر –لمتغير عدد مرات الحمل )مرة واحدة  

عدد مرات  مجالمت مقيا  السلوك الصحي
 الحمل

المتوسط 
 الحسابي 

المنحراف 
مستوى   قيمة ت المعياري 

 الدلملة

 الغااء الصحي 
 5.605 23.75 واحدة مرة 

1.851 .976 
 5.092 21.80 كثر أمرتين ف

 النشاك   الحركي
 6.633 21.75 مرة واحدة 

1.104 .076 
 5.508 20.46 كثر أمرتين ف

 الطبية   الت رات
 5.518 30.00 مرة واحدة 

1.931 .763 
 5.385 27.88 كثر أمرتين ف

 الطبية  اللقاحات
 5.561 22.91 مرة واحدة 

.433 .716 
 5.483 23.39 كثر أمرتين ف

 الدرجة الكلية
 17.935 98.41 مرة واحدة 

1.426 .644 
 16.613 93.52 كثر أمرتين ف
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عدد   وجدد   فدد وق  بحددس إحىددعييًع في رعة ددس بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي  مي يددو مدد  بلجدد و   عدداا     
ع لم غددير عدد   مدد بت بامددي ) مدد   وبحدد    حيددا    قيمددس اتا لددير  بحددس علددي   مدد تين فددأ ث  ( –ي ي يددس بحنددع ة  وفقددً

ىدد     ي  سدد    و مسدد  مم عيددع ب ددعةت وبح ةجددس بح ليددس  ي ددن     ددل ح بلمدد    باعمددي في رعة ددس بحسددل ح بح
حيا تظددي   ددعحيو رعة دد هع بلم  لقددس يلجع ددو بحغدد بي   وبا  دد   وبحدد  ةبت بحةثيددس     ي غير وفقًع ح    م بت بامي

ي دد و بحثعحددا  حددك إلى    بلممعة ددعت   وبحلقعحعت  مع     فسهع  و    حك  و  بلممعة س  بحى يس س  ي عع  
 ددعس  حدد ع  وبة ةبح ويح ددعر   يدد ا بة دد فع   مدد  بلخدد بت بحسددعسقس و بحسددل  يس  ددعةت عددع بت نمةيددس ة ي جههددع ب

  حك    ت   مس  مم بح ع  ح مم بحنسعا با بمي س  ي عع .                                   
 عرض نتيجة الفرضية الرابعة ومناقشتها: -

في رعة ددددس بحسددددل ح  (0,05مسدددد  مم ) تددددن  بحف قدددديس بح بس ددددس علددددي    ا ة ت جدددد  فدددد وق  بحددددس إحىددددعييًع عندددد      
 بحى   ح مم بحنسعا با بمي ي ي يس بحنع ة  وفقًع لم غير بح خي )من فض  م   ن  ععر( ا 
 حل  قق م  ت س بحف قيس ا ب    ب  حليي بح ثعي  ببحع ا و شعةت بحن عيإ إلى مع يل م

 (17جدول )   
ا لمتغةةير يوضةةح نتةةائج تحليةةل التبةةاي  الأحةةادي لةةدرجات  العينةةة علةةى مقيةةا  السةةلوك الصةةحي لةةدى النسةةاء الحوامةةل وفقةةً

 عالي( -متوسط -مستوى الدخل )منخفض 
 مستوى الدلملة  قيمة ف متوسط المربعات مجموع المربعات  مصدر التباي   المجالمت

 الغااء الصحي 
 513.666 10027.333 بين المجموعات

 20.185 2684.660 داخل المجموعات  0.000 25.447
  3711.993 المجموع

 النشاك الحركي
 230.804 461.607 بين المجموعات

 31.149 4142.834 داخل المجموعات  001. 7.410
  4604.441 المجموع

 الت رات الطبية 
 144.670 289.340 بين المجموعات

 28.206 3751.418 داخل المجموعات  007. 5.129
  4040.757 المجموع

 اللقاحات الطبية 
 255.181 511.363 بين المجموعات

 26.474 3621.108 داخل المجموعات  0.000 9.658
  4032.471 المجموع

 الدرجة الكلية
 000. 18.530 4218.627 8437.253 بين المجموعات
 227.662 30278.982 داخل المجموعات 

  38716.235 المجموع
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في رعة ددس بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي ي ي يددس  سوج   فدد وق  بحددس إحىددعيي مي يو م  بلج و   عاا     
ع لم غدددير مسددد  مم بحددد خي )مدددن فض  عدددعر( في عيدددع ب دددعةت وبح ةجدددس بح ليدددس  ي دددن     -م   دددن  -بحندددع ة  وفقدددً

وب دددد   ب    وبح غ يددددس ببةثددددعا )  ة   مسدددد  مم  خددددي بب دددد   يدددد ث  في بحسددددل ح بحىدددد   علددددي  عفددددس  عةتددددا مثددددي
   .(بحلقعحعت وبحن عا با   

ع لم غدددير مسددد  مم بحددد خي -   - دددن م    -)مدددن فض وح   يددد  بوع دددعت بحفددد وق في رعة دددس بحسدددل ح بحىددد   وفقدددً
 ععر(  ا ب    بل بلم   ن باسع   وبةنح با بلم يعةا ح ي  عةت بلمقيعس و شعةت بحن عيإ بلى مع يل م 

 (18جدول )
 ا لمتغير مستوى الدخليوضح اتجاهات الفروق في ممارسة السلوك الصحي وفقً 

 المجالمت مستوى الدخل المتوسط الحسابي  المنحراف المعياري
 منخفض  18.41 4.887

 متوسط  24.23 4.409 الغااء الصحي 
 عالي  24.14 1.573
 منخفض  18.28 4.712

 متوسط  22.23 6.006 النشاك الحركي
 عالي  21.14 5.550
 منخفض  26.39 5.376

الطبية   الت رات  متوسط  29.49 5.345 
 عالي  27.57 4.237
 اللقاحات الطبية  منخفض  20.61 4.286
  متوسط  24.48 5.638
 عالي  26.97 3.817

 منخفض  83.70 14.909
 متوسط  100.43 15.480 الدرجة الكلية

 عالي  99.71 10.205
)بحغدد با بحىدد        بحفدد وق يوددعا بحنسددعا با بمددي  وبت بحدد خي بلم   ددن في  ددعةت مي يددو مدد  بلجدد و   عدداا

سينمدددع في  دددع  بحلقعحدددعت بحةثيدددس  ع دددا يودددعا بحنسدددعا   وفي بح ةجدددس بح ليدددس  وبحن دددعا با  ددد   وبحددد  ةبت بحةثيدددس(
 با بمي  وبت بح خي بح عر. 

ويفسددد  بحثعحدددا  ددد ا بحن ي دددس ل   حدددك ةيدددع ي جدددع بلى ب  با بمدددي  وبت بحددد خي بلم   دددن وعة ددد  بحسدددل ح      
 فسدده  مدد  مخددعة  مسدد قثليس ت ةلددو تدد خات  وبحدد  ةبت بحةثيددس ح دد  يحمددين   وبحث  يددس  بحىدد   لس ددع ا بحغ بييددس

 . ق ىع يسبة     إم ع يعت  عاجيس وت عحي  معحيس ف ق 
 (.2003سينمع تخ ل  مع  ةب س خةعسيس وةوبش   )  (2017ت فق مع  ةب س بحىمع ا وباعةث  )     
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 عرض نتيجة الفرضية الخامسة ومناقشتها: 
في رعة دددس بحسدددل ح  (0,05 قددديس بلخعمسدددس علدددي   دددا ا ة ت جددد  فدد وق  بحدددس إحىدددعييًع عنددد  مسددد  مم )تددن  بحف      

  نس فمع ف ق( ا 26 نا( )25-20ع لم غير بح م  )بحى   ح مم بحنسعا با بمي ي ي يس بحنع ة  وفقً 
 يل محل  قق م   حك ا ب    ب  بخ ثعة اتا ح ين ين مس قل ين  وبشعةت بحن عيإ إلى مع 

 (19جدول )
ا لمتغةةير العمةةر ) سةةنة( 25-20يوضةةح نتةةائج اختبةةار "ت" للفةةروق في ممارسةةة السةةلوك الصةةحي لةةدى عينةةة البحةةث وفقةةً

 سنة فأكثر(26)

المتوسط  العمر مجالمت المقيا  م
 الحسابي 

المنحراف 
مستوى   قيمة ت المعياري 

 الدلملة

 الغااء الصحي  1
 5.419 22.57 سنة 20-25

.543 .870 
 5.183 22.06 سنة فما فوق 26

 النشاك الحركي 2
 6.401 21.53 سنة 20-25

1.236 .027 
 5.349 20.27 سنة فما فوق 26

 الت رات الطبية  3
 5.636 28.25 سنة 20-25

.238 .850 
 5.395 28.48 سنة فما فوق 26

 اللقاحات الطبية  4
 4.885 22.51 سنة 20-25

1.306 .661 
 5.814 23.77 فوق سنة فما 26

 الدرجة الكلية 5
 17.196 94.85 سنة 20-25

.092 .660 
 16.969 94.67 سنة فما فوق 26

في رعة ددس بحسددل ح بحىدد   حدد مم بحنسددعا با بمددي  يسعدد   وجدد   فدد وق  بحددس إحىددعي مي يددو مدد  بلجدد و   عدداا      
حيددا ت جدد  فدد وق  بحددس   بح ليددس  عدد ب   ددع  بحن ددعا با  دد ع لم غددير بح مدد  و حددك في عيددع ب ددعةت وبح ةجددس وفقددً 
 دددنس(  و ددد ب ي دددني    بح مددد    ي جددد  تددد ب ا في 25-20يودددعا بحف دددس بح م يدددس )  (0.05حىدددعييًع عنددد  مسددد  مم )إ

( تمددعةس  قددس بحسددل ح وبلممعة ددس سغددض بحنظدد  عينددس بحث ددا  و   بفدد ب  بح ينددس )بحنسددعا با بمددي بلخدد بت وبحدد ع  حدد مم
(  دددع  ب مخ لفدددين في بحن دددعا با  ددد   حيدددا  عهددد ت بحنسدددعا  دددنس25-20   وبت بح مددد  )ح ددد   بح مددد  بحددد منيعددد  

 با بمي في   ا بحف س       ث  رعة س حلن عا با    مثي بلم   وبح معةي  بح  قيس. 
ةيع و ل ين ةعقس و  ددعا و   م حلس بح ثع    ي  و بحثعحا   ا بحن ي س إلى ةثي س بلم حلس بح م يس له ا بحف س     

  ث  م  بحف س بةخ مم.  
  التوصيات:

 ع حن عيإ بحث ا ي ت  بحثعحا يع يل م وفقً 
علددي بلم ب دد  بلإةشددع يس ت شددين حمددات ت ع يددس عدد  بلم ب دد  بحىدد يس في بح دد   حدد   بلممعة ددعت بحىدد يس حلنسددعا  -

 با بمي.  
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  وبلإةشدددع بت  وتقددد ل بحن ددد بت  عدددا  بلم  لفدددس يحددديم  س ف يدددي  وة سددد بمإ ةععيدددس با بمددديلإ   تقددد   و دددعيي ب -
 ثنعا فتر  بامي.   وبلملىقعت ع  بحسل ح بحى   حل عمي م  تغ يس و  ة  ةثيس وبحلقعحعت

علددي و بة  بحىدد س تدد فير بلم ةلثددعت بب ع دديس حلنسددعا با بمددي مثددي بحلقعحددعت  وحمددض بحف حيددك  في ددعمين ح يدد   -
 وسى ة   ع يس ع  بلم ب   بحى يس يلم ي يس. 

يق مدددع بلمنظمدددعت بح وحيددس وبلمحليدددس بلمه مدددس س ععيددس با بمدددي مثدددي ع يددس ةععيدددس بب ددد      تقدد   و بة  بحىددد س يح نسدد  -
 ولير ع  لإقعمس حمات إةشع يس ح   بامي ببم  وم ةلثعتا. 

عددا  بحىددد   حدد   بلممعة دددعت عاميدددس قددم     دددةس قةددعع بلإإ ةبل سدد بمإ ومددع   إعلددي و بة  بلإعددا  بحيمدددني  -
 بحى يس حلم    باعمي.

   قترحات:الم
 وفقًع حن عيإ بحث ا يقتر  بحثعحا مع يل م 

 ج با بحا ع  مس  مم فها بحنسعا با بمي ح   بح غ يس بحى يس ي ي يس بحس   وبحنع ة .إ -
 ج با بحا ع    عحيو بايع  بح عي س ح مم بحنسعا با بمي وعاق هع يامي ببم . إ -
ثندددعا بامدددي وعاق هدددع يحسدددل ح بحىددد   حددد مم بحنسدددعا با بمدددي  جددد با بحدددا عددد  بةقدددة بيت بحنفسددديس بح دددعي س إ -

 يحس   وبحنع ة  ا.
 وبحنع ة .  ةب س ع  بلممعة عت بحسل  يس بلخعة س ح مم بحنسعا با بمي يحس    -

 المراجع:
(  8)27.  لددس بح لدد   بح  قدديس( بحسددل ح بحىدد   وبوع عتددا حدد مم بح  قدديين  2008 دد بة )  مددع    وبحنفددع   بحمدد 

 . 21 -86  ص
(   دددل  يعت بلخةددد  بلم  لقدددس يحىددد س وعاق هدددع س دددي مددد  جددد    بايدددع  وبلم  قددد بت 2009بشددد بق  ألددد    دددعة  )

 بلج بي .     جعم س باعل خي ة عحس معجس ير   ليس بلآ ب بحى يس  
لددس    (  بحسددل  يعت بلم  لقددس يحىدد س في عينددس مدد  بح ددثع  بلمدد ب قين بح دد بقيين2011حعف  )   مسا  م ب  و م 

 . 139 -133 (  ص2)25  بح قني
 لددس (  بحسل ح بحى   ح مم ةلثس بلجعم عت بحفلسةينيس لددير با  ميددس في بحيددفس بحغ سيددس  2003جعس   عي  الله )

 . 66 -57 ص  جعم س بحق س بلمف  حس حكبحعت وبح ةب عت بحترس يس
معجسددد ير لددددير مدددد       بحقددد مم(  مسدددد  مم بحسدددل ح بحىدددد   حةدددا  جعم ددددس ب  2014حمددد  ) سمععيددددي إبادددعةث   

 بحس   يس.    من  ة   جعم س ب  بحق مم
(  بحدددد ع  بحغدددد بي  وبح غدددد وا حلنسددددعا بح يفيددددعت في بلمنةقددددس بح  ددددةي وعاق ددددا سددددث ض 2015  ددددعة  ) بامدددديرا  

 . 339 -325ص ص   (1)28   لس جعم س يسي حل ل   بحى فس وبح ةثيقيس  بلم غيربت بح بتيس
(  مس  مم بح ع  بحى   حدد مم ةعحثددعت  ليددعت ب  مددع با  ميددس في 2003فيىي )   ةوبش  عث الله  و     خةعسيس

 . 296 -259ص   (1)15    لس جعم س بلملك      ببة   
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بلم  قددد بت بحىددد يس بح   ييددديس وعاق هدددع س نظددديا بحددد بت   (2010  ة عددد   )   دددنعا عيسدددي وبلمغدددني  بح لسددد ع 
 بح  بق.     جعم س سغ ب    لس  ليس بلآ ب   بحى  

  شددد    بج مععيدددس  لدددس  (  بحسدددل ح بحىددد   وبةوع دددعت نحددد  بحىددد س2001ةقددد ب    دددعم  وةي ددد س   ددد ناة  )
 . 65- 25 ص  (72)
  سدددث ض بلم غددديربت بحنفسددديس بةج مععيدددس حددد مم (  عاقدددس بةودددعا نحددد  بحسدددل ح بحىددد 2005ةميدددع   )   عةددد ا

 جعم س قعت ا م ي  وةقلس  بلج بي .    ليس بلآ ب    ة عحس معجس ير لير من  ة   بلم قي بلم منين س ةقلس
(  مسددد  مم بحسدددل ح بحىددد   حددد مم ةلثدددس جعم دددس بحيرمددد ح 2016) لددد ب  بحمددد   تيسدددير  مددد   وبلهنددد بوا  بحىدددق 

 . 188 -153 ص  (3) وبح    ( 31)ب ل    بلإ سع يسم تس حلث  ت وبح ةب عت   يبة  
(  مسدد  مم بحسددل ح بحىدد   حدد مم ةددا  جعم ددس ب  2017بحىمع ا  بحم  عث  ب ي   وباعةث   بسمععيي بحمدد  )

 . 145 -125  بلج ا بحثع   معةس  ص ( 122  بح    )ب لس بحترس يسبحق ممم  ةب س وتفيس.  
(  ف عحيددددس سدددد نامإ ت سيددددس تدددد يس في تغيدددير  ددددل  يعت بحةدددد  وتنميددددس بحدددد ع  بحىدددد   حدددد مم 2016بحقدددد  )  تدددلي س

 بلج بي .   جعم س  م  خي ا سس  ا  ة عحس     ةبا لير من  ة   بلم ب قين
ب لدددس بح  سيدددس  ببة  يدددس مقيدددعس بحسدددل ح بحىددد   حةلثدددس بلجعم دددعت   (2011 مددد  )  حمددد  وبحىدددمع ا   تدددمع ا

 . 88 -83 ص  (1ع   )  (22 ل  )  حلةو بحنفس 
(  مسدد  مم بحدد ع  بحىدد   حدد مم ةلثددس 2012 ددليمع  )  بح مدد   قدديس  م ي  و  دديربت  وشنععس   عمع    عث  باق

 .  958 -939 ص  (4)26   لس جعم س بحن ع  حكبحعت  جعم س بحن ع  بح ةنيس وجعم س بحق س
 بحقع      بة بلم عةا.   بحسل ح بحى   وت ةيس بحى س(  1981عث  بلخعحق   م   وعث  بلمقى    عىما )

مدد ب  بلم تثةددس سقلددس با  ددس بجددي بحىدد س وبح دد خين وب (  بحث ب ددس وبلممعة ددس بح  قدديس مدد  2013بح  جددع   ج فدد  )
)بح لدددددد     لدددددس جعم ددددددس بحن دددددع  حكبحدددددعت  ببة  ح  قددددديس في وبح دددددع بت بحغ بييدددددس حددددد مم م لمدددددد  بحترسيدددددس ب

 . 1704 -1661 ص  (8)27  بة سع يس(
(   ةب ددس مقعة ددس في بحسددل ح بحىدد   سددين بحةلثددس  وا بح ف ددير بحدد بخل  2013ة ب  وحيدد  عثدد  بح  ددع  )  بح دد وا

بلجعم ددددس    ليددددس بحترسيددددس   ة ددددعحس معجسدددد ير لددددير من دددد ة  بلإع ب يددددس وبح ف ددددير بلخددددعةج  مدددد  ةلثددددس بلم حلددددس 
 بح  بق.    لمس نى يس

 لددس بحقع  دديس في بلآ ب    سيددس جعم ددس بحقع  دديس(  مس  مم بح ع  بحى   ح مم ةلثددس  ليددس بحتر 2007)  عل     م 
   .207 -187   ص(1-2)6  وبح ل   وبحترسيس

  ب لدددس بح  سيدددس حلغددد با وبح غ يدددس(  نمدددن بايدددع  وعاق دددا لمددد ب  بحقلدددو في بحث ددد ي   2002عثددد  بحددد حم  )  مىددديق 
 . 41-40   ص(5)3

 لدددس جعم دددس بحن دددع    يثدددير بح  بمدددي بح وغ بفيدددس علدددي مسددد  مم بحسدددمنس وبحددد ع  بحىددد    (2009 ددد بة )  مقثددد  
 فلسةين. ( 15) بح    بلإ سع يس بح ةنيس حكبحعت 
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 لددس بلمغعةسددس ح ةب ددعت بح عة يددس   (  بحسل ح بحى   ح مم بحةلثس بلجعم يين2021تعفيس )  خ يجس  وما    ما 
 (. 2بح    ) ( 13) ل    وبةج مععيس

نمدددعا وبحسدددل  يعت بحىددد يس حددد مم ةلثدددس بلمددد بةس يبة   في  دددع  بح غ يدددس (  بب2004منظمدددس بحىددد س بح علميدددس  )
 و بة  بحى س بةة  يس.   وبحنظعفس بح  ىيس وبحى س بح قليس

تق يدد  بةمع دددس   ثنددعا بامددي وبةةقدددعع (  تغ يددس بلمدد    في بحفدددتر  بحسددعسقس حل مدددي و 2011منظمددس بحىدد س بح علميدددس  )
  يسم .   بح وة  بحثاث   س   بلمعيس  بح عمس

Allgower, a., ward,g. , Steptoe, a (2001): depressive symptoms,          social 

support, and personal health behaviors  in young men  and              

woman, health psychology, may 2003 (223-227).                               

  Centers for disease control and prevention (2022) vaccines during                   

pregnancy.Cdc.                                                                                                  

luoto , r, Larson, d. (1988); impact of unhealthy behaviors on carid                  

ovascular  finland 1978-1993, preventive medicine ,   27, 93-100.                                                                      

                        . 

Taylor,s.e (2003); health psychology . (5e m.ed) new york ; me graw  hill .                                                                                 

Wardle,j. , Steptoe , a . (1997): health dietary practice among   European 

students. health psychology September 16- 15, pp:443-450. 

 

  
  
 
 
 
 
 
 


