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بية والتعليم الأردنية ي مدارس وزارة التر
 معلمة ف 

 

 الملخص
المرونة النفسية وعلاقتها بالتحديات التي تواجهها المعل ههع العهها لع    على التعرفإلى الدراسة هذه هدفت  

تبهههاا  العلا، ههه ل تم اعت هههالم المهههنهف الورهههف  ا ر  بة الكهههرول ولتح يهههف اههههداف الدراسهههةالمهههدارل الدابهههة قلهههوا  ق ههه 
 التح ههف  هه  احههد ا ل يههال المرونههة النفسههيةل واس ههر ل يههال التحههديات (إعههدالم الباح ههة ل وتمم  واسههتمد ت   ياسههع

ا و علّ هه  92الخ هها،ا السههاتركو لترة لكهها  نه ههال وتكومنههت عينههة الدراسههة  هه  (  هه  العهها لع   المههدارل  ة   علّ هه 
 .ة   عل  ا و عل   124   بت ع الدراسة البالغ ( رول وتمم ا تيارهم قطرتر ة ق دترةالدابة قلوا  ق بة الك

حع   ل  4.41بمتوسط حسابي قلغ ( سية لدى المعل ع جا   توسط النف ان  ستوى المرونة ا نتا،فالاظهرت      
ا وتشهها النتهها،ف إلى وجههولم علاقههة عكسههية  هه نية قهههع  ل 3.72بمتوسههط حسههابي ( جهها   سههتوى التحههديات  رتفعهه 

ة والتحههديات الهههتي تواجهها المعل هههع   المههدارل الدابهههةل و   ههو  النتههها،فل اورههت الدراسهههة ق هههرور  لالمرونههة النفسهههية
توفا قرا ف تدرتربية توجيهية تعُزّز    المرونة النفسية لدى المعل عل إ افة إلى ت ليا الأعبا  المهنيةل والإلمارترة المل اة 

 عليهم   قيئة التعليم الدا ف.
 : المرونة النفسيةل التحديات المهنيةل المعل ونل المدارل الدابة.الكلمات المفتاحية
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Psychological Rresilience and its Relationship to the 

Challenges Faced by Teachers in Inclusive Schools 

 in Qasaba Al-Karak District 
 

Ahlam Hamed Hussein Al-Tarawneh 

Educator at the Jordanian Ministry of Education 
 

Abstract 

     This study aimed to identify the challenges faced by teachers working in 

inclusive schools in the Qasaba Al-Karak district and their relationship with 

psychological resilience, To achieve the study objectives, the descriptive 

correlational method was adopted, Two measurement tools were developed: 

one for psychological resilience and the other for the challenges faced by 

teachers, The psychometric properties of both instruments were verified, 

The study sample consisted of (124) male and female teachers working in 

inclusive schools in Al-Karak Governorate, selected through purposive 

sampling.           

     The results showed that the level of psychological resilience among 

teachers was moderate, with a mean score of (4.41), while the level of 

challenges was high, with a mean score of (3.72), The findings suggest an 

implicit inverse relationship between the two variables, where higher levels 

of challenges may negatively affect teachers’ resilience. Based on the 

results, the study recommended the implementation of targeted training 

programs to enhance psychological resilience, as well as reducing the 

workload and administrative burdens on teachers in inclusive education 

settings. 

Keywords: Psychological resilience, professional challenges, teachers, 

inclusive schools. 
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 مقدمة الدراسة وأهميتها: 
ناقع  هه  لمترننهها ا نيههم باحههلاا  اهيههة الفههرلم وإنسههانيتال   بدا إنسانيل واجت اع ل وا لاق  إنم الد ف   جوهره

تمم نبههذ ورههم  إعاقتههال و ههع ظهههور هههذه ا  اهههات وناقههع  هه  حرقههة ح ههو  الإنسههان  ههد الت ههنيم لأ  فههرلم قسههب 
فسياسههة الههد ف ههه   ؛الور ة ا جت اعية الم لنة بهم ونبذ هذه الذتر  ترعانون    إعاقاتل ورعوباتهؤ   الأفرالم  

واق ههر راحههة و رونههةل وتههوفر  ايههف اللقههو  لل بههدا العههاا الههذ  تروجهها  ههد ات اللقيههة  ههو  لههف قيئههات اقهها قيههولم  التطب
للطلبههة الههذتر  لههدترهم إعاقههات تل هه  الخههقات قشههكار تل هها،   ههع اقههرازم  هه  نفهها الع ههرل وتعههزز  بههدا التفاعهها في هها 
قيههنهمل وتههؤلم  إلى زيالمة فههرب الت بهها ا جت ههاع  لههذو  الإعاقههة  هه  قبهها الطلبههة العههالمترعل وتتههي   ههم فررههة  ذجههة 

 زم   قيئات تفاعلية وواقعية.السلوقيات الإيجاقية    اقرا
 

وتحهههرب  عدهههم لمولم العهههات رن   تر ت هههر التعلهههيم علهههى فئهههة لمون ا هههرىل وتنبهههذ الت هههنيم وا هت هههاا قفئهههة علهههى 
حساب الفئة الأ رىل والندر  ؤ   الطلبة    ذو  الإعاقات رزم ترسعون إلى التعليم و واقبة التعليم قغاهم  هه  

  .2015رقرازم (غانمل  ةا على الفرب التعلي ية الم د ة  م اسو  الطلبة العالمترع وان يح لو 
ت  رن قههها 2016و  ههههذا النطههها  لمع هههت المند هههة الدوليهههة لل  افهههة والعلهههوا واللقيهههة (    فههههوا الهههد ف ون هههم

 عههانون  نههها لمو ا تمييههز في هها قيههنهم قغههع الندههر عهه  اترههعة إعاقههةل او رههعوقة تعلي يههة تر  االأافالم  م ا ف   التعلم  ع  
حيههأ اقههدت الأ ههم المتحههدةل والمند ههة الدوليههة لل  افههة والعلههوا واللقيههةل والبنهه  الههدو ل والمند ههات غهها  ل 67(ب

 ا كو ية  فهوا الد ف وعزمزت الع ا قا.
و  ظهها ا ههدترأ عهه  واقههع الههد فل فههان  هيهها الكههوالمر التعلي يههة لكهه  تتعا هها  ههع هههؤ   الطلبههة ترعههد   هه  اهههم 

ر الواجهه   راعا،ههال وا هت ههاا بالمرونههة النفسههية  ههمل ايههأ تركونههوا قههالمرتر  علههى  واجهههة الأحههدا  ال ههاغطةل الأ ههو 
والع بهههاتل والتحهههدياتل وتطهههوترر الكفههها ة لهههدترهم لمواجههههة المسهههتادات؛ لأنههها علهههى الن هههيع افت هههار المعلهههم لل رونهههة 

ل سهههيؤلم  إلى اضفهههاة ال  هههة بالهههنفا وباس هههرتر ل النفسهههية   التعا ههها  هههع الطلبهههة ذو الإعاقهههات   المهههدارل الدابهههة
  .2012ورعوقة التكيم  ع الأحدا  والمواقم المتغاة (ش ورةل 

 

     اوا،ا العل ا  الذتر  استمد وا   طل  المرونة النفسيمة   الع ههد Emmy Wernerوتعد  إيم  ورنر (
لنفسههيمة ترسههتمدا لورههم ال ههدرة علههى التكيههم و  ههطل  المرونههة ا ل 2018السههاقع  هه  ال ههرن العشههرتر  (الرباقعههةل 

ليشهها إلى   و ههات  اوالت ههد ل او  واجهههة ال ههغوال او النكبههاتل او المنغ ههاتل وترسههتمدا هههذا الم ههطل  اتر هه  
  .2013المناعة  د التأثاات السلبية للأحدا  السيئة   المست با (اقو حلاوةل 

ا هها  ههع المواقههم ال ههاغطةل فانهها سيسههتنزف ااقتهها  هه  اجهها و  ظههاسّ سههع  المعلههم للورههولم إلى التكيهه م   التع 
لل وقهههم الهههذ  يمهههر بههههال ف هههد ا ههها عل ههها  الهههنفا  االت هههرف إزا  ههههذه التحهههو تل والتع يهههداتل او  واجهتهههها تبعههه  

الإيجههابي للبحههأ عهه  المتغههاات الإيجاقيههة الههتي افههم  هه  واههأة اسلر المسههببة لل ههغوا النفسههيةل و هه  هههذه المتغههاات 
  .2015رونة النفسية (اقو اسعدل الم

ل فههان ا يههة تههدرتر  المعل ههع ترزترههد  هه  العهه   اقبا    اولأنم الد ف هو    المفاهيم التي قدات الأرلمن توليا اهت ا   
جدتردةل والسههع   ههو ت بهها  االواقع عليال حيأ فرة التطاولم المعر ل والتسارع   الأفكار اللقوترة على المعلم الموار  
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الواقع المفروة عليا   ظا هذه البيئات الدابة التي تتطل  الجهههدل والوقههتل والتكيههم النفسهه ل والمرونههة النفسههيةل 
  .2014وتح ع المعلم    ال غوا النفسية (زتردل 

 مشكلة الدراسة: 
ال هههعوبات التعلي يهههةل استشهههعرت الباح هههة  شهههكلة الدراسهههة ا اليهههة  ههه   هههلالم ع لهههها وتدرترسهههها للطلبهههة ذو       

ة ل هههه ان  هههها  الع ليههههة  والإعاقههههات البسههههيطةل ف ههههد  حدههههت ان هههههذه الفئههههة  هههه  التلا يههههذ تحتهههها  إلى عناترههههة  لحههههم
التعلي يههةل واسهههت رارهال وترهههنا  بهههدا الهههد ف علهههى تح يهههف المسههاواة قتأهيههها ذو الإعاقهههةل وقسهههر ا هههواجزل والعزلهههة الهههتي 

بهم   المهههدارل العالمترهههة؛ الأ هههر الهههذ  ترفهههرة تحهههديات علهههى المعل هههع فر هههتها علهههيهم إعهههاقتهمل و هههنحهم فررهههة لهههد
العا لع  ع هؤ   التلا يذل وال غوا التي تنتف ع  التعا ا  عهمل و راعاة احتياجهها،مل و عهها لتهم اسههوة رقههرازمل 

هههذا  هه   لالههتعلم و ارة  ع تنوع الإعاقههات: قالسهه عيةل والب ههرترةل وا رقيههةل والإعاقههة الع ليههة البسههيطةل ورههعوبات
 هيهها  ا لد ف هؤ   التلا يذل واتر   وتحتا  ان تكون تل  المدارل  ؤهلة  الميا   لعلى المدرسة اشأنا ان ترشكا عبئ  

المعل ع ليكونوا قكفايات  هنية للتعا ا  عهمل الأ ر الذ  ترزترد  هه  الأعبهها  علههى قاههها المعل ههعل وزيالمة ال ههغوا 
 وا على رحتهم النفسيةل و دى تكيفهم و رونتهم النفسية إزا  هذه المعي ات.وال لف عليهمل و ثا هذه ال غ 

ترعد  الد ف اللقههو  للتلا يههذ ذو  الإعاقههات  هه  اقههرز اهههداف وزارة اللقيههة والتعلههيم   الم لكههة الأرلمنيههة ا ا يههة      
بههالمرة لههقنا ف الههد ف اللقههو ل لههذا ف ههد   إاار اقعالمه الوانيةل والإنسانيةل والأ لاقيههةل وتعتههق الأرلمن  هه  الههدولم الم

جهها ت هههذه الدراسههة لمعاترنههة وت  ههسّ  اهههم اسلر  ههذه المشههكلةل  ارههة    الجوانهه  النفسههية لل عل ههع قههون اغلهه  
البحههو  ايليههة الههتي قههذلت ت تتعههرمة لم هها هههذه الفئههة  هه  الناحيههة النفسههيةل وعلاقتههها قههبعع المتغههاات الخارههة بهههذه 

ذا  ههه  المههههم اللقيهههز علهههى الجانههه  النفسههه  لمشهههكلة الهههد ف اللقهههو  للطلبهههة ذو  الإعاقهههات   المهههدارل الدراسهههة؛ لههه 
    هنا تتبلور  شكلة الدراسة ا الية بالتساؤ ت استية: لواثرها على المرونة النفسية لل عل ع العا لع  عهمالعالمترة 

  ا  ستوى المرونة النفسية لل عل ع العا لع   المدارل الدابة قلوا  ق بة الكرو؟  -1
 العا لع   المدارل الدابة قلوا  ق بة الكرو؟ ا  ستوى التحديات التي تواجا المعل ع  -2
 ق بة الكرو؟ ا رتبااية قع المرونة النفسية والتحديات التي تواجا المعل ع   المدارل الدابة قلوا      ا ابيعة العلاقة -3
والتحههديات الههتي تواجهها المعل ههع    ل  المرونههة النفسههية  0,05عند  ستوى ( ةها هنال  فرو  لمالة إح ا،ي  -4

 المدارل الدابة قلوا  ق بة الكرو وف  ا لمتغا النوع (ذقرل إنا  ؟
 أهداف الدراسة:

 هدفت هذه الدراسة ا الية التعرف إلى:     
  . ستوى المرونة النفسية لل عل ع العا لع   المدارل الدابة قلوا  ق بة الكرو -1
 .العا لع   المدارل الدابة قلوا  ق بة الكروالتحديات التي تواجا المعل ع  ستوى  -2
 والتحديات التي تواجا المعل ع   المدارل الدابة قلوا  ق بة الكرو. لالعلاقة ا رتبااية قع المرونة النفسية -3
ا لمتغهها الفههرو    المرونههة النفسههية والتحههديات الههتي تواجهها المعل ههع   المههدارل ا -4 لدابههة قلههوا  ق ههبة الكههرو وف هه 

 النوع (ذقورل إنا  .
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 أهمية الدراسة: 
ممهها ترنطههو  علههى  فية التي ست د هال و كههان تطبي هههادراسة    ا ية  و وعهال والإ افة المعر ال هذهتقز ا ية       
 :على النحو استي  ية ندرترة وتطبي يةذل  ا

 الأهمية النظرية: -
المعل هههع العههها لع  هههع الطلبهههة ذو   المتغهههاات الهههتي تتناو ههها الدراسهههةل ونهههدرة الأاههها  الهههتي اجرترهههت علهههىحداثهههة      

إلى تسههليط ال ههو   بالإ ههافة -  حدولم االاع الباح ة - بة على المستوى ايل  (الأرلمن الإعاقة   المدارل الدا
 .على  فهو   المرونة النفسيةل والتحديات التي تواجا المعل ع

  الأهمية التطبيقية: -
تزوترههههد المكتبههههة الأرلمنيههههة رلماة سههههيكو  لترههههة تسهههههم   قيههههال المرونههههة النفسههههية لههههدى المعل ههههعل وا ههههرى ل يههههال      

   ساعدة الممت عل والمرشدتر     هيهها المعل ههع  الدراسةهذه التحديات التي تواجههمل وقد ترستفالم    نتا،ف 
قت  يم قرا ف تسهم   إرشالم هذه الفئههة ولمع ههها للتغلهه  علههى ال ههعوباتل  ترتعا لون  ع فئة الطلبة المدبعالذتر   

ة ا سهههتفالمة  ههه  الم هههاتريا الهههتي تمم تطوتررهههها   الدراسهههة ا اليههه  اوالتبعهههات النفسهههية  هههذه المشهههكلةل و ههه  الم كههه  اتر ههه  
 لأغراة إجرا  لمراسات ا رى  شابهة على بت عات ا رى.

 

  ورلم   هذه الدراسة عدلم    الم طلحات يمك  تعرترفها ق ا ترل : :مصطلحات الدراسة
 (: Inclusionالدمج )

هههو الأسههلوب الههذ : ترسهه   قو ههع الأافههالم ذو  ا حتياجههات الخارههة   إاههار التعلههيم العههالم ل وان تر  ههوا      
ممكههه  لما ههها الف هههولم الندا يهههةل  هههع   هههع الخطهههة الإرشهههالمترةل والأقالميميهههة الخارهههةل وتعهههدترا الهههقا ف ااهههولم وقهههت 

الدراسيةل والمناهفل والم رراتل واسالي  التدرترال والت ويم لتلبية احتياجا،مل  ع تزوترد  عل هه  الف ههولم العالمترههة بمهها 
الخارههة  هه  اجهها رعاترههة هههؤ   الطلبههةل وتعلههي هم  يحتههاجون إليهها  هه   سههاعدةل والتعههاون في هها قيههنهم و عل هه  اللقيههة

  .2010(ال رترط ل  
المههدارل الدابههة ههه  المههدارل ا كو يههة   لههوا  ق ههبة الكههرو الههتي تطبههّف سياسههة الههد ف وتعرفهها الباح ههة إجرا،يهه ا:      

لعههالمترع   اللقههو ل حيههأ ت ههم البههة  هه  ذو  الإعاقههة وذو  ا حتياجههات التعلي يههة الخارههة إلى جانهه  الطلبههة ا
 ال فوف الدراسية نفسهال  ع توفا  د ات الدعم اللقو  والنفس  والتعلي   المناسبة  م.

 : (Psychological resilience) المرونة النفسية
 ههه  ال ههدرة علههى ا ت ههالم قتاههارب الفههرلم ا اليههة قشههكا واعر و نفههت    اللحدههة ا ا ههرةل لمون لمفاعههات غهها      

 .(Hayes, et al, 2012, p17) رورترةل و   ثم استمداا هذه الخقات لخد ة ال يم التي يختارها  
علههى   يههال المرونههة النفسههية المسههتمدا    وتعرفها الباح ة إجرا،ي ا: بازا الدرجة الكلية التي يح هها عليههها المعلههم     

الدراسةل والتي تعكا قدرتا على التكيم الإيجابي  ع التحديات المهنية واللقوترة التي ترواحهههها   المههدارل الدابههةل 
 وإلمارتا لل غوا واست راره   الألما  المهني قفاعليةل وذل  ق ا ت يسا اقعالم الم يال المعت د.
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 : التلاميذ ذو الإعاقة
 هههم الأشههماب الههذتر  تنههتف إعههاقتهم عهه  تفاعهها قههع اوجهها ال  ههور لههدترهم (الجسهه ية او ا سههية او الع ليههة ل      

والشم هههيةل ممههها ترهههؤلم  إلى قيهههولم   النشهههاال او رهههعوبات   المشهههارقة الكا لهههة والفعالهههة    لوقهههع العوا ههها البيئيهههة
 . 3ل ب2011المجت ع على قدا المساواة  ع اس رتر   ( ند ة ال حة العالميةل 

ا: رزهههم التلا يهههذ ذوو الإعاقهههة ههههم التلا يهههذ الملتح هههون بالمهههدارل الدابهههة   لهههوا        ق هههبة وتعهههرفهم الباح هههة إجرا،يههه 
الكرول والههذتر  لههدترهم إعاقههات جسههدترةل او حسههيةل او ع ليههةل او ا ههطرابات  ا،يههةل او رههعوبات تعلههمل ويحتههاجون 

 .إلى  د ات تعلي ية وترقوترة  ارةل او تعدترلات   المناهف وارا،ف التدرترا
 :(Challenge) التحديات

وترنبغهه  التمطههيط  لوايلهه  لالمجهها ت علههى المسههتوى العههالم تعههرف رزهها:  ب وعههة  هه  الأز ههات وت ههع    يههع      
  .16: 2005لمواجهتها  (فتح ل 

واللقوترههة الههتي ترواجهههها المعل ههون  لوالنفسههية لوال غوا المهنيههة لوتعرفها الباح ة إجرا،ي ا: رزا ب وعة ال عوبات     
ههها هم التعلي يههةل وتشهه ا التحههديات المرتبطههة قتنههوع العهها لون   المههدارل الدابههة قلههوا  ق ههبة الكههرو اثنهها  قيهها هم بم

 وارا،ف التدرترال وإلمارة ال مل ون ا الموارلم والدعمل والتعا ا  ع اوليا  الأ ور والإلمارة المدرسية.قدرات التلا يذل 
 اقت رت هذه الدراسة على: حدود الدراسة:

وعلاقتههها بالتحههديات الههتي تواجهها المعل ههع العهها لع   المههدارل ل علههى المرونههة النفسههية اقت ههرت :الحددود المضودضعية
لمون التطههر   لقوترههة المرتبطههة بالتعلههيم الههدا فوال لوالتحههديات المهنيههة لالدابههةل وذلهه   هه   ههلالم اقعههالم المرونههة النفسههية

 إلى  تغاات ا رى.
 لمدتررترة اللقية والتعليم للوا  ق بة الكرو.المدارل الدابة التاقعة   اجرت هذه الدراسة : الحدود المكانية
 .ا 2024( اب ت هذه الدراسة  لالم الف ا الدراس  ال اني    العاا الدراس  :الحدود الزمانية
 عينة     عل   و عل ات المدارل الدابة   لههوا  ق ههبة الكههرول تم ا تيههارهم بالطرتر ههة ال  ههدترة.  :الحدود البشرية

 ترف ا حذف ارتر ة ا تيارهم
 خلفية نظرية

:  التحديات التي تضاجه المعلمين  أولًا
ترت ناه الك ا    التلا يذ ذو  الإعاقات واسرهمل  لا  وا   ا  ترغي  ع  اذهاننا انم فكرة الد ف قد تركون حل        

ا وقد   تركون ا ا الأ  ا لبعع الإعاقاتل فهنال  إعاقات   يمك  ان ترنا   عها قرنا ف الههد ف والعكهها ندههر  
ا ههاا تح يههف  الطبيعههة البيئههة المدرسههية الههتي قههد تشههكا عا، هه   التبههاتر  انههواع الإعاقههات وشههد،ال وقههد تعههولم الأسههباب اتر هه  

ذا ا لمل وقد تكون هذه الفكههرة غهها ناجحههة   حههالم قلههة وعهه  التلا يههذ العههالمترع قكيفيههة التعا هها  ههع اقههرازم  هه  ه
ذو  الإعاقات؛ حيأ المرو ال ا، ون على النداا اللقو  ا ية لمور المعلههم   الع ليههة التعلي يههة التعل يههةل فهههو  ههور 

ال ل واقالميميهه  اوالإ كههانات اللاز ههة لإعههدالمهل و هيلهها نفسههي  ر،ههيا  هه   اورهههال وحررههوا علههى تههوفا  يههع الفههربل 
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إ  انهها ترنبغهه  ا رتكههاز علههى قواعههد  ؛ل وبالرغم  هه  ان  هنههة التعلههيم  هنههة فطرترههة تعت ههد علههى الموهبههةل والإقههداعاو هني  
  . 2010وعل ية  ست دة    الندريات اللقوترة والنفسية (هلالم وآ رونل   لو تينة  لسلي ة
فههالمعلم يحتهها  إلى إعههالمة التأهيهها باسههت رار قسههب  التغيهها   الأسههالي ل والت نيههات الجدترههدة؛ ممههما ترفههرة عليهها      

والأاا  التي تعهها  ا اجة الملحة للتدرتر ل و ع قروز ا هت اا قد ف التلا يذ المعاقعل حيأ نشطت الدراساتل 
حيههأ قههان الأ ههر بالسههاقف  نههوا بمعلههم لللقيههة  لالأعبهها  شههاقا هههؤ   التلا يههذل وإعههدالم  عل ههع اقفهها  ترتح لههون 

 الخارة ف طل لك  اسن قدا ا هت ههاا قتأهيهها المعل ههع العههالمترع للتعا هها  ههع هكههذا تلا يههذل حيههأ إن قههرا ف الههد ف
والأنشهههطة  لواحتياجا،ههها لت ههدسّا  هههد ات ترقوترههةل ونفسهههيةل واجت اعيهههة  تلا، ههة  هههع قههها إعاقههةل  ههه  حيهههأ ابيعتههها

  واللا نهاية التي تتناس  واحتياجات المعاقعل وتتناس  هذه القا ف  ع نوع الإعاقة وشد،ال وتوفا قيئة المنها
آ نههة ولماع ههةل وهههذا ترزترههد  هه  الأعبهها  علههى المعلههم العههالم  ممهها ترتطلهه  قههرا ف لم ههف اجت اعيههة تههوفر للتلا يههذ المعههاقع 

  .2005فرب الن و السليم (الخطي  وا دترد ل 
 أهداف الدمج :ثانياا
وتت    توفا قيئة تعلي ية تتي  لذو الإعاقات ممارسة ح هم الطبيع    التعليم المعلف   الأهداف التعليمية:  -1

 وبما ترتناس   ع قدرا،م الخارة. لقا رسمي ا  ع اقرازم العالمتر 
ترهدف الد ف لفههت  فههرب المسههاواة قههع التلا يههذ العههالمترع وذو الإعاقههاتل وتههوفا قافههة   الًهداف الًجتماعية:  -2

 يجاقية  و هؤ   التلا يذ.إالخد ات  م مما ترسهم   قنا  الرلمل وتكييم ا اهات 
 ل وتك هه    تن يههة شههعور التلا يههذ ذو  الإعاقههات بالأ هه  والط أنينههة   التعا هها  ههع اس ههرتر:  الأهداف النفسية  -3

  .2005إلى جن  (الخطي  وا دترد ل  اوال  ة بالذات     لالم التعلمل والمشارقة   الأنشطة الممتلفة جنب  
   إلى ب وعة    الن اا لناا  الد ف الأقالميم  للتلا يذ ذو  الإعاقاتل و نها:2014واشار (  ولمل      

 والمدرا  واوليا  الأ ور   اطيط القا ف  ؤ   التلا يذ.  لوالمعل ع العالمترع لإشراو  عل   اللقية الخارة -1
 ور ا  هارا،م. لوتدرتربهم لالإعدالم الجيد للكوالمر التعلي ية   المدرسةل    حيأ  هيلهم -2
 إعدالم التلا يذ ذو  الإعاقةل والتلا يذ العالمترع الأسويا  لقا ف الد ف. -3
 إجرا  تعدترلات قحام ال مل وجدولم ا  ا الز ني.  -4
 تكييم المناهف  ع ايافدة على جوهرها الأرل  ل  ان تنفيذ قرنا ف الد ف قناا . -5

 بعض التحديات في دور المعلمين في ظل نظام الدمجثالثاا: 
جدترههدة فر ههت عليهها  ال قهها ارههب  لهها الموار  انهها ت ترعههد لمور المعلههم   المدرسههة الدابههة ت ليههديا   اق هها اشههرنا سههاق         

  لهههبعع الموار المعلهههم   ا 2014التنهههوع   الخهههقاتل و واقبهههة قههها  ههها ههههو جدترهههد   ههههذا المجهههالمل واشهههار   هههولم (
 المدرسة الدابةل و نها:

علههى حهها الك هها  هه  المشههكلات النفسههية النا ههة عهه  ؛ ا  ان تركههون لدترهها ال ههدرة دوره كملاحددس سدديكضلضج   -1
 تفاعا الطال  ذو الإعاقة  ع اقرانا الأسويا ل و ع بت ع المدرسة قكا.
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وتحديا  علههى المعلههم؛ لأن التعا هها  ههع هههذه الفئههة  ا: إن هذا الدور ترشكا عبئ  دوره كمشجع على عملية التعلم  -2
 ايحتا  إلى الخقة والدراترةل فهذه الفئة تن  هم الدافعية لع ليههة التعلههيم قعكهها اقههرازم العههالمترع ممههما ترتطلهه  جهههد  

 و ساعدة هؤ   التلا يذ على الناا . ل   المعلم لتح يف الت دا ا إ افي  
فهرة علهى المعلهم   المهدارل الدابهة ان تركهون لدترها ال هدرة علهى لم هف التلا يههذ إن الهد ف تر: دوره كمرشدد اجتمداع   -3

 وهم اساسا لدترهم  شكلة اا الد ف ا جت اع  مما ترزترد الأعبا  على قاها المعلم. لالعالمترع  ع المعاقع   المجت ع 
الوقههت    عدههم الأحيههان الأ ههر : وجولم تلا يذ  عاقعل وعالمترع سوف ترؤلم   ستنزاف دوره كمنظم للضقت  -4

 الذ  ترتطل     المعلم الموازنةل ف   اسباب  ياع الوقت المشاقا قع التلا يذ العالمترعل وذو  الإعاقة.
وذو  الإعاقههة قسههب  التفاعهها  ل: حيههأ تههزلمالم المشههاقا قههع التلا يههذ العههالمترعدوره في حددل مشدداكل التلاميددذ -5

 جدتردة. االإعاقة إلى التن ر ممما ترفرة على المعلم الموار   قسب  تعرة ذو  وا حتكاول واحيانا  
؛ ا  ان يمتلهه  المعلههم  هههارات البحههأ العل هه ل و واقبههة قهها شهه   جدترههد يخهها الههد ف دوره كباحددت تربددض  -6

 وقذلم جهد إ ا . لممما ترفرة عليا اعبا  جدتردة اويخا التلا يذ ذو  الإعاقاتل والع ا على تطوترر نفسا  هني  
وايافدة على رههبغتها  لوتطوترعها لوتكيفها ل: إن التحد  الأقق هو اطيط المناهفدوره في تخطيط المناهج  -7

 وهدفها الأساس ل و شارقة المعلم   اطيط هذه القا ف لتكون واقعيةل وادا التلا يذ ق ورة فعالة.الأساسيةل 
: ان تركههون لدترهها ال ههدرة علههى تندههيم واطههيط البيئههة التعلي يههة لتناسهه  او ههاع دوره في التخطدديط لبي ددة الددتعلم -8

 التلا يذ مما ترزترد    الأعبا  والتحديات على المعل ع.
 المرونة النفسية  رابعاا:
ان   Bandura, 2006و  ل2012(شه ورةل  ل وZimmerman,2000, 88( هه   لا  واشههارت لمراسههة قهه      

 ه : ارفات الأفرالم المرنع نفسي  
 ال ق: ترعُد  ال ق    اهم الرقا،ز والدعا،م التي يج  ان ترتحلى بها قا  سلم. -1
 التسا  : وهو التغل  على نزوع النفا    المكاقرةل والإررار على الخطأ. -2
 والأشماب.ا ستب ار: قدرة الشما على قرا ة وتر ة المواقمل  -3
 ا ست لالم: قدرة الشما على قولم قل ة     المواقم التي تستدع  ذل . -4
 الإقداع: ال درة على اااذ ال رارات وحا المشكلات. -5
 رو  الدعاقة: حيأ تم ا ال درة على إلم الم السرور على النفا.  -6
 المبالماة: قدرة الفرلم على البد    تحد  الأحدا  و واجهتها. -7
 تكوتر  العلاقات: وتش ا قدرة الفرلم المرن على تكوتر  علاقات إيجاقية  ع اس رتر . -8
 ال يم الموجمهة (الأ لا  : وتش ا البنا  الخل   والروح  للشما المرنل و دى تطبيف هذا   قيئتا وبت عا.   -9

 ال درة على ت با الن د والتعلم    الأ طا . -10
 المسؤولية وال ياا بها.ال درة على تح ا  -11
 ال درة على اااذ ال رارات المناسبة قنفسا. -12
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وقنهها  علههى  هها ت ههدا وعلههى ا يههة  و ههوع الدراسههة ف ههد االعههت الباح ههة علههى عههدلم  هه  الدراسههات السههاق ة ذات     
ابيعهههة ال هههعوبات الهههتي تواجههها المعل هههع   لم هههف  علهههىللتعهههر ف الهههتي ههههدفت   2015لمراسهههة إلمرترههها (ال هههلة  نهههها 

تمم ا تيهههارهم  ةو عل ههه   ا   عل ههه  62 ههه  (الطلبهههة ذو  الإعاقهههات   المراحههها الأساسهههية   الخراهههوال وتكومنهههت العينهههة 
بالطرتر ههة العشههوا،ية البسههيطةل وتمم اسههتمداا ا سههتبانةل واسههتمداا المههنهف الورههف ل واسههفرت النتهها،ف إلى انم هنالهه  
علاقة ارتبااية قع ال عوبات التي تواجا المعل ع وتوفر التاهيزاتل والعينات الس عية لذو  الإعاقةل وعدا وجولم 

 عزى لمتغاات النوعل والمستوى التعلي  .فرو  ت
  التي هدفت لت      المر  غوا الع ا لدى  عل   اللقية الخارة   ع انل 2015ا ما لمراسة الجدوع (     

ل وتمم اسههههتمداا ا سههههتبانةل واعت ههههدت الدراسههههة علههههى المههههنهف ةو عل هههه   ا   عل هههه  170وتكومنههههت عينههههة الدراسههههة  هههه  (
لمتغهههها النههههوع ل ههههال الإنا ل وا الههههة  ات النتهههها،ف لوجههههولم فههههرو      ههههالمر الع هههها تبعهههه  الورههههف  المسههههح ل واشههههار 

 ا جت اعية  تزو ل ونوع الإعاقة ل ال فئة التوح د والإعاقة الع لية.
والههتي هههدفت إلى التعههر ف لدرجههة ال ههعوبات الإلمارترههة والفنيههة الههتي تواجهها  عل هه   ل 2017ا هها لمراسههة العنههز  (     

ل وتمم اسههتمداا ا سههتبانة الماة لج ههع ةو عل هه   ا   عل هه  50 هه  ( عينتهههاال ههرياتل وتكومنههت  اللقيههة الخارههة    افدههة
بات الإلمارترههة والفنيهههة الهههتي ان لمرجههة ت هههدترر ال هههعو  نتههها،فالالبيههاناتل واعت هههدت المههنهف الورهههف  المسهههح ل واسههفرت 

 تواجا المعل ع    افدة ال ريات    وجهة ندرهم جا ت  توسطة.
  قدراسة هدفت للتعر ف إلى المشكلات التي تواجا  عل   اللقية الخارة بمدترنههة 2018وقا ت احمد ورال (     

ل وتمم اسههتمداا ا سههتبانة الماة اعههاقع سمعيهه  ممههم  ترع لههون  ههع الم ةو عل هه   ا   عل هه  50 هه  (  تهاوتكومنت عين  لقورتسولمان
لت لج ههع البيههاناتل واسههتمداا المههنهف الورههف  إلى ف ههدان الإشههراف اللقههو ل ون هها التاهيههزات  المسههح ل وتورههم

قههع إح هها،ية عهه  عههدا وجههولم فههرو  ذات لم لههة  رب لتأههها المعل ههعل وقشههفتوالوسهها،ا التعلي يههةل وعههدا تههوفر فهه 
 ليا  ا ور الطلبة ذو  الإعاقة.الإلمارة المدرسية واو 

  قدراسههة هههدفت للكشههم عهه  التحههديات الههتي تواجهها المعل ههع   إلمارة رههفوف 2020( ق هها قا ههت الأايههي      
تمم ا تيههارهم بالطرتر ههة  ةو عل هه   ا   عل هه  125الطلبة ذو  الإعاقات    دارل ال دل الشرقيةل وتكومنت العينة    (

لتحهههديات الهههتي تواجههها  عل ههه    ف هههرةل واظههههرت النتههها،ف ان لمرجهههة ا57(ال  هههدترةل وتمم اسهههتمداا اسهههتبانة  كومنهههة  ههه  
  لمرجههة التحههديات ترعههزى لمتغهها  ةاشههارت النتهها،ف ان هنالهه  فههر  لمالم إح هها،ي اال ههفوف الخارههة جهها ت قبههاةل واتر هه  

 المرحلة الع رترة ل ال المرحلة الإعدالمترةل وت تدهر النتا،ف فرو  تعزى لل نها  والبيئة المدرسيةل او  تغا سنوات الخقة.
وقههرا ف  ل  إلى الكشم ع  المعوقههات الههتي تواجهها  عل هه   عاهههد اللقيههة الخارههة2018اسة العاقد (وهدفت لمر      

الد ف   المدارل العالمترة    افدة الطا،مل وتم ما بت ع الدراسة بالمعل ع والمعل ات المتواجههدتر    المههدارل الههتي 
  إنا ل 67  ذقههورل و(155ةل  ههنهم (   عل  ا و عل   222( تهاليم    افدة الطا،مل وقلغت عينتتبع إلمارة التع 

توجد  عوقات تواجهها  عل هه  اللقيههة  إلى انال حيأ تورملت  ع المعلو ات والبياناتواستمد ت ا ستبانة قألماة لج 
 لههدى  عل هه  اللقيههة الخارههة ترجههع لفئههة ةو  توجههد فههرو  لمالههة إح هها،ي لالخارههة علههى  يههع  ههاور ا سههتبانة التسههعة

توجد فرو    المعوقات التي تواجا  عل   اللقية الخارة قع الذقور والإنا ل حيأ قانت الإنا  اعلههى ل  الإعاقة
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   توجههد فههرو     ل  توجههد فههرو    المعوقههات ترجههع لل ؤههها   الدراسههةل   ت ههدترره  لل عوقههات الههتي تههواجهه 
 ت الخقة.المعوقات التي تواجا  عل   اللقية الخارة ترجع لسنوا

 

والتي هدفت لمعرفة العلاقة قع المرونة النفا والتدرترا الإقداع  لدى  درس   ل 2018ا ا لمراسة الأسد  (     
 او درسههات المرحلههة الإعدالمترههةل والتعههر ف علههى الفههرو     سههتوى قهها  هه  المرونههة النفسههيمة والتههدرترا الإقههداع  تبعهه  

 تهههاوتكومنههت عين لة ل بالإ افة إلى التعرف على العلاقههة قههع المتغههاتر لل تغاات: (النوعل التم ال سنوات الخد  
تمتمع المدرسون والمدرسههات بمسههتوى جيههد  هه  المرونههة  لمرحلة الإعدالمترةل وتورلت إلىة    ا   عل  ا و عل   400   (

يمة والتههدرترا الإقههداع  النفسيمة والتدرترا الإقداع ل   توجد فههرو  ذات لم لههة إح هها،ية    سههتويات المرونههة النفسهه 
 المتغا  النههوعل وعههدلم سههنوات الخههقةل قين هها توجههد فههرو  ذات لم لههة إح هها،ية قههع لمرجههات المرونههة النفسههيمة تبعهه    اوف   

لمتغا التم ا ل ال التم ا الإنسانيل وتوجههد علاقههة ارتباايههة  وجبههة قههع المرونههة النفسههيمة والتههدرترا الإقههداع  
 لدى افرالم العينة.

ا جهها ت  تنوعههة  هه  حيههأ ا ههدفل والعينههةل والأسههالي            ههلالم اسههتعراة الدراسههات السههاق ةل ترلاحههت ازههم
فل ههد جهها ت قع ههها للتعههر ف إلى ابيعههة  ؛ةل والتحههديات الههتي تواجهها المعل ههعالإح هها،يةل واهت ا ههها بالمرونههة النفسههي

 ل وقع ههها للكشههم عهه  2015تواجا المعل ع   لم ف الطلبههة ذو  الإعاقههاتل قدراسههة إلمرترهها (  التيال عوبات  
سهههة  ل ا ههها لمرا2020التحهههديات الهههتي تواجههها المعل هههع   إلمارة رهههفوف الطلبهههة ذو  الإعاقهههات قدراسهههة الأايهههي (

والههههتي هههههدفت لمعرفههههة العلاقههههة قههههع المرونههههة الههههنفا والتههههدرترا الإقههههداع ل  هههه   ههههلالم الرجههههوع  ل 2018الأسههههد  (
للدراسات الساق ةل نلاحت ندرة الدراسات التي ،تم قشكار  اب بالمدارل العالمترة الدابةل وندرة الدراسات الههتي 

والتي فر ت عليهم المدارل الدابة التعا هها  لية الخارةا ت   التحديات التي تواجا المعل ع غا الممت ع باللق
 ع الطلبة ذو  ا حتياجات الخارةل وهذا  هها يميههز الدراسههة ا اليههة قوزهها تطبههمف   الم لكههة الأرلمنيههة ا ا يههةل وتعُهه  

 بالمرونة النفسية لدترهم.  قفئة  ه ة وهم المعل ع الذتر  ترع لون   المدارل الدابةل ولمراسة التحديات التي تواجههم ورقطها  
 المنهجية والًجراءات:

 منهج الدراسة:
 استمد ت الدراسة المنهف الورف  ا رتباا  العلا،  ؛ لملا، تا لطبيعة واغراة هذه الدراسة.     

 مجتمع الدراسة: 
الكههرول والبههالغ عههدلمهم تكومن بت ع الدّراسة     يع  عل  ل و عل ههات المههدارل الدابههة قلههوا  ق ههبة  افدههة      

  قعههد Google Driveعههق تطبيههف ( ال وزعت عليهم الباح ههة   ياسهه  الدراسههة الكلونيهه  ةو عل    ا   عل   124(
  واف ة الجهات المسؤولة    دتررترة اللقية والتعليم قلوا  ق بة الكرو. 

 عينة الدراسة:
ا و علّ ههه  92تكومنهههت عينهههة الدراسهههة  ههه  (      عههها لع   المهههدارل الدابهههة قلهههوا  ق هههبة الكههههرول وتمم  هههه  ال ة   علّ ههه 

ا تيههارهم قطرتر ههة ق ههدترةل وهههم الههذتر  اسههتااقوا علههى   ياسهه  الدراسههةل وقانههت رلمولمهههم  كت لههة ورهها ة للتحليهها 
 .%     بت ع الدراسة74.2الإح ا، ل وشكلوا  ا نسبتا (
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  الدراسة: تيأدا
: مقياس المرونة النفسية  )إعداد الباحثة( :أولًا

 ههه  الدراسهههات  لمتمم تطهههوترر   يهههال المرونهههة النفسهههية المسهههتمدا   الدراسهههةل  ههه   هههلالم ا اهههلاع علهههى عهههدر 
 ل و(ال طهههها ع 2021السههههاق ة والألمب الندههههر  الههههذ  تنههههاولم  فهههههوا المرونههههة النفسههههيةل   هههها: لمراسههههة (المطهههها ل 

وزعت لمرجات الإجاقة على ف رات    ف رةل23وقد تكومن الم يال    ( ل 2022 ل و( شعل 2015ورا ةل  
وللتح ههههف  هههه  الخ هههها،ا . ا= إالاقهههه  1 ا= نالمر  2 = احيههههانا  3 ا= غالبهههه  4 ا= لما، هههه  5الم يههههال علههههى النحههههو التهههها : 

 السيكو لترة لل  يال تمم ال ياا بما ترل :
 صدق المقياس -1

 تمم التح ف    رد  الم يال قطرتر تع:      
   ك ع    الممت ههع  هه  اع هها  هيئههة التههدرترا 6: تمم عرة الم يال ق ورتا الأولية على (صدق المحكمين -1

المتم  ههع   الإرشههالم النفسهه ل وعلههم الههنفا اللقههو ل والملحههف (ب  تربههعسّ اسمههاؤهمل وقههد الهه  إلههيهم إقههدا  
ة لل و ههوع الههذ  ت يسههال آرا هم فيها    حيأ  دى انت ا  قا ف رة للبعههدل وال ههياغة اللغوترههةل و ناسههبة الف ههر 

%  ف هها فههو  لءق هها  علههى الف ههرةل او حههذفهال او تعههدترلهال وقههد تمم الأ ههذ بم لحههات 80 عت دا  علههى  عيههار (
   ف رة. 23ايك ع وإجرا  التعدترلات المطلوقةل وقد تمم الإق ا  على ف رات الم يال ق ورتا النها،ية ق ا ه  (

ف    رد  البنا  الدا ل  لف رات   يال المرونة النفسية     لالم حساب : تمم التح  صدق البناء الداخل   -2
 عا ا ا رتباا قع الف رةل والدرجة الكلية لل  يههالل وذلهه  قتطبيههف الم يههال علههى عينههة اسههتطلاعية  كومنههة  هه  

   تربع ذل : 1   بت ع الدراسةل و ار  عينتهال والجدولم (  ة   عل  ا و عل   30(
 (1جدول )

 عاملات الًرتباط للفقرات مع البعُد والدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية قيم م

 الرقم
معامل ارتباط الفقرة  

 الرقم بالدرجة الكلية 
معامل ارتباط الفقرة  

 الرقم بالدرجة الكلية 
معامل ارتباط الفقرة  

 بالدرجة الكلية 
1 0.391 ** 9 0.415 ** 17 0.518 ** 
2 0.311 ** 10 0.440 ** 18 0.509 ** 
3 0.554 ** 11 0.351 ** 19 0.363 ** 
4 0.332 ** 12 0.449 ** 20 0.463 ** 
5 0.522 ** 13 0.582 ** 21 0.375 ** 
6 0.435 ** 14 0.333 ** 22 0.426 ** 
7 0.463 ** 15 0.683 ** 23 0.396 ** 
8 0.349 ** 16 0.415 **  

 (α≤0.01)عند مستضى  ة** دالة إحصائي
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-0.311  ان  عهههها لات ارتبههههاا الف ههههرات  ههههع الدرجههههة الكليههههة تراوحههههت  هههها قههههع (1الجههههدولم (تدهههههر نتهههها،ف      
 لل ممههها ترشههها إلى رهههد  البنههها  الهههدا ل  لل  يهههال(α≤0.05)عنهههد  سهههتوى  ة ل و يعهههها لمالهههة إح ههها،ي0.683

 و ناسبتا لإجرا  الدراسة.
 ثبات مقياس المرونة النفسية: -2

وذلهه  قتطبيههف الم يههال علههى عينههة  -إعههالمة ا  تبههار -الم يههال قطههرتر تعل الأولى ا  تبههارتمم التح ههف  هه  ثبههات      
ة  هههه  بت ههههع الدراسههههة و ههههار  عينتهههههال ثمم إعههههالمة التطبيههههف  ههههرة  ا ههههرى    علههههم  و عل هههه  30اسههههتطلاعية  كومنههههة  هههه  (

(Test-retest)  ) ت ا سههت رارل وقههد ل وذلهه  بهههدف حسههاب ثبههاا  ترو هه  14على نفا العينةل وقفار  ز ههني قلههغ
 .(α≤0.05)لمالة إح ا،يا  عند  ستوى   0.811قلغت قي ة  عا ا ا رتباا قع التطبي ع (

 

ل (Cronbach Alpha)ق هها تمم حسههاب ال بههات لم يههال المرونههة النفسههية عهه  ارترههف  عالملههة الفهها قرونبهها        
 ل وقههد قلغههت قي ههة  عا هها ال بههات الفهها قرونبهها  للدرجههة 1وذلهه  علههى العينههة ا سههتطلاعية المشههار إليههها   البنههد (

 و ناسبتا لإجرا  الدراسة ا الية. لوه  نسبة تدلم على ثبات   يال المرونة النفسية ل 0.80الكلية (
 

 ت: تطبيق وتصحيح وتفسير مقياس المرونة النفسية حسب اتجاه الفقرا
  لمرجههات إذا قانههت 5حيأ ترعطههى المبحههو  ( ل  ف رة23تكومن   يال المرونة النفسيةل ق يغتا النها،ية    (     

د ل   لمرجههات إذا قانههت الإجاقههة ( اترهه  3 ل و(ا  لمرجات إذا قانت الإجاقة (غالبهه  4 ل و(اإجاقتا على العبارة (لما،   
فهههأعلى لمرجهههة يح ههها  ؛ ا(إالاقههه     إذا قانهههت الإجاقهههة1ولمرجهههة واحهههدة ( ل ا  إذا قانهههت الإجاقهههة (نالمر  2ولمرجتهههع (

 ل ولغاترهههة ههههذا الدراسهههةل ف هههد تمم اعت هههالم 69 ل وقدرجهههة قطهههع (23 ل واقههها لمرجهههة (115عليهههها المسهههتاي  هههه  (
المتوسههطات ق عيههار للحكههم علههى  سههتوى الف ههراتل والبعههدل والدرجههة الكليههة لم يههال المرونههة النفسههيةل وعلههى النحههو 

 وعليا تركون: 1.33=  3 /1-5عدلم الفئات = ( / المنى تدرترف   –تي: المدى = (اعلى تدرترف اس
 2.33إلى اقا     1المستوى المنمفع     ▪
 3.67إلى  2.34المستوى المتوسط     ▪
 5إلى  3.68المستوى المرتفع     ▪
 : مقياس التحديات التي تضاجه المعلم: )إعداد الباحثة(اثانيا 

 هه   لمتطوترر   يال التحديات التي تواجا المعلم المسههتمدا   الدراسههة ا اليههة  هه   ههلالم ا اههلاع علههى عههدر تمم       
 ل و(العاقههههدل 2015الدراسهههات السههههاق ة والألمب الندههههر  الههههذ  تنههههاولم  فههههوا التحههههدياتل   هههها لمراسههههة: (غههههانمل 

ثههلا  بهها ت ههه : تحههديات   ف ههرةل  وزعههة علههى 23وقههد تكههومن الم يههال  هه  ( ل 2019 ل و(المكههاو ل 2018
  .6-1 ل وتحديات تتعلف بالتاهيزات (8-1 ل تحديات تتعلف بالطلبة (9-1تتعلف بالمعلم (

= 2 = احيههانا  3 ا= غالبهه  4 ا= لما، هه  5وقههد وزعههت لمرجههات الإجاقههة علههى ف ههرات الم يههال علههى النحههو التهها :      
 وللتح ف    الخ ا،ا السيكو لترة لل  يال تمم ال ياا بما ترل : ال= إالاق  1 انالمر  
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 : صدق المقياسأولًا 
 تمم التح ف    رد  الم يال قطرتر تع: 

 هه  الممت هههع  ههه  اع ههها  هيئهههة   *(   ك هههع6: تمم عهههرة الم يههال ق هههورتا الأوليهههة علهههى (صدددق المحكمددين -1
 هه  حيههأ  ههدى  لالتههدرترا   الإرشههالم النفسهه ل وعلههم الههنفا اللقههو ل وقههد الهه  إلههيهم إقههدا  آرا هههم فيههها

علههههى  عيههههار  اانت هههها  قهههها ف ههههرة للبعههههدل وال ههههياغة اللغوترههههةل و ناسههههبة الف ههههرة لل و ههههوع الههههذ  ت يسههههال  عت ههههد  
و تعههدترلهال وقههد تم اس ههذ بم لحههات ايك ههع وإجههرا  %  ف هها فههو  لءق هها  علههى الف ههرةل او حههذفهال ا80(

   ف رة. 23التعدترلات المطلوقةل وقد تم ا ق ا  على ف رات الم يال ق ورتا النها،ية ق ا ه  (
: تمم التح ههف  هه  رههد  البنهها  الههدا ل  لف ههرات الم يههال  هه   ههلالم حسههاب  عا هها صدددق البندداء الددداخل   -2

  30لية لل  يالل وذل  على قتطبيف الم يال عينة اسههتطلاعية  كونههة  هه  (ا رتباا قع الف رة والدرجة الك
    تربع ذل :2   بت ع الدراسةل و ار  عينتهال والجدولم (  ة علم  و عل   

 ( 2جدول )
 قيم معاملات الًرتباط للفقرات مع البعُد والدرجة الكلية لمقياس التحديات التي تضاجه المعلم 

الفقرة  ارتباط  الرقم 
 بالبعد 

ارتباط الفقرة  
 بالدرجة الكلية 

ارتباط المجال مع 
ارتباط الفقرة   الرقم  الدرجة الكلية 

 بالبعد 
ارتباط الفقرة  
 بالدرجة الكلية 

ارتباط المجال مع  
 الدرجة الكلية 

 ** 0.767 المجال الثاني: تحديات تتعلق بالطلبة  ** 0.667 المجال الأول: تحديات تتعلق بالمعلم 
1 0.593 ** 0.398 **  1 0.731 ** 0.589 **  
2 0.608 ** 0.363 ** 2 0.717 ** 0.502 ** 
3 0.613 ** 0.449 ** 3 0.783 ** 0.653 ** 
4 0.816 ** 0.652 ** 4 0.791 ** 0.559 ** 
5 0.785 ** 0.525 ** 5 0.756 ** 0.693 ** 
6 0.786 ** 0.476 ** 6 0.748 ** 0.673 ** 
7 0.774 ** 0.571 ** 7 0.794 ** 0.670 ** 
8 0.804 ** 0.509 ** 8 0.701 ** 0.571 ** 
9 0.667 ** 0.479 **  

 ** 0.785 المجال الثالت: تحديات تتعلق بالتجهيزات
1 0.724** 0.578**  
2 0.704** 0.527** 
3 0.702** 0.587** 
4 0.669** 0.586** 
5 0.716** 0.534** 
6 0.745** 0.502** 

 (α≤0.01)** دالة إحصائياا عند مستضى 
 

ا.  (*) الطراونةل  ا.لم. رلمترنا  ا.لم. لميا  ا وار ل  اقو اسعدل  الطراونةل ا.لم. احمد  ال راتررةل ا.لم. رق   ا.لم. راج   الرحم ل  لم.   د  ا.لم.   د عبد 
 حالمحة. السفاسفةل ا.لم. باسم الد
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  ان  عهها لات ارتبههاا الف ههرات  ههع المجههالم الههذ  تنت هه  إليههال و ههع الدرجههة الكليههةل  ههع 2تدهههر نتهها،ف الجههدولم (     
عنهههههد  سهههههتوى  ةالمجهههههالم والدرجهههههة الكليهههههة لم يهههههال التحهههههديات الهههههتي تواجههههها المعل هههههع قانهههههت  يعهههههها لمالهههههة إح ههههها،ي

(α≤0.05) و ناسبتا لإجرا  الدراسة. لإلى رد  البنا  الدا ل  لل  يالل ممما ترشا 
 : ثبات مقياس التحديات التي تضاجه المعلماثانيا 

وذلهه  قتطبيههف الم يههال علههى عينههة  -إعههالمة ا  تبههار -تمم التح ههف  هه  ثبههات الم يههال قطههرتر تعل الأولى ا  تبههار     
ا و عل هههه  30اسهههتطلاعية  كومنهههة  هههه  (  ههه  بت ههههع الدراسهههة و هههار  عينتهههههال ثم إعهههالمة التطبيههههف  هههرة  ا ههههرى  ة   عل ههه 

(Test-retest)  ) ل وذلهه  بهههدف حسههاب ثبههات ا سههت رارل ق هها ا  ترو هه  14على نفا العينةل وقفار  ز ني قلههغ
  .Cronbach Alpha(تّم حساب ثبات الم يال ع  ارترف  عالملة الفا قرونبا  

عنهههد  ةلمالهههة إح ههها،يوهههه   ل 0.802التطبي هههع علهههى الدرجهههة الكليهههة قهههد قلهههغ (إن قي هههة  عا ههها ا رتبهههاا قهههع      
قي ههههة قلغههههت وقههههذل   ل 0.790-0.763ل وتراوحههههت قههههيم  عهههها لات ا رتبههههاا  هههها قههههع ((α≤0.05) سههههتوى 

 ل 0.922-0.857وتراوحت قههيم  عهها لات ال بههات  هها قههع ( ل 0.896 عا ا ال بات قرونبا  للدرجة الكلية (
 يم تدلم على ثبات الم يال و ناسبتا لإجرا  الدراسة ا الية.وهذه النس  وال  

 تطبيق وتصحيح وتفسير مقياس التحديات التي تضاجه المعلم:
-1  ف رة  وزعة على ثلا  بهها ت ههه : تحههديات تتعلههف بالمعل ههع (23تكومن الم يال ق يغتا النها،ية    (     
  لمرجههات 5 ل حيههأ ترعطههى المبحههو  (6-1وتحديات تتعلف بالتاهيزات ( ل 8-1 ل وتحديات تتعلف بالطلبة (9

  لمرجات إذا قانت الإجاقههة 3 ل و(ا  لمرجات إذا قانت الإجاقة (غالب  4 ل و(اإذا قانت إجاقتا على العبارة (لما،   
فههأعلى لمرجههة  ؛ ا  إذا قانههت الإجاقههة (إالاقهه  1 ل ولمرجههة واحههدة (ا  إذا قانت الإجاقههة (نالمر  2 ل ولمرجتع ((احيانا  

 ل ولغاترة هذا الدراسة ف د تمم اعت الم 69وقدرجة قطع ( ل 23واقا لمرجة ( ل 115يح ا عليها المستاي  ه  (
المتوسههطات ق عيههار للحكههم علههى  سههتوى الف ههراتل والبعههدل والدرجههة الكليههة لم يههال المرونههة النفسههيةل وعلههى النحههو 

 وعليا تركون: 1.33  = 1/3-5الفئات = (المنى تدرترف / عدلم  –استي: المدى = (اعلى تدرترف 
 2.33إلى اقا     1المستوى المنمفع     ▪
 3.67إلى  2.34المستوى المتوسط     ▪
 5إلى  3.68المستوى المرتفع     ▪

 إجراءات الدراسة: 
 تممت إجرا ات الدراسة وتنفيذها حس  الخطوات استية: 

تناولههت  تغههاات البحههأ بهههدف: تحدترههد  شههكلة البحههأل الرجوع لألمقيات الأاهها ل والدراسههات السههاق ة الههتي  -1
 واهدافال وا يتال و نهاال وقتاقة الخلفية الندرترةل والدراسات الساق ة ذات العلاقة بمو وع الدراسة.

 تحدترد بت ع الدراسةل وارتر ة ا تيار العينة. -2
المعلهههم  با عت ههالم علههى الإاهههار تطههوترر الماتي الدراسههة (  يههال المرونهههة النفسههيةل و  يههال التحهههديات الههتي تواجهها  -3

 الندر  والدراسات الساق ة ذات ال لةل والتح ف    الخ ا،ا السيكو لترة  ا.
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 على المواف ة الرسمية     دتررترة اللقية والتعليم ل  بة الكرول لتطبيف الدراسة على افرالم بت ع الدراسة.ا  ولم  -4
 ريات.تحليا النتا،ف وتفساها و ناقشتهال والخرو  بالتو  -5

 المعالجات الإحصائية: 
ا لكهها  هه  ابيعههة المتغههاات وابيعههة توزترههع عينههة الدراسههة تمم استمداا الطر  والأسالي  الإح هها،ية المناسههبة اب هه       

 وه  قالتا : 
 المتوسطات ا ساقية وا  رافات المعيارترة لءجاقة ع  سؤا  الدراسة الأولم وال اني. -1
 للتح ف    ثبات   ياس  الدراسة. (Cronbach Alpha)الفا قرونبا   -2
  للتح ههف  هه  رههد  البنهها  الههدا ل  لم ياسهه  الدراسههةل Person Coefficients عا هها ارتبههاا قاسههون ( -3

 ل ولءجاقة ع  السؤالم ال الأ.-إعالمة ا  تبار-وثبات ا  تبار 
   لءجاقة ع  سؤالم الدراسة الراقع.t. testا تبار ( -4

 لدراسة ومناقشتها:عرض نتائج ا
 عرض نتيجة السؤال الأول ومناقشتها: 

دارس الدامجددة بلددضاء قصددبة نددص السددؤال الأول علددى: تمددا مسددتضى المرونددة النفسددية للمعلمددين العدداملين في المدد
النفسههية لءجاقة ع  هذا السؤالمل تمم اسههتمرا  المتوسههطات ا سههاقيةل وا  رافههات المعيارترههة لمسههتوى المرونههة   الكرك؟ت

 لدى المعل ع العا لع   المدارل الدابة قلوا  ق بة الكرول والجدولم المناه ترو   ذل .
 (3جدول )

 المتضسط الحسابي والًنحراف المعيار  لمستضى المرونة النفسية لدى المعلمين العاملين في المدارس الدامجة بلضاء قصبة الكرك 

 المجال
المتضسط 
 الحسابي 

الًنحراف 
 المستضى الرتبة المعيار  

 متضسط  - 0.476 3.41 الدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية 
     

  ان المتوسهههط ا سهههابي لم يهههال المرونهههة النفسهههية لهههدى المعل هههع العههها لع   المهههدارل الدابهههة   3تربهههع الجهههدولم (   
وتعهههني ههههذه النتياهههة ان  ل  بمسهههتوى ت هههدترر  توسهههط0.476وا هههراف  عيهههار  ( ل 3.41 افدهههة الكهههرو قهههد قلهههغ (

ل بمعهه  ان لههدى ا ستوى المرونة النفسههية لههدى المعل ههع العهها لع   المههدارل الدابههة قلههوا  ق ههبة الكههرو جهها   توسههط  
تل والمشههكلات الههتي المعل ع المبحوثع ال درة على التعا ا  ع المواقههم ال ههعبةل والتغلهه  علههى الشههدا،دل وال ههعوبا

تهههواجههم اثنههها  قيههها هم بمههههاا اع ههها مل وتمهههتعهم بالعزيمهههةل وال هههقل والتح ههها وال هههدرة علهههى ا هههاز الع ههها المت  ههها   
وهههم  ت هها ع  ههع ذوا،ههم ولههدترهم  ز ههة لتحسههع تح ههيلهمل والفمههر بهههمالتههدرترال وإقسههاب التلا يههذ المهههارات اللا

  2018تتفههف النتياههة  ههع لمراسههة الأسههد  ( لا يح ههف اهههداف الع ليههة التعلي يههةالطاقةل وا  ال لفعا  ا تررتردون بم
 التي قينت نتا،اها تمتمع المدرسون والمدرسات بمستوى جيد    المرونة النفسيمة.
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 عروة نتيجة السؤال الثاني ومناقشتها: 
العاملين في المددارس الدامجدة بلدضاء قصدبة نص السؤال الثاني على: تما مستضى التحديات التي تضاجه المعلمين 

التحههديات الههتي لءجاقة ع  هذا السؤالمل تمم استمرا  المتوسطات ا ساقيةل وا  رافات المعيارترههة لمسههتوى   الكرك؟ت
 ق بة الكرول والجدولم المناه ترو   ذل .المعل ع العا لع   المدارل الدابة قلوا  تواجا 

 ( 4جدول )
الدامجددة بلددضاء  المتضسددطات الحسددابية والًنحرااددات المعيددار  لمسددتضى التحددديات الددتي تضاجدده المعلمددين العدداملين في المدددارس

 قصبة الكرك

 المجال
المتضسط 
 الحسابي 

الًنحراف 
 المستضى الرتبة المعيار  

 متضسط  3 811. 3.41 تحديات تتعلق بالمعلمين 
 مرتفع  1 781. 3.90 تحديات تتعلق بالطلبة 

 مرتفع  2 710. 3.86 تحديات تتعلق بالتجهيزات
 مرتفع  - 566. 3.72 الدرجة الكلية لمقياس التحديات

قلوا    ان المتوسط ا سابي لم يال التحديات التي تواجا المعل ع العا لع   المدارل الدابة 4تربع الجدولم (     
  بمستوى ت دترر  رتفعل وقد احتا بالم التحديات التي 0.566 ل وا راف  عيار  (3.72ق بة الكرو قد قلغ (

 ل وبمسههتوى ت ههدترر  رتفههعل و  0.781 ل وا ههراف  عيههار  (3.90تتعلههف بالطلبههة المرتبههة الأولى بمتوسههط حسههابي (
. ل 710 ل وا ههراف  عيههار  (3.86ت بمتوسههط حسههابي (المرتبة ال انية جا  بالم التحههديات الههتي تتعلههف بالتاهيههزا

 ل وا هههراف 3.41جههها  بهههالم التحهههديات الهههتي تتعلهههف بالمعل هههع بمتوسهههط حسهههابي ( اوبمسهههتوى ت هههدترر  رتفهههعل وا ههها  
  ل وبمستوى ت دترر  توسط.0.811 عيار  (

 

اتل والمعل ههعل فع ليههة التههدرترا وتعههني هههذه النتهها،ف ان المعل ههع ترواجهههون تحههديات تتعلههف بالتلا يههذل والتاهيههز      
ترعلترههها  شههاقال ورههعوباتل وتحههدياتل و ههغوااتل ترسههتلزا  هه  السههلطات اللقوترههة الع هها علههى تطههوتررل وتحههدترأ 

ق ا هو  طبههف و تبههع   الك هها  هه  الههدولم الرا،ههدة   بههالم التعلههيم قغيههة التغلهه  علههى   ل ندو ة التعليم قشكا لمور 
  الهههتي اظههههرت نتا،اهههها ان لمرجهههة 2020تفهههف النتياهههة  هههع لمراسهههة الأايهههي (المشهههاقال وال هههعوبات التحهههدياتل ت

 التحديات التي تواجا  عل   ال فوف الخارة جا ت قباة.
حتهها المرتبههة الأولىل فههي ك  عههزو هههذه النتياههة إلى الك هها اوبخ وب بالم التحديات التي تتعلههف بالطلبههة الههذ       

لمحههاا الطلبههة لما هها الغرفههة ال ههفيةل والغيههاب المتكههررل والنشههاا الزا،ههد لههدى  هه  العوا ههال والمسههبباتل ربمهها اقرزههها از 
قعع الطلبةل والمت  ا   سلوقيات غهها  رغوقههةل ووجههولم تلا يههذ يحتههاجون لرعاترههة  ارههةل وانتشههار  فهههوا التن ههر   

ليهههها و اولهههة المههدارلل وههههذه التحههديات تزترهههد  ههه  العهه   علهههى الإلمارة المدرسههيةل والمعل هههعل وتسهههتوج  الوقههوف ع
 التغل  عليها للنهوة بالع لية التدرترسية على احس  وجا. 
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تحديات التي تتعلف بالتاهيههزات والههذ  احتهها المرتبههة ال انيههةل فههي ك  عههزو هههذه النتياههة إلى وفي ا يخا بالم ال     
تطههههورة لإ هههها  الع ليههههة ان ق ههههور الإلمارة المدرسههههيةل والإلمارة العليهههها عهههه  تههههوفا المسههههتلز ات المالمترههههةل والتاهيههههزات الم

علههى المعل ههع الههذتر  هههم الواجهههة الأولى   التعا هها  ههع التلا يههذ واوليهها  الأ ههورل فههن ا  االتدرترسههية ممههما ترشههكا عبئهه  
الأجهههزة والوسهها،ا التعلي يههةل وعههدا تههوفر المرافههف الأ نهها للسههلا ة العا ههة لههدى التلا يههذ ذو  الإعاقههاتل وعههدا تههوفر 

وغاهههها تعهههد   ههه  التحهههديات الهههتي سهههاحات آ نهههةل ون ههها المعينهههات الب هههرترةل والسههه عية وقلهههة الأنشهههطة اللا نهايهههةل 
على  ستوى الألما  التدرترسهه  إذا  هها تمم التغلهه  عليهههال و اولههة الت ليهها  نههها لت ليهها  اتواجا المعل عل وربما تؤثر سلب  

  التي اسفرت نتا،اها ان ن ا التاهيزات والوسا،ا 2018تتفف النتياة  ع لمراسة احمد ورال ( لآلرها السلبية
 المشكلات التي تواجا  عل   اللقية الخارة بمدترنة قورتسولمان. التعلي ية   

   المعل ع و   واقع  قتي   اا ا  ا ترتعلف بماالم التحديات المتعل ة بالمعلمل في ك  عزو هذه النتياة ان ق ا       
ا الر هها عهه   نها  عم الرغبة   تطوترر الذات نتياة الشههعور قعههد لق عل ة ترعانون    تحديات و غواات ق اة

الع ههها ق علهههم لأسهههباب تتعلهههف ق هههغوا الع هههال وزيالمة العههه   التدرترسههه ل وق هههور الأنشهههطة الهههتي تلهههي احتياجهههات 
الطلبهههةل وعهههدا الرغبهههة   إ هههاز الع ههها   قعهههع الأحيهههان لهههدى الهههبعع  ههه  المعل هههعل وربمههها ترعهههولم لأسهههباب تتعلهههف 

تتفههف النتياههة  ههع لمراسههة (العنههز ل  لحدياتل وال عوباتبال راع الوظيف ل وعدا العدالة والمو وعية وغاها    الت
  الههتي قشههفت نتا،اههها ان لمرجههة ت ههدترر ال ههعوبات الإلمارترههة والفنيههة الههتي تواجهها المعل ههع    افدههة ال ههريات 2017

  التي اسفرت نتا،اههها ان 2018   وجهة ندرهم جا ت  توسطةل قذل  تتفف النتياة  ع لمراسة احمد ورال (
 ب لتأها المعل ع    المشكلات التي تواجا  عل   اللقية الخارة بمدترنة قورسولمان.عدا توفر فر 

 عرض نتيجة السؤال الثالت ومناقشتها: 
نص السؤال الثالت على: تما طبيعة العلاقة الًرتباطية بين المرونة النفسية والتحديات التي تضاجه المعلمدين في 

 Personولءجاقة ع  هذا السؤالمل تمم استمرا  قيم  عا لات ا رتباا ( المدارس الدامجة بلضاء قصبة الكرك؟ت
Correlation   والتحههديات الههتي تواجهها المعل ههع    لا رتباايههة قههع المرونههة النفسههيةللتعههر ف إلى ابيعههة العلاقههة

 المدارل الدابة قلوا  ق بة الكرول والجدولم التا  تربع النتا،ف:
 (5جدول )

الًرتباطيددة بددين المرونددة النفسددية التحددديات الددتي ( للتعددرف إا العلاقددة Person Correlation)نتددائج اختبددار 
 تضاجه المعلمين في المدارس الدامجة بلضاء قصبة الكرك

 المرونة النفسية  المجال
R Sig 

 0.000 * 0.376 تحديات تتعلق بالمعلمين 
 0.000 * 0.419 تحديات تتعلق بالطلبة 

 0.000 * 0.462 تتعلق بالتجهيزاتتحديات 
 0.000 * 0.564 الدرجة الكلية لمقياس التحديات

 (α≤0.01)* دالة إحصائياا عند مستضى 
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قههههع  تغهههها المرونههههة النفسهههههية  ةوجهههههولم علاقههههة ارتبههههاا  وجبههههة ولمالههههة إح ههههها،ي ل 5ترت هههه   هههه  نتهههها،ف الجههههدولم (     
عنهههههد  ةوههههههو لمالم إح ههههها،ي ل 0.564والتحهههههديات الهههههتي تواجههههها المعل هههههعل حيهههههأ قلغهههههت قي هههههة  عا ههههها ا رتبهههههاا (

قههع  تغهها المرونههة النفسههية والتحههديات الههتي  ةل وقههذل  وجههولم ارتبااههات  وجبههة ولمالههة إح هها،ي (α≤0.01) سههتوى
ل 0.419ل 0.376والتاهيههزاتل حيههأ قلغههت قههيم  عهها لات ا رتبههاا علههى التههوا  ( لوالطلبههة لتتعلههف بالمعل ههع

 .(α≤0.01)عند  ستوى ة وه  لمالة إح ا،ي ل 0.462
 المههدارل الدابههةل إ  ان  سههتوى وتعههني هههذه النتهها،ف انهها بالههرغم  هه  وجههولم تحههديات تواجهها المعل ههع العهها لع       

المرونهههة النفسهههية لهههدى ههههؤ   المعل هههع  ثهههرت إيجهههابالُ بمعههه  قل ههها زالم  تغههها التحهههدياتل وبا تههها زالم  سهههتوى المرونهههة 
اسههتفالمت الدراسههة ا اليههة  هه  الدراسههات السههاق ة   عههدة النفسية لههدى المعل ههع العهها لع   المههدارل الدابههةل وقههد 

ةل تم لههت   قنهها  الإاههار الندههر  لمتغهها  المرونههة النفسههية والتحههديات الههتي تواجهها المعل ههع   المههدارل جوان  اساسي
ق هها اسههه ت هههذه الدراسههات   لالدابةل وتحدترد اقعالم قهها  تغهها بمهها ترسهههم   رههياغة الموات الدراسههة ق ههورة عل يههة

  ا تيههار المههنهف الورههف  ا رتبههاا  قورههفا الأنسهه  لتح يههف اهههداف الدراسههةل و  تحدترههد الأسههالي  الإح هها،ية 
 .الملا، ة لتحليا البيانات

قهههذل  سههههاعدت نتهههها،ف الدراسههههات السههههاق ة   توجيهههها رههههياغة اسههههئلة الدراسههههة وفرو هههههال وتحدترههههد المتغههههاات        
ذات العلاقههةل إ ههافة إلى ا سههتفالمة  نههها   تفسهها و ناقشههة نتهها،ف الدراسههة ا اليههةل  هه   ههلالم الم ارنههة الديموغرافيههة 

ق ههها اسههههم اسهههتعراة الدراسهههات السهههاق ة     ل هههتلاف  هههع  ههها تورهههلت إليههها تلههه  الدراسهههات روجههها ا تفههها  وا
ل العالمترههة الدابههة ورقههط التحههديات الههتي الكشم ع  الفاوة البح يةل المت  لة   ندرة الدراسات التي تناولت المههدار 

 .تواجا المعل ع غا الممت ع باللقية الخارة بمتغا المرونة النفسيةل وهو  ا تسعى الدراسة ا الية إلى  عالجتا
ا اساسهههي ا اسههههم   تعزترهههز ارهههالة الدراسهههة ا اليهههة       ا و نهايههه  ا عل يههه  وقهههذل  شهههكّلت الدراسهههات السهههاق ة  رجعههه 

 الندرترة والتطبي ية.وا يتها 
  الهههتي اشهههارت نتا،اهههها إلى تمتهههع المدرسهههون والمدرسهههات 2018واتف هههت ههههذه النتياهههة  هههع لمراسهههة الأسهههد  (     

بمسههتوى جيههد  هه  المرونههة النفسههية والتههدرترا الإقههداع ل ووجههولم علاقههة ارتباايههة  وجبههة قههع المرونههة النفسههية والتههدرترا 
 الإقداع  لدى افرالم العينة.

  الههتي تورههلت إلى ان 2015ق ا تتفف قشكا جز     حيههأ وجههولم علاقههة قههع  تغههاتر   ههع لمراسههة إلمرترهها (      
 هنال  علاقة ارتبااية  وجبة قع ال عوبات التي تواجا المعل ع وتوفر التاهيزات.

 عرض السؤال الرابع ومناقشتها: 
في المروندددة النفسدددية ( 0,05مسدددتضى )ندددص السدددؤال الرابدددع علدددى: تهدددل هنالدددً ادددروق دالدددة إحصدددائياا عدددد 

ا لمت ددير النددضر )ذكددضر  إ  (؟توالتحددديات الددتي تضاجدده المعلمددين في المدددارس الدامجددة بلددضاء قصددبة الكددرك وا  قددا
والتحههديات الههتي تواجهها  ل  للتعههر ف إلى الفههرو    المرونههة النفسههيةtلءجاقههة عهه  هههذا السههؤالمل تمم اسههتمداا ا تبههار (

 المعل ع   المدارل الدابة قلوا  ق بة الكرو وف  ا لمتغا النوع (ذقورل إنا  ل وفي ا ترل  عرة للنتا،ف:



  م2026 شهـــر مـارس   (،53الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

273 
 

 د/ أحلام الطراونة                             المرونة النفسية وعلاقتها بالتحديات التي تواجه المعلمين...            

 (6جدول )
 الفروق في التحديات التي تضاجه المعلمين في المدارس الدامجة واقاا لمت ير النضر( للتعرَّف إا  tنتائج اختبار )

 الجنس المجال
المتضسط 
 الحسابي 

الًنحراف 
 tدلًلة  tقيمة  المعيار  

 تحديات تتعلق بالمعلمين 
 807. 3.68 ذكر 

2.028 * 0.046 
 794. 3.30 أنثى

 تحديات تتعلق بالطلبة 
 676. 3.87 ذكر 

0.198 0.844 
 824. 3.91 أنثى

 تحديات تتعلق بالتجهيزات
 737. 3.84 ذكر 

0.205 0.838 
 705. 3.87 أنثى

 الدرجة الكلية لمقياس التحديات
 634. 3.79 ذكر 

0.955 0.342 
 537. 3.66 أنثى

 (α≤0.05)* دالة إحصائياا عند مستضى 
التحديات التي تواجا المعل ع   المههدارل الدابههة    ة  عدا وجولم فرو  لمالة إح ا،ي6تدهر نتا،ف الجدولم (      

ا لمتغههها النهههوع   ل وهههه  غههها لمالهههة عنهههد 0.955ايسهههوقة (  tحيهههأ قلغهههت قي هههة ( لبالدرجهههة الكليهههة للتحهههدياتوف ههه 
والتاهيزاتل حيأ  ل  التحديات المتعل ة بالطلبة ةل وقذل  عدا وجولم فرو  لمالة إح ا،ي(α≤0.05) ستوى  

ل (α≤0.05)عنههد  سههتوى  ةوههه  غهها لمالههة إح هها،ي ل 0.205ل 0.198ايسههوقة علههى التههوا  (  tقلغت قههيم (
وربمهها يمكهه  عههزو هههذه النتياههة إلى ان المعل ههع  هه  الههذقورل والإنا  ترعههانون  هه  التحههديات اثنهها  الع ليههة التدرترسههية 

المهههاا التدرترسههية واحههدة حيههأ تتشههاقا تلهه  التحههدياتل وال ههعوبات لههدى الههذقورل والإنا  قههون  لقههنفا الدرجههة
و تشابهةل وت تردهر ا تلاف   وجهات الندر حولم التحديات المتعل ة بالطلبةل والتاهيزاتل وتعزو الباح ههة ذلهه  

والتحهههديات الهههتي تواجههها المعل هههع   المهههدارل  لقهههع المرونهههة النفسهههية ةإلى العلاقهههة ا رتباايهههة الموجبهههة والدالهههة إح ههها،ي
لمهنيههة المسههت رة تسهههم   تن يههة قههدرات المعل ههع علههى التكيههم النفسهه ل وقنهها  اسههلاتيايات الدابههة رن التحههديات ا

وتؤقهههد الألمقيهههات ان المرونهههة النفسهههية   تتكهههون   غيهههاب  ل واجههههة فعالهههةل ممههها ترعهههزز  سهههتوى المرونهههة النفسهههية لهههدترهم
   المهني.ال غوال قا تن و نتياة التعرة المتكرر لمواقم  اغطة  ع ا ست رار   الألما

  الههتي اثبتههت قاقليههة المرونههة النفسهههية 2019وتههدعم هههذه النتياههة لمراسههات سههاق ةل  نههها لمراسهههة عبههد ا ههافت (     
  الههتي قينههت وجههولم 2018للتحسهه  لههدى  عل هه  اللقيههة الخارههة عنههد تن يههة  هههارات التكيههمل ولمراسههة الأسههد  (

 ههع لمراسههة إلمرترهها  اق هها تتفههف جز،يهه    لوقعههع المتغههاات المهنيههة الإيجاقيههة لعلاقههة ارتباايههة  وجبههة قههع المرونههة النفسههية
وقعههههع المتغههههاات المرتبطههههة بالع هههها  ل  الههههتي اشههههارت إلى وجههههولم علاقههههات ارتباايههههة قههههع ال ههههعبات المهنيههههة2015(

ا  ة  الههتي اظهههرت عههدا وجههولم فههرو  لمالههة إح هها،ي2018الأسههد  (التعلي هه ل وتتفههف هههذه النتياههة  ههع لمراسههة  وف هه 
  التي قيمنت نتا،اها عدا وجولم فههرو    ال ههعوبات الههتي تواجهها المعل ههع   2015ل ولمراسة (إلمرترال  لمتغا النوع

 لم ف الطلبة ذو  الإعاقات   المراحا الأساسية   الخراوا تعزى لمتغا النوع.
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  tتغا النوع ل حيأ قلغههت قي ههة (ق ا قيمنت النتا،ف وجولم فرو    قعد التحديات التي تتعلف المعل ع وف  ا لم      
ل وقهههد قانهههت الفههرو  با هههاه الههذقور البهههالغ  توسهههطهم (α≤0.05)وهههه  لمالههة عنهههد  سههتوى  ل 2.028ايسههوترة (
 ل ويمكهه  عههزو هههذه النتياههة ان الههذقور 3.30  على حسههاب الإنا  البههالغ  توسههطه  ا سههابي (3.68ا سابي (
للتحههديات  هه  الإنا  اللههواتي ربمهها لههدتره  ال ههدرة علههى  واجهههة التحههدياتل والتغلهه  عليهههال  اوتعر هه   ااق ههر شههعور  

لمتغهها  ا  التي قيمنههت نتا،اههها وجههولم فههرو      ههالمر  ههغوا الع هها تبعهه  2015اتلم النتياة  ع لمراسة (الجدوعل  
 النوع با اه الإنا .

 

 .المعلمين في المدارس الدامجة واقاا لمت ير النضر )ذكضر  إ  (ا: الفروق في مستضى المرونة النفسية لدى ثانيا 
 (7جدول )

الفروق في مستضى المرونة النفسية لدددى المعلمددين في المدددارس الدامجددة بلددضاء قصددبة الكددرك ( للتعرف إا  tنتائج اختبار )
 واقاا لمت ير النضر

المتضسط  الجنس المجال
 الحسابي 

الًنحراف 
 tدلًلة  tقيمة  المعيار  

 الدرجة الكلية لمقياس المرونة
 0.482 3.35 ذكر 

 0 472. 3.47 أنثى 0.268 1.116
 ستوى المرونة النفسههية لههدى المعل ههع   المههدارل    ة  عدا وجولم فرو  لمالة إح ا،ي7تدهر نتا،ف الجدولم (     

ا لمتغهههها النههههوعل حيههههأ قلغههههت قي ههههة ( عنههههد  سههههتوى  ة  وههههه  غهههها لمالههههة إح هههها،ي1.116( ايسههههوترة  tالدابههههة وف هههه 
(α≤0.05) ل وربما يمك  تفسا هذه النتياةل ان المعل ههع الههذقورل والإنا  لههدترهم ال ههدرة علههى التههأقلمل والتكيههم

 ع ال عوباتل والتحديات التي تواجههم اثنا  الع لية التدرترسيةل ولكون هههذه التحههديات  تشههابهة لههدى الجنسههعل 
( الههههذقورل والإنا  ل ولههههذل  ت تردهههههر وجههههولم   هههها  هههه  قبهههها النههههوعع دعا هههها  عههههها  تشههههابها إلى حههههر فههههان ارتر ههههة الت

حيههأ ترت تعههون بالعزيمههة وال ههق والتح هها وال ههدرة علههى التكيههم  ههع الأحههدا   لا تلافات   المرونههة النفسههية لههدترهم
 قيمنههت نتا،اههها عههدا وجههولم فههرو    الههتي2018تتفف النتياة  ع لمراسة الأسههد  (  لال اغطة اثنا  الع لية التعلي ية

 لمتغا النوع. ا   ستوى المرونة النفسية لدى المعل ع وف   
 تضصيات الدراسة:  

 وف  ا للنتا،ف التي تم التورا إليها تور  الدّراسة ا الية بما يأتي:     
المدارل الدابههة   الأرلمن لل سههاعدة   على الباح ع   الم لكة الأرلمنية إجرا  المزترد    الدراسات حولم فئة  -1

 زيالمة  ستوى المرونة النفسية لدى المعل ع العا لع فيهال والتغل  على التحديات التي تواجههم.
ان تتههو  الجا عههات الأرلمنيهههة توجيهها البههة الدراسهههات العليهها إلى إعههدالم وتطبيهههف قههرا ف إرشههالمترة ،هههدف إلى زيالمة  -2

  ستوى المرونة النفسية لدى المعل ع العا لع   المدارل الدابة بج يع  دارل الم لكة الأرلمنية.  
وإرشههالمترة لل عل ههع لههزيالمة قههدر،م علههى  لترههةان ت وا السلطات اللقوترة   الأرلمن الع ا علههى تطههوترر قههرا ف توعو  -3

 .االتعا ا  ع فئة الطلبة   المدارل الدابةل والتغل  على التحديات التي تواجههم على  و احس  ممما هو  تمبع حالي  
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 مقترحات الدراسة:
 ت ل  الباح ة عدلم    الأاا  والدراسات المست بلية على النحو استي:      

 إجرا  لمراسة مماثلة للدراسة ا الية ورقطها  ع  تغاات ا رى.  -1
 فاعلية قرنا ف إرشالم  لتن ية المرونة النفسية لدى المعل ع   المدارل الدابة   الم لكة الأرلمنية. -2
 فاعلية قرنا ف تدرتري للحد    ال عوبات التي تواجا المعل ع   المدارل الدابة بالم لكة الأرلمنية -3
والمهههدارل غههها الدابهههة    ل  لمراسهههة   ارنهههة    سهههتوى المرونهههة النفسهههية لهههدى المعل هههع   المهههدارل الدابهههةإجهههرا -4

 الم لكة الأرلمنية ا ا ية.
 وا حلا  النفس  لدى  عل   المدارل الدابة    وجهة ندر المعل ع انفسهم. لالعلاقة قع المرونة النفسيةلمراسة  -5

 

 المراجع
 . المشههكلات الههتي تواجهها  عل هه  اللقيههة الخارههة بمدترنههة قورتسههولمانل المههؤتمر 2018ورههالل سههيدة. (احمههدل زترنهه  

 العل   الأقالميم  الدو  التاسعل جا عة البحر الأحمرل السولمان.
 . ال ههعوبات الههتي تواجهها المعل ههع    هيهها التلا يههذ  ههعاف السهه ع المههدبع بمههدارل 2015إلمرترههال هلاترهه . (

 جا عة السولمان للعلوا والتكنولوجيا. لرسالة  اجستا  نشورة لراوا غراالأسال بالخ 
 . المرونههة النفسههيمة وعلاقتههها بالتههدرترا الإقههداع  لههدى  درسهه  و درسههات 2018الأسههد ل ق ينههة إقههراهيم جههوالم. (

 رسالة  اجستال قلية اللقيةل جا عة الب رةل العرا . المرحلة الإعدالمترةل
ع ههان:  رقههز لمتربونههو  ل . المرونههة النفسههية واسههالي  تعزترزههها   الإرشههالم النفسهه  واللقههو 2015اقههو اسههعدل احمههد. (

 لتعليم التفكا.
 . التحهههديات الهههتي تواجههها المعل هههع   إلمار،هههم لل هههفوف اللقيهههة الخارهههة المطهههورة    هههدارل 2020(الأايهههيل سههههاا. 

 .1ب ل 2 ل العدلم (29المجلد ( لسلسلة العلوا الإنسانية لال دل الشرقيةل المجلة الأرلمنية للعلوا التطبي ية
 .   ههههالمر  ههههغوا الع هههها لههههدى  عل هههه  اللقيههههة الخارههههة   ع ههههان وعلاقتههههها قههههبعع 2015الجههههدوعل ع ههههاا. (
 .153-125  ل ب2(42 لالعلوا اللقوترة -بلة لمراسات لالمتغاات

ورقههة ا يههة  هه   فعاليههات المههؤتمر الإقلي هه   للما،ا . المرونة النفسههية  اهيتههها و ههد2013اقو حلاوةل   د سعيد. (
إرههههدار شههههبمة العلههههوا   ال ههههاني لعلههههم الههههنفا  علههههم الههههنفا والإ كههههانات الإيجاقيههههة لههههدى الإنسههههان العههههربي

 .55-1 ل 29النفسيةل العدلم (
  كتبة الفلا  للنشر والتوزترع.  لع انل الأرلمن  ل . المد ا إلى اللقية الخارة2005وا دترد ل   . (الخطي ل  المل 
 . الذقا ات المتعدلمة وعلاقتها اا المشكلات لدى البههة  ههدارل الملهه  عبههد العزترههز ال ههاني 2018الرباقعةل حمزة. (

 رسالة  اجستا غا  نشورةل جا عة الا وول الأرلمن. لمت يز   الأرلمنل
 عاهههد اللقيههة الخارههة وقههرا ف الههد ف   المههدارل العالمترههة  . المعوقههات الههتي تواجهها  عل هه  2018العاقههدل وارههم. (

 جا عة اا ال رىل الم لكة العرقية السعولمترة.  لرسالة  اجستا غا  نشورة بمحافدة الطا،مل
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 . ا حتياجههات التدرتربيههة اللاز ههة لمعل هه  المرحلههة ال انوترههة بالههي    هه  وجهههة ندههرهمل بلههة ال ههرا ة 2014(زترههدل عبههد . 
 جا عة عع  ا. قلية اللقيةل الج عية الم رترة لل را ة والمعرفة. 44-21 ل 148ل عدلم (والمعرفة

 – . المرونة النفسية وعلاقتها بمستوى ال غوا النفسية لدى االبات جا عة الأق ههى 2012ش ورةل يحيى ع ر. (
 جا عة الأق ىل غزةل فلسطع. لرسالة  اجستا غا  نشورة  افدة غزةل
بلههة  ل . فعاليههة قههرنا ف إرشههالم  لتحسههع المرونههة النفسههية لههدى  عل هه  اللقيههة الخارههة2019عبههد ا ههافتل نههور. (

 .255-225 . ب2  عدلم (33المج عةل بلد ( العلوا قلية اللقيةل جا عة
   ههههدارل اللقيههههة الخارههههة    افدههههة  . ال ههههعوبات الإلمارترههههة والفنيههههة الههههتي تواجهههها  عل هههه 2017العنههههز ل اههههلالم. (
 المفر : جا عة آلم البيت. لرسالة  اجستا  نشورةل ال ريات

 . التحههديات الههتي تواجهها  عل هه  المرحلههة الأساسههية العليهها   الههدورات التأهيليههة بمو ههوع الههتعلم 2015غانمل رندا. (
ل ل رسههالة  اجسههتا غهها  نشههورةبالمشههارترع   المههدارل ا كو يههة بمنط ههة ناقلهها  هه  وجهههة ندههر المعل ههع

 جا عة الناا  الوانيةل ناقلال فلسطع.
اقههو ظههي:  رقههز  لاعا هه   25 . الإ ارات إلى اتر  استشرا  التحديات والمماار على  ههدى 2005فتح ل ممدو . (

 الإ ارات للدراسات والإعلاا.
التعليم العههاا لمواعيهها وفوا،ههده واشههكالا و تطلباتهها.  . لم ف ذو ا حتياجات الخارة   2010(ال رترط ل عبد المطل .  

 . 46-22  ل ب27ل جا عة عع  ال العدلم (بلة الإرشالم النفس ل  رقز الإرشالم النفس 
 . فعاليهههة قهههرنا ف ارشهههالم  لتن يهههة المرونهههة النفسهههية لتلا يهههذ المرحلهههة ا قتدا،يهههة ذو  رهههعوبات 2022( . شهههعل ريم

  .118التعلمل بلة قلية اللقيةل جا عة المن ورةل العدلم (
  - . ت ور   ل  لبعع الموار المعلم    و  فمرة لم ف المعاقعل بلة العلههوا اللقوترههة2014  ولمل   د جاقر. (

 .497 - 465 ب  .21للقية ق نال العدلم (کلية ا
المرونة النفسية وعلاقتها با تههزان ا نفعهها  لههدى  عل هه  اللقيههة البدنيههة قدولههة  . 2021المطا ل  ن ور عبد  . (

الج عيههة الم ههرترة لل ههرا ة والمعرفههةل العههدلم  -قليههة اللقيههة  -بلة ال را ة والمعرفةل جا عههة عههع  هها  لالكوترت
 .263-239 ب  ل232(

ا حتياجهههات التدرتربيهههة لمعل ههه  اللقيهههة ا قتدا،يهههة الدابهههة     هههرل المجلهههة اللقوترهههةل  . 2019المكهههاو ل إسماعيههها. (
 .268-263 ب ل 68جا عة سوها ل قلية اللقيةل العدلم (

  .2016المند ة الدولية لل  افة والعلوا واللقية (
 .الت رترر العالم  حولم الإعاقةل جنيمل سوترسرا . 2011. ( ند ة ال حة العالمية

ال طهه ل سمهها  لزاترههدل ا ههاة عبههد السههلاا  لالجنههد ل ياسههر   ههطفى لالعههر ل   ههد إقههراهيم لهههلالمل ع ههاا الههدتر  
 . المعلههم و هنههة التعلههيمل  كتبههة الأ لههو 2010عطههال را هه  إسماعيهها. ( لغههاز ل رجهها  فههؤالم لعبدا  يههد

 الم رترةل ال اهرة.
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