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 قلق الانفصال لدى أطفال الروضة من وجهة نظر الأمهات 

ات الديمغرافية     ضوء بعض المتغتر
 
 بمدينة تعز ف

 

 

  
 
 د/عبتر سلطان سعيد المخلاف

 أستاذ رياض الأطفال المساعد

بية جامعة تعز   اليمن -قسم رياض الأطفال بكلية التر
 

 ملخص البحث 
هدددهذ هدددحث ثلى ادددر  ع ثلىمسددد ذ ق دددف الدددم أ ف دددل ثضة مدددجه لىدددهأ    دددجه ثلى   ددد  اددد     ددد  ة ددد       

ثلأا جت في اهين  تسز،  كحلىك ثلىمس ذ ق ف ثلى   ق بين ام سطجت در جت  ف ثد ثلىسيندد  ق ددف ا يددج  ف ددل 
  ناث(، ت تيب ثلميلادي، ثلملم أ ثلىمس يمي لىلأم.  -ثضة مجه  فً ج لى ممغيرثت ثلىمجلىي : ثلجنس )ذك ر

ثلم يددهي  في ر ا ثلأ  ددجه في اهيندد  (  مًّ ا   ا جت    ددجه ثلى   دد  100تك ةت قين  ثلى ار ا  )     
(  ناثًً،  تم ثخميددددجره  49( ذكدددد رثً  )51( سدددن ثت ب ثفدددد  )6 -4تسدددز،  ثلىددددحي  تددددمث ا  قمدددجره  اددددج بددددين )

بط ي ددد  قئددد ثقي  قن  ديددد ،  لىما يدددل  هدددهثذ ثلى ادددر ثسدددمقهات ثلى ج )ددد  ا يدددج  ف دددل ثضة مدددجه ) قدددهثد 
ج  ادد  قددهق  ، ددجت،    دده  ةددر يمممدد  بهر دد  قجلىيدد  ثلى ج ) (،  ثسددمق  ت ثامددجقس ثلىلدديك امي  لى م يدد 

 ا  ثلىمهق  ثلى) جت.
   س   ثلى ار ق  ثلىنمجقج ثلآتي : 

الددم أ ف دددل ثضة مدددجه لىددهأ    دددجه ثلى   ددد  اددنق  ،    دددهت فددد  ق دثلىدد  ث مدددجقيجً قنددده الدددم أ      
 ناث( لىمددج   – الددم أ ف ددل ثضة مددجه لىددهأ    ددجه ثلى   دد  ت سددًج لممغددير ثلجددنس )ذكدد ر في  0.01))  دضلى  

ثلإناث،  ض ت  دده فدد  ق دثلىدد    مددجقيجً في الددم أ ف ددل ثضة مددجه لىددهأ    ددجه ثلى   دد  ت سددًج لممغددير ثلىمتيددب 
ثلميلادي، ض ت  ه ف  ق دثلى    مددجقيجً في الددم أ ف ددل ثضة مددجه لىددهأ    ددجه ثلى   دد  ت سددًج لممغددير ثلملددم أ 

 ثلىمس يمي لىلأم.
 جه ثلى    .    -ف ل ثضة مجه الكلمات المفتاحية: 
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Abstract : 
     The study aims at identifying the level of separation anxiety among 

kindergarten children in Taiz City from the perspectives of mothers. 

Moreover, it aims at identifying the significant differences in the mean 

scores of the sample members on the separation anxiety scale according to 

the variables of gender, birth order, and educational level of mother . 

     To collect the data, the researcher has developed a Separation Anxiety 

Scale and extracted its psychometric properties which indicated that the 

scale is highly valid and reliable. The scale was administered to (100) 

mothers of 4-6 years old children (51 boys and 49 girls) from kindergarten 

children enrolled in 6 kindergartens - Taiz City using cluster random 

sampling technique. The results of the study have revealed that the level of 

separation anxiety among kindergarten children in Taiz City is low. The 

results also have revealed that there are statistically significant differences at 

the level of significance (0.01) in the level of separation anxiety among 

kindergarten children according to the variable of gender in favor of 

females. However, there are no statistically significant differences according 

to the variables of birth order or educational level of mother. 

Keywords: Separation Anxiety, Kindergarten Children . 
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 مقدمة البحث:
 ن ثضهممجم بالىط  لى  ثلم ك ة يسه ا   ه  ثلمسجيير ثلىتي ي ج  بهج تحض  ثلأا ، ة  ثً لأهميدد  هددحر ثلم   دد ،      

  تأ،يرهج في  يجة ثضةلجن، بسه ذلىك.
 هميددد   د ر ثلىلدددن ثت ثلأ ع اددد  قمددد  ثلىط ددده في تكددد ي  مقمددديمر ثلملدددم   ي ، اددد   ض يمكددد   ل دددجه      

 ير ثلىل ثء    ثض ط ثب، بحير يم  ف في ج كه ثلمؤهلات ثلمجدي   ثلمسن ي  ا  خلاه ثلىمنئئ  ثض ممجقيدد  
جً ثلأم، ثلىددتي يم)دده ثلى ثلىددهثن قنمدد ثً فسددجضً في ددج ك تمددج   ه ادد  يممدده بالىط دده في بهثيدد  الددجر  يجتددر  خم قدد 

فجلأم باقم جرهج ثلم بي   ثلم  س   ثلم مم  بكه اج يمس ل بددر سدد ثء ادد  ثلىنج يدد  ثلجلددهي ،    ثلمسن يدد  ادد  خددلاه 
ثلى  جق  ثلىط يسي   ثلىتي تمك آثًر  ث ا  ق ف نم ر ثلجلددمي،  ثلىن لددي  ثلىس  ددي، فجلى  ددجق  ثلىط يسيدد  ض  )دده 

يدد ،   نمددج تم ددج إ ذلىددك  ع تحهيدده ثاطدد   ثلأ ع ادد  مجدد د اددنسكس يددم  فيددر ت  يددر  ج ددجت ثلىط دده ثلى ي لى  
،  2014مقميمر، فم  خلالهج يلم  ه جميدد  ثلمن  ددجت  ثضمددجرثت سدد ثء كجةددت  لجبيددر    سدد  ي  )بغجلىيدد ،

 (.208ص
ف دده تضدددط ب ثلىسلافددد  ثلى  يدد  بدددين ثلأم  ثلىط ددده  ذث تمدد رت  ن هدددحر ثلىسلافددد  ق ددف  مدددك ثضة مدددجه،      

جه قن ددج لى ددمر فمدديرة  ادد  خطددير، يمتددب ق يددر قددهم ثضمدد جي ثلىن لددي  ثلى ي لىدد  ي فإ لددج  ثلىط دده باضة مدد 
ف ددل  -لحج ددجت ثلىط دده  يط ددل ق مددجء ثلىددن س ق ددف هددحر ثلىسلافدد  بددين ثلأم  ثلىط دده ثلى مدديك  ق ددف ثضة مددجه

 (.677، ص2018ثضة مجه ) ن ر  آخ ي ، 
لهج فددهرة تن ؤيدد  ق ددف  دده ث ثلى  ددل   فه  ظ  ت بس  ثلىهرثسجت  ن ف ل ثضة مجه في ا     ثلىط  لى       

(  ن Joe et al, 2012الددم  لًا خجقدد  فيمددج يمس ددل بحدده ث ةدد بات ثله دد ،  ت ددين درثسدد   دد   آخدد  ن )
ثلأ  جه ثلىحي  يسجة ن ا  ف ل ثضة مجه لىهي   بس  ثض ط ثبات ثلى لي لى  ي ، ا)ه قهم ثةم جم   بات 

يلدددددد ب  جلىدددددد  ادددددد  ثلحددددددزن،  يددددددؤدي  ع بسدددددد   ثلى  ددددددب،  قددددددس ب  في ثلىمددددددن س،   ن ثضة مددددددجه قدددددد  ثلأم
 ثض ط ثبات ثلى لي لى  ي .

فئددس ر ثلىط دده ين بيئمددر لددير آاندد ،  ا ددهدة، لى  دد در، سدديؤ،  بئددكه سدد ع ق ددف بنجقددر ثلىن لددي  ق ددف      
ج  ذث كددجن ثلأادد  يمس ددل يب يددر  ثلىسلافدد   ت كيددب مقمدديمر،  آثًرهددج رنددج تكدد ن ق يددر فجسددي   خطدديرة،  خم قددً

ر،  اددج ينددمج قدد  هددحر ثلىسلافدد  ادد    ددهثث اددؤ، ة وس ددر ي م دد  لى اددب  ثلحنددجن،  قددهم ثلىئددس ر بين مددج  بيندد 
 (.2016بالأاجن،  بالىمجلي لس ر يمح ق  لم ثلح اجن ثلىحي يل ب ظ  ر ف ل ثضة مجه لىهير )ثلىس جدي،  

 Erikson  ثريكلدددد ن Freud ي  دددده  جمدددددجي ادددد  ف ددددده بسدددد  ق مدددددجء ثلىدددددن س  ا)ددددجه ف  يددددده      
( ق ددف  هميدد  د ر ثلأسدد ة،   ، هددج ثلىسميددل في ثلىمنئددئ  2018 ثلمئجر  لىيددر في )ثلى جرسددي،   Bowlby ب لىع
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ج ق ددف د ر كدده فدد د ادد   فدد ثد ثلأسدد ة في قم يدد   ثض ممجقيدد  لى ط دده،  في تكدد ي  مقمدديمر،  يؤكدده ن  يضددً
 ثلآباء. ثلىنم  ثلىن لي  ثض ممجقي لى ط ه،  ير يمئكه نم  ثلىط ه في ظه ثلحب  ثلى قجي  ثلملاقم  ا 

 مشكلة البحث:
ج اددد  هدددحر ثلأهميددد  ف ددده ثة ) دددت ائدددك         تسمدددر ا   ددد  ثلىط  لىددد  ثلم كددد ة ا   ددد  في لجيددد  ثلأهميددد   ثةطلافدددً

ثلى ار ثلحجلىي  ا  خلاه ا ث س  ثلىك)ير ا  ثلىهرثسجت ثلىتي  كهت ثةمئجر ف ل ثضة مجه بنل   ك يرة لىهأ 
ت ددجقلا، ،  سدد  كيج،  ثلأ  ددجه،  اددج يلدد  ر لهدد  ادد  ائددكلات ة لددي ،  ث ممجقيدد ،   كجديميدد ،  ث ددط ثب 

 (.390، ص2014ثض ممجقي  ا  ثلى ثلىهي ،  ثلأخ ة،  ثلمس مجت،  ثلأف ثن )ثلجنجقي،  
لىحث فإن ا     ثلىط  لى  تسمر ا   خط  ثلم ث ه في  يجة ثلى  د ثلىتي يم فددع ق ي ددج نمدد  ثلىط دده ثلىلدد ي  في      

يمتدددب ق يدددر ث دددط ثب في ثلم ث ددده  - لىددد  ا   ددد  ثلىط  -ا ث ددده ثلىنمددد  ثلىلا  ددد ،   ن ثا ددده في ثلى ندددجء ثلأ ه
ثلىسم ي  ثلىلا   ، ف ه ثت ل بس  ق مددجء ق دد  ثلىددن س ق ددف  ن ثلىلددنين ثلأ ع ادد   يددجة ثلىط دده هددي ثلأسددج  
في تك ي  مقميمر،   ذث لم ي ل ث ط ثب ف ل ثضة مجه قلاً ج ا ك ثً، فدده يمتددب ق يددر ث ددط ثبات  خدد أ 

 )Gail & Ann, 2005،  فدده  مددجرت درثسدد   يدده  آن )ا)دده: ثضكمئددجب،  ثلىسنددجد،  ثلىلدد  ك ثلمضددجد
(  ن ف ددل ثضة مددجه هدد  ف ددل ا دد  ،  لددير انجسددب لىنمدد  ثلىط دده ثلىن لددي، 2016ثلمئجر  لىير في )ثلىس جدي، 

 ثض ممددجقي،  فدده يددؤدي  ع مددس رر باضة دد ثد قدد  ثلأمددقجص ثلمدد ت ص بهدد ،  ت فدد  ثضة مددجه  ثلى سدده قددن  ، 
بينددت  ن ثلىط دده فدده ي ث ددر  ة ثقددًج ادد  ث ددط ثبات ثلى  ددل في ا   دد  ثلىط  لىدد  ( ف ه 2006 اج درثس  خ يه )

 ان ددج ف ددل ثضة مددجه ثلىددحي يسدده مددجقسًج في هددحر ثلم   دد  ثلح  دد  ادد  قمدد  ثلىط دده  ثلىددحي يسكددس ثلأمددكجه 
 ثضلجبي   ثلىل  ي  لىلاوجهجت ثلى ثلىهي .

  لىدد    ددر ثلم ثه دد ، لىكدد  ض ي  دده كمددج يسمددر ف ددل ثضة مددجه ادد  ثض ددط ثبات ثلىئددجقس  في ا   دد  ثلىط      
اسهضت ثةمئجر دفي ر لهحث ثض ددط ثب،  يددر ذكدد  ثلىددهلىيه ثلىمئقيمددي ثلى ثبدد  لىلا ددط ثبات ثلىس  يدد  ثلمئددجر 

 (.165، ص2017% لىهأ ثلأ  جه في س  ثلمهرس  )الاه  كيهثني، 4 ن ةل   ثةمئجرر ت  غ 
جه قندده ثلأ  ددجه،  ادد  ت ددك ثلىهرثسددجت كمددج تئددير ةمددجقج بسدد  ثلىهرثسددجت  ع ث ددط ثب ف ددل ثضة مدد       

(  يدددددر  مدددددجرت ثلىهرثسدددددمجن  ع  ن در ددددد  مدددددي ي ف دددددل 2019(  ثلى جرسدددددي )2012درثسددددد  امدددددط ف )
(  ع  ن در ددد  مدددي ي ف دددل 2017ثضة مدددجه بدددين ثلأ  دددجه قجلىيددد ، في  دددين تئدددير درثسددد  ادددلاه  ك دددهثني )

  ثلىيمنيدد  تنج لىددت ف ددل ثضة مددجه لىددهأ ثضة مددجه بددين ثلأ  ددجه ام سددط ،  لم ودده ثلى ج )دد  درثسددجت في ثلى يئدد 
   جه ثلى    ، في  دده د ق دد  ثلى ج )دد ،  فدده فجاددت ثلى ج )دد  ن جب دد  بسدد  ا بيددجت ر ا ثلأ  ددجه لمس فدد  اددج 
يحهث لىلأ  جه في ثلأسجبي  ثلأ ع ا  ثضلىماجق بالى    ،  ير ت ين  ن هنجك بس  ثلأق ثا ثضة سجلىيدد ، 
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لىددتي ت  دد  لىددهأ ثلأ  ددجه قنددهاج تددمك    ا ددج،  في ثلى   دد : كجلىمدد ث ،  ثلجلمي ،  ثلىل  كي ،  ثض ممجقيدد  ث
 ثلى كددجء،  ثضر ددجء ق ددف ثلأرا،  رفدد  ثلأ  ددجه في ثلى  ددجء في ل فدد  ثلىمددع،  قددهم ثلىماددهث  ع ثلم بيدد ،    

 لىزالاق   بالىمع. 
  تم   ر ائك   ثلى ار في ثلىملجؤضت ثلىمجلىي :

لحلجبي لى سين   ثلى سص ثلى   ددي لم يددج  ف ددل ثضة مددجه لىددهأ هه ت  ه ف  ق دثلى    مجقيجً بين ثلمم سص ث -
    جه ثلى    ؟

ج لممغدددير  - هدده ت  ددده فددد  ق دثلىدد    مدددجقيجً في ثلى ددد  ق في الدددم أ ف ددل ثضة مدددجه لىدددهأ    ددجه ثلى   ددد  ت سدددً
  ناث(؟    -ثلجنس )ذك ر

ج لممغدددير هدده ت  ددده فددد  ق دثلىدد    مدددجقيجً في ثلى ددد  ق في الدددم أ ف ددل ثضة مدددجه لىدددهأ    ددجه ثلى   ددد  ت سدددً  -
 ثلىمتيب ثلميلادي؟  

ج لممغدددير  - هدده ت  ددده فددد  ق دثلىدد    مدددجقيجً في ثلى ددد  ق في الدددم أ ف ددل ثضة مدددجه لىدددهأ    ددجه ثلى   ددد  ت سدددً
 ثلملم أ ثلىمس يمي لىلأم؟ 

 أهمية البحث:
 تتجلى أهمية هذا البحث في بعدين رئيسين هما: 

  تمم)ه نج يأتي:  أولًا: الأهمية النظرية: 
ثلم     ثلىتي يهرس ج ثلى ار "ا     ثلىط  لى  ثلم ك ة"، باقم جرهج ا   دد  ثلأسددج  في بنددجء ثلىئقمددي ،  همي    -

 ظ دد ر ثلى ددهرثت،  ثضسددمسهثدثت ثلىكجاندد ،  يددم  في ددج   دد  ثلى ددح ر ثلأ ع لى ئقمددي  ثلىددتي تم  دد ر  ت  دد  
 الامح ج في الم  ه  يجة ثلى  د.

يمندددج ه ف دددل ثضة مدددجه لىدددهأ  - ددده د ق ددد  ثلى ج )ددد   في –يسددده هدددحث ثلى ادددر   ه بحدددر في ثلى يئددد  ثلىيمنيددد   -
    جه ثلى     نهين  تسز.

  اهثد ثلمكم   ثلىس بي  بإ جر ة  ي يمنج ه ف ل ثضة مجه لىهأ    جه ثلى    . -
  تمم)ه فيمج يأتي:  ثانياً: الأهمية التطبيقية: 

ي يدده ثلى ددجقمين ق ددف ي ف  هحث ثلى ار ا يج  لى يج  ف ل ثضة مجه لىهأ    جه ثلى    ، ثلأا  ثلىحي فه  -
 ت بي    ه ثلى     بمط يل هحث ثلم يج .

تز يه ثلى ددجقمين ق ددف ت بيدد     ددجه ثلى   دد  نس  اددجت  دد ه  سدد جب   قدد ثا ف ددل ثضة مددجه،  ددج فدده يم دده  -
 لإقهثد قهد ا  ثلىرثاج ثلهجدف  في خ   ث ط ثب ف ل ثضة مجه.
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 أهداف البحث:
 يهدف البحث لتحقيق الآتي: 

 أ ف ل ثضة مجه لىهأ    جه ثلى     نهين  تسز.ثلىمس ذ ق ف الم   -
ج لممغددير  - ثلىمس ذ ق ف ثلى   ق بين ام سطجت در ددجت  فدد ثد قيندد  ثلى اددر ق ددف ا يددج  ف ددل ثضة مددجه  ف ددً

  ناث(.  -ثلجنس )ذك ر
ج لممغددير  - ثلىمس ذ ق ف ثلى   ق بين ام سطجت در ددجت  فدد ثد قيندد  ثلى اددر ق ددف ا يددج  ف ددل ثضة مددجه  ف ددً

 دي.ثلىمتيب ثلميلا
ج لممغددير  - ثلىمس ذ ق ف ثلى   ق بين ام سطجت در ددجت  فدد ثد قيندد  ثلى اددر ق ددف ا يددج  ف ددل ثضة مددجه  ف ددً

 ثلملم أ ثلىمس يمي لىلأم.
 :حدود البحث

ثفممددد  هدددحث ثلى ادددر ق دددف درثسددد  ف دددل ثضة مدددجه في  ددد ء بسددد  ثلممغددديرثت ثلىهيم ل ثفيددد  لىدددهأ    دددجه      
  م.2022  -2021ثلىهرثسي ثلى     في اهين  تسز خلاه ثلىسجم 

 مصطلحات البحث:
 ورد في هذا البحث عدد من المصطلحات يمكن تعريفها كما يلي: 

 قلق الانفصال:
ف ددل ثضة مددجه يةددر: ف ددل    خدد ذ ا دد   لددير انجسددب تطدد ر ً يمس ددل  DSM-5((2013 يسدد ذ      

 باضة مجه ق  ثلى يت    ق  ثضمقجص ثلىحي  يمس ل به . 
ه  ثلى  ددل ثلىددحي ي  دد ر ثلىط دده قندده ثة مددجلىر قدد   اددر  ذهجبددر  ع تس ذ ثلى ج )  ف ل ثضة مجه، ة  ً :      

 ه،  ثا ذ،  ثلىم ت ،  ثلى كجء.    ثلى    ،  لجلى جً اج يك ن ثلى  ل اما باً بالحزن ثلىئهي
تس يع ثلى ج )  ف ل ثضة مجه،    ثقيجً: بالىهر   ثلىتي يحمه ق ي ج ثلأ  ددجه قندده   جبدد  ثلأا ددجت ق ددف      

 ف  ثت ا يج  ف ل ثضة مجه ثلىحي  قه لهحث ثلىغ ا.
 طفل الروضة:

بددين ثلى)جلى)دد   ثلىلجدسدد ، ثلىددحي يددم  ( يةددر: ثلىط دده ثلىمددغير ثلىددحي يددمث ا قمدد ر اددج 2008) ق فمددر ثلىسنددجني     
ثلحجفدد  بالمؤسلدد  ثلىمب يدد  ثاجقددد  بط دده اددج ف دده ثلمهرسددد  بهددهذ تنميدد    مدد جي  ج جتدددر ادد  خددلاه  ةئدددط  

 (.193امن ق  )ص
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 الإطار النظري:
 أولًا: مفهوم قلق الانفصال:

 ظدددجف ر،   ذث لم  يسدده ف دددل ثضة مدددجه   ددده  ةدد ثي ثض دددط ثبات ثلىن لدددي  ثلىدددتي تمدديب ثلىط ددده اندددح ةس اددد       
ي ث ر بسلا جت فجق دد  ف دده يم ددجف ،  تمتددب ق يددر ث ددط ثبات  خدد أ كجلىسدده ثن،  ثضةطدد ثء،  ثلىسنددجد،  ثلح كدد  

، 2016 ثلم   دد   ثلى ئدده ثلىددحي يددلاإم ثلىط دده في ثلىهرثسدد ،  قددهم ثلىم ثفددل في  يجتددر ثض ممجقيدد  )ثلىس ددجدي،
   243). ص

ين ف ددل ثضة مددجه هدد  ث ددط ثب ة لددي يدد ت ص  et al. (2009) Eremis ثريمددز  آخدد  ن يدد أ      
ن فع ثضة مجه ق  ثلى ثلىهي       ههمج،  يؤدي  ع ثلىمس ل ثلىزثقه بالى ثلىهي   ددر ض يمكجةددر ن دد در،  لجلى ددًج 

 اج يك ن اما بًا بالحزن ثلىئهيه،  ثلى كجء،  س ء ثلىم ثفل في ثلأدثء ثض ممجقي.
يةددر ث ددط ثب ة لددي ي  دد  لىددهأ ثلأ  ددجه في  Main et al. (2012)كمددج يس فددر ايددجن  آخدد  ن       

ا     ا ك ة ا  قم ه  ي ت ص يق ثا ام جين  لى   ل  ثلى هجب ثض ممجقي ت    في س  ك ثلىط ه،  يلمم  
 لمهة  س  قين ق ف ثضفه بسه  ه ث ثضة مجه ق  ثلىئقس ثلممس ل بر.

ين ف ل ثضة مجه ه  "ت ت   خ ذ  ثةزقجج لير   يسي لىددهأ  (242، ص(2016 ي أ ثلىس جدي  
ثلىط ه لىم فسر ثضبمسجد  ثضة مجه ق    دده  ثلىهيددر    ك ي مددج    ادد  ي دد م ب قجيمددر  ددج ي لىدده  رباكددجً  ث ددط ثباً 

 .في س  كر  ثة سجضتر"
هم ثضرتيددجا،  ف ل ثضة مجه ه  ث ط ثب ي    ق ف مكه  جلى  ثة سجلىي ، تميب ثلىط ه،  تئس ر بسدد      

 ثلىمدد ت ،  ثلى  ددل بلدد ب ثبمسددجدر قدد  امددهر ثلأادد  لىهيددر ) هددي لجلى ددًج ثلأم(،  ذلىددك ةمي دد  ضرت ج ددر،  تس  ددر 
ثلى دد ي ب ثلىهيددر،  تسدد در ق ددف ثلىم ث دده ب دد به  لى ددمثت ام ثقدد  .  يمكدد  تحهيدده الددم أ ف ددل ثضة مددجه لىددهأ 

 سجلىي  ثلىتي ت    ادد  ثسددمم ثرهج لى ددمر ادد  ثلىط ه ا  خلاه    د قهد ا  ثلأق ثا ثلجلمي   ثلىن لي   ثضة
 (.  7، ص 2018ثلىزا ،  في  جلى     دهج فإتج تسمر ائك    يحمجج ثلىط ه  ع رقجي   ثهممجم )ائ ث ي،

( ين ف ددل ثضة مددجه "مددس ر لددير سددجر امددا ب باادد ذ،  ثلىمدد ت   ثضةزقددجج، 2019 يدد أ   جبدد  )     
اددد  ف دددهثن ثلأم،    ثلىئدددقس ثلممس دددل بدددر  ثة مدددجلىر قندددر"  ةمي ددد  مدددس ر ثلىط ددده  طددد  ي دددهدر  هددد  ثاددد ذ

 .(8)ص
  ج س ل ت أ ثلى ج )  ين ف ل ثضة مجه  جلى  ثة سجلىي  تمدديب ثلىط دده،  تئددس ر بالى  ددل،  ثلىمدد ت  ةمي دد       

ثبمسددجدر قددد  ثلأم،  دددج يددؤدي  ع ظ ددد ر بسددد  ثلأقددد ثا ثضة سجلىيدد ،  ثلى لدددي لى  ي   ثلىلددد  كي ،  ثض ممجقيددد  
  ه.  لىهأ ثلىط
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 ثانيًا: أعراض قلق الانفصال:
-DSMهنجك  ق ثا لى  ل ثضة مجه في   ء ثلىهلىيه ثلىمئقيمي  ثلإ مددجقي لىلا ددط ثبات ثلىس  يدد       

  تم قس نج يأتي:  (2013) 5
ثةزقددجج ا دد    امكدد ر قندده ت فدد      دده ث ثضة مددجه قدد  ثلى يددت    ثلأمددقجص ثلىددحي  يمس ددل بهدد   -1

 بئهة.
ف دددهثن،     دددده ث  ذأ محممددده لىلأمددددقجص ثلىدددحي  يمس ددددل بهددد  بئددددهة  خددد ذ الددددمم   ا ددد   ادددد   -2

 كجلم ا،    ثلإقجب ،    كجر، ،    ا ت.
خددد ذ الدددمم   ا ددد   اددد   دددجدث ائدددؤ م: )ا)ددده ثلىضددديجي، ثلىمسددد ا لى قطدددع،  مددد ه  دددجدث،  -3

 ا ا( يل ب ثضة مجه ق  مقس يمس ل بر بئهر.
 لىسمه،    ثلأاجك  ثلأخ أ. جةس  المم ة    رف  ثلىحهجب  ع ثاجرج: كجلمهرس ،    ث -4
ثادد ذ ثلملددمم  ثلم دد      ثلممجةسدد  لأن يكدد ن   يددهًث،    د ن   دد د  مددقجص يمس ددل بهدد  بئددهة في  -5

 ثلمنزه،    ثلأاجك  ثلأخ أ.
 ك ثبيس امك رة تمضم  ا   ي ثضة مجه. -6
 امكددد رة اددد   قددد ثا  لدددمي  ا)ددده: ثلىمدددهثي،    آضم ثلمسدددهة،    ثلىغ)يدددجن    ثلإفيدددجء،  دددين مدددكج ي -7

 يحهث ثضة مجه،     ين يم ف  ثضة مجه ق  مقس مهيه ثلىمس ل بر.
 جةس  المم ة    رف  ثلىن م بسيهًث ق  ثلى يت،    ثلىن م د ن  ن يك ن ق ف ا  ب  ا  مددقس يمس ددل  -8

 (.91بر بئهة )ص
 ن هنجك بس  ثلأق ثا ثلىتي ت    ق ف ثلىط دده ان ددج: "قددهم ثةم ددجم  دد بات  (2017 يضيع سجلم )     

 (.47ثلى  ب،  قس ب  في ثلىمن س" )ص
 ثالثاً: النظريات المفسرة لقلق الانفصال:

 نظرية التحليل النفسي: 
 همي  ك يرة لى لن ثت ثلأ ع ا   يجة ثلى دد د،   Freudي أ ق مجء ثلىما يه ثلىن لي  ق ف ر س   ف  يه     

قم جرهج فمة تك ينيدد  تضدد  ثلأسددس  ثلجددح ر ثلأ ع لأي ادد  ثض ددط ثبات ثلىن لددي ، كمددج  تددج  )دده ثلىهقجادد  با
ي أ ف  يدده  ن ثلى  ددل ي  دد  لىددهأ (، كمددج2006ثلأ ع ثلىددتي ت دد م ق ي ددج فيمددج بسدده  يجتددر ثلىن لددي  )خ يدده، 

 ج جتددددر ثلجلددددمي   ثلىط دددده كدددد د فسدددده لىل لددددج  باضة مددددجه قدددد  ثلأم ثلىددددتي تسدددده ثلىضددددجا  ثلى  يدددده لإمدددد جي
 ثلىن لي ،  ليجب ثلإم جي  ت ثك   ج جتر ثلجلمي   ثلىن لددي  ثلىددتي ض ودده سدد يلاً لى م  يددغ فمادد ه  جفج،ددج  ع 
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ف ددل،  يدد أ ف  يدده  ن ثلى  ددل ادد ثدذ ثلىئددس ر باادد ذ،  لىكدد  ف  يدده فمدده ثقددطلاا ثلى  ددل قدد  ثقددطلاا 
لم ثلى  د ثاجر ي،  لى ه  درك ف  يه خ ذ لآن ثا ذ يك ن قجدة ق ف الم أ ثلىئس ر ا  ميء اج في قج

(، 2014 ين ثلى دد د يمكدد   ن مددجذ ادد  ثلأخطددجر ثلىهثخ يدد  كمددج مددجذ ادد  ثلأخطددجر ثاجر يدد  )ثلجنددجقي،
 ي أ ف  يه  ن ثلى  ل ه  ةدد ي ادد  ثضة سددجه ثلمددؤلم يكملدد ر ثلى دد د خددلاه ثلم ثفددع ثلىددتي يمددجدف ج،  هدد  مم ددع 

ثلىلددجرة: كجلىئددس ر بالإ  ددج ،  ثلىغضددب،    ثلىغدديرة، لمددج يلدد  ر ادد  تغدديرثت ق  ب ي  ثضة سجضت ثلأخدد أ لددير 
 (.2019 لمي  دثخ ي  يحس بهج ثلى  د،   خ أ خجر ي  ت    ق ف الامحر ب   ا )  جب ،  

 ا   ن ثلى   يهي  ثت   ث ق ف  همي  ثلىلددن ثت ثامددس ثلأ ع ادد   يددجة ثلىط دده في تكدد ي  مقمدديمر  ض      
أ ف ددل ثضة مددجه ف ددي ثلى فددت ثلىددحي  ر دد  فيددر ف  يدده سدد  ر ثع قددهم  مدد جي  ج ددجت  تدد  ثخم  دد ث في انئدد 

ثلىط ه  مهة ثلىئ ق لأار،  اج فدد  م  سدد لىي جن ف دده  كدده ث ق ددف ثلىسلافدد  ثض ممجقيدد  بددين ثلىط دده  ثلىئددقس 
  ثلم ت ص بر،  اج بدد لىع ف دده  ددجء بن  يدد  ثلىمس ددل  ثلىددحي فلدد  تس ددل ثلىط دده ندد  ي قددجر  ع تس ددل آادد   لددير آادد 

 (.2016 اج بين مج ا  در جت )ثلىس جدي،  
 نظرية التعلق والارتباط:

ادد  ر ثد هددحر ثلىن  يدد ، ف دده  هددم  بهرثسدد  سدد  ك ثلىمس ددل لىددهأ ثضةلددجن  بسدد    Bowlbyيسه بدد لىع     
ثلىكجقنجت ثلحي  ثلأخ أ ة  ثً لأهميمر  تأ،يرر ق ف ة لي  ثلىط دده،  يؤكدده بدد لىع  ن سدد  ك ثلىمس ددل لىددهأ ثلم لىدد د 

ي يلددمم   ي دد   يجتددر، ق ددف خددلاذ ثلىكجقنددجت ثلحيدد  ثلأخدد أ، فجلىط دده يمس ددل ياددر ادد  خددلاه ثلى دد ب ثلى ئ  
ثلجلددهي بين مددج خددلاه فددمة ثلىط  لىدد  ثلأ ع، فندد ثر ض ي مسدده قن ددج،  ادد  ت ددهم ثلىسمدد  ةدد ثر ي مسدده قن ددج  ك)دد  

 دددج قندددهاج يئدددس   طددد  ا  يدددجً لحج ددد  ثضسدددم لالىي ،  ثكمئدددجذ ثلىدددحثت،  ض  ةدددر ض ي  دددر  ن يسددد د الددد قجً  لىي
 م  ثلى يئ  ثلمحيط ، كمج ي أ ب لىع ين ثلج ثةب ثلأسجسي  لىل  ك ثلىمس ل قندده ثلىط دده يمم)دده بلدد  ك ثلمددس، 
 س  ك ثلىمئ ر،  س  ك ثضت جي،  س  ك ثلى كجء،  س  ك ثضبملجم،  تن   هددحر ثلأة مدد  ق ددف ب ددجء ثلىط دده 

 ددف ثمدد جي  ج ددجت ثلىط دده ادد  خددلاه ثضتمددجه بالى دد ب ادد  ثلأم،  هددحر ثلىلدد  كيجت هددي ثلىددتي تحددر ثلأم ق
اس ج بئكه المم   يحمدده ادد  خلالهددج ق ددف ثلأاددجن،  ر ددع ادد  مددس ر ثادد ذ لىهيددر، فمدد  ثلىضدد  ري ثن 
يئس  ثلىط ه بسلاف  حميمي  دثفئ   المم ة ادد   اددر،   مددجر بدد لىع  ع  ن ةدد ي ادد  ثلمسددجناة ثلىن لددي  في ثلى مدده 

 لىع  ةددر  ب(، كمج ي أ 2019 ثلىتي ك تج ثلىط ه ا   ار )بليلني، ت     ع ثض ط ثب في ثلىسلافجت ثلأ ع
ك مددج إثد ثضرت ددج  بددين ثلىط دده   اددر  إثد ثلىمس ددل بين مددج ك مددج إثد ف ددل ثضة مددجه لىددهأ ثبمسددجدر قن ددج،   ةددر ض 
يمك  ثقم جر ثسم جب  ثادد ذ لىددهأ ثلىط دده قندده ثبمسددجدر قدد   اددر ثسددم جب  ل يزيدد  بئددكه اط ددل، ف ددي ت دد م 

 ير ق ف ثلىمس  ، فجلىمس   ه   سددج  لىمطدد ر  ةدد ثي ثلىلدد  ك  يمكدد  ثقم ددجر سدد  ك ثادد ذ لىددهأ ثلىط دده بئكه ك
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س  ك في س يه ثلىمكيع ا  ثلأ  جي ثلجهيهة،  ثلىتي يسمر ثة مجه ثلىط ه ا  ثلىئقس ثلمدد ت ص بددر   ددههج، 
 ثفددل ليجبهددج ثلىئددس ر فجلىط ه يمس    ن    در بالى  ب ا   ار يكل ر ثلى ث    ثلىئس ر بالأاجن  ثلحب، بينمج ي

بالى  ل،  هددحث يددم  قدد    يددل ثلىددمس   ثضرت ددج ي ثلىددحي يدد بص فيددر ثلىط دده ليددجب ثلأم  مددس رر بالىضدديل )  جبدد ، 
2019.) 
 بالىن دد   ع ثلىن دد  ت ثلىددتي  ج لىددت ت لددير ف ددل ثضة مددجه، ودده ثلى ج )دد   ن هددحر ثلىن دد  ت ثت  ددت في      

ط دده ةمي دد  ثة مددجه ثلأم قنددر،  تمددج  ر بسدد  ثلىلدد  كيجت ت لدديرهج لى  ددل ثضة مددجه يةددر ثة سددجه ي  دد ر ثلى
ثلىددتي ت  دد  قندده ثلىط دده كجلى كددجء ثلىئددهيه،  ثلىمئدد ر،  ثلىغضددب،  ثادد ذ،  ثلى  ددل،  قددهم ثلى ل دد  في ت ك ددج، 

  ك مج إثد ثرت ج  ثلىط ه يار ك مج إثد ف ل ثضة مجه.  
 رابعًا: أسباب قلق الانفصال:
 ثلىط ه  ع قهة  س جب ة  زهج فيمج يأتي: ي    ظ  ر ف ل ثضة مجه لىهأ 

 أسباب جينية )وراثية(: -أ
 ظ دددد ت بسدددد  ثلىهرثسدددددجت  ن ثلأبنددددجء لآباء امدددددجبين بالى  ددددل  ك)دددد  ق  ددددد  لى  ددددل ثضة مدددددجه،  ثلآباء      

ثلممجب ن با ط ثب رهجب ثالاء تمزثيه مخج      جله  ب  ل ثضة مجه،  ير يحممه    د  سج  ادد ر ث 
ع ثلأبنددجء، كمددج  ن ثلىس ثادده ثلجينيدد  ثلم ر ،دد  ادد  ثلآباء تلدد   في  دده ث هددحث ثض ددط ثب ينم دده ادد  ثلآباء  

(  ن ثلأا ددجت ثلىددلاتي 2013(،  يضدديع )ق دده ثلى ث دده، 2003)سدد يمجن،  لىددهأ ثلإناث  ك)دد  ادد  ثلىددحك ر
كدد   يسددجةين ادد  ث ددط ثب ف ددل ثضة مددجه في   دد لىم   ثلم كدد ة  في ا  دد  ثلىط  لىدد  ثلمم سددط  لىددهي      ددجه 

 يسجة ن ا  ذلىك ثض ط ثب.
 الأسباب النفسية والاجتماعية: -ب

(  ع  ن ف ددل ثضة مددجه ي دده   يددزدثد 2017ثلمئددجر  لىيددر في )اددلاه  ك ددهثني،   Bowllby مجر ب لىع       
خلافددجت(،  كددحلىك تدد ك  -ثة مددجه - ددلاق –با ددط ثب ثلى يئدد  ثلأسدد ي  لى  ددهثن   دده ثلى ثلىددهي  ك: )ادد ت 

لاه ثلىلن ثت ثض ع ا   يجتر )لى سمه ادد)لًا(، د ن رقجيدد  كجفيدد ، فيمكدد ن لىددهأ ثلأم لىط   ج فمثت   ي   خ
ثلىط دده ثقم ددجد ين ثلأم  ذث ذه ددت فدده ض تسدد د، في دده  ثلىط دده في ثلىمئدد ت بهددج،  ثلمسددجناة ادد  ثلى  ددل ثلىئددهيه، 

  ثلىددحهجب  ثضةزقددجج لىددهأ ليجبهددج،  ثلى كددجء ثلىئددهيه،  ثضلىممددجق بالأم،  قددهم ثلى ل دد  في ت ك ددج،  ثضامنددجي قدد 
  ع ثلى    ،  تك ثر ثلىك ثبيس ثلممس    باضة مجه،  ثلىئك أ ا   ا ثا قض ي .
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 عوامل التعلم: -ج
يددمس   ثلىط دده ثلى  ددل ادد    دده ثلى ثلىددهي  بئددكه ا جمدد ، فقدد ذ ثلى ثلىدده ادد  ثلم ثفددع ثلجهيددهة ينمددي لىددهأ      

بالم جلىغددد  في تحمدددين   اددد  ثلمقدددج   ثلىط ددده ثاددد ذ اددد  هدددحر ثلم ثفدددع، كمدددج  ن بسددد  ثلآباء يس مددد ن ثلى  دددل 
(، فجلحمجي  ثلىزثقددهة تددؤدي  ع مددس ر ثلىط دده باادد ذ ثلىزثقدده ق يددر 2018ثلمم فس  كجلحمجي  ثلىزثقهة )ثلى جرسي، 

ا  ف ه ثلى ثلىهي ، فهخ ه ثلىط ه ثلى     لأ ه ا ة يئس  ثلىط دده يةددر يددهخه اكددجنًا  هيددهًث، لىدديس فيددر  فدد ثد 
 (.2003 ثض مئنجن )س يمجن،   س تر ثلىحي  يئس  اس   بالأاجن 

 خامسًا: دور الأسرة في إشباع حاجات الطفل:
ثلأسدددد ة هددددي امددددهر ثمدددد جي  ج ددددجت ثلىط دددده ثلى ي لى  يدددد   ثلىن لددددي ، ف  ط دددده  ج ددددجت ان ددددج اددددج هدددد       

بي لىدد  ي: كاج مددر  ع ثلىطسددجم،  ثلىئدد ثب،  ثلى ث دد ،  ثلإخدد ثج،  ثلى سددب،  ان ددج اددج هدد  ة لددي ث ممددجقي:  
ا ،  ثضةممجء،  ثلحب،  ثلح يدد ،  ثضسددم لاه. فجلحج ددجت ثلىن لددي  لى ط دده ض ت دده  هميدد  قدد  كجلحج    ع ثلأ

ثلحج ددجت ثلى ي لى  يدد ، كمددج يسمدده ثلمنددج  ثلأسدد ي ثلىمدداي ق ددف  مدد جي  ج ددجت ثلأبنددجء بط ي دد  سدد ي  د ن 
ج  ثلأادد   ف ث     ت  يص  لددب   لى يدد  ثلحج ددجت،   هميم ددج لىكدده ا   دد  نمجقيدد  فممدد ل ثلأسدد ة امددهرثً لى   دد 

 . (2006 ثلىطمأةين  )خ يه،  
فجلأسدد ة ت سددب د رثً ك دديرثً في  مدد جي ثلحج ددجت ثلىن لددي  لى ط دده ادد   هم ددج: ثلحج دد   ع ثلىئددس ر بالأاددجن      

ثلىسج  ي، ثلحج    ع ثلىئس ر باضةممددجء، ثلحج دد   ع ثلىئددس ر بالم كددز ثض ممددجقي، ثلحج دد   ع ث ددمثم ثلىددحثت، 
 (.2000)خ يه،  ثلحج    ع  ب ثضسمطلاي 

 دراسات سابقة:
تم ق ا ثلىهرثسجت ثلىلجب   بنجءً ق ف ت تي  ج ثلىزاني ادد  ثلأفددهم  ع ثلأ ددهث،  فيمددج ي ددي قدد ا لىم ددك      

 ثلىهرثسجت:
: ههفت  ع درثس   ،دد  ثلىس ثادده ثلأسدد ي ،  ثلىن لددي  ثلم ت طدد  McCarthy (1998) درثس  اكجر،ي     

 -4(   لًا     دد ، تددمث ا  قمددجره  اددج بددين )45ثلىهرثس  ا  قين  ف ثا ج )ب  ل ثضة مجه، تك ةت قين  
) قددهثد ثلى ج ددر(،  ادد   ( سددن ثت،  لىما يددل  هددهثذ ثلىهرثسدد  ثسددمقهم ثلى ج ددر ا يددج  ف ددل ثضة مددجه6

 ه  اج ت ق ت  لىي ج ثلىهرثس  ا  ةمجقج:  ن ثلأ  جه ثلىحي  ظ  ت ق ي    ق ثا ث ط ثب ف ل ثضة مددجه 
م ثلىهرثسددي كددجن لىددهي   سريدديج  سدد ي  لددجبي ادد  ف ددل ثضة مددجه،   ن ثلأ  ددجه ثلىددحي  ظ دد ت في بهثيدد  ثلىسددج

ق ددي    قدد ثا ف ددل ثضة مددجه في تجيدد  ثلىسددجم ثلىهرثسددي كددجن لىددهي   ثلىمددجرييج ثلأسدد ي ثلىددحي  يددز باض ددط ثب  
 كجن    جلىر  ك)  ق    لىلقجب  ب  ل ثضة مجه.  



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة   مجلـة العلـوم التر

 

425 
 

                   قلق الانفصال لدى أطفال الروضة من وجهة نظر الأمهات...  
 
 د/ عبتر سلطان سعيد المخلاف

ـــدد) ــ  م2023(،   مارس   29الــعـ

مسدد ذ ق ددف  ،دد  بدد نااج تددهريع لى  ثلىددهي  لملددجقه،  في هددهفت  ع ثلى:  Wiles(1998درثسدد   يدده )     
(   لًا       تمث ا  قمددجره  اددج 30خ   ف ل ثضة مجه لىهأ    جله ،  فه تك ةت قين  ثلىهرثس  ا  )

( سددن ثت،  لىما يددل  هددهثذ ثلىهرثسدد   قممدده ثلى ج ددر ق ددف ثلم ددجبلات ادد  ثلى ثلىددهي ،  ثلملا  دد  6  -4بين )
 ج ددر(،  اددد   هدد  ادددج ت قدد ت  لىي دددج ثلىهرثسدد  اددد  ةمددجقج: فجق يددد  ثلىدددرنااج لىلدد  ك ثلأ  دددجه )ادد   قدددهثد ثلى

 ثلىمهريع لى  ثلىهي   الجقهتر ا   ف ل ثضة مجه لىهأ    جله . 
: هددهفت  ع اس فدد   هدد  Dallaire and Weinraub (2005)   يندد  ب د لىدديردرثسدد  

ثضة مددجه لىددهأ ثلأا ددجت قندده ثلأ  ددجه في قمدد  ثلمؤ، ثت،  ثلى   ذ ثلأسدد ي  ثلىددتي تددؤدي  ع ث ددط ثب ف ددل 
(  اج     جلهج،  لىما يل هددهذ ثلىهرثسدد  ثسددمقهم ثلى ج )ددجن 99سن ثت،  فه تك ةت قين  ثلىهرثس  ا  )  6

)ادد   قددهثد ثلى ددج )ين(،  ادد   هدد  اددج ت قدد ت  لىي ددج ثلىهرثسدد  ادد  ةمددجقج  ن  ا يددج  ف ددل ثضة مددجه ثلأادد اي
  ل ثضة مجه قنه ثلأبنجء.ف ل ثضة مجه قنه ثلأا جت يؤ،  ق ف ف

هددهفت  ع اس فدد  ثلىسلافدد  بددين ف ددل ثضة مددجه لىددهأ   دده ثلى   دد   ثلىم ثفددل  (:2011درثسدد  بليلددني )     
( 4-3(   دددهط     دددد ، تدددمث ا  قمدددجره  بددددين )200ثلىز ث دددي لى ثلىهيدددر،  فدددده تك ةدددت قينددد  ثلىهرثسدددد  اددد  )

ثضة مددجه لىددهأ   دده ثلى   دد  ) قددهثد سددن ثت،  لىما يددل  هددهثذ ثلىهرثسدد  ثسددمقهات ثلى ج )دد  ا يددج  ف ددل 
ثلى ج )دد (،  ادد   هدد  اددج ت قدد ت  لىي ددج ثلىهرثسدد : ض ت  دده فدد  ق ذثت دضلىدد    مددجقي  بددين ام سددص در ددجت 

  ناث(.  -ثلأ  جه ق ف ا يج  ف ل ثضة مجه ت سًج لممغير ثلىن ي )ذك ر
ضة مددجه   نمدددج  هددهفت  ع ثلىمسددد ذ ق ددف ثلىسلافددد  بددين ف دددل ث (:2012درثسدد  امددط ف  ثلىئددد ي ين )     

  ددلًا ( 65ثلىسمدد (،  فدده تك ةددت قيندد  ثلىهرثسدد  ادد  ) -ثلىمس ل بالأا جت في   ء امغيرثت ثلىهرثسدد  )ثلىندد ي 
،  فه ثسمقهم ثلى ج ددر ا يددج  ف ددل ثضة مددجه ) قددهثد ثلى ج ددر(،  ادد   بدد إ اددج ت قدد ت  لىيددر ثلىهرثسدد       

 ا  ةمجقج:  ن الم أ ف ل ثضة مجه لىهأ ثلأ  جه كجن ام سطجً.
هدددهفت لى مسددد ذ ق دددف ثلىسلافددد  بدددين ف دددل ثضة مدددجه  ثضوجهدددجت ثلى ثلىهيددد ،  (:2016درثسددد  ثلىس دددجدي )     

( ادد  ثلىددحك ر  ثلإناث ادد  ثلىمددع ثاددجاس،  لىما يددل  هددهثذ ثلىهرثسددد  308) تك ةددت قيندد  ثلىهرثسدد  ادد 
ج لى  ددل ثضة مددجه اسدده ادد  ف دده ) ج   ن يددً (،  ادد   هدد  اددج Mendiz, 2014ثسددمقهم ثلى ج )ددجن ا يجسددً
.  ت ق ت  لىي ج ثلىهرثس  ا  ةمجقج  ن الم أ ف ل ثضة مجه امهنط

هددهفت  ع اس فدد  الددم أ ف ددل ثضة مددجه  لىددهأ   دده ثلى   دد ، كمددج   (:2017درثس  الاه  ك ددهثني )     
)ثلىندد ي،  ههفت  ع ثلىكئع ق     د ف  ق ذثت دضلى  ث مجقي  في الم أ ف ل ثضة مددجه ت سددجً لممغدديرثت

( 6 -2((   دددلاً     ددد  اددد     دددجه ثلىددد  ا تدددمث ا  قمدددجره  32قينددد  ثلىهرثسددد  اددد  )ثلىلددد (،  تك ةدددت 
سددن ثت،  لىما يددل  هددهثذ ثلىهرثسدد  تم ثسددمقهثم ا يددج  ف ددل ثضة مددجه ادد   قددهثد )ايددجر محمدده سدد يمجن، 
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(،  ا   ه  ثلىنمجقج ثلىتي ت ق ت  لىي ج ثلىهرثس  ا  ةمجقج: الم أ ف ددل ثضة مددجه ام سددص، كمددج ض 2003
 - ق ذثت دضلىدد  ث مددجقي  في الددم أ ف ددل ثضة مددجه لىددهأ   دده ثلى   دد  ت سددجً لممغددير ثلىندد ي )ذكدد رت  دده فدد  
  ناث(.
ههفت  ع اس ف  در   مي ي ف ل ثضة مجه لىهأ ثلأ  ددجه  اس فدد    يسدد   (:2018درثس  ثلى جرسي )     

ج لممغدددير ثلىنددد ي )ذكددد ر  فددده تك ةدددت قينددد   ناث(،  -ثلى ددد  ق بدددين ثلأ  دددجه ق دددف ا يدددج  ف دددل ثضة مدددجه ت سدددً
ج     دددجله ،  لىما يدددل  هدددهثذ ثلىهرثسددد  تم ثسدددمقهثم ا يدددج  ف دددل ثضة مدددجه اددد  126ثلىهرثسددد  اددد  ) (  ادددً

(،  ا   ه  اج ت ق ت  لىي ج ثلىهرثسدد  ادد  ةمددجقج: ةلدد   مددي ي (2009قج   نججا ثلىلميري   قجيهة قهثد  
 ناث(  -در ددجت ثلأ  ددجه )ذكدد رف ددل ثضة مددجه قندده ثلأ  ددجه قجلىيدد ، كمددج ي  دده فدد  ق دثلىدد  ث مددجقيجً بددين 

 في ا يج  ف ل ثضة مجه  لىمج  ثلإناث.
ادد  خددلاه اددج ت ددهم ادد  ثسددمس ثا لهددحر ثلىهرثسددجت: ثخم  ددت  هددهثذ ثلىهرثسددجت ثلىلددجب   ادد  درثسدد       

 لأخدددد أ، ف سضدددد ج هددددهفت  ع اس فدددد   ،دددد  ثلىس ثادددده ثلأسدددد ي ،  ثلىن لددددي  ثلم ت طدددد  ب  ددددل ثضة مددددجه كهرثسدددد  
(Mccarthy, 2002)،  بسضدد ج ثسددم هفت اس فدد   هدد  ثلمددؤ، ثت،  ثلى دد  ذ ثلأسدد ي  ثلىددتي تددؤدي  ع 

(،  بسضدد ج هددهفت  ع (Horvath & Weinraub, 2005  ث ددط ثب ف ددل ثضة مددجه كهرثسدد 
(  درثسدد  امددط ف  ثلىئدد ي ين 2011اس ف  ثلىسلاف  بين ف ل ثضة مجه بدد س  ثلممغدديرثت كهرثسدد  بليلددني )

(، كمج ههفت بس  ثلىهرثسجت  ع اس ف  الم أ ف ل ثضة مجه لىددهأ ثلأ  ددجه كهرثسدد  ثلىس ددجدي 2012)
 (.  2018(  درثس  ثلى جرسي )2017(  درثس  الاه  ك هثني )2016)

 -2كمددج تن قددت ثلىهرثسددجت ادد   يددر   دد   ةدد ي ثلىسيندد ، فمن ددج    يددت ق ددف ثلى ئدد  ثلىسم يدد  اددج بددين )      
( سن ثت،  ثسم هفت درثس  امط ف  ثلىئ ي ين  لاب ثلىمع ثاددجاس،  بسدد  ثلىهرثسددجت ثسددم هفت 6

 (.308 -30ثلأا جت     جله ، كمج ت ث  ت     ثلىسينجت بين )
ثلىلددجب   ف دده تن قددت ةمجق  ددج ف دده ت قدد ت درثسدد  امددط ف  ثلىئدد ي ين  فيمج يمس ل بنمددجقج ثلىهرثسددجت      

(  ع  ن الم أ ف ل ثضة مجه لىهأ ثلأ  جه بهر   ام سددط ، في  ددين ت قدد ت درثسدد  ثلىس ددجدي 2012)
(  ع  ن الم أ ف ل ثضة مجه لىهأ ثلأ  جه كجةت بهر   امهةي ،  اج درثس  ثلى جرسي ف ه كددجن 2016)

(  درثسددد  2011ثلأ  دددجه بهر ددد  قجلىيددد ، كمدددج    دددات درثسددد  بليلدددني ) الدددم أ ف دددل ثضة مدددجه لىدددهأ
(  ةددر ض ت  دده فدد  ق ذثت دضلىدد  ث مددجقي  في الددم أ ف ددل ثضة مددجه لىددهأ    ددجه 2017اددلاه  ك ددهثني )

(   ددهت فدد  ق دثلىدد  ث مددجقي  ت سددًج 2018 ناث(،  اددج درثسدد  ثلى جرسددي ) -ثلى   دد  ت سددًج لممغددير ثلىندد ي )ذكدد ر
  ناث(  كجةت لىمج  ثلإناث.  - رلممغير ثلىن ي )ذك
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كمددددج يمكدددد  ثلى دددد ه  ن ثلى ج )دددد  ثسددددم جدت ادددد  ثلىهرثسددددجت ثلىلددددجب   في جميدددد  ا ث دددده ثلى اددددر ثلحددددجلي،       
 - ،ددد ثء ثلججةدددب ثلىن ددد ي  ددد ه ا  ددد ي ف دددل ثضة مدددجه - بالىماهيددده في ثلج ثةدددب ثلآتيددد : قددديجل  ثلأهدددهثذ

ت لددير  –تحهيه ثلأسددجلىيب ثلإ مددجقي  ثلملاقمدد   - ار قهثد  دثة ثلى -ثضهمهثء  ع ثلىكمب  ثلم ث   ثلمنجس   
 ثلىنمجقج  انجفئم ج. 

 منهج البحث وإجراءاته:
  نجم  ج قر ثلمحج ر ثلىمجلىي :

 تم ثسمقهثم ثلمن ج ثلى ق ي ثلملاي لمنجس مر لىما يل  ههثذ هحث ثلى ار. منهج البحث: 
(   ددلاً 1620تكدد ن مجممدد  ثلى اددر ادد     ددجه ثلىدد  ا في اهيندد  تسددز  ثلى ددجلىغ قددهده  ) مجتمععا البحععث: 

( ادددددد  ثلىددددددحك ر 852م،  يددددددر يم إقدددددد ن  لددددددب ثلىندددددد ي  ع )2021 -2020    دددددد  لى سددددددجم ثلىهرثسددددددي 
 ( ا  ثلإناث.768 )

 تما البحث(: مج1جدول )

 عدد الرياض المديرية 
 طفال عدد الأ

 المجموع 
 إناث  ذكور 

 794 376 418 28 ثلى جه ة 
 169 81 88 10 قجلى  
 657 311 346 27 ثلم    
 1620 768 852 65 الإجمالي

( ثخمددجرت ثلى ج )دد   بط ي دد  قئددد ثقي  1620ادد   جمددجلي قددهد  فدد ثد مجممدد  ثلى اددر ثلى ددجلىغ ) : البحععثعينععة 
(    ددد ،  تم 58(   دددلًا  )54) (   دددلًا     ددد ، اددد إقين  ف دددج لى  دددنس  ع113) قن  ديددد  قينددد  ف ثا دددج

ثسممجرة بل ب قهم ثكممجه ثلإ جبدد  ق ددف ف دد ثت ثلم يددج ،  بهددحث  قدد ل ثلىسددهد ثلىن ددجقي لى سيندد    13ثسم سجد  
 (  ناث. 49( ذك ر، )51( ا إقين  لب ثلىن ي )100)

 (: عينة البحث2جدول )
 عدد أمهات الأطفال  الروضة المديرية 

 18 ثلى سجلى   القاهرة 
 25 ثلىنرث  

 23 ثلىط ه ثلى جقه  صالة
 15 ثضاميجإ 

 6 ثلىيم  ثلحهير  المظفر 
 26  قهفجء ثلىن جا

 113 6 الكلي 
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                   قلق الانفصال لدى أطفال الروضة من وجهة نظر الأمهات...  
 
 د/ عبتر سلطان سعيد المخلاف

ـــدد) ــ  م2023(،   مارس   29الــعـ

 أداة البحث:
 لىما يل  ههثذ ثلى ار ثسمقهات ثلى ج )  ثلأد ثت ثلآتي :

 مقياس قلق الانفصال: -1
ج لى م ث دده       ي ددهذ ثلم يددج   ع فيددج  الددم أ ف ددل ثضة مددجه لىددهأ    ددجه ثلىدد  ا،  فدده تم بنددجؤر  ف ددً
 ثلآتي :

ا   دد  ثلإقددهثد  ثلىم  يددز: تم ثلى  دد ي  ع ثلأدب ثلىن دد ي  ثلىهرثسددجت ثلىلددجب   ثلىددتي تدد ثف ت  المرحلععة الأو : 
 ي  ع ثلم جييس ثلآتي :لى  ق ه  ع تس يع ة  ي     ثقي لى  ل ثضة مجه، كمج تم ثلى      لى  ج )  

 (. 2003ا يج  ف ل ثضة مجه  قهثد )س مجن، -
 (.2012  ا يج  ف ل ثضة مجه  قهثد )ربي ، -
 (. 2017ا يج  ف ل ثضة مجه  قهثد )قجفي   ك هثني، -
 (. 2018ا يج  ف ل ثضة مجه  قهثد )ثلى جرسي، -

 ا     بنجء ثلم يج  )ثلىم رة ثلأ لىي  لى م يج ( تضمنت ثاط ثت ثلآتي : المرحلة الثانية: 
 تحهيه مججضت ثلم يج ،  ير تم قيجل  تس يع ث  ثقي لمججضت ف ل ثضة مجه، ق ف ثلىنا  ثلآتي: - 
يسدد ذ يةددر ثلأقدد ثا ثضة سجلىيدد  ثلىددتي ت  دد  ق ددف ثلىط دده قنددهاج تمكددر  اددر في ثلى   دد ،  المجععال الانفعععالي:  -

ج قدد  ف ثفددر لىددلأم،  خ فددر  تمم)دد  ه في: ثلى كددجء ثلىئددهيه قنددهاج يكدد ن بسيددهثً قدد   اددر،  تمكددز   لااددر دثقمددً
 ا  ت كر ن  در،  مس رر بالحزن ثلىئهيه قنهاج يك ن بسيهثً ق   ار.

ي مددده بدددر ثلأقددد ثا ثلجلدددمي  ثلىدددتي ت  ددد  ق دددف ثلىط ددده،  تمم)ددده في: آضم ثلىددد ط ،  المجعععال الفسعععيولوجي:  -
غ)يجن، ثلىمس ق ثلىغزي ،   يل في ثلىمن س،  قددهم ثلى ددهرة ق ددف  دد ص قم يدد  ثلإخدد ثج، ثلىمهثي، ثلى يء،  ثلى

  ثدقجقر ثلم ا كه ق جا  ر ض يحهب  ع ثلى    .
يسدد ذ يةددر اددج ي دد م بددر ثلىط دده ادد  بسدد  ثلأفسددجه قنددهاج تمكددر  اددر في ثلى   دد ،  تمم)دده   المجال السععلوكي:  -

،  رفضر ثلىندد م ن دد در،  ثلجدد ي خ ددع ثلأم،  ثضر ددجء في: ك) ة ثضلحجا ق ف  ار في س ق  ثلحض ر لأخحر
في ثلأرا بسه ت ك ثلأم لىر في ثلى    ،  قهم ثضسم جب  لىم هق  ثلم بي ،  تئ مر نلابس  اددر، ي دد م نددس 

  قجب     ف ا  ظجف ر.
ي مددده بدددر ادددج يسجةيدددر ثلىط ددده اددد    دددهر اددد  ليدددجب ثلأم،  قدددهم ائدددجرك  ثلأ  دددجه  المجعععال الاجتمعععاعي:  -

في  ةئط  ثلى    ،  رفضر في  ن ي ه بالىغ ف  لى  هر،  قهم ثلىماهث    ثلى سب ا    دده بسدده   ثلآخ ي 
 ت ك ثلأم لىر، كمج ي ف  ثا  ج  ع ثلحهثقل ثلىسجا  ا   بير     خ تر،  ي ضه ب جءر ا   ار.
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                   قلق الانفصال لدى أطفال الروضة من وجهة نظر الأمهات...  
 
 د/ عبتر سلطان سعيد المخلاف

ـــدد) ــ  م2023(،   مارس   29الــعـ

جب ج، قيجل  ف  ثت ثلم يج : تك ن ثلم يج  في ق رتر ثلأ لىي  ادد   ربسدد  مجددجضت كمددج تم ثلإمددجرة  لىي ددج سدد  - 
 تضدددم  كددده مجدددجه قدددهدًث اددد  ثلى  ددد ثت تم تحهيدددههج في  ددد ء ثلأدب ثلىلدددجبل  ثلم دددجييس ثاجقددد  ب  دددل 

( ف دد ة، ا إقدد  36) ثضة مددجه،  بددحلىك  مددممه ثلم يددج  في ثلىمدد رة ثلىددتي ق  ددت ق ددف ثلمحكمددين ق ددف
 (.9(، ث ممجقي )9(، س  كي )8(، فلي لى  ي )10ق ف  ربس  مججضت هي: ثة سجلي )

ج، لجلى ددًج،   يددجنًا، نادرثً،  -ب تحهيه بهثقه ثضسم جب     ي   ثلىممايل: تم تحهيه خمل  بددهثقه  هددي: )دثقمددً
 ( ق ف ثلىم ثلي.1,2,3,4,5 بهًث(،  تسطي ثلىهر جت ثلىمجلىي : )

ثلىس ا ق ددف ثلمحكمددين: فجاددت ثلى ج )دد  بسدد ا ثلىمدد رة ثلأ لىيدد  لم يددج  ف ددل ثضة مددجه ق ددف مجم قدد  ادد   -ت
ين في ر ا ثلأ  جه  ثلإرمجد ثلىن لي  ثلىمبيدد  ثاجقدد ، لى امدد ه ق ددف الا  ددج،  ثلمحكمين ثلممقمم

 ددد ه قدددلا ي  ثلى  ددد ثت لى يدددج  ف دددل ثضة مدددجه  ثةممدددجء ثلى  ددد ثت لى م دددجه  الاءاددد  قددديجل  ثلى  ددد ثت 
  ثلى هثقه.

%( ادد  ثلىلددجدة ثلمحكمددين  بالىمددجلي  قدد ات قددهد 90فجات ثلى ج )  بمسهيه ثلى  دد ثت في  دد ء ثت ددجق ) -ث
(، سدد  كي 7(، فلددي لى  ي )9( ف دد ة، ا إقدد  ق ددف  ربسدد  مجددجضت هددي: ثة سددجلي )31ثلم يددج  ) ف دد ثت

 (.8(، ث ممجقي )7)
ج 30تط يددل ثلم يددج  ق ددف قيندد  ثسددمطلاقي : تم تط يددل ثلم يددج  ق ددف قيندد  ثسددمطلاقي  ب ددغ قددهدهج ) -ج (  اددً

 .لأ  جه ثلى     بههذ ثلىمأكه ا  الاءا  ثلىمس يمجت       ج  قيجل  ثلى   ثت
(: فجادددت ثلى ج )دد  بمط يدددل ثلم يدددج  ق دددف قدددهد )التحقعععق مععن ا صعععائص السعععيكوم ية المرحلععة الثالثعععة     

(  اددددجً لأ  دددددجه ثلى   ددددد  ضسدددددمق ثج ثامدددددجقس ثلىلدددديك امي  لى م يدددددج ،  بالىمدددددجلي سددددديم  تندددددج ه ت دددددك 80)
 ثامجقس ق ف ثلىنا  ثلىمجلي:

 صدق المقياس: -أ
 ثلىط ق ثلىمجلىي :تم ثلىما ل ا  قهق ثلم يج  ا  خلاه 

 ثلىمهق ثلى جه ي )ثلمحكمين( )س ل ثلإمجرة  لىير(.  -1
قدددهق ثضتلدددجق ثلىدددهثخ ي: تم  لدددجب قدددهق ثضتلدددجق ثلىدددهثخ ي باسدددمقهثم اسجاددده ثرت دددج  بيرسددد ن،  -2

 ذلىك ا  خلاه  لجد ثلىسلاف  ثضرت ج ي  بين در   كه ف  ة  ثلىهر   ثلىك ي  لى م جه ثلىحي تنممي  لىيددر، 
 ( ي  ل ذلىك.3بالىهر   ثلىك ي  لى م يج  ككه،  ثلجه ه ) قلافم مج 
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                   قلق الانفصال لدى أطفال الروضة من وجهة نظر الأمهات...  
 
 د/ عبتر سلطان سعيد المخلاف

ـــدد) ــ  م2023(،   مارس   29الــعـ

درجة كل فقرة   إليه وكذلك(: معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي ينتمي  3جدول )
 والدرجة الكلية للمقياس 

 المجال الاجتماعي  المجال السلوكي  الفسيولوجي  المجال المجال الانفعالي 

رقم 
 الفقرة 

علاقتها  
بالدرجة  
الكلية  
 للمجال 

علاقتها  
بالدرجة  
الكلية  
 بالمقياس 

رقم 
 الفقرة 

علاقتها  
بالدرجة  
 الكلية 
 للمجال 

علاقتها  
بالدرجة  
الكلية  
 بالمقياس 

رقم 
 الفقرة 

علاقتها  
بالدرجة  
الكلية  
 للمجال 

علاقتها  
بالدرجة  
الكلية  
 بالمقياس 

رقم 
 الفقرة 

علاقتها  
بالدرجة  
الكلية  
 للمجال 

علاقتها  
بالدرجة  
الكلية  
 بالمقياس 

2ذ 579.** **482. 1ذ  **634. **670. 4ذ **605. **444. 3ذ **574. **536. 
6ذ 310.** **406. 5ذ  **612. **483. 8ذ **608. **567. 7ذ **475. **476. 
10ذ 298.** *219. 9ذ  **381. *274. 12ذ **377. **279. 11ذ **644. **630. 
14ذ 257.** 133. 13ذ  **687. **597. 16ذ **635. **658. 15ذ 186. 124. 
18ذ 632.** **436. 17ذ  **634. **555. 20ذ **690. **518. 19ذ **632. **470. 
22ذ 742.** **737. 21ذ  **581. **557. 24ذ **458. **361. 23ذ **371. *220. 
26ذ 558.** **450. 25ذ  **564. **567. 28ذ **609. **480. 27ذ **639. **627. 

  **386. **335. 29ذ
 
 **693. **658. 30ذ   

       610.** **508. 31ذ
 **0.896 لاجتماعي  المجال **0.827 السلوكي المجال  **0.856 الفسيولوجي المجال  **0.836 الانفعالي  المجال

 (.0.05* دالة عند ) ،(0.01)  عند** دالة  
 ثلىهر   ثلىك ي  لى م يج   در   ثلى  دد ة (  ن اسجالات ثضرت ج  بين در   ثلى   ة 3يمضل ا  ثلجه ه )     

( ف مدددج دثلىمددين قنددده 12، 22اجقدددهث ثلى  دد ة ) (0.01)  در دد  ثلمجددجه ثلىدددحي تنممددي  لىيدددر دثلىدد  قنددده الددم أ
( في 14(  ددج يسطينددج اؤمدد ثً ق ددف  ن ثلم يددج  يمممدد  باتلددجق دثخ ددي قددجهط اجقددهث ثلى  دد ة )0.05الددم أ )

لدددير دثه   مدددجقيجً بالىهر ددد  ثلىك يددد  لى م يدددج ، لىدددحث ف ددده تم  ثلمجدددجه ثلى لدددي لى  ي،   ددده  ن اسجاددده ثرت ج  دددج
  حف ج ا  ثلم يج  بم رتر ثلىن جقي .

ك  ة ددددج ،   –تم ثلىما دددل اددد  ، دددجت ثلم يدددج  بط ي ددد  ثلىم زقددد  ثلىنمددد ي     ي ددد   لى دددج ثبعععات المقيعععاس:  -ب
 ( ي  ل ذلىك. 4  ه ه )

 كرونباخ   -وبطريقة ألفا: معاملات ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية (4جدول )

 عدد  المجال 
 الفقرات

الثبات بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة  
 سبيرمان براون التصحيحية

  -ثبات بطريقة ألفاال
 كرونباخ

 0.72 0.72 9 ثلمججه ثضة سجلي
 0.57 58 .0 6 ثلمججه ثلى لي لى  ي 
 0.71 0.73 7 ثلمججه ثلىل  كي 
 0.70 0.65 8 ثلمججه ثض ممجقي 

 0.88 0.85 30 الكلي 
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                   قلق الانفصال لدى أطفال الروضة من وجهة نظر الأمهات...  
 
 د/ عبتر سلطان سعيد المخلاف

ـــدد) ــ  م2023(،   مارس   29الــعـ

(  ن اسددددجالات ، ددددجت ثلىم زقدددد  ثلىنمدددد ي  باسددددمقهثم اسجدلىدددد  سدددد يراجن بدددد ث ن 4يمضددددل ادددد  ثلجدددده ه )     
(، 0.85(  ب ددغ اسجادده ثلى) ددجت لى م يددج  ككدده )0.73 - 0.58) ثلىممدداياي  لى م ددجضت ت ث  ددت بددين

( ف دد ثت، كمددج 6 يسدد د ثا ددجا ثلى) ددجت ثاددجص ن ددجه ثلى لددي لى  ي  ع ثا ددجا قددهد ف  ثتددر ثلىددتي ب غددت )
(،  ب ددغ اسجادده ثلى) ددجت 0.72 - 0.57ك  ة ددج  لى م ددجضت بددين )  - لى ددجت ث  ددت اسجادده ثلى) ددجت بط ي دد  

ل ثضة مددجه  جمي  اسددجالات ثلى) ددجت ا   لىدد   تددهه ق ددف  مدد  در ددجت ا يددج  ف دد  ،(0.88لى م يج  ككه )
 ،  ج يسني ثلى)   في ثلىنمجقج ثلىتي يم قه  لىي ج.بالى) جت

 الصورة النهائية لمقياس قلق الانفصال:
( ي  ددل 5( ف دد ة، ا إقدد  ق ددف مجددجضت ثلم يددج ،   دده ه )30تكّ ن ثلم يددج  في قدد رتر ثلىن جقيدد  ادد  )     
 ذلىك.

 بصورته النهائية: توزيا فقرات مجالات مقياس قلق الانفصال (5جدول )
 الفقرات المجالات

 .30، 28، 25، 21، 17،  9،13، 5، 1 ثلى سه ثضة سجلي 
 .22، 18، 14، 10، 2،6 ثلى سه ثلى لي لى  ي 
 .26، 23، 19، 15، 11، 7، 3 ثلى سه ثلىل  كي 
 .29، 27، 24، 20، 16، 12، 8، 4 ثلى سه ثض ممجقي 

 الوسائل الاحصائية:
 سددئ   ثلى اددر،  ثلىما ددل ادد  قددا  ف   ددر ف دده تم ثسددمقهثم قددهد ادد  ثلى سددجقه لىغدد ا ثلإ جبدد  قدد       

 ( كمج يأتي:(SPSS ثلإ مجقي  باضسمسجة  بالحزا  ثلإ مجقي  لى س  م ثض ممجقي  ثلمس  ف  ب
 لىسين   مجمم : ثسمقهم لحلجب الم أ ف ل ثضة مجه لىهأ    جه ثلى    .  t-Testثخم جر  -1
 لىسينمين الم  مين: ثسمقهم لحلجب ثلآتي:  t-Testثخم جر  -2
ج لى ممغدديرثت ثلىمجلىيدد : ثلجددنس )ذكدد ر -  ناث(  ثلىمتيددب  -ثلى دد  ق في ف ددل ثضة مددجه لىددهأ    ددجه ثلى   دد   ف ددً

 ثلميلادي،  الم أ تس ي  ثلأم.
 اسجاه ثضرت ج  بيرس ن: ثسمقهم لحلجب ثلآتي:  -3
 ج  در   كه ف  ة ا  ف دد ثت ا يددج  ف ددل ثضة مددجه ثرت ج  در   كه ف  ة بالمججه ثلىحي ينممي  لىير،  ثرت -

 بالىهر   ثلىك ي  لى م يج ، لحلجب قهق ثضتلجق ثلىهثخ ي.
 ثضرت ج  بين ةم ي ثلم يج  لحلجب ثلى) جت بالىط ي   ثلىم زق  ثلىنم ي . -
 ك  ة ج : ثسمقهات لى) جت ثلم يج .  -اسجدلى   لى ج   -4
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                   قلق الانفصال لدى أطفال الروضة من وجهة نظر الأمهات...  
 
 د/ عبتر سلطان سعيد المخلاف

ـــدد) ــ  م2023(،   مارس   29الــعـ

 : عرض ومناقشة النتائج  أولًا 
 مستوى قلق الانفصال لدى أطفال الروضة بمدينة تعز؟  السؤال الأول: ما

 -One- Sample T) لىل جبدد  قدد  هددحث ثلىملددجؤه تم ثسددمقهثم ثضخم ددجر ثلىمددجقي لىسيندد   مجممدد  )     
test  .ثلجه ه ثلىمجلي ي ين ذلىك  

بين المتوسط الحسابي للعينة والوسط   One-Sample T-test)نتائج الاختبار التائي لعينة ومجتما )  (:6جدول )
 الفرضي لمقياس قلق الانفصال 

 عدد  المتغير 
 الأفراد 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 درجة  قيمة "ت" الفرضي

 الدلالة  الحرية

 0.01 99 - 22.99 90 16.006 58.19 100 ف ل ثضة مجه 

(  ن هنجك ف  ق دثلى    مجقيجً بين ثلمم سص ثلحلجبي لىهر جت  فدد ثد قيندد  ثلى اددر 6يم ين ا  ثلجه ه )     
ثلملدددمقهم في ثلى اددر ثلحدددجلي،  ذ ب غددت ثلى يمددد  ف دددل ثضة مددجه )   ددجه ثلى   ددد (  ثلى سددص ثلى   دددي لم يددج  

 قندده ا جرةدد  ثلمم سددطين (، 0.01(،  هي دثلى    مددجقيجً قندده الددم أ )- 22.99)  ل ثضة مجه ثلىمجقي  لى
ف ددددل ثضة مددددجه (  فدددده ادددد  ثلمم سددددص ثلى   ددددي لم يددددج  58.19يم ددددين  ن ام سددددص در ددددجت ثلىسيندددد  ثلى ددددجلىغ )

(،  يسددني ذلىددك  ن ت ددك ثلى دد  ق كجةددت لىمددج  ثلىسيندد ،  هددحث يئددير  ع 90ثلملددمقهم في ثلى اددر ثلىددحي ب ددغ )
 لىهأ  ف ثد ثلىسين .ف ل ثضة مجه تهني الم أ 

هحر ثلىنمي  ، يةر فه تم تط يل  دثة ثلىهرثس  في ثلى مدده ثلىهرثسددي ثلى)ددجني،  هددحث فدده يكدد ن  يمك  ت لير       
خ ددع ادد  الددم أ ف ددل ثضة مددجه،  ت  دده ثلأ  ددجه لى كدد ة ثضة مددجه قدد  ثلأم  ثلى ددهرة ق ددف ثلى  ددجء بسيددهًث 

قيدد  قن ج،  ير  ت   ق ا ث فجدري  ق ددف ثلىمكيددع ادد  ثلى سددص ثلجهيدده )ثلى   دد (،  تكدد ي  قلافددجت ث ممج
دثخ  ج، كمج يمك  ت لير تهني الم أ ف ل ثضة مجه لىهأ ثلأ  جه قمه ثلأم لى مر ا  ثلى فت، فه لسدده 
ثلىط ه  ك)  ثسم لالىي ،   ك)  ،   بالىن س ة  ثً لىمك ثر ثضة مجه قن ج  ثلىتي تسه ثلحج   ثلأسجسي لى ط ه،  

لىتي تسجاه     ددج بالحددب  ثلحنددجن ثلىددحي كمج فه يس د  ع ف ة ثلىسلافجت ثض ممجقي  دثخه ثلأس ة، فجلأس ة ث
يئددس ر باض مئنددجن ض ينئددج لىهيددر خدد ذ    ف ددل    ،هيدده ادد  ليددجب ثلأم، كمددج فدده يسدد د  ع   دد  ثلىددهق  
ثلىن لددي،  ثلىمئدد ي  ثلىددحي يم  ددجر ثلأ  ددجه ادد  ف دده ثلمحيطددين بهدد   خجقدد  ثلأا ددجت،  ادد  هنددج ت  دد   هميدد  

لأ  ددجه، فجلىط ي دد  ثلىددتي تمسجادده بهددج ثلأا ددجت ادد     ددجله  ثلىدده ر ثلىددحي ت س ددر ثلأا ددجت في تئددكيه سدد  ك ث
ج ق دددف قلافدددجت ثلىط ددده اددد  ثلآخددد ي ،  اددد  هدددحث ثلمنط دددل فدددإن  مددد ه ثلىط ددده ق دددف ثلىدددهق   تدددنسكس ض  دددً

 ثلىن لي ثلممك ر ا  ف ه ثلأا جت ينسكس ق ف در   ثلأا   ثض مئنجن ثلىحي يئس  بر ثلأ  جه.
( ثلىددحي  مددجر  ع  ن ف ددهثن ثلىئددس ر بالأادد  يم)دده ثلىلدد ب 1973 يهق  ت لير ثلى ج )  كدده ادد   لىددع )     
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ثلى قيلي لى   ل،  تمط ر  نمج  ثلىمس ل  سجسًج ق ف فجقهة ثلحج    ع ثلأا ،  تممجيز بنجء ق ف اهأ اج يدد ف ر 
(  اددددددجه     خدددددد  ن 2012ثلىئددددددقس ثلممس ددددددل بددددددر ادددددد  ثمدددددد جي لهددددددحر ثلحج ددددددجت )امددددددط ف  ثلىئدددددد ي ين، 

(Mahler, et al., 1975ي  ) ر  مجر ث  ن ثلىط دده يمدد ل  فدده ثقممددجدث قج  يددًج ق ددف ثلأم  ذث كجةددت
ثلىسلاف  بين ثلأم  ثلىط ه قلاف  قايا ،  ير  ن ثلأم ت ددهم ثلحددب  ثلى قجيدد  بئددكه اسمددهه  ت  ددر ثلىط دده 
نحددد  ثضسدددم لاه  يدددمق س اددد  ثضقممدددجد ثلىسدددج  ي ق ي دددج بئدددكه تدددهرلي هدددجد ،  ادددج  ذث  قددد ت ثلىسلافددد  

لىسه ثةيدددد     ثلىدددد ف  اددد   جةددددب ثلأم فددددإن قم يدددد  ثضسدددم لاه لىدددد   دددد  بهدددده ء )خ يدددده، بين مدددج بالىمحبددددحب  ث
2006.) 
(  يددر    ددات ةمددجقج ثلىهرثسدد   ن ام سددص ف دددل 2016ثلىس دددجدي )ثت  ددت هددحر ثلىنمددجقج ادد  درثسدد       

(  يددر كددجن ام سددص 2012رم ددع هددحر ثلىنمي دد  ادد  درثسدد  امددط ف  ثلىئدد ي ين )ثضة مددجه اددنق  ، 
 (  ير كجةت ةل   ف ل ثضة مجه قجلىي .2018ثضة مجه ام سص،  درثس  ثلى جرسي )ف ل 

الثععا : هععل توجععد فععروق دالععة إحصععائيًا في الفععروق في مسععتوى قلععق الانفصععال لععدى أطفععال السععؤال 
 إناث(؟ –الروضة تبعًا لمتغير الجنس )ذكور 

ثضخم دددددددددددجر ثلىمدددددددددددجقي لىسينمدددددددددددين الدددددددددددم  مين  لىل جبددددددددددد  ق دددددددددددف هدددددددددددحث ثلىلدددددددددددؤثه ثسدددددددددددمقهات ثلى ج )ددددددددددد       
((Independent- Samples T- test  .ثلجه ه ثلىمجلي ي  ل ذلىك  

للتعرف على الفروق   Independent- Samples T-test)(: نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين )7) جدول 
 (إناث  -ذكورتبعًا لمتغير الجنس ) في قلق الانفصال

 عدد الجنس  المتغير 
 الأفراد 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 قيمة
 "ت"

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة  
 اللفظية 

ثلمججه  
 ثضة سجلي

 3.13 16.75 49  ناث دثلى   010. 98 1.80 4.24 15.15 51 ذك ر 
ثلمججه  

 ثلى لي لى  ي 
 5.71 15.12 49  ناث دثلى   050. 98 1.47 3.75 13.70 51 ذك ر 

ثلمججه  
 ثلىل  كي 

 3.97 13.46 49  ناث دثلى   050. 98 2.94 3.04 11.39 51 ذك ر 
ثلمججه  

 ثض ممجقي 
 6.73 16.30 49  ناث دثلى   010. 98 1.62 4.01 14.50 51 ذك ر 

ف ل  
ثضة مجه  
 ككه 

 10.83 54.76 51 ذك ر 
 دثلى   010. 98 2.22

 19.51 61.75 49  ناث

(   ددد د فددد  ق دثلىددد    مدددجقيجً في الدددم أ ف دددل ثضة مدددجه  مججضتدددر )ثضة سدددجلي، 7يم دددين اددد  ثلجددده ه )     
ج لممغددير ثلجددنس )ثلىددحك ر ثلإناث(، لىمدددج   -ثلى لددي لى  ي، ثلىلدد  كي، ثض ممددجقي( لىددهأ    ددجه ثلى   دد  ت سددً
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ي لى  ي، ثلىلدددد  كي، ثلإناث،  ذ ب غددددت ثلى ددددي  ثلىمجقيدددد  لى ددددحك ر  ثلإناث في كددددهط ادددد  ثلمجددددجه ثضة سددددجلي، ثلى لدددد 
(،  هددحر ثلى ددي  2.22، 1.62،  2.94، 1.80،1.47ثض ممجقي، ف ل ثضة مجه ككه ق ددف ثلىمدد ثلي: )

 جميس ج دثلى    مجقيجً.
فجلأسدد ة هددي ثلمؤسلدد  ثلىمب يدد  ثلأ ع ثلىددتي يمقدد ي في ددج ثلىط دده،  ي ددمل قينيددر في   ضددجتج  ددر يئددب،      

ل بالمؤسلدد  ثلى)جةيدد   هددي ثلى   دد ،  تمئددكه مقمددي  ثلىط دده  يلددمطي  ثضقممددجد ق ددف ة لددر  بسددههج ي مادد 
خددددلاه ثامددددس ثلىلددددن ثت ثلأ ع في كنددددع ثلى ثلىددددهي . لىددددحث كددددجن ادددد  ثلىضدددد  ري ثضلمددددجم بالأسددددجلىيب ثلىمب يدددد  
ثلىمايا  ثلىتي وسه ا  ثلىط ه  ث،ً ج ا  ة لر،  قج ب مقمي  ف ي  امكي دد   فسجلىدد  في ثلمجممدد ، فمئددير 

ج لممغددير ثلجددنس )ذكدد رةمي دد  هددحث ثلى دد ا  ع   دد د   ناث( لىمددج  ثلإناث،  فدده  -فدد  ق دثلىدد  ث مددجقيجً ت سددً
ج  خ فددج إثقددهًث ق ددف ثلإناث، كمددج  تسزأ هحر ثلىنمي دد   ع  سددجلىيب ثلىمنئددئ  ثض ممجقيدد ،  يددر ت دد ا ثهممجاددً

ج  ن ثلأة)ددف في ثلمجممدد  ثلىيمدددني  ك)دد  ت ث دددهًث في ثلمنددزه اددد  ثلأم  هددحث لس  دددج  ك)دد  ثلىممدددجفجً  ث مكجكددً  ج  تس  دددً
، ثلىددحي فددده لسدده ثلىسلافدد  بين دددج  بددين ثلأم  ف يددد   ع  دده ادددج ، ثلأاددد  خجقدد  في هدددحر ثلم   دد   ثرت ج ددًج بالأم 

ا جرةددد  بالىدددحك ر ثلىدددحي  يسممددده ن ق دددف  ة لددد    ك)ددد  اددد  ثلإناث، كمدددج  ن ثلإناث  ك)ددد   لجسدددي   تأ،ددد ثً 
ث  ك)  تأ، ثً بالأم،  تسمرهج ثلحض  ثلحن ن، بغيجب ثضمقجص ثلممس    به ، كمج فه يس د  يضًج  ع  ن ثلإنا

 الاذهج ثلآا   ا  س ج ثلأ ه في جمي  مئ ن  يج،ج، فأقدد ه ثلىمبيدد   ثلىمنئددئ  ثلىيمنيدد  في ثلمنددزه  دد ص ثلأم 
ج  ثلىئددهيه  ثلملددمم  ق ددف ثبنم ددج انددح ثلىمددغ   حمجيم ددج بسكددس ثلىددحك ر فجلأا ددجت يمي دد ن  ع تئدد يس   دثقمددً

 ين اغجا ي   فيجدي  في ثلمجمم .ق ف  ن يك ة ث الم  
(  ير   هت ف  ق ذثت دضلى    مجقي  ت سددًج 2018 فه ثت  ت هحر ثلىنمي   ا  درثس  ثلى جرسي )     

( 2011 ناث( لىمددددج  ثلإناث.  ثخم  ددددت ةمي دددد  هددددحث ثلى دددد ا ادددد  درثسدددد  بليلددددني ) -لى  ددددنس )ذكدددد ر
ت  دده فدد  ق ذثت دضلىدد    مددجقي  (  يددر  كددهت هددحر ثلىهرثسددجت  ةددر ض 2017 درثسدد  اددلاه  ك ددهثني )
  ناث(.  – فً ج لممغير ثلجنس )ذك ر

قلععق الانفصععال لععدى أطفععال هععل توجععد فععروق دالععة احصععائيًا في الفععروق في مسععتوى الثالععث: السععؤال 
 الروضة تبعاً لمتغير ال تيب الميلادي؟

 Oneتح يه ثلىم ددجي    ددجدي ثضوددجر بددين ثلمجم قددجت ) لىل جب  ق ف هحث ثلىلؤثه ثسمقهات ثلى ج )       
way- ANOVA.ثلمم سطجت ثلحلجبي ،  ثلجه ه ثلىمجلي ي  ل ذلىك  ،) 
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( لتوضيح الفروق في قلق الانفصال  One way-ANOVA)  نتائج تحليل التباين الأحادي بين المجموعات(:  8جدول )
 أطفال الروضة تبعاً لمتغير ال تيب الميلادي لدى 

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين 
 الدلالة  القيمة الفائية  متوسط المربعات الحرية

 386.793 5 1933.965 بين ثلمجم قجت 
 249 .249 94 23429.425 دثخه ثلمجم قجت 181. 1.552

  99 25363.390 الكلي 

( قددهم   دد د فدد  ق دثلىدد    مددجقيجً في ف ددل ثضة مددجه لىددهأ    ددجه ثلى   دد  ت سددًج 8) يمضددل ادد  ثلجدده ه     
لممغير ثلىمتيب ثلميلادي، نسنى  ن ثلىمتيب ثلمدديلادي لى ط دده ض يددؤ،  في ظ دد ر ف ددل ثضة مددجه لىددهأ ثلأ  ددجه، 

 فجلأم امهر ثلحب  ثلأا  لجمي   ف ثد ثلأس ة،  ض يمأ،  بالىمتيب ثلميلادي لى ط ه.
زي ثلى ج )دد  هددحر ثلىنمي دد   ع ثضقمدددهثه في ثلىمسجادده بددين ثلأخدد ة، فدددجلأم ثلمح دد  تئدد    ج دد     جلهدددج  تسدد      

بالحب  ثلأا  ثلىسج  ي في ة س ثلى فت،  هددحث لس ددر ينمددي ثرت ج ددجت آانددر ادد  ثلآخدد ي ،  يلددجقه ثلأ  ددجه 
مددجه قندده ليددجب ثلأم ق ف ثلىئس ر باضسم لاه،  ثلى)   بالىن س،  ادد  ع قددهم ثلإقددجب  با ددط ثب ف ددل ثضة 

 قنر.
ج لى متيدددب        لم وددده ثلى ج )ددد  اددد  ثلىهرثسدددجت ثلىلدددجب   في مجدددجه ف دددل ثضة مدددجه لىدددهأ    دددجه ثلى   ددد  ت سدددً

 ثلميلادي اج يم ل    اج مم ع ا  ةمي   هحث ثلىلؤثه. 
توجععد فععروق دالععة إحصععائيًا في الفععروق في مسععتوى قلععق الانفصععال لععدى أطفععال  السععؤال الرابععا: هععل

 )أميه، أساسية، ثانوية، جامعية(.  للأم الروضة تبعًا لمتغير المستوى التعليمي
 Oneتح يه ثلىم ددجي    ددجدي ثضوددجر بددين ثلمجم قددجت ) لىل جب  ق ف هحث ثلىلؤثه ثسمقهات ثلى ج )       

way- ANOVA  ،).ثلمم سطجت ثلحلجبي ،  ثلجه ه ثلىمجلي ي ين ذلىك  
قلق الانفصال  ( لتوضيح الفروق في One way- ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي بين المجموعات ) :  (9جدول )

 لدى أمهات الأطفال تبعاً للمستوى التعليمي 
 الدلالة  القيمة الفائية  متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 
 257.540 5 1287.699 بين ثلمجم قجت 

 256.124 94 24075.691 دثخه ثلمجم قجت 419. 1.006
  99 25363.390 الكلي 

ج ف ددل ثضة مددجه ( قددهم   دد د فدد  ق دثلىدد    مددجقيجً في 9يمضددل ادد  ثلجدده ه )      لىددهأ    ددجه ثلى   دد  ت سددً
ثضة مدددجه لىدددهأ ثلأ  دددجه ض يمدددأ،  بالملدددم أ ثلىمس يمدددي ،  هدددحث يدددهه ق دددف  ن ف دددل لى ملددم أ ثلىمس يمدددي لىدددلأم

 لىلأم.
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 فددده يسددد د ذلىدددك  ع  سدددجلىيب ثلىمنئدددئ  ثض ممجقيددد  ثلىلددد ي  ثلىدددتي تم س دددج ثلأا دددجت لىممدددنل ثلىط ددده ثلأاددد       
 ثلى هرة ق ف ثضسم لاه، فجلىط ه ثلىحي ت بطر قلاف   ب  ت  ه ه    ه سسيه في  س تر، كمج  ن ثلىض ص 

م ي  ددر ثلىط دده  ع ثلىلددير  لددب ف ثقدده ان مدد ، تلددجقه ثلىط دده ق ددف ا ث  دد  ثلحيددجة ثلمسمددهه ادد   جةددب ثلأ
 ن  در،  مس رة بالأا ،  ثضسم لاه، محمنجً ا  ث ط ثب ف ل ثضة مجه ق  ثلأم.

 لم ودده ثلى ج )دد  ادد  ثلىهرثسددجت ثلىلددجب   في مجددجه ف ددل ثضة مددجه لىددهأ    ددجه ثلى   دد  اددج يم ددل،    اددج      
 ةمي   هحث ثلىلؤثه.مم ع ا  

 ثانيًا: التوصيات:
 في   ء ثلىنمجقج ثلىتي ت قه  لىير هحث ثلى ار يمك  ت هيم ثلىم قيجت ثلآتي :

 فجادددد  ةدددده ثت اهرسددددي  يددددهي هج امقممدددد ن بالىس دددد م ثلىن لددددي   ثلىمب يدددد  لىمئدددد ي  ثلأا ددددجت ق ددددف ثت ددددجي  -
 ثوجهجت ثلجبي  نح     جلهج.

 جه   ه كي يدد  ثلىمسجادده ادد  ثلأ  ددجه خددلاه ثلأ م ثلأ ع  فجا   رمجت قمه خجق  ن بيجت ر ا ثلأ  -
 ا  ثلى    .

 ثالثاً: المق حات:
 ثسمكمجضً لى نمجقج ثلىتي ت قه  لىي ج هحث ثلى ار ت ما ثلى ج )     ثء ثلى ا ث ثلىمجلىي :

درثس   ج،   ق  ف ل ثضة مجه لىهأ    جه ثلى     ق ف محجف جت  خ أ في ثلىيم   ا جرة  ةمجق  ددج ادد   -
 ةمجقج هحث ثلى ار.

 تنج ه ف ل ثضة مجه  قلافمر نمغيرثت  خ أ كسمه ثلأم، قم  ثلأم -
 درثس  لى مس ذ ق ف ف ل ثضة مجه لىهأ قينجت  خ أ ا  ثلمجمم  كملاايح ثلم     ثضبمهثقي . -
درثسدددد  لى مسدددد ذ ق ددددف ثلىسلافدددد  بددددين ف ددددل ثضة مددددجه  امغدددديرثت  خدددد أ كددددجلىم ثفل ثلىلدددد  كي    ثلىمامدددديه  -

 ثلىهرثسي.
 نج ه ف ل ثضة مجه  قلافمر نمغيرثت  خ أ ا)ه ثضكمئجب    ثلىسه ثن.ت -

 قائمة المراجا:
، رسددددجلى  ف ددددل ثضة مددددجه لىددددهأ   دددده ثلى   دددد   قلافمددددر بالىم ثفددددل ثلىز ث ددددي(. 2011بليلددددني، هددددلا  اددددين.)

 اج لمير لير انئ رة، ك ي  ثلىمبي ،  جاس  دائل، س ر .
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(. قلافددد  ثلأم بالىط ددده  ادددهأ تلددد   ج في ظ ددد ر ف دددل ثضة مدددجه: درثسددد  ايهثةيددد  2014)بغجلىيددد ، هدددج   .
 -208، ص. ص: (2(، ي )3، ثلمج ددددده)مجلعععععة الحعععععوار الثقعععععافيلأربسددددد   دددددجضت ب ضيددددد  الدددددمغج ، 

214. 
ف ددل ثضة مددجه لىددهأ    ددجه ثلم   دد  ثلىماضدديري  )درثسدد  قيجديدد  لىلددم   ددجضت (. 2019  جبدد ، قجقئدد  .)
،  جاسدد  محمدده بدد   دديجذ بالملددي  ، ك يدد  رسععالة ماجسععتير نععير منشععورة ،  ضيدد  ثلملددي  ( بابمددهثقيجت

 ثلىس  م ثضةلجةي   ثض ممجقي ، ثلجزثق .
(. فجق ي  ب نااج  رمجدي  س ي في خ   ف ل ثضة مجه لىهأ    ددجه ثلى   دد  2014ثلجنجقي، انى بهر.)
 .464  -389ص: ص.  (،56 جاس   نطج، ي ) -مجلة كلية ال بيةفي ثلىك يت، 

(. فسجلىيدد  بسدد  2018 ندد ر، فطددب ق ددهر خ يدده  سدديه،  حمدده انممدد  قددجده   لدد ، قددزة ق دده ثلىدد حم  .)
 جاسدد  ك دد   -مجلععة كليععة ال بيععة ، فنيجت ثلىليك  درثاج ا دد  ف ددل ثضة مددجه لىددهأ    ددجه ثلى   دد  

 .710  -673، ص. ص:(2(، ي )18ثلىئييج، اج )
سددجلىيب ثلمسجا دد  ثلى ثلىهيدد  كمددج يددهرك ج ثضبنددجء  قلافم ددج ب  ددل  (. 2006خ يدده، لىي ددف محمدده ق دده ثلحميدده .)
 ثلىمبي ،  جاس  ثلىزفجإيل، ام .، ك ي  رسالة ماجستير نير منشورة ، ثضة مجه في ا     ثلىط  لى  

 ثلى جه ة: دثر ف جء. سيك لى  ي  ثلىسلافجت ثلأس ي .  (.2000خ يه، محمه محمه بي اي .)
بسددد  ا دددجه  ف دددل  (. فسجلىيددد  بددد نااج باسدددمقهثم  ةئدددط  فنيددد  ا ددد 2012ربيددد ، فج مددد  قدددجب  ق دددي .)

،  جاسدد  بدد ر مجلععة كليععة ال بيععةثضة مجه ق  ثلأس ة لىهأ قين  ا     جه ثلملم أ ثلأ ه بالى   دد ، 
 .733  -715، ص. ص: (12سسيه ،ي )
ضكمئددجب  ثلمقددج ذ ثلم  ددي  لىددهأ    ددجه (. ف ددل ثضة مددجه  قلافمددر با2017محمدده .) ةسددجلم، محمدد د اندده  

،  جاسدد  ك دد  ثلىئددييج، مجلععة كليععة ال بيععةثلى     )ثلحك اي   ثاجق (: درثس  سدديك  اميدد  ك ينيكيددر، 
 .140  -38، ص. ص:  (2ي )

فسجلىيدد  بدد نااج ثرمددجدي ا دد  ف ددل ثضة مددجه لىددهأ    ددجه (. 2003سدد يمجن، ايددجر محمدده محمدده ق ددي .)
 ،  جاس  ثلىزفجإيل، ك ي  ثلىمبي ، ام .ير منشورة رسالة ماجستير ن،  ثلى     

(. ف ددددل ثضة مددددجه  قلافمددددر باضوجهددددجت ثلى ثلىهيدددد  لىددددهأ ثلأ  ددددجه 2016ثلىس ددددجدي، قددددجا  ق ددددجدي إثادددده .)
،  جاسدد  بابدده، ي مجلة كلية ال بيععة للعلععوم ال بويععة والانسععانيةثلمضط بين س  كيجً   ف ثت  ثلىسجديين، 

 .254  -241،ص. ص:  (25)
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امددد : دثر ثلججاسددد  . الطفعععل( -اضعععطراب قلعععق الانفصعععال )الأم(. 2013لى ث ددده، هنددده  بددد ثهي  .)ق ددده ث
 ثلجهيهة.  

(. فجق يدد  بدد نااج تددهريع ا ددما في  مدد جي ثلحج ددجت ثلىن لددي  لىلأ  ددجه 2008)ثلىسنجني،  نجن ق ه ثلحميدده .
 .208  -186، ص. ص(41، ي)الجمعية الكويتية -مجلة الطفولة العربيةثلى    ،  

ف دددل ثضة مدددجه لىدددهأ    دددجه ثلىمدددع ثلأ ه ثلأسجسدددي (. 2018ثلى جرسدددي،  يمدددجن بندددت قجيددده بددد  رثمددده .)
 -، ك يدد  ثلىس دد م  ثلآدثبرسععالة ماجسععتير، محجف   ال ص قلافمر بالىلمجت ثلىئقمي  لأا ج،  في 

 س طن  قمجن.  –فل  ثلىمبي   ثلىهرثسجت ثلإةلجةي  
كليعععة ، رسدددجلى  اج لدددمير لدددير انئددد رة، ف دددل ثضة مدددجه لىدددهأ    دددجه ثلى   ددد  (.  2018ائددد ث ي، ت ددد  .)

 ،  جاس  محمه خضير، ثلجزثق .العلوم الإنسانية والاجتماعية
(. ف ددددل ثضة مددددجه   نمددددج  ثلىمس ددددل 2012 ثلىئدددد ي ين،  حمدددده ق دددده   محمدددده .)امددددط ف، انددددجر بددددني  حمدددده 

بالأا ددجت ثلى ددهيلات لىددهأ قيندد  خجقدد  ادد  ثلأ  ددجه ثلأيمددجم  ثلمحدد  اين في   دد ء بسدد  ثلممغدديرثت، 
ص. ص:  (،22سددهد )ثلى، (22 دده )ثلمج ،،  جاسدد  فنددجة ثلىلدد يس )فدد ي ثض جقي يدد (مجلععة كليععة ال بيععة

85-  126  . 
(. ف دددل ثضة مدددجه لىدددهأ   ددده ثلى   ددد  في ظددده بسددد  ثلممغددديرثت 2017).ادددلاه، قدددجفي   ك دددهثني، خهلددد  
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